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Болдир-ошиқ бўғими шикаспланишларини 

пашуислаш ва даволаш 
Ж.Т. ТўЫмФХб, Н.Т. БЧмжШЧб, Э.У. НжрЧкЧб 

АкгждЧк гФбиФм мжаажЬм жкЩмжмЪмж 
 

Аннотация. 
Кўпинча болдир-ошиқ бўғимининг шикастланиши унинг суяк элементла-

рининг синиши, бойламларнинг узилиши, чала чиқишилар ва оёқнинг дислока-
цияси билан кечади. Бироқ, аксарият ҳолларда бу барча турдаги зарарларнинг 
комбинацияси мавжуд. Шу сабаб, биз болдир-ошиқ бўғими 
шикастланишларини даволашда функционал натижаларни яхшилаш ва мехнатга 
лаёкатсизлик муддатини қискартириш учун оптимал ташхислаш ва даволаш мето-
дологиясини аниқлаш ва асослашни мақсад қилиб қўйдик. Бунинг учун биз 
назоратимизда бўлган 60 нафар беморни даволаш натижалари ўрганилди ва 
ултратовуш текшируви ахамияти аниқланди. 

Калит сўзлар: болдир-ошиқ бўғими шикастлари, тибиофибуляр синдесмоз, 
ултратовуш текшируви, АО/ASIF таснифи, капсуляр бойлам аппарати 

 

Diagnosis and treatment of injuries of the ankle joint 
J.T. Tukhtaev, N.T. Botirov, E.H. Nishanov 
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Abstract. 
Most often, the injury of the ankle joint is accompanied by fractures of its bone 

elements, rupture of ligaments, dislocations and dislocations of the leg. However, in 
most cases there is a combination of all these types of damage. For this reason, we 
aimed to define and justify the optimal diagnostic and treatment methodology to 
improve functional outcomes and shorten the duration of disability in the treatment of 
ankle-femoral joint injuries. For this purpose, the results of treatment of 60 patients 
under our control were studied and the importance of ultrasound examination was 
determined. 

Key words: ankle joint injuries, tibiofibular syndesmosis, ultrasound examination, 
AO/ASIF classification, capsular ligament apparatus 
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Аннотация 
Чаще всего травма голеностопного сустава сопровождается переломами его 

костных элементов, разрывами связок, вывихами и вывихами голени. Однако в 
большинстве случаев имеет место сочетание всех этих видов повреждений. В связи 
с этим была поставлена задача определить и обосновать оптимальную лечебно-
диагностическую методику для улучшения функциональных результатов и 
сокращения сроков нетрудоспособности при лечении травм голеностопного 
сустава. С этой целью были изучены результаты лечения 60 пациентов, 
находящихся под нашим контролем, и определена значимость ультразвукового 
исследования. 

Ключевые слова: повреждения голеностопного сустава, межберцовый 
синдесмоз, ультразвуковое исследование, классификация АО/ASIF, капсульно-
связочный аппарат. 

 

ТФгқжқЧм гЧиеФШаижвж. БЧигжШ-Чржқ аўғжйж ржзФЩмиФШж экв зўл 

мФШқФивФк дФШЧЫФмиФШгФк ажШж аўижа, мШФбйФмЧиЧв ФйФижЬмжгФвж 12-24% 

йЪШЧдФФмиФШкж мФрзжи эмФгж [2, 5, 9]. МЪШЧдФФм эмвФк аХйЧШиФШкжкв 60-70% 

йХЫкФмвФ иФЬзФмиж ФЫЧиж қФмиФйжвФ зжШФгж. ЗФйЧкФбжЦ мжаажЬм юмЪқиФШжвФ 

зФШФйФЦ қЧкжзФШЩже кФмждФ ЧгФмгФ 5-30% мФрзжи эмйЧқгФ, аХйЧШиФШкжкв 

18%гФ эЩФ мЪШғЪк Ьзж гЧжйжЦ кЧвжШЧкижз зЪеФмжийЧзгФ [1, 6, 7]. ТШФбйФмЧ-

иЧвкжкв зЪкгФижз ФйФижЬмжгФ аЧигжШ-Чржқ аўғжйжкжкв ржзФЩмиФкж-

риФШж ЪпЪк ФЩЧЩжЦ гжФвкЧЩмжзФ ЪЩЪиж зижкжз бФ ШХкмвХкЧиЧвжз ҳжЩЧаиФ-

кФгж [10]. ТўлиФквФк мФдШжаФвФ зўШФ, БОБкж мФрзжи эмЪбпж ЩЪязиФШкжкв 

Щжкжрж 50% гФк ЧШмжқ ЫЧигФ мЧбЧк ЩЪявжкжкв пФиФ пжқжрж бФ гжЩиЧзФ-

ожяЩж ажиФк ажШвФ зХиФгж, бФ аЪ лФмЧиЧвжз дФШФЬкгФ зФлЩЪияШ-аЧғиФй 

ФллФШФмжкжкв (КБА) жрмжШЧз эмжржкж зўШЩФмФгж [3, 4, 8]. 

ТФгқжқЧм йФқЩФгж. ЛЪкзожЧкФи кФмждФиФШкж яЫржиФр бФ йХЫкФмвФ 

иФЬзФмЩжеижз йЪггФмжкж қжЩзФШмжШжр йФқЩФгжгФ ЧлмжйФи мФрЫжЩиФр бФ 

гФбЧиФр йХмЧгЧиЧвжяЩжкж ФкжқиФр бФ ФЩЧЩиФр. 

МФмХШжФи бФ мХзржШжр ЪЩЪииФШж. Бжекжкв кФеЧШФмжйже ЧЩмжгФ 20 

ЬргФк 50 ЬрвФпФ аўивФк аЧигжШ-Чржқ аўғжйж (БОБ) дФШЧҳФмж ажиФк ЧғШжвФк 

60 кФнФШ аХйЧШ РШТЁИМ АкгждЧк нжижФижгФ гФбЧиФкгж. КЪеФмжриФШкжкв 

гФбЧйжЦижвж дФШЧҳФм ЧивФк лФЦмгФк аЧриФа ажШ кХпФ ЩЧФмгФк жззж ЦживФпФ 

аўивФк. БХйЧШиФШ жззж вЪШЪҳвФ аўижквФк: кФеЧШФм (30 зжрж) бФ мФққЧЩиФр (30 

зжрж). 

НФеЧШФм вЪШЪҳжгФвж аХйЧШиФШкжкв ўШмФпФ Ьрж М±й - 36,4± 1,99 бФ 

мФққЧЩиФр вЪШЪҳжгФ М±й - 34,3± 1,85 Хр (Ш>0,05). НФеЧШФм вЪШЪҳжгФ 14 

кФнФШ ФЬи, 16 кФнФШ эШзФз, мФққЧЩиФр вЪШЪҳжгФ 14 кФнФШ ФЬи (46,6%), 16 
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кФнФШ эШзФз (53,4%) жрмжШЧз эмгж. 

НФеЧШФм бФ мФққЧЩиФр вЪШЪҳиФШжгФ аХйЧШиФШкжкв джкЩж бФ Ьрж 

аўЦжпФ мФқЩжйиФкжрж. ИдмжйЧжЦ йФқЧйвФ зўШФ мФқЩжйЧм қЪЦжгФвжпФ ЩЧгжШ 

аўигж: 12 (40%) зжрж, ЫЧгжйиФШ бФ мФиФаФиФШ - 13 (45%), жрЩжеиФШ - 5 (15%), 

мФққЧЩиФр вЪШЪҳжгФ - 13 (42,2%), 14 (43,3%) бФ 3 (15%) (1-дФгбФи). 

 

ЖФгбФи 1.  

БХйЧШиФШкжкв йХЫкФм мЪШж аўЦжпФ мФқЩжйиФкжрж. 

МХЫкФм мЪШж НФеЧШФм ТФққЧЩиФр ЖФйж 

 

 

ФаЩ % ±t ФаЩ % ±t ФаЩ % ±t 

ИрпжиФШ 12 40 10 13 41,7 9,9 25 40,8 7 

УжейФмпжиФШ 13 43,3 9,6 14 43,3 9,7 27 44,2 6,82 

ИрЩжеиФШ 5 16,7 11,9 3 10 11,9 8 15 8,4 

ЖФйж 30 100  30 100  60 100  

Эслатма: гтртҳлар ўртасида сезиларли фарқлар йўқ (п>0,05). 

 

БФШпФ аХйЧШгФвж БОБ дФШЧҳФмиФШж мФЩкжниФр ФЩЧЩжгФ яШФмживФк 

АО вЪШЪҳж мЧйЧкжгФк жриФа пжқживФк йХмЧгЧиЧвжявФ йЪбЧнжқ 

мФЩкжниФквФк. КраЪ мФЩкжнвФ зўШФ, зЧйлиХзЩ нжаЪиФ-мжажЧнжаЪияШ Щжк-

гХЩйЧекж ўе жпжвФ ЧивФк иФмХШФи ЪЩмЪк БОБкж мЪШғЪкиФрмжШжргФ ФЩЧЩжЦ 

ШЧиь ўЦкФЦгж. Кжпжз аЧигжШкжкв Щжкжр ЩФмЫж қФкпФижз аФиФкг аўиЩФ, 

мжажЧнжаЪияШ аЧғиФйиФШкжкв ржзФЩмиФкжрж қФкпФижз зХкв аўиЩФ бФ 

бжизФкжкв нЪкзожЧкФи эмжрйЧбпжижвж ЫФбнж рЪкпФижз юқЧШж аўиФгж; 

аЧигжШ-Чржқ. ШЪквФ зўШФ, зжпжз аЧигжШ Щжкжрж гФШФдФЩжвФ қФШФа Ъп 

мЪШгФвж дФШЧҳФмиФШ ФдШФмжигж. 

А мжлжгФвж (А1, А2, А3) зжпжз аЧигжШкжкв зўкгФиФкв Щжкжрж зжпжз 

аЧигжШгФ Ьзж Ъкжкв ЧЩмжгФ БОБ иФмХШФи аЧғиФй ФллФШФмкжкв ржзФЩмиФ-

кжрж. 

МХгжФи аўШмйФ аЪежийФвФк Ьзж ЩжкйФвФк; бХШмжзФи мХзжЩижз Ьзж 

аЧигжШ жпзж ФШмжзЪияШ юеФЩжкжкв йФҳФиижЦ зЧйлШХЩЩжЧк Щжкжрж ажиФк. 

Кжпжз аЧигжШкжкв қжЦржқ Ьзж ШЧмФожЧк Щжкжрж, Щжкжр пжежғж БОБ 

гФШФдФЩжгФ аЧриФкФгж бФ лШЧзЩжйФи ЦўкФижргФ зХмФгж. МХгжФи аўШмйФ 

аЪежийФвФк Ьзж аЧғиФй қўржижржгФ Ъежижа ЩжквФк Ьзж гХимЧжг аЧғиФй 

ЦжШмживФк. БЧигжШкжкв ЧШқФ қжШШФЩж аЪежийФвФк, иХзжк ЛЧизйФкк 
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ЪпаЪШпФвж гХа ФмФиФгжвФк гЧШЩЧиФмХШФи ЪпаЪШпФз аўиФвж Ьзж ЩжкгХЩйЧе-

кжкв ЧШқФ аЧғиФйжкжкв ЦжШмжижрж ФкжқиФкФгж. БЧигжШФШЧ аЧғиФйиж Фл-

лФШФмж ЩЪязиФШФШЧ йХйаШФкФ бФ гЧШЩФи ЩжкгХЩйЧе аЪежийФвФк Ьзж 

ЛЧизйФк ЪпаЪШпФвж ажиФк ажШвФ ржзФЩм лФЦгЧ аўиФгж. 

БОБ ЩФмҳжгФк лФЩмШЧқ ЬкаЧр ЩЪявжкжкв қжЦржқ ЩжкжржгФ Чигжквж 

ЩжкгХЩйЧе аЪмЪкижвжпФ қЧиФгж. АвФШ Щжкжр пжежғж БОБ гФШФдФЩжгФ 

аЧриФквФк аўиЩФ, Ъ ҳЧигФ Чигжквж ЩжкгХЩйЧе аЪмЪкиФЦ ржзФЩмиФквФк Ьзж 

аЧғиФйиФШкжкв мЪаХШзЪияШвФ ажШжзмжШжижрж ЩЧҳФЩжгФ Ъежижа Щжкжр 

ФкжқиФкФгж. СЪязиФШФШЧ лФШгФ ржзФЩмиФкйФЦгж. 

Бжекжкв нжзШжйжепФ, аЪ мФЩкжн БОБ аЧғиФйиж ФллФШФмж ржзФЩмиФкж-

ржкжкв мФажФмжкж ЩжкжриФШкжкв ЧғжШижвжвФ қФШФа мФЫйжк қжижркжкв ЩЧг-

гФижвж бФ қЧажижямж мЪнФЦиж ФйФижЦ жргФ экв қЪиФЦ. ТўғШж ФкФмЧйжз ШХзЧк-

ЩмШЪзожя зЧииФмХШФи бФ мжажЧнжаЪиФШ аЧғиФйиФШкжкв яЫижмижвж, нжаЪиФ 

ЪеЪкижвжкж мжзиФр бФ Ъкжкв аЧигжШ нжаЪиФ мХржвжгФ дЧЦиФржрж ажиФк 

йЪйзжк. ЖФШЧҳФмкжкв ЧғжШижвжвФ қФШФа аХйЧШиФШ 9 вЪШЪҳвФ аўижквФк (2-

дФгбФи). 

 

ЖФгбФи 2.  

АО мФЩкжнж аўЦжпФ аХйЧШиФШкжкв мФқЩжйиФкжрж. 

ШжзФЩмиФкжр мЪШж БХйЧШиФШ ЩЧкж % 

А1 

А2 

А3 

5 

6 

4 

8,3 

10,0 

6,7 

В1 

В2 

ВЗ 

8 

7 

8 

13,3 

11,7 

13,3 

C1 

C2 

С3 

5 

8 

9 

8,3 

13,3 

15,0 

ЖФйж 60 100 

 

2-дФгбФивФ зўШФ аХйЧШиФШкжкв ФзЩФШжямж – 37 кФнФШж (61,7%) В2, 

В3, C1, C2, C3 дФШЧҳФмиФШж аўивФкижвжкж зўШЩФмФгж, аЪкгФ мжажЧнжаЪияШ 

аЧғиФй ФллФШФмж мўижқ Ьзж қжЩйФк ржзФЩмиФквФк. 

ЖФШШЧҳижз гФбЧиФр ЪпЪк бФқм бФ зўШЩФмйФиФШ кЪқмФж кФеФШжгФк 

мЪШиж ЬкгФрЪбиФШ ажиФк гФбЧиФркжкв аХбЧЩжмФ бФ ЪеЧқ йЪггФмиж 

кФмждФиФШжкж аФҳЧиФр ажиФк БОБ дФШЧҳФмиФШжкж мЪШиж гжФвкЧЩмжзФ 
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ЪЩЪииФШжкжкв ФЫаЧШЧм йФейЪкжкж ЩЧижрмжШжр ЪпЪк аФШпФ 60 аХйЧШ жззж 

вЪШЪҳвФ аўижквФк. 

БжШжкпж (қжЬЩжЦ) вЪШЪҳжвФ А, В бФ C мжлжгФвж дФШЧҳФмиФШ ажиФк 

ЧғШжвФк 30 аХйЧШ зжШгж. БЪ вЪШЪҳгФ ФкъФкФбжЦ гФбЧиФр бФ гжФвкЧЩмжзФ 

ЪЩЪиж қўииФкжигж: зижкжз бФ ШХкмвХкЧиЧвжз мХзржШЪб, Ьлжқ ШХлЧежожя, 

Ьзж нШФвйХкмиФШкжкв жззжиФйпж ЩжиджржгФ ЩлжоФиФШ ажиФк мШФкЩФШмж-

зЪияШ нжзЩФожя, эзЩмШФ- Ьзж жкмШФйХгЪииФШ ЧЩмХЧЩжкмХе. Иззжкпж вЪШЪҳ 

(ФЩЧЩжЦ) А, В бФ C мжлжгФвж дФШЧҳФмиФШвФ эвФ 30 кФнФШ аХйЧШгФк жаЧШФм 

аўивФк.  

 

ЖФгбФи 3.  

НФеЧШФм бФ мФққЧЩиФр вЪШЪҳиФШжкжкв йжқгЧШжЦ бФ ЩжнФм мФШзжаж. 

АО мФЩкжнжвФ зўШФ 

еФШФШ мЪШж 

ҚжЬЩиФр вЪШЪҳ % АЩЧЩжЦ вЪШЪҳ % 

А1 3 8,9 3 8,3 
А2 3 8,9 3 8,3 
В1 4 12,8 4 13,3 
В2 4 12,8 4 13,3 
ВЗ 4 12,8 4 13,3 
C1 3 8,9 3 8,3 
C2 4 12,8 4 13,3 
С3 5 15,0 5 15,0 

ЖФйж 30 100 30 100 

 

4-дФгбФи 

БХйЧШиФШкжкв ржзФЩмиФкжр йХЫФкжейж аўЦжпФ мФқЩжйиФкжрж 

ШжзФЩмиФкжр йХЫФкжейж АЩЧЩжЦ вЪШЪҳ ҚжЬЩжЦ вЪШЪҳж 

 

 

ФаЩ % ±t АаЩ % ±t 

АггЪзожя-лШЧкФожя 10 33,3 11,2 10 33,3 11,2 
АггЪзожя-ЩЪлжкФожя 20 66,6 6,5 20 66,6 6,5 

ЖФйж 30 100  30 100  

Илова: гтртҳлар ўртасида сезиларли фарқлар йўқ (р>0,05) 

 

СЪяз бФ юйрЧқ мўқжйФиФШ ржзФЩмиФкжржкжкв ЧғжШижвжкж аФҳЧиФр 

ЪпЪк зижкжз бФ ШХкмвХкЧиЧвжз ЪЩЪииФШ ажиФк ажШ қФмЧШгФ ЪиьмШФмЧбЪр 

мХзржШЪбж қўииФкжигж, йжкмФқФбжЦ ҳЧиФмкж ФкжқиФр, ШХЧбФеЧвШФнжя 

(РВГ) ЬШгФйжгФ йФзШЧвХйЧгжкФйжзФ, йжзШЧожШзЪияожя бФ мўқжйФиФШ 

ФийФржкЪбжкж ҳФШ мЧйЧкиФйФ аФҳЧиФкгж. ҲФШ жззж вЪШЪҳкжкв аХйЧШиФ-

ШжгФ РВГ бФ мХШйЧйХмШжя зўШЩФмзжпиФШж жййЧажижеФожя гФбШжгФ бФ Ъкж 

мўЫмФмвФкгФк Щўкв, мЪШиж Ыжи гФбЧиФр ЪЩЪииФШжкжкв қЧк ФЦиФкжржкжкв 
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аЪежижрж гжкФйжзФЩжвФ мФъЩжШжкж ўШвФкжр ЪпЪк кФеЧШФм қжижкгж. 

АЩЧЩжЦ бФ қжЬЩиФр вЪШЪҳиФШж аФШпФ мЪШгФвж дФШЧҳФмиФШкжкв ажШ Ыжи ЩЧ-

кжвФ эвФ аўивФк аХйЧШиФШкж ўе жпжвФ ЧиФгж. 

НФмждФиФШ бФ ЪиФШкжкв йЪЫЧзФйФЩж. ЮйрЧқ мўқжйФиФШкжкв рж-

зФЩмиФкжриФШжкж бжеЪФижеФожя қжижргФ ШХкмвХк ЪЩЪижкжкв ФЫаЧШЧм 

йФейЪкж 50% гФк ЧрйФЩижвж зўШЩФмживФк. ШЪкжкв ЪпЪк, мФққЧЩиФр вЪ-

ШЪҳжкжкв аХйЧШжгФ ЪиФШкжкв гЧиеФШа бФ йжқгЧШжЦ аФҳЧЩж ЪпЪк аже Ъиь-

мШФмЧбЪр мХЫкжзФЩжкж дЧШжЦ қжигжз. ЮйрЧқ мўқжйФиФШкж бжеЪФижеФ-

ожя қжижргФ "Чимжк ЩмФкгФШм" аўивФк МРТ бФ ЪиьмШФмЧбЪр йФъиЪйЧм-

иФШж ўШмФЩжгФвж зХижрЪб БОБкжкв аЧғиФйиж ржзФЩмиФкжриФШжкж 

мФрЫжЩиФргФ 93,8% вФ ХмФгж. 

КиьмШФмЧбЪр гжФвкЧЩмжзФЩж ЪпЪк зўШЩФмйФиФШ БОБкжкв КБА еФШФШ-

иФкжржкжкв ШФгжЧиЧвжз бФ зижкжз аХивжиФШж эгж. БжШжкпж ҳЧигФ, эЫЧ-

вШФнжя ЪиФШкжкв гЧиеФШа бФ йжқгЧШжЦ ЫЪЩЪЩжямиФШжкж аХШжрвФ жйзЧк 

аХШгж, жззжкпж ҳЧигФ, зижкжз зўШжкжр бФ ШХкмвХк йФъиЪйЧмиФШж ўШмФЩж-

гФвж мФнЧбЪм аўиЩФ, ШХкмвХк кЪШиФкжржкжкв ЩФиажЦ аХивжиФШжкж зўШжрвФ 

жйзЧк аХШгж. 

ҚжЬЩжЦ вЪШЪҳжгФвж аХйЧШиФШкжкв ЪиьмШФмЧбЪр мХзржШЪбж пжежқиж 

ЩХкЩЧШж ажиФк ШХФи бФқмгФ бХШмжзФи бФ вЧШжеЧкмФи лШЧХзожяиФШгФ 

аЧғиФйиФШкжкв мЧиФиФШж аўЦиФа, ржзФЩмиФквФкгФк зХЦжк ажШжкпж зЪкж 

аЪежийФвФк аЧигжШ-Чржқ аўғжйжкжкв ржзФЩмиФквФк бФ кЧЩжййХмШжз 

қжЩйиФШжкжкв иФмХШФи бФ Чиг юеФиФШж мХзржШжигж. КиьмШФмЧбЪр мХз-

ржШЪбжгФк Чигжк аХйЧШиФШ ЩЪяз ржзФЩмиФкжржкжкв ЧғжШижвжкж 

ФкжқиФр бФ КБА ржзФЩмиФкжржкжкв ШФгжЧиЧвжз аХивжиФШжкж ФкжқиФр 

бФ зХЦжкпФижз ШХкмвХкЧвШФнжя бФ ЪиьмШФмЧбЪр йФъиЪйЧмиФШжкж 

мФққЧЩиФр ЪпЪк ШХкмвХкЧиЧвжз мХзржШЪбгФк ўмзФежигж. ОижквФк кФмждФ-

иФШкж рФШҳиФргФ, аЧғиФйиФШ ЦжШмживФк Ьзж ЩЪязиФШвФ ажШжзмжШживФк 

дЧЦгФк ФдШФмживФкгФ вХйФмЧйФ ҳЧЩжи аўижрж ҳжЩЧавФ Чижкгж, аЪ дФ-

ШЧҳФмгФк зХЦжквж гФЩмиФазж зЪкиФШгФ рЪквФ ўЫрФр зўШжкФгж. ГХйФмЧйФ-

иФШ йЪрФзиФШ бФ ФиЧҳжгФ мЧиФиФШ ФмШЧнжгФ мФШқФижрж йЪйзжк бФ йЪрФ-

зиФШвФ қЧк қЪЦжижрж ЪиФШкжкв ҳФдйжкжкв йФҳФиижЦ Ьзж гжннЪе ўЩжржвФ 

Чижа зХиФгж. ГХйФмЧйФ йЪрФзиФШ, аЧғиФйиФШ, лФЦиФШкжкв ржзФЩмиФкжрж аж-

иФк ажШиФрвФкгФ, ЩЪюқижзкжкв юқЧШж ФмШЧнжгФ мўлиФкжрж ФзЩ эмжиФгж. 

ОижквФк йФъиЪйЧмиФШкж ЧаъХзмжбиФрмжШжр ЪпЪк 1 бФ 2-вЪШЪҳиФШ-

гФвж аХйЧШиФШкж гФбЧиФркжкв ФкФмЧйжз бФ нЪкзожЧкФи кФмждФиФШж 1 

ЦжигФк 2 ЦживФпФ аўивФк гФбШгФ ўШвФкжигж бФ ЙюаЧржо-МФммжЩ рзФиФЩж 

аўЦжпФ аФҳЧиФкгж. МФъиЪйзж, аФҳЧиФр мжежйж мФққЧЩиФрвФ ФЩЧЩиФкФгж 
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ўШмФпФ ФкФмЧйжз бФ нЪкзожЧкФи кЧШйФвФ эвФ аўивФк ўежвФ ЫЧЩ кФмждФ. 

НФмждФиФШ 15 ЩЪаъХзмжб бФ ЧаъХзмжб зўШЩФмзжпиФШ аўЦжпФ аФҳЧиФкгж: 

ЧғШжқ, аўиФзиФШкжкв ажШиФржрж, аўиФзкжкв Щжиджрж, ЧЬқкжкв нЪкзожЧ-

кФи қжЩқФШжрж, қўркж аўғжйжкжкв нЪкзожяЩж, ЧЬқ-қўи йЪрФзиФШжкжкв 

ҳЧиФмж, йФҳФиижЦ қЧк-мЧйжШиФШжкжкв зФЩФиижзиФШж, йФҳФиижЦ кХбШЧиЧ-

вжз зФЩФиижзиФШ, ржзФЩмиФквФк ФъеЧкжкв юйрЧқ мўқжйФиФШжкжкв 

кЪқЩЧкж, ЦжШжквиж ФЩЧШФмиФШ, ЧЬқкжкв нЪкзожяЩж, зЧЩйХмжз кЪқЩЧк, зХЦ-

жквж гФбЧиФкжрвФ эҳмжЬд, жр қЧажижямж. ЯзЪкжЦ аФии ҳжЩЧавФ ЧижквФк 

зўШЩФмзжпиФШ ЩЧкжвФ аўижквФк аФииФШ ЦжғжкгжЩж аўижа, кЧШйФ 100 

аФиивФ мўғШж зХигж.  

 

ЖФгбФи 5 

ТФққЧЩиФр вЪШЪҳиФШжгФ кЧмЪШғЪк БОБ дФШЧҳФмиФШж аўивФк аХйЧШиФШгФ 

ЩмФожЧкФШ гФбЧиФкжр бФ жййЧажижеФожякжкв ўШмФпФ йЪггФмиФШж ( М±й). 

ШжзФЩм 

мЪШж 

 

ИййЧажижеФожя, зЪк-

иФШ 

ДФбЧиФр , зЪкиФШ ВФқмжкпФижз кЧвж-

ШЧкижз , зЪкиФШ 

 

 

ГЪШЪҳиФШ ГЪШЪҳиФШ ГЪШЪҳиФШ 

 

 

НФеЧШФм ТФққЧЩиФр НФеЧШФм ТФққЧЩиФр НФеЧШФм ТФққЧЩиФр 

А3 55 ±0,6 52+0,94 12,3±0,5 8,25 ± 0,44 91 ±1,12 75 ±1,26 

В2 58 ±0,43 52,7+0,57 10 ±0,4 6 ±0,32 86+0,82 74 ±1,63 
ВЗ 64 ±1,05 56,1 ±0,69 10,4+0,5 7,25+0,48 99,4±1,2 91,5+1,32 
C1 64,4±2,1 53,4 ± 1,0 10 ±0,68 7 ±0,52 91+1,97 84,2 ±1,09 
C2 66,9±1,1 57,9±1,07 10,8±0,7 7,75±0,62 99,8±1,5 90,6 ±1,67 
С3 69,6± 0,93 62,9+0,87 12 ±0,46 7,9+0,51 101+1,34 89,1+1,35 

 

ТЪШғЪк БОБ дФШЧҳФмиФШжкж зЧкЩХШбФмжб гФбЧиФр кФмждФиФШж вЪ-

ШЪҳиФШгФ ЩХежиФШиж нФШқиФШвФ эвФ эйФЩ (96,7±1,03 бФ 97,9±1,12, л>0,05) . 

кЧмЪШғЪк ажиФк эЩФ - мФққЧЩиФр вЪШЪҳжгФ экв яЫрж (78,2±1,97 бФ 86,3±1,89, 

л<0,05). ШЪаҳФЩже, аЪ мЪШғЪк дФШЧҳФмиФШгФ (А1, А2, Б1, Б2) юйрЧқ 

мўқжйФиФШкжкв йжкжйФи ржзФЩмиФкжрж бФ ЪиФШкжкв ЩХежиФШиж гФШФ-

дФгФ Цўқ қжижкжрж - кЧмЪШғЪк АЗ, В2, В3, C1, C2, C3 гФ. Иззжкпж ЩФаФакж 

нЪкзожЧкФиижз бФ ФмШФбйФмжз гХа ҳжЩЧаиФр йЪйзжк ҳФқжқжЦ ржр лФЦгЧ 

аўижржгФк Чигжк дФШЧҳФмиФШгФк зХЦжквж гФЩмиФазж ЩЧФмиФШгФ ФйФивФ 

ЧржШжиФгжвФк ЩЪязФШЧ ЧЩмХЧЩжкмХе. КпжкпжгФк, ФШмХШжЧЩлФей гФбШжкж 

зФйФЦмжШжр ЪпЪк ржзФЩмиФквФк ЧЬқгФ қЧк ФЦиФкжржкжкв аЪежижржкж 

нФЧи мЪеФмжр ШХлФШФмжб дФШФЬкиФШвФ ждЧажЦ мФъЩжШ зўШЩФмФгж, қЧк-мЧ-

йжШ бФ кХЦШЧмШЧнжз зФЩФиижзиФШкжкв ШжбЧдиФкжр эҳмжйЧижкж зФ-

йФЦмжШФгж. БЪкгФк мФрқФШж, мФъйжШиФркжкв мЪвФр бФқмжкж ФкжқиФрвФ 
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жкгжбжгЪФи ЬкгФрЪб жййЧажижеФожя гФбШжкж қжЩқФШмжШжр бФ ШХФажиж-

мФожя гФбЧиФркж эШмФ аЧриФр жйзЧкжкж аХШгж, аЪ эЩФ БОБ дФШЧҳФмиФ-

Шжкж ЧЩмХЧЩжкмХе қжижркжкв нЪкзожЧкФи ЪЩЪиж ажиФк ажШвФижзгФ дФ-

ШЧҳФмиФШкжкв ШХФажижмФожя гФбШжкж зФйФЦмжШжрвФ жйзЧк аХШгж. 

ТФққЧЩиФр вЪШЪҳжгФвж кЧмЪШғЪк БОБ дФШЧҳФмиФШж аўивФк аХйЧШиФШгФ 

Щжкжр зЧкЩЧижгФожяЩжкжкв бФқмж бФ жййЧажижеФожякжкв мЪвФрж, мХШжкжкв 

мХШйФи ФЩЩжйХмШжяЩжкж зЪеФмжр кФмждФиФШжвФ зўШФ, зижкжз бФ ШХкмвХкЧиЧ-

вжз мХзржШЪб йФъиЪйЧмиФШж ажиФк ажШ қФмЧШгФ бФ ўШмФпФ ЩмФкгФШм рФШм-

иФШкж ҳжЩЧавФ ЧивФк ҳЧигФ ФкжқиФкгж. НФеЧШФм бФ мФққЧЩиФр вЪШЪҳиФШжгФ 

дФШЧҳФмиФквФкиФШкжкв жййЧажижеФожяЩж мЪвФвФкгФк Щўкв ЧижквФк ШХкмвХ-

кЧвШФййФиФШкжкв қжЬЩжЦ мФҳижиж Щжкжр зЧкЩЧижгФожяЩжкжкв мЪвФииФквФк-

ижвжкж ФзЩ эммжШЪбпж ШХкмвХкЧвШФнжз ЩЪШФмгФ ЩХежиФШиж нФШқ Цўқижвжкж 

ФкжқиФгж. 

УЪиЧЩФиФШ. 

1. КиьмШФмЧбЪр мХзржШЪбжгФк зЧйлиХзЩ нЧЦгФиФкжр зФлЩЪияШ-

аЧғиФй ФллФШФмкжкв ўмзжШ ржзФЩмиФкжриФШжкж мФрЫжЩиФргФ йФъиЪйЧм 

пжкижвжкж 2,2 (93,8%) аФШЧаФШ ЧржШжрвФ жйзЧк аХШФгж. 

2. РХкмвХкЧвШФнжя  бФ КТТкж зЧйлиХзЩ зўииФкжижрж аЧигжШ-Чржқ 

аўғжйж ржзФЩмж мЪШғЪкижз гФШФдФЩжкж ФкжзиФа, йЪмФкЧЩжа гФбЧиФр 

мФзмжзФЩжкж мФкиФрвФ жйзЧкжям аХШФгж. 
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