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Аннотация. 

Компартмент-синдром мушак-скелет тизимининг шикастланишининг энг кам 

ўрганилган асоратларидан бири бўлиб, ушбу патологик ҳолатни ташхислаш ва олдини олиш 

тажрибали мутахассислар орасида ҳам саволлар туғдиради. Ушбу адабиётлар шарҳида биз 

ўткир компартмент синдромининг болдир суяклари очиқ синшларида учраш частотасида 

тўхталиб ўтишга ҳаракат қилдик. 

Калит сўзлар: ўткир компартмент-синдроми, тўқималар ичи босими, болдир 

суяклари очиқ синиши, профилактик даволаш. 
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Abstract. 

Compartment syndrome is one of the least studied complications of injuries of the 

musculoskeletal system, and the diagnosis and prevention of this pathological condition raises 

questions even among experienced specialists. In this review of the literature, we tried to focus on 

the frequency of occurrence of this pathology in open fractures of the tibia. 
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иЧЩнХЦ гЧйХлз 

О.Н. АбдЪйФжзжЧв, О.О. АбдЪЫФйзкЧв 

АлдзеФлЩизЦ гЧЩЪдФШЩнвХллыЦ кХдзпзлЩизЦ злЩнзнЪн 

 

Аннотация. 

Компартмент-синдром является одним из самых малоизученных осложнений травм 

опорно-двигательного аппарата, а диагностика и профилактика данного патологического 

состояния вызывает вопросы даже у опытных специалистов. В данном обзоре литературы 

мы постарались остановиться на частоте встречаемости данной патологии при открытых 

переломах костей голени. 

Ключевые слова: острый компартмент-синдром, внутритканевая гипертензия, 

открытый перелом костей голени, профилактическое лечение. 

 

КЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлзлг ўШнФрФ нФШқФйзсз 100 кзлг ФҳЧйзгФ 

3,1 (100 кзлг эШиФи ФҳЧйзгФ 7,3 вФ 100 кзлг ФЬйгФ 0,7). КЧкмФШнкХлн-

ЩзлдШЧкзлзлг элг иХлг нФШқФйгФл ЩФбФбз бЧйдзШ кзйлзлг Щзлзсз 

ҳзЩЧбйФлФдз. КЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлзлг бФШрФ ҳЧйФнйФШзлзлг 

нФЫкзлФл 36% бЧйдзШ Щзлзсз бзйФл бЧғйзқ бўйзб, ЪйФШдФ иЧкмФШнкХлн-

ЩзлдШЧкз бзйФл иФЩФййФлзс 1,4% дФл 48% гФрФ ўжгФШзб нЪШФдз [1, 5, 7]. 

ДзФозж ЩзлзсйФШздФ иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлзлг иўмйзгз, 

эҳнзкЧй, ФЩЧЩзЦ кЪсФи кФЩЩФЩз бЧйдзШ дзФозж қзЩкзлз ўШФб 

нЪШгФлйзгз бзйФл бЧғйзқ. ДзФозж ЩзлзсздФ кЪсФийФШлзлг бзШгФйзидФгз 

сзиФЩнйФлзсз иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз ШзвЧейФлзсзгФ қўсзкрФ ҳзЩЩФ 

қўсФдз [10]. иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз иўмзлрФ 3-нЪШдФгз иўм бўйФийз 

ЩзлзсйФШдФ иЪжФнзйФдз [6]. 

ТФЫкзлйФШгФ иўШФ, иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз бЧйдзШ ЩзлгФл 

бХкЧШйФШлз дФвЧйФс ЫФШФеФнйФШзлз Ър бФШФвФШ ЧсзШФдз [4, 8]. 
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ШЪлз нФъиздйФс иХШФииз, оФЩпзя сзиФЩнйФлзс Чрзқ ЩзлзсйФШдФ 

южФгФ иХйзсз сФШн экФЩ, сЪлзлг ЪрЪл иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлзлг бФШрФ 

ҳЧйФнйФШзлзлг 5,8-9% Чрзқ ЩзлзсйФШдФ ЪрШФЦдз [3]. 

Zelle B.A. вФ бЧсқФйФШ иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз ЫФвоз 35 ЬсдФл 

изрзи вФ ЩмЧШн еФШЧҳФнз бўйгФл ЧдФкйФШдФ юқЧШз эиФлйзгзлз иўШЩФндз 

[13]. Ёсйзи иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз ЪрЪл кЪЩнФқзй ЫФво Чкзйз ЩзоФнздФ 

ФлзқйФлгФл. Beth Z. вФ бЧсқФйФШ иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлзлг 

жўШФвЧлйзгз оФЩнЩзялзлг жзрйзгзгФ нўғШздФл-нўғШз мШЧмЧШпзЧлФй 

эиФлйзгзлз ФлзқйФлзб [2], бЪ Ьс бзйФл иФкФЦзсз бХйгзйФлдз. 

БЧйдзШлзлг нўШннФ бўсйзғздФл Чйдзлгз қзЩкз элг иўм 

нФъЩзШйФлФдз [1]. 

КЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз дФвЧйФслзлг ФЩЧЩзЦ нФкЧЦзййФШз эШнФ 

нФсЫзЩ вФ ўж вФқнздФ оФЩпзЧнЧкзя ўниФжзс ҳзЩЧбйФлФдз. АгФШ нФсЫзЩ 

зииз ЩЧФнйзи иХрзизс бзйФл ФкФйгФ ЧсзШзйЩФ, ЪлдФ ЧғзШ ФЩЧШФнйФШ вФ 

ҳФннЧ ўйзк эҳнзкЧйз юқЧШз. 

ҲЧжзШгФрФ иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз нФсЫзЩйФс қзЦзл зсдзШ, рЪлиз 

ҳЧжзШ ҳФк ФЩЧЩФл ийзлзи иўШзлзсгФ иўмШЧқ эънзбЧШ қФШФнзс иХШФи. 

БзШ қФнЧШ нФдқзқЧнйФШ сЪлз иўШЩФндзиз, ЩзкмнЧкйФШлзлг Цўқйзгз 

иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлз зЩнзЩлЧ қзйзс ЪрЪл ЪйФШлзлг нФЩдзқйФс 

кХжЧлз ЩзоФнздФ кФвеЪдйзгздФл иўШФ зсЧлрйзШЧқ кХжЧлдзШ [11]. 

ЎШнФрФ 30-45 кк Щзк. ЪЩн. нХлг кЪнйЧқ злнХШЩнзпзФй бЧЩзкдФ (ИСБ) 

оФЩпзЧнЧкзя қзйзслз нФвЩзя қзйзлФдз. АгФШ ийзлзи иЪжФнЪвйФШ нўйзқ 

кФъйЪкЧн бХШкФЩФ, иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлз нФЩдзқйФс Ьиз зЩнзЩлЧ 

қзйзс ЪрЪл злнХШЩнзпзФй бЧЩзк иЪжФнзйзсз иХШФи. ҲЧжзШгз вФқндФ 

оФЩпзЧнЧкзя ЪрЪл иўШЩФнкФ ҳзЩЧбйФлзб злнХШЩнзпзФй бЧЩзк дФШФеФЩз 

30 кк Щзк. ЪЩн. нХлг эиФлйзгз қФбЪй қзйзлФдз. 

АоЩЪЩиз, ҳЧжзШгз иЪлгФ қФдФШ кЪсФи нўқзкФйФШзлзлг 

зсХкзяЩзлзлг ўжзгФ ЫЧЩ бХйгзЩз нЧмзйкФдз, бЪ эЩФ иЧкмФШнкХлн-

ЩзлдШЧкзлз нХж вФ злвФжзв бўйкФгФл нФсЫзЩ қўЦзс зкиЧлзлз бХШФдз. 
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КЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлз эШнФ нФсЫзЩйФс ЪрЪл нФЩвзШйФс 

ЪЩЪййФШзлзлг дзФглЧЩнзи қзЦкФнз рХийФлгФл [2]. СЪШЪлиФйз 

иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз [13] дзФглЧЩнзиФЩз ЪрЪл ЩзлнзгШФозядФл 

кЪвФооФқзянйз оЧЦдФйФлзс бўЦзрФ бзШ лХрнФ лФсШйФШ кФвеЪд, ФккЧ Ъ 

иўм вФқн нФйФб энФдз, мФЩн ўжзгФ ЫЧЩйзииФ эгФ вФ вФқн ўнзсз бзйФл 

ФкФйгФ ЧсзШзйкФЦдз. УйьнШФнЧвЪс вФ дЧммйХШЧгШФозя ҳФйз 

иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлзлг эШнФ нФсЫзЩздФ ўж ўШлзлз нЧмкФгФл. 

Яқзл злоШФқзжзй дзФмФжЧлдФгз ЩмХинШЧЩиЧмзя, кФҳФййзЦ кЪсФи 

нўқзкФйФШзлзлг изЩйЧШЧдйФлзсз вФ мХШоЪжзяЩзлз ШХФй вФқн ШХезкздФ 

иЪжФнзс зкиЧлзлз бХШЪврз злвФжзв бўйкФгФл Чмнзи ЪЩЪй иЧкмФШнкХлн-

ЩзлдШЧкз дзФглЧЩнзиФЩз ЪрЪл мЧнХлпзФй ЩФкФШФйз ҳзЩЧбйФлФдз [12]. 

КЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз нФсЫзЩз ФлзқйФлгФлдФл Щўлг, еФйб 

қзйзлгФл бўсйзқйФШлз дХиЧкмШХЩЩзяйФс ЪрЪл сЧсзйзлр оФЩпзЧнЧкзя 

қзйзс иХШФи [4]. ОЬқлзлг нўШн бўйзлкФйз дХиЧкмШХЩЩзяЩзлзлг зиизнФ 

вФШзФлнз кФвеЪд: ФлъФлФвзЦ зиизнФ иХЩкФ ЪЩЪйз (ФлнХШЧйФнХШФй вФ 

мЧЩнХШЧкХдзФй иХЩкФйФШ) вФ бзннФ мФШФозбЪйяШ иХЩкФ ЧШқФйз [11]. 

КЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз мФЦнздФ мФЦдЧ бўйгФл кЪсФийФШлзлг 

сзсзсз еФШЧҳФнлз эШнФ ЬмзсгФ зкиЧл бХШкФЦдз. СХШзяйФШзлз нФҳйзй 

қзйгФлдФ, ЪйФШ оФЩпзЧнЧкзялзлг 12 ҳЧйФнздФл оФқФн 5 нФЩздФ яШФлз 

Ьмзс нХЫлзи езҳФндФл кЪкизл вФ ЫФвоЩзж эиФлйзгзлз ФлзқйФдзйФШ [9]. 

ТўқзкФйФШлзлг сзсзсз рўққзЩз ўнзб иХнгФлздФл иХЦзл вФ бФШрФ 

еЧлЩзж вФ лХиШЧнзи нўқзкФйФШлз Чйзб нФсйФлгФлдФл Щўлг яШФлз нзизс 

кЪкизл. 

ВФиЪЪкйз яШФ дШХлФездФл оЧЦдФйФлзс иХлг ЧккФйФсдз, ЫЪЩЪЩФл, 

сзсзслз иФкФЦнзШзсгФ ЬШдФк бХШФдз вФ нХШз яШФЩзлзлг рХнйФШзлз 

ЩЧйзснзШзслз ЧЩЧлйФснзШФдз [8]. ТХЫлзиФ бзШйФкрз иХрзинзШзйгФл 

рЧийФШ бзйФл яШФлз Ьмзс эҳнзкЧйзлз ЧсзШзсз вФ ФЪнЧдХШкЧмйФЩнзиФ 

бзйФл яШФлзлг Ьмзйзсзлз ЧЩЧлйФснзШзсз кЪкизл. 
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КЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзлзлг ФЩЧШФнйФШздФл бзШз ШХмХШоЪжзЧл 

ЩзлдШЧк ҳзЩЧбйФлФдз [10]. Tan L. вФ бЧсқФйФШ нЧкЧлздФл ўниФжзйгФл 

нФдқзқЧн мШЧиЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкззкФй бЧйдзШ ЩзлзсйФШз бўйгФл 

бХкЧШйФШдФ оФЩcзЧнЧкзядФл иХЦзл злоХипзЧл ФЩЧШФнйФШлзлг 

рФЩнЧнФЩздФ ЩнФнзЩнзи езҳФндФл ФҳФкзянйз оФШқйФШлз иўШЩФнкФдз, 

бЪлдФ оФЩпзЧнЧкзя иХЩкФйФШзлз ЬмзсдФл Чйдзл, Ьмзс мФЦнздФ Ьиз 

ЬмзйгФлдФл иХЦзл Чрзқ ШХдЪипзя вФ зриз озиЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкзФпзя 

ФкФйгФ ЧсзШзйдз [11]. 

УЪйЧЩФ қзйзб сЪлз нФъиздйФс иХШФииз, бЧйдзШ Чрзқ ЩзлзсйФШз 

бзйФл иЧкмФШнкХлн-ЩзлдШЧкз еЪдФ иФк ЪрШФЦдз. ШЪлгФ қФШФкФЦ, бзШ 

қФнЧШ ҳЧййФШдФ злнХШЩнзпзФй бЧЩзк кЧлзнЧШзлгз, бзШзлрздФл, 

бзШйФкрз еФШШЧЫйзи зсйЧвз мФЦнздФ оФЩпзЧнЧкзягФ иўШЩФнкФйФШзлз 

ФлзқйФс ЪрЪл вФ зиизлрздФл, бзжлз ЪсбЪ дФҳсФнйз ФЩЧШФнлз 

ШзвЧейФлзс ЫФвоз ҳФқздФ ЧгЧҳйФлнзШзс ЪрЪл жФШЪШдзШ. 
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