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Аннотация 
Целью данного исследования является улучшение результатов лечения оперированных 

больных при неспецифическом язвенном колите применением в комплексе лечения субму-
козной лимфотропной терапии в послеоперационном периоде.   

Материал и методы исследования. Проведен анализ результатов хирургического лече-
ния неспецифического язвенного колита, находившихся на стационарном лечении в клинике 
АГМИ за период с 2011 по 2021 годы. Все пациенты были разделены на две группы: в 
первую – контрольную группу включены пациенты (n=71), получавшие традиционные ме-
тоды лечения в послеоперационном периоде, пациенты второй - основной группы (n=77) в 
комплекс лечения добавлена субмукозная лимфотропная терапия. Всего пациентов 148. 
Возраст пациентов колебался от 20 до 45 лет.  

Результаты исследования и их обсуждение: Сравнительный анализ субмукозной лим-
фотропной  терапии  при  неспецифическом  язвенном  колите в 
послеоперационном периоде в условиях стационара показывает, что применение данного 
метода способствует снижению послеоперационных осложнений, сокращая при этом рас-
ходы на медикаменты и пребывания больных в стационаре, быстрейшему восстановлению 
функций желудочно-кишечного тракта. В основной группе возобновление перистальтики 
кишечника и отхождение газов происходит на 2-5 дней раньше контрольной. Лейкоцитоз в 
крови больных основной группы достоверно снижается на 3сутки, а у больных контрольной 
- на 6-сутки после операции. СОЭ начинает убавляться у больных основной группы на 4-
сутки, а в контрольной группе на 6-7-сутки соответственно.  

Ключевые слова: неспецифический язвенный колит, острый распространённый пе-
ритонит (ОРП), лимфотропная терапия, субмукозное введение, колоноскопия, послеопе-
рационные осложнения, улучшение результатов, безрецидивный период.  
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Annotatsiya. 
Ushbu tadqiqotning maqsadi yarali kolit bilan og'rigan operatsiya qilingan bemorlarni davo-

lash kompleksining bir qismi sifatida operatsiyadan keyingi davrda submukozal limfotrop tera-
piyani qo'llash orqali davolash natijalarini yaxshilashdan iborat. 
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Materiallar va tadqiqot usullari. 2011 yildan 2021 yilgacha bo‘lgan davrda ADTI klinikasida 
statsionar sharoitda davolangan nonspesifik yarali kolitni jarrohlik yo‘li bilan davolash natijalari 
tahlil qilindi. Barcha bemorlar ikki guruhga bo'lingan: birinchi - nazorat guruhiga operatsiyadan 
keyingi davrda an'anaviy davolash usullarini olgan bemorlar (n=71) kiritilgan, ikkinchi - asosiy 
guruhning bemorlari (n = 77) davolash kompleksiga submukozal limfotrop terapiyani qo'shdilar. 
Bemorlarning umumiy soni 148 nafarni tashkil etdi. Bemorlarning yoshi 20 yoshdan 45 yoshgacha. 

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi: Nonspesifik yarali kolit uchun operatsiyadan 
keyingi davrda shifoxona sharoitida submukozal limfotrop terapiyaning qiyosiy tahlili shuni ko'rsa-
tadiki, bu usuldan foydalanish operatsiyadan keyingi asoratlarni kamaytirishga yordam beradi, shu 
bilan birga dori-darmonlar va kasalxonada qolish xarajatlarini kamaytiradi, oshqozon-ichak trakti 
funktsiyalarini tezda tiklash. Asosiy guruhda ichak motorikasining tiklanishi va gazlarning o'tishi 
nazorat guruhiga qaraganda 2-5 kun oldin sodir bo'ladi. Asosiy guruhdagi bemorlarning qonida 
leykotsitoz 3 kunga, nazorat guruhidagi bemorlarda esa operatsiyadan keyin 6 kunga sezilarli da-
rajada kamaydi. ESR asosiy guruhdagi bemorlarda 4 kundan keyin, nazorat guruhida esa mos rav-
ishda 6-7 kundan keyin pasayishni boshlaydi. 

Kalit so'zlar: nospetsifik yarali kolit, o'tkir keng tarqalgan peritonit, limfotrop terapiya, shilliq 
ostiga yuborish, kolonoskopiya, operatsiyadan keyingi asoratlar, yaxshilangan natijalar, retsidivsiz 
davr. 
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Abstract. 
The purpose of this study is to improve the results of treatment of operated patients with 

nonspecific ulcerative colitis.   
Material and research methods. The analysis of the results of surgical treatment of nonspe-

cific ulcerative colitis, who were hospitalized at the ASMI clinic for the period from 2011 to 2021, 
was carried out. All patients were divided into two groups: the control group included patients 
(n=71) who received traditional methods of treatment in the postoperative period, patients of the 
main group (n=77) added submucous lymphotropic therapy. There were 148 patients in total. The 
age of the patients ranged from 20 to 45 years.  

 Results of the study and their discussion: Comparative analysis of submucosal lymphotropic 
therapy for nonspecific ulcerative colitis in the postoperative period shows that the use of this 
method helps to reduce postoperative complications, while reducing the cost of medicines and 
hospital stay, the fastest restoration of the functions of the gastrointestinal tract. In the main 
group, the resumption of intestinal motility and the discharge of gases occurs 2-5 days earlier than 
the control group.   

Key words: ulcerative colitis, acute generalized peritonitis, lymphotropic therapy, submucosal 
administration, colonoscopy, postoperative complications, improvement in outcomes, relapse -free 
period.  
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ВбПгПкжП. КОУлТСУмТОкПккСУмф кПУлПожнжпПУзСвС яебПккСвС зСижмО 

(ЗЯК) лС гОккуй ВИЗ УСУмОбияПм 50-80 пПиСбПз кО 100 000 кОУПиПкжя. 

ЗОжаСифрПП пжУиС УиФпОПб лТжХСгжмУя кО бСеТОУм 20-40 иПм. ЗОжбуУрПП 

лСзОеОмПиж УйПТмкСУмж СмйПпОюмУя б мПпПкжП лПТбСвС вСгО аСиПекж 

бУиПгУмбжП УиФпОПб зТОРкП мядПиСвС йСикжПкСУкСвС мПпПкжя еОаСиПбО-

кжя ж пОУмуХ ТПожгжбСб аСиПекж [1, 2, 4, 7].  

ЗПУйСмТя кО мС, пмС СлПТОмжбкСП иПпПкжП – зСиСлТСзмхзмСйжя лСе-

бСияПм ТОгжзОифкС УлТОбжмфУя У еОаСиПбОкжПй. Игкжй же кПгСУмОмзСб 

гОккСвС йПмСгО иПпПкжя ябияПмУя лСУиПгФюсОя кПСаХСгжйСУмф кО лТС-

мядПкжж бУПР джекж лСифеСбОмфУя зОиСлТжПйкжзСй. А УнжкзмПТ УСХТО-

кяюсжП СлПТОожж гОюм пОУмуР ТПожгжб ж йСвФм гОдП лТжбПУмж з еиСзО-

пПУмбПккуй кСбССаТОеСбОкжяй лТяйСР зжрзж.   

 ДсП Сгкжй вТСекуй СУиСдкПкжПй ЗЯК ябияПмУя СУмТуР ТОУлТС-

УмТОкЦккуР лПТжмСкжм (ИКЙ), зСмСТОя жйППм буУСзФю иПмОифкСУмф лТж 

ТОебжмжж ОагСйжкОифкСвС УПлУжУО У ТОебжмжПй лСижСТвОккСР кПгСУмО-

мСпкСУмж, гСУмжвОя лТж хмСй См 18 гС 37% УиФпОПб [3, 9, 10, 11].   

ДТФвжй СпОвСй жкнПзожж лТж ОагСйжкОифкСР лОмСиСвжж ябияПмУя 

жкнжожТСбОкжП ижйнОмжпПУзжХ ФеиСб аТюркСР лСиСУмж ж еОаТюржк-

кСвС лТСУмТОкУмбО. ЗО нСкП зСмСТуХ б ижйнОмжпПУзжХ ФеиОХ СаТОеФПмУя 

йжзТСОаУоПУУу. ИаТОеСбОккуП хмжй лФмПй йжзТСОаУоПУУу лТжбСгям 

ФУжиПкжю жкмСзУжзОожж СТвОкжейО, еО УпПм пПвС б ижйнОмжпПУзСР Уж-

УмПйП СТвОкСб аТюркСР лСиСУмж аСифкуХ СмйПпОПмУя еОУмСРкСП ябиП-

кжП, зСмСТСП мОздП УлСУСаУмбФПм ФУжиПкжю жкмСзУжзОожж СТвОкжейО. ВУП 

хмС б УФййП СзОеубОПм СпПкф кПвОмжбкСП бСегПРУмбжП кО еОсжмкуП йП-

ХОкжейу зжрПпкжзО лТСмжб жкнПзожСккуХ ОвПкмСб, СаПУлПпжбОюсжХ ПвС 

аОТфПТкФю нФкзожю [1, 3, 6, 7, 12, 14].   

ЗОТФрПкжП нФкзожж дПиФгСпкС-зжрПпкСвС мТОзмО б лСУиПСлПТОож-

СккСй лПТжСгП мОз дП лТжбСгжм з СаТОеСбОкжю СпОвО жкмСзУжзОожж лТж 

ИКЙ ТОеижпкСвС вПкПеО ж ЗЯК аиОвСгОТя ТОебжмжю гжкОйжпПУзСР зж-

рПпкСР кПлТСХСгжйСУмж, пмС аСифрП ФУФвФаияПм хкгСмСзУжзСе СТвО-

кжейО [5, 8, 13].  

        В лТОзмжзП Ф аСифржкУмбО аСифкуХ лТСгСидОПмУя ФХФгрПкжП 

УСУмСякжя ж кОТОУмОкжП УмПлПкж жкмСзУжзОожж СТвОкжейО гОдП лСУиП 

лСикСоПккСР ижзбжгОожж лПТбжпкСвС СпОвО жкнПзожж. ЙТжйПкПкжП б/б, 

б/й ж лПТСТОифкуйж УлСУСаОйж кП гОюм гСидкСвС, ауУмТСвС хннПзмО, О 

лСижлТОвйОежя ОкмжаОзмПТжОифкуйж лТПлОТОмОйж гОдП лТж мОзСй мя-

дПиСй мПпПкжж ИКЙ ж ЗЯК СУмОПмУя кП ТПрПккуй [4, 7, 12, 15].  

МПй бТПйПкПй ббПгПкжП ОкмжажСмжзСб лТж жкнПзожСккуХ еОаСиПбО-

кжяХ, зСжй ябияюмУя ИКЙ ж ЗЯК, б ижйнОмжпПУзФю УжУмПйФ лТжбСгям лС-

бурПкжю хннПзмжбкСУмж, УкждПкжю гСежТСбзж ж гижмПифкСУмж лТжйП-
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кПкжя лТПлОТОмСб ж лСиФпПкжю, СмкСУжмПифкС У мТОгжожСккуй иПпПкжПй, 

аСиПП ауУмТСвС хннПзмО гСзОеОкС хзУлПТжйПкмОифкуй ж зижкжпПУзжй 

УлСУСаОйж [9, 11, 13, 14]. ЙТПжйФсПУмбС ижйнСмТСлкСР мПТОлжж еОзию-

пОПмУя б мСй, пмС гОккуР УлСУСа ббПгПкжП лТПлОТОмСб СаПУлПпжбОПм УС-

егОкжП б ижйнОмжпПУзСй ТПвжСкП СпОвО лСТОдПкжя лОмСиСвжпПУзжй лТС-

оПУУСй гСУмОмСпкуХ ж УмОажифкуХ мПТОлПбмжпПУзжХ зСкоПкмТОожР иП-

зОТУмбПккуХ лТПлОТОмСб, УиПгСбОмПифкС, ж б СТвОкП йжрПкж.  

 ЙТСаиПйО лТжйПкПкжя ижйнОмжпПУзСР мПТОлжж лТж ЗЯК ж ИКЙ еО-

зиюпОПмУя б УиСдкСУмж гСУмФлО з ижйнОмжпПУзСР УжУмПйП мСиУмСвС зж-

рПпкжзО.    

МПифю гОккСвС жУУиПгСбОкжя ябияПмУя ФиФпрПкжП ТПеФифмОмСб иПпП-

кжя СлПТжТСбОккуХ аСифкуХ лТж кПУлПожнжпПУзСй яебПккСй зСижмП, О 

мОздП лТПгФлТПдгПкжП СУиСдкПкжР, мОзжХ зОз ИКЙ ж жХ ижзбжгОожя лФ-

мПй лТжйПкПкжя б зСйлиПзУП иПпПкжя УФайФзСекСР ижйнСмТСлкСР мПТО-

лжж б лСУиПСлПТОожСккСй лПТжСгП.  

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. ЙТСбПгПк ОкОиже ТПеФифмОмСб ХжТФТвжпПУзСвС 

иПпПкжя кПУлПожнжпПУзСвС яебПккСвС зСижмО ж СУмТСвС ТОУлТСУмТОкЦк-

кСвС лПТжмСкжмО ТОеижпкСвС вПкПеО аСифкуХ, кОХСгжбржХУя кО УмОожС-

кОТкСй иПпПкжж б зижкжзП АкгждОкУзСвС вСУФгОТУмбПккСвС йПгжожк-

УзСвС жкУмжмФмО еО лПТжСг У 2011 лС 2021 вСгу. ВУП лОожПкму ауиж ТОе-

гПиПку кО гбП вТФллу: б лПТбФю – зСкмТСифкФю вТФллФ бзиюпПку лОож-

Пкму (n=71), лСиФпОбржП мТОгжожСккуП йПмСгу иПпПкжя б лСУиПСлПТО-

ожСккСй лПТжСгП, О лОожПкмОй бС бмСТСР - СУкСбкСР вТФллП (n=77) б зСй-

лиПзУ иПпПкжя гСаОбиПкО УФайФзСекОя ижйнСмТСлкОя мПТОлжя. ВУПвС лО-

ожПкмСб 148. ВСеТОУм лОожПкмСб зСиПаОиУя См 20 гС 45 иПм.  

Дия  СоПкзж  хннПзмжбкСУмж  УФайФзСекСР ижйнСмТСлкСР мПТО-

лжж  б лСУиПСлПТОожСккСй лПТжСгП, ауиж УСлСУмОбиПку хкгСУзСлжпП-

УзОя зОТмжкО ж гОккуП вжУмСиСвжпПУзСвС ОкОижеО УСУмСякжя УижежУмСР 

СаСиСпзж зжрПпкжзО гС иПпПкжя У гОккуйж лСбмСТкСвС жУУиПгСбОкжя 

(зСиСкСУзСлжя У ажСлУжПР) зжрПпкжзО лСУиП зФТУО иПпПкжя.  

ИУХСгя же ОкОмСйжж мСиУмСвС зжрПпкжзО ижйнССммСз кОпжкОПмУя же 

УмПкСз мСиУмСвС зжрПпкжзО. КпжмубОя хмФ СУСаПккСУмф бУПй аСифкуй 

СУкСбкСР вТФллу лСУиП еОбПТрПкжя СУкСбкСвС хмОлО СлПТОожж, кОпжкОя 

У 7-УФмзж лСУиП СлПТОожж лТСбПиж УФайФзСекФю ижйнСмТСлкФю мПТОлжю 

У лСйСсфю зСиСкСУзСлО ж жктПзмСТО.   

ЗОйж лТжйПкПккуР УлСУСа ижйнСмТСлкСР мПТОлжж СмижпОПмУя См 

гТФвжХ УлСУСаСб, мОзжХ зОз хкгСйПеПкмПТжОифкСР ижйнСмТСлкСР мПТО-

лжж УбСПР йОиСмТОбйОмжпкСУмфю, мПХкжпПУзСР кП УиСдкСУмфю, кП мТП-

аФПм ХжТФТвжпПУзСвС бйПрОмПифУмбО, О лТСбСгжмфУя пПТПе ПУмПУмбПккуП 
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СмбПТУмжя лОожПкмО, гСУмФлкСУмфю ж ФпжмубОюсПП ОкОмСйжю СТвОкО, ж 

нжежСиСвжю СаТОеСбОкжя ж СммСзО ижйну, бйПУмП У зСмСТуй ТОУлТС-

УмТОкяюмУя ббПгПккуП лТПлОТОму.   

Дия ижйнСмТСлкСР мПТОлжж б зОпПУмбП ижйнСУмжйФиямСТСб лТжйП-

кяиж виюзСеСкСбСзОжкСбФю УйПУф б УССмкСрПкжж 1:1 б гСеП 2 йи кО зв 

йОУУу мПиО аСифкСвС У ижгОеСР (0,5 Пг/зв) ижаС гСаОбияя вПлОТжк (80 

Пг/зв) У ФпПмСй УбЦТмубОПйСУмж зТСбж аСифкСвС, мжйСвПк б гСеП 150 йзв, 

ОкмжажСмжзж ржТСзСвС УлПзмТО гПРУмбжя У ФпПмСй пФбУмбжмПифкСУмж 

йжзТСниСТу аТюркСР лСиСУмж з кжй (оПнОиСУлСТжку III-IV лСзСиПкжя: 

оПнОеСижк ижаС оПнмТжОзУСк) б ТОеСбСР мПТОлПбмжпПУзСР гСеП.   

ЛФайФзСекОя ижйнСмТСлкОя мПТОлжя лТСбСгжиОУф б еОбжУжйСУмж См 

мядПУмж еОаСиПбОкжя ж См УСУмСякжя аСифкСвС Сгжк жиж гбО ТОеО б УФмзж 

б мПпПкжП 4-5 гкПР. ЙТж вПйжзСихзмСйжяХ лС лСбСгФ кПУлПожнжпПУзСвС 

яебПккСвС зСижмО Сгжк ТОе б УФмзж.   

КПеФифмОму иПпПкжя У лТжйПкПкжПй УФайФзСекСР ижйнСмТСлкСР мП-

ТОлжж б лСУиПСлПТОожСккСй лПТжСгП УТОбкжбОиж У лСзОеОмПияйж зСк-

мТСифкСР вТФллу аСифкуХ.   

ЗО нСкП лТСбПгПкжж зСйлиПзУкСР мПТОлжж б лСУиПСлПТОожСккСй 

лПТжСгП У лТжйПкПкжПй УФайФзСекСР ижйнСмТСлкСР мПТОлжж Ф аСифкуХ 

СУкСбкСР вТФллу кО 2-П УФмзж бСеСакСбжиОУф лПТжУмОифмжзО зжрПпкжзО, 

О кО 3-УФмзж СмйПпПкС СмХСдгПкжП вОеО.  К аСифкуХ зСкмТСифкСР вТФллу 

УиОауП лПТжУмОифмжпПУзжП рФйу зжрПпкжзО лСябжижУф кО 3УФмзж лСУиП 

СлПТОожж. МСифзС кО 4-5 УФмзж бСУУмОкСбжиОУф нФкзожСкОифкОя УлСУСа-

кСУмф дПиФгСпкС-зжрПпкСвС мТОзмО Ф хмСР вТФллу аСифкуХ.  

  В ОкОижеОХ зТСбж - иПРзСожмСе б зТСбж аСифкуХ СУкСбкСР вТФллу 

кО 3-УФмзж гСУмСбПТкС УкжежиУя, О Ф аСифкуХ зСкмТСифкСР вТФллу Укж-

дПкжП хмСвС лСзОеОмПия СмйПпОиУя кО 6-УФмзж лСУиП СлПТОожж. КйПкфрП-

кжП ЛИЭ Ф аСифкуХ СУкСбкСР вТФллу кОпжкОя У 4-УФмзж, О Ф аСифкуХ зСк-

мТСифкСР вТФллу У 6-7 УФмзж.  

ЛТОбкжмПифкуР ОкОиже УФайФзСекСР ижйнСмТСлкСР мПТОлжж лТж кП-

УлПожнжпПУзСй яебПккСй зСижмП б лСУиПСлПТОожСккСй лПТжСгП б ФУиС-

бжяХ УмОожСкОТО лСзОеубОПм, пмС лТжйПкПкжП гОккСвС йПмСгО УлСУСа-

УмбФПм УкждПкжю лСУиПСлПТОожСккуХ СУиСдкПкжР мОзжХ зОз аСиж, зТС-

бСмПпПкжП, лСиСджмПифкС бижяПм кО бСУУмОкСбжмПифкФю нФкзожж СТвО-

кжейО лТПгСмбТОсОя СУиСдкПкжР УС УмСТСку СУкСбкСвС еОаСиПбОкжя, 

УСзТОсОя лТж хмСй ТОУХСгу кО йПгжзОйПкму ж лТПаубОкжя аСифкуХ б 

УмОожСкОТП кО 3,5±1,5 гкПР, О мОздП ауУмТПРрПйФ бСУУмОкСбиПкжю 

нФкзожР дПиФгСпкС-зжрПпкСвС мТОзмО.   

ВубСгу: МОзжй СаТОеСй, лТСбПгПкжП УФайФзСекСР ижйнСмТСлкСР 

мПТОлжж б зСйлиПзУП иПпПкжя б лПТбФю СпПТПгф УлСУСаУмбФПм ауУмТПР-
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рПйФ бСУУмОкСбиПкжю нФкзожР ЖКМ, з кСТйОижеОожж ЛИЭ ж ФТСбкя иПР-

зСожмСб, з лТПгСмбТОсПкжю жиж УкждПкжю лСУиПСлПТОожСккуХ СУиСд-

кПкжР ж ФгижкПкжю аПе ТПожгжбкСвС лПТжСгО. КТСйП мСвС, гОккуР УлСУСа 

СмижпОПмУя хзСкСйжпкСУмфю ж СмкСУжмПифкуй гСУмФлкСУмфю лТжйПкП-

кжя.  
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