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МХкмШ ШФебжмжя лШЧнХЩЩжЧкФиькЧЦ збФижнжзФожж йХгжожкЩзжЫ 

ШФаЧмкжзЧб 
 

Аннотация. 

В статье рассматриваются вопросы оптимизации консервативной терапии  маточных  

кровотечений  у девочек-подростков, расширение возможностей противорецидивных 

исходов. Цель: оптимизация консервативной тактики ведения девочек-подростков с 

рецидивирующими маточными кровотечениями Материал и методы: Обследовано 90 

пациенток – девочек-подростков(средний возраст 14.7±1.4г.) с рецидивирующими 

маточными кровотечениями. Результаты: Детально  проанализирован преморбидный фон и 

определены факторы риска возникновения и рецидивирования маточных кровотечений 

пубертатного периода с акцентом на отягощенную репродуктивную наследственность с 

материнской стороны. Предложен патогенетический  подход к лечению рецидивирующих 

маточных кровотечений у девочек-подростков. Выводы: необходим дифференцированный  

и поэтапный комплексный подход к консервативному  лечению маточных кровотечений у 

девочек-подростков. 

Ключевые слова: репродуктивное здоровье девочек-подростков, пубертат, 

отягощенная наследственность, маточные кровотечения пубертатного периода, 

рецидивы, вульвовагиниты,  анемия, гиповитамимнозы. 

 

PUBERTAT DAVRI BACHADON QAYTALANUVCHI QON 

KETISHI KUZATILGAN BEMORLARNI DAVOLASHNI 

OPTIMALLASHTIRISH. 
S.A. Abdullajanova, D.M. Tillabayeva, A.S. Hodjaeva 

Tibbiyot xodimlarining kasbiy malakasini oshirish markazi 

 

Annotatsiya 

Maqolada o'smir qizlarda bachadondan qon ketishini konservativ davolashni 

optimallashtirish, relapsga qarshi natijalar imkoniyatlarini kengaytirish masalalari muhokama 

qilinadi. Maqsad: takroriy bachadondan qon ketishi bilan og'rigan o'smir qizlarni davolashning 

konservativ taktikasini optimallashtirish.Material va usullar: Bachadondan takroriy qon ketishi 

bilan og'rigan 90 nafar bemor - o'smir qizlar (o'rtacha yoshi 14,7±1,4 yosh) tekshirildi. Natijalar: 

Premorbid fon batafsil tahlil qilindi va balog'at yoshidagi bachadondan qon ketishining paydo 
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bo'lishi va takrorlanishi uchun xavf omillari aniqlandi, bunda ona tomondan yuklangan reproduktiv 

irsiyatga e'tibor qaratildi. O'smir qizlarda takroriy bachadon qon ketishini davolash uchun 

patogenetik yondashuv taklif etiladi. Xulosa: o'smir qizlarda bachadondan qon ketishini 

konservativ davolashda tabaqalashtirilgan va bosqichma-bosqich kompleks yondashuv zarur. 

Kalit so'zlar: o'smir qizlarning reproduktiv salomatligi, balog'at yoshi, og'ir irsiyat, balog'at 

yoshidagi bachadondan qon ketishi, relapslar, vulvovaginit, anemiya, gipovitaminoz. 
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Abstract.  

The article deals with the optimization of conservative therapy of uterine bleeding in 

adolescent girls, the expansion of the possibilities of anti-relapse outcomes. Objective: 

optimization of conservative tactics of management of adolescent girls with recurrent uterine 

bleeding Material and methods: 90 adolescent girls (mean age 14.7±1.4) with recurrent uterine 

bleeding were examined. Results: The premorbid background was analyzed in detail and risk 

factors for the occurrence and recurrence of uterine bleeding of puberty were determined, with 

an emphasis on burdened reproductive heredity on the maternal side. A pathogenetic approach to 

the treatment of recurrent uterine bleeding in adolescent girls is proposed. Conclusions: a 

differentiated and step-by-step integrated approach to the conservative treatment of uterine 

bleeding in adolescent girls is needed. 

Keywords: reproductive health of adolescent girls, puberty, burdened heredity, uterine 

bleeding of puberty, relapses, vulvovaginitis, anemia, hypovitaminosis 

 

ГжкХзЧиЧвжпХЩзжХ еФаЧиХбФкжя лХШжЧгФ лЧиЧбЧвЧ ЩЧеШХбФкжя, б 

пФЩмкЧЩмж ФкЧйФиькыХ йФмЧпкыХ зШЧбЧмХпХкжя лЪаХШмФмкЧвЧ лХШжЧгФ 

(АМКПП), б гФиькХЦрХй ЧзФеыбФюм ЩЪсХЩмбХккЧХ бижякжХ кФ ШХлШЧгЪз-

мжбкЧХ егЧШЧбьХ дХксжкы нХШмжиькЧвЧ бЧеШФЩмФ. ПЧ гФккый жЩЩиХгЧ-

бФмХиХЦ, пФЩмЧмФ АМКПП зЧиХаиХмЩя Чм 19% гЧ 39%, ШХожгжбы-гЧ 45% ж 

кХ  жйХюм мХкгХкожж з ЩкждХкжю. ОЩкЧбкЧЦ лШжпжкЧЦ жЫ бЧекжзкЧбХкжя 

ябияХмЩя кХеШХиЧЩмь ШХлШЧгЪзмжбкЧЦ ЩжЩмХйы гХбЧпзж-лЧгШЧЩмзФ. Омя-

вЧсХккыЦ лШХйЧШажгкыЦ нЧк б ЩЧпХмФкжж Щ иФажиькЧЩмью кХЦШЧэкгЧ-

зШжккЧЦ ШХвЪияожж йХкЩмШЪФиькЧЦ нЪкзожж ябияюмЩя лЪЩзЧбый йЧйХк-

мЧй б лФмЧвХкХеХ АМКПП (2, 5, 6). 

ЭмжЧиЧвжпХЩзжХ нФзмЧШы, ЩлЧЩЧаЩмбЪюсжХ бЧекжзкЧбХкжю 

АМКПП, ШФекЧЧаШФекы. БЧиьржкЩмбЧ жЩЩиХгЧбФмХиХЦ лЧгпХШзжбФюм 
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екФпжйЪю ШЧиь б вХкХеХ МКПП аФзмХШжФиькЧ-бжШЪЩкЧЦ жкнХзожж, вжлЧ-

бжмФйжкЧеЧб, кФШЪрХкжЦ б ЩжЩмХйХ вХйЧЩмФеФ. ВЧегХЦЩмбЪя кФ ЧШвФкжей 

гХбЧпзж-лЧгШЧЩмзФ б лХШжЧг вЧШйЧкФиькЧЦ лХШХЩмШЧЦзж, эмж нФзмЧШы 

(ЧмгХиькЧ беямыХ жиж ЩЧбйХЩмкЧ) б жмЧвХ лШжбЧгям з кФШЪрХкжю йХмФ-

аЧижейФ эЩмШЧвХкЧб, лЧябиХкжю ЩЧЩмЧякжя ЧмкЧЩжмХиькЧЦ ж/жиж ФаЩЧ-

июмкЧЦ  вжлХШэЩмШЧвХкХйжж(1, 3, 4). 

В Щбяеж Щ бырХжеиЧдХккый, оХиХЩЧЧаШФеХк лФмЧвХкХмжпХЩзж 

ЧлШФбгФккыЦ зЧйлиХзЩкыЦ йЪиьмжЩжЩмХйкыЦ лЧгЫЧг з иХпХкжю АМКПП. 

ВйХЩмХ Щ мХй, жйХюсжХЩя ЩХвЧгкя  йкЧвЧпжЩиХккыХ йХмЧгы иХпХкжя гХ-

бЧпХз-лЧгШЧЩмзЧб Щ АМКПП кХЩЧбХШрХккы, Ч пХй ЩбжгХмХиьЩмбЪХм быЩЧ-

зФя пФЩмЧмФ жЫ ШХожгжбЧб (гЧ 46%). ПЧэмЧйЪ лЧжЩз  зижкжожЩмФйж Члмж-

йФиькыЫ йХмЧгЧб иХпХкжя гХбЧпХз-лЧгШЧЩмзЧб, ЩмШФгФюсжЫ АМК, лШЧ-

гЧидФХмЩя. 

МХиью кФрХвЧ жЩЩиХгЧбФкжя ябжиФЩь ЧлмжйжеФожя мФзмжзж бХгХкжя 

гХбЧпХз-лЧгШЧЩмзЧб Щ РАМКПП.  

МФмХШжФи ж йХмЧгы жЩЩиХгЧбФкжя. НФйж аыиж ЧаЩиХгЧбФкы 90 гХ-

бЧпХз- лЧгШЧЩмзЧб Щ АМКПП б бЧеШФЩмХ 13-16 иХм, кХ джбЪсжЫ лЧиЧбЧЦ 

джекью, еФ лХШжЧг 2022-2023 вв.(ЩШХгкжЦ бЧеШФЩм 14.7±1.4). ВлХШбыХ еФ-

аЧиХбФкжХ (АМКПП) бЧекжзиЧ Ъ 62% ЧаЩиХгЧбФккыЫ гХбЧпХз-лЧгШЧЩмзЧб, 

б 38% ЩиЪпФяЫ ЧмйХпХкы ШХожгжбы. В ЩЧЧмбХмЩмбжж Щ кФйХпХккЧЦ оХиью 

жЩЩиХгЧбФкжя, ЧаЩиХгЧбФккыХ гХбЧпзж-лЧгШЧЩмзж аыиж ШФегХиХкы кФ 

гбХ  ЩШФбкжмХиькыХ вШЪллы: 1-я вШЪллФ – лХШбжпкыХ АМКПП (л=30), 2-я 

вШЪллФ – ШХожгжбы РАМКПП (л=60). КЧкмШЧиькЪю вШЪллЪ ЩЧЩмФбжиж гХ-

бЧпзж-лЧгШЧЩмзж Щ кЧШйФиькый йХкЩмШЪФиькый ожзиЧй (л=20). КШжмХ-

Шжж бзиюпХкжя б жЩЩиХгЧбФкжХ ж жЩзиюпХкжя же кХвЧ ЩЧЧмбХмЩмбЧбФиж 

ЧасХлШжкямый б вжкХзЧиЧвжпХЩзЧЦ лШФзмжзХ лШж лЪаХШмФмкыЫ йФмЧпкыЫ 

зШЧбЧмХпХкжяЫ.     ВЩХ жЩЩиХгЧбФкжя лШЧбЧгжижЩь Щ ЪпХмЧй мШХаЧбФкжЦ 

УХиьЩжкЩзЧЦ  гХзиФШФожж ВЩХйжШкЧЦ АЩЩЧожФожж «ЭмжпХЩзжХ лШжкожлы 

лШЧбХгХкжя кФЪпкыЫ ж йХгжожкЩзжЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ Щ ЪпФЩмжХй пХиЧбХзФ», 

кЧШйФмжбкыЫ гЧзЪйХкмЧб МЗРКеа, ЩЧвиФЩкЧ лШжкожлФй гЧзФеФмХиькЧЦ 

йХгжожкы.  

Дия быябиХкжя нФзмЧШЧб ШжЩзФ бЧекжзкЧбХкжя АМКПП, ЩлЧЩЧа-

ЩмбЪюсжЫ бЧекжзкЧбХкжю РАМКПП, кФйж аыи лШЧбХгХк гХмФиькыЦ 

ЩШФбкжмХиькыЦ ФкФиже лШХйЧШажгкЧвЧ нЧкФ (ПЛ) ЧаЩиХгЧбФккыЫ лФож-

ХкмЧз, лЧЩзЧиьзЪ  ЩЧйФмжпХЩзЧХ егЧШЧбьХ ШХаХкзФ бижяХм кФ ЩмФкЧбиХ-

кжХ ШХлШЧгЪзмжбкЧЦ ЩжЩмХйы б гФиькХЦрХй. НФжаЧиьрХХ ЧмявЧсХкжХ 

лШХйЧШажгкЧвЧ нЧкФ    еФаЧиХбФкжяйж ЖКТ ЧмйХпХкЧ Ъ 74% ЧаЩиХгЧбФк-
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кыЫ лФожХкмЧз П вШЪллы, ФкХйжХЦ  1-2- ЩмХлХкж (59%), лФмЧиЧвжХЦ сжмЧ-

бжгкЧЦ дХиХеы (56%) , ЫШЧкжпХЩзжйж мЧкежиижмФйж ж пФЩмыйж ОРЗ 

(47%), вжлЧбжмФйжкЧеФйж (ЧЩЧаХккЧ бжмФйжкФйж вШЪллы В) – 45%. К лФ-

ожХкмЧз 1-Ц вШЪллы ПЛ ЧзФеФиЩя йХкХХ ЧмявЧсХккый бырХлХШХпжЩиХк-

кыйж ЩЧйФмжпХЩзжйж еФаЧиХбФкжяйж (гЧ 32%). 

ИеЪпХкжХ вжкХзЧиЧвжпХЩзЧЦ еФаЧиХбФХйЧЩмж ЩШХгж ЧаЩиХгЧбФккыЫ 

лФожХкмЧз   быябжиЧ  бЧЩлФижмХиькыХ еФаЧиХбФкжя вХкжмФижЦ (бЪиьбЧ-

бФвжкжмы, ФгкХзЩжмы) б 69% Ъ лФожХкмЧз 2Ц вШЪллы, 34% - Ъ лФожХкмЧз 1Ц 

вШЪллы. БФзмХШжЧиЧвжпХЩзЧХ жеЪпХкжХ биФвФижскыЫ быгХиХкжЦ быябжиЧ 

йЧкЧбЧеаЪгжмХиь ижрь б 13% , б ЧЩмФиькыЫ 87% ЩиЪпФяЫ ЧакФШЪдХкФ ФЩ-

ЩЧожФожя йжзШЧЧШвФкжейЧб Щ лШХЧаиФгФкжХй ЫиФйжгжЦкЧ-вШжазЧбЧ-зЧз-

зЧбЧЦ (ФэШЧакЧЦ-ФкФэШЧакЧЦ) ниЧШы.  БжЧЫжйжя зШЧбж быябжиФ ФкХйжю 

1-2 ЩмХлХкж Ъ 58% ЧаЩиХгЧбФккыЫ аЧиькыЫ. 

НФЩиХгЩмбХккЧЩмь ЧзФеФиФЩь ЧмявЧсХккЧЦ ШФеижпкыйж вжкХзЧиЧ-

вжпХЩзжйж еФаЧиХбФкжяйж йФмХШХЦ (йжЧйы, зжЩмы, ДМК, аХЩлиЧгжХ) 

мФздХ лШХжйЪсХЩмбХккЧ Ъ лФожХкмЧз 2-Ц вШЪллы (68%), б мЧ бШХйя, зФз Ъ 

лФожХкмЧз 1-Ц эмЧм лЧзФеФмХиь ЩЧЩмФбжи 19%. 

ПШХйЧШажгкыЦ нЧк Ъ ЧаЩиХгЧбФккыЫ лФожХкмЧз ЧзФеФиЩя лЧиж-

йЧШажгкый, б Щбяеж Щ пХй кФйж аыи быаШФк гжннХШХкожФиькыЦ лЧгЫЧг 

з иХпХкжю. 

РХеЪиьмФмы: ОасХХ ЩЧЩмЧякжХ мХйФмжпХЩзжЫ аЧиькыЫ  ЧоХкжбФиЧЩь 

зФз ЪгЧбиХмбЧШжмХиькЧХ Щ ЪпХмЧй ЧаьХзмжбкЧвЧ ЩмФмЪЩФ ж лЧзФеФмХиХЦ 

вХйЧгжкФйжзж. ПФожХкмзж 1-Ц вШЪллы (л=30) лЧиЪпФиж вХйЧЩмФмжпХЩзЪю 

мХШФлжю мШФгжожЧккЧ  лЧиЧбыйж ЩмХШЧжгкыйж вЧШйЧкФйж (КОК) лХШбЧ-

кФпФиькЧ Щ  оХиью ЧЩмФкЧбзж зШЧбЧмХпХкжя, еФмХй Щ оХиью кЧШйФижеФ-

ожж йХкЩмШЪФиькЧвЧ ожзиФ б ожзижпХЩзЧй ШХджйХ  3-6 йХЩ (эмжкжиэЩм-

ШФгжЧи 30йзв+гХеЧвХЩмШХи 0.75йзв). СмФШмЧбФя гЧеФ вХйЧЩмФеФ еФбжЩХиФ 

Чм ЧажиькЧЩмж ж гижмХиькЧЩмж зШЧбЧмХпХкжя,  бХЩФ лФожХкмзж, ЩЧЩмФбжб 

Чм 2 гЧ 4 мФаиХмЧз,  Щ лЧЩиХгЪюсжй лХШХЫЧгЧй б ожзижпХЩзжЦ ШХджй. 

ПЧижйЧШажгкЧЩмь нЧкФ гжзмЧбФиФ кХЧаЫЧгжйЧЩмь зЧкЩЪиьмФожж ЩйХд-

кыЫ ЩлХожФижЩмЧб (кХбШЧиЧвФ, экгЧзШжкЧиЧвФ), пьж ШХзЧйХкгФожж Ъпж-

мыбФижЩь лШж  быаЧШХ ФгХзбФмкЧЦ мФзмжзж бХгХкжя, ЧгкЧбШХйХккЧ лШЧ-

бЧгжиФЩь зЧШШХзожя быябиХккыЫ кФШЪрХкжЦ. ПЧиЧджмХиькФя гжкФйжзФ 

кФаиюгФиФЩь кФ 3-4йХЩяоХ иХпХкжя, ЩмЧЦзжЦ лЧиЧджмХиькыЦ эннХзм – 6-

8 йХЩ.   

ПФожХкмзж П вШЪллы (л=60),  лЧиЪпФиж иХзФШЩмбХккыХ лШХлФШФмы Щ 

вХйЧЩмФмжпХЩзЧЦ оХиью, зЧШШжвжШЪюсжХ нжаШжкЧиже, м.Х. ЧаиФгФюсжХ 
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ФкмжнжаШжкЧижмжпХЩзЧЦ ФзмжбкЧЩмью, Ф мФздХ ЧзФеыбФюсжХ лШЧмжбЧ-

бЧЩлФижмХиькыЦ эннХзм, лЧЩзЧиьзЪ бЧЩлФижмХиькыХ еФаЧиХбФкжя вХкж-

мФижЦ жйХиж быЩЧзжЦ ЪгХиькыЦ бХЩ (гЧ 69%). Дия гЧЩмждХкжя лЧЩмФб-

иХккЧЦ оХиж   лШХгЧмбШФсХкжя лЧбмЧШкыЫ зШЧбЧмХпХкжЦ (ШХожгжбЧб), Ф 

мФздХ гия ШХлШХеХкмФмжбкЧЩмж быаЧШФ иХпХакЧЦ мФзмжзж  П вШЪллФ лФож-

ХкмЧз аыиФ ШФегХиХкФ кФ гбХ лЧгвШЪллы ПА (л=30) ж ПБ (л=30). ПФож-

Хкмзж ПА вШЪллы б зЧйлиХзЩкЧй иХпХкжж лЧиЪпФиж иХзФШЩмбХккыХ лШХ-

лФШФмы, Фзмжбкый зЧйлЧкХкмЧй зЧмЧШыЫ ябияиФЩь  мШФкХзЩФйЧбФя  зжЩ-

иЧмФ,  ЧаиФгФюсФя ФкмжнжаШжкЧижмжпХЩзжй, лШЧмжбЧбЧЩлФижмХиькый 

гХЦЩмбжХй, б гЧеХ 250-500 йв 2-4 ШФеФ б гХкь. ДЧеФ лШХлФШФмФ лЧгажШФ-

иФЩь жкгжбжгЪФиькЧ б еФбжЩжйЧЩмж Чм ШХгЪзожж Щжиы зШЧбЧмХпХкжя.  

ВыШФдХккыЦ лЧиЧджмХиькыЦ  эннХзм ЧмйХпХк ЪдХ ЩЧ ЩиХгЪюсХЦ кЧШ-

йФиькЧЦ йХкЩмШЪФожХЦ Ъ 15 лФожХкмЧз, ЩмЧЦзжЦ лЧиЧджмХиькыЦ эннХзм 

– з 3 йХЩяоЪ иХпХкжя. ПФожХкмзж ПБ вШЪллы кФШягЪ Щ мШФкХзЩФйЧбЧЦ 

зжЩиЧмЧЦ  лЧиЪпФиж  ВжмФйжккЧ-йжкХШФиькыЦ зЧйлиХзЩ (ВМК), лШХг-

ЩмФбиХккыЦ  ЩйХЩью 5-мж ажЧиЧвжпХЩзж ФзмжбкыЫ зЧйлЧкХкмЧб (бжмФйж-

кЧб, йжкХШФиЧб), беФжйЧгХЦЩмбжХ зЧмЧШыЫ ябияХмЩя ЩжкХШвжпХЩзжй ж 

зЧнФзмЧШкый. ОаЧЩкЧбФкжХй кФекФпХкжя гФккЧвЧ ВМК ябжиЧЩь мЧ, пмЧ 

ШХлШЧгЪзмжбкФя ЩжЩмХйФ  мХЩкЧ ЩбяеФкФ Щ йжзШЧэзЧиЧвжХЦ лжмФкжя, Ф 

мФздХ быЩЧзФя пФЩмЧмФ  (45%) быябиХкжя вжлЧбжмФйжкЧеФ Ъ ЧаЩиХгЧбФк-

кыЫ кФйж лФожХкмЧз. ДЧеФ лШХлФШФмФ мФздХ лЧгажШФиФЩь жкгжбжгЪФиькЧ 

б еФбжЩжйЧЩмж Чм ШХгЪзожж Щжиы зШЧбЧмХпХкжя (лЧ 1-2 лЧШЧрзЪ 2ШФеФ 

ХдХгкХбкЧ б мХпХкжХ 5-7 гкХЦ). ОЩмФкЧбзФ зШЧбЧмХпХкжя кФаиюгФиФЩь Щ 

4-5 вЧ гкя Чм кФпФиФ иХпХкжя Щ кХекФпжмХиькЧЦ «йФекХЦ» 1-2 гкя).  СмЧЦ-

зжЦ лЧиЧджмХиькыЦ эннХзм ЧмйХпХк ЪдХ ЩЧ ЩиХгЪюсХЦ кЧШйФиькЧЦ 

йХкЩмШЪФожХЦ. ПХШжЧг ШХФажижмФожж Ъ лФожХкмЧз ПА вШЪллы гижиЩя 2-3 

йХЩ аХе ШХожгжбЧб, б мЧ бШХйя, зФз Ъ лФожХкмЧз 1-Ц вШЪллы  ЧмйХпХкФ 

гижмХиькФя ШХФажижмФожя 6-8йХЩ.    

КижкжпХЩзЧХ мХпХкжХ  зЧШШХижШЧбФиЧ Щ иФаЧШФмЧШкыйж лЧзФеФмХияйж. 

ИЩЫЧгкыЦ ЪШЧбХкь мШЧлкыЫ вЧШйЧкЧб ФгХкЧвжлЧнжеФ  зЧкмШЧиькЧЦ  ж 

ЧЩкЧбкыЫ вШЪллФЫ гЧ кФпФиФ иХпХкжя ЩЧЧмбХмЩмбЧбФи ШХнХШХкЩкый кЧШ-

йФмжбкый екФпХкжяй (ЛСГ 3,8± 0,16 МД/и; ЙГ 2.96±0.12 МД/и) (Ш<.001). 

ОгкФзЧ б ЧЩкЧбкыЫ вШЪллФЫ аыиФ лЧбырХкФ зЧкоХкмШФожя эЩмШФгжЧиФ 

189.6± 7.1 кйЧиь/и, 188.9± 4.1 кйЧиь/и, ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ лЧ ЩШФбкХкжю Щ 

зЧкмШЧиХй 179.2±7.30 кйЧиь/и.  ВХижпжкФ АМГ б  зЧкмШЧиькЧЦ вШЪллХ ЩЧ-

ЩмФбжиФ 2.6±0.5кв/йи, б ЧЩкЧбкыЫ вШЪллФЫ 1.88± 0.3 кв/йи, 1.86± 0.2кв/йи, 

ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ (Ш< 0.001).  КЧкоХкмШФожя мХЩмЧЩмХШЧкФ б  ЩШФбкжбФХйыЫ 
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вШЪллФЫ  аыиФ бырХ 1.22± 0.06  кйЧиь/и, пХй б  вШЪллХ зЧкмШЧия 0.83± 

0.04 кйЧиь/и. ПЧиЪпХккыХ иФаЧШФмЧШкыХ гФккыХ ЪзФеыбФиж кФ кФижпжХ 

яжпкжзЧбЧЦ кХгЧЩмФмЧпкЧЩмж Ъ ЧаЩиХгЧбФккыЫ лФожХкмЧз ЧЩкЧбкыЫ 

вШЪлл . 

РХеЪиьмФмы КЗИ б зЧкмШЧиькЧЦ вШЪллХ ЩЧЧмбХмЩмбЧбФиж бЧеШФЩм-

кЧЦ кЧШйХ. ОгкФзЧ Ъ  бЩХЫ лФожХкмЧз  ЧЩкЧбкыЫ вШЪлл   кФ нЧкХ кЧШйФ-

мжбкыЫ ШФейХШЧб йФмзж М-эЫЧ кФ 2-3 гХкь ожзиФ бжеЪФижежШЧбФиЧЩь б 

бжгХ вжлХШлиФежШЧбФккЧЦ ижкжж (вжлХШлиФежя экгЧйХмШжя).15.3± 0.09 

йй,  кХЩзЧиьзЧ  ХгжкжпкыЫ нЧиижзЪиЧб (1-2) гжФйХмШЧй 2-3 йй  ж йХизжХ 

мЧпХпкыХ  нЧиижзЪиы б зЧижпХЩмбХ 6 -8  гжФйХмШЧй 1-2 йй. ПШжекФзж 

ЧбЪияожж ЧмЩЪмЩмбЧбФиж. Эмж гФккыХ ЩбжгХмХиьЩмбЪюм Ч яжпкжзЧбЧЦ  ж 

йФмЧпкЧЦ кХЩЧЩмЧямХиькЧЩмж Ъ лФожХкмЧз ЧЩкЧбкыЫ вШЪлл. 

ПЧзФеФмХиж вЧШйЧкФиькЧвЧ лШЧнжия лЧ ЧзЧкпФкжж иХпХкжя  лЧзФ-

еФиж лЧиЧджмХиькЪю гжкФйжзЪ б ЪШЧбкяЫ лЧиЧбыЫ вЧШйЧкЧб: ЩкждХкжХ 

зЧкоХкмШФожж ФкгШЧвХкЧб Ъ лФожХкмЧз ЧЩкЧбкыЫ вШЪлл  гЧ 0.86± 0.03 

кйЧиь/и, ЩкждХкжХ  ЪШЧбкя эЩмШФгжЧиФ  гЧ ШХнХШХкЩкыЫ екФпХкжЦ  

181.5± 7.2 кйЧиь/и, 181.3± 4.2 кйЧиь/и, ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ лЧ ЩШФбкХкжю Щ 

зЧкмШЧиХй 179.2±73.1кйЧиь/и.  ТФздХ кФаиюгФиЧЩь быШФбкжбФкжХ лЧзФ-

еФмХиХЦ АМГ гЧ кЧШйФмжбкыЫ гФккыЫ.2,4± 0.3  кв/йи ж 2.31± 0.21 кв/йи 

(Ш< 0001) ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ. 

КЗИ ШХеЪиьмФмы лЧЩиХ иХпХкжя Ъ бЩХЫ лФожХкмЧз ЧЩкЧбкыЫ вШЪлл ж 

лЧгвШЪллФЫ быябжи лЧежмжбкыХ жейХкХкжя б бжгХ  ЪйХкьрХкжя бХиж-

пжкы вжлХШлиФежШЧбФккЧвЧ экгЧйХмШжя -мЧкзЪю ижкжю экгЧйХмШжя 5.1± 

0.02 йй, лЧбырХккЪю эЫЧвХккЧЩмь экгЧйХмШжя  йФмзж, пмЧ ЩбжгХмХиь-

ЩмбЧбФиЧ Ч лЧябиХкжж лЧикЧоХккЧЦ ЩХзШХожж; б яжпкжзФЫ лЧябжижЩь 

егЧШЧбыХ ШФккжХ ФкмШФиькыХ нЧиижзЪиы б зЧижпХЩмбХ 4-5, жЩпХеиФ йХи-

зЧеХШкжЩмЧЩмь. ВжеЪФиькЧ  кФижоЧ лШжекФзж ЪйХкьрХкжя  яжпкжзЧбЧЦ ж 

йФмЧпкЧЦ кХгЧЩмФмЧпкЧЩмж, лЧябжбрХЦЩя яжпкжзЧбЧЦ ЩЧЩмЧямХиькЧЩмж. 

 АкФиже лЧзФеФмХиХЦ зШФЩкЧЦ зШЧбж быябжи зЧйлХкЩФмЧШкЧ лЧбы-

рХккыХ екФпХкжя вХйЧвиЧажкФ кФ нЧкХ ЪйХШХккЧвЧ зШЧбЧмХпХкжя (кХ 

лШЧнЪекЧвЧ), пмЧ ЫФШФзмХШкЧ гия лЪаХШмФмкЧвЧ  бЧеШФЩмФ: вХйЧвиЧажк гЧ 

иХпХкжя ЩЧЩмФбжи б ЩШХгкХй 130 в/и, лЧЩиХ иХпХкжя – 129,07 в/и; вХйФмЧ-

зШжм гЧ иХпХкжя -38.3, лЧЩиХ иХпХкжя – 38.2. 

ПЧзФеФмХиж вХйЧЩмФежЧвШФййы ЩмФмжЩмжпХЩзж екФпжйыЫ ШФеижпжЦ 

б ЩШФбкжбФХйыЫ вШЪллФЫ кХ быябжиж: бШХйя ЩбХШмыбФкжя зШЧбж гЧ  иХ-

пХкжя кФпФиЧ 2.58 Щ. /зЧкХо 3.46 Щ. лЧЩиХ иХпХкжя бШХйя ЩбХШмыбФкжя 

зШЧбж кФпФиЧ 2.44 Щ./зЧкХо 3.26Щ.  
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ПФШФииХиькЧ Щ лЧиЧджмХиькЧЦ гжкФйжзЧЦ б иФаЧШФмЧШкЧ-жкЩмШЪ-

йХкмФиькыЫ йХмЧгФЫ жЩЩиХгЧбФкжя, кФаиюгФиЧЩь ЪиЪпрХкжХ зижкжпХ-

ЩзЧЦ ЩжйлмЧйФмжзж, ЧЩмФкЧбзФ йФмЧпкЧвЧ   зШЧбЧмХпХкжя – бЧЩЩмФкЧ-

бжиЩя Шжмй йХкЩмШЪФожЦ, лЧябжиФЩь гбЪЫнФекЧЩмь йХкЩмШЪФиькЧвЧ 

ожзиФ (66%). ПЧаЧпкыЫ эннХзмЧб Ъ б ЫЧгХ лШжйХкХкжя бжмФйжккЧ-йжкХ-

ШФиькЧвЧ зЧйлиХзЩФ б ЩЧпХмФкжж Щ КОК кХ кФаиюгФиЧЩь. 

ВыбЧг. ПШХгиФвФХйЧХ кФйж зЧйлиХзЩкЧХ иХпХкжХ лФожХкмЧз Щ 

РАМКПП ябияХмЩя эннХзмжбкЧЦ ФиьмХШкФмжбЧЦ мШФгжожЧккый йХмЧгФй 

иХпХкжя, лЧЩзЧиьзЪ еФмШФвжбФХм лФмЧвХкХмжпХЩзжХ  ебХкья йХЫФкжейФ 

бЧекжзкЧбХкжя  АМКПП. ДФккыЦ йХмЧг  иХпХкжя ЧлШФбгФк, лЧЩзЧиьзЪ 

вХйЧЩмФмжпХЩзжЦ эннХзм гЧЩмжвФХмЩя аХе вЧШйЧкФиькЧЦ кФвШЪезж кФ  кХ-

еШХиЪю ГГЯС,  Ф мФздХ  ЩлЧЩЧаЩмбЪХм лШЧнжиФзмжзХ ШХожгжбЧб.  КижкжпХ-

ЩзжХ жЩЩиХгЧбФкжя лЧзФеФиж, пмЧ эннХзмжбкЧЩмь лШХгиФвФХйЧвЧ кФйж 

иХпХкжя МКПП ЩЧЩмФбжиФ 84%,  ШХожгжбы ЧмЩЪмЩмбЪюм, ЧЩмФкЧбзФ зШЧбЧ-

мХпХкжя кФаиюгФиФЩь з зЧкоЪ 1Ц кХгХиж иХпХкжя, кЧШйФижеФожя йХк-

ЩмШЪФиькЧвЧ ожзиФ ж  ЩмЧЦзжЦ лЧиЧджмХиькыЦ эннХзм – з кФпФиЪ ЩиХгЪ-

юсХЦ йХкЩмШЪФожж, пмЧ ЩЧзШФмжиЧ гижмХиькЧЩмь иХпХкжя б мШж ШФеФ.  
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