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Аннотация 

Одним из приоритетных направлений в акушерстве продолжает оставаться проблема 

недонашивания беременности. Частота преждевременных родов составляет 5-12‰ от 

общего числа родов. С их увеличением взаимосвязаны такие показатели, как перинатальная 

и ранняя неонатальная заболеваемость и смертность. На долю недоношенных детей 

приходится до 50% случаев мертворождений, 60-70% - ранней неонатальной и 65-75% - 

детской смертности. Недоношенные дети рождаются мертворожденными в 8-13 раз чаще, 

по сравнению, с доношенными, в 20-30 раз чаще умирают на первой неделе жизни. 

Перинатальная смертность при преждевременных родах в 33 раза выше, чем при родах в 

срок.  

Ключевые слова: фетоплацентарный комплекс, преждевременные роды, 

репродуктивный возраст. 
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Annotatsiya 

Homilaning muddatiga yetmaslik muammosi akusherlikning ustuvor yo'nalishlaridan biri 

bo'lib qolmoqda. Erta tug'ilish chastotasi umumiy tug'ilganlar sonining 5-12 ‰ ni tashkil qiladi. 

Ularning ko'payishi perinatal va erta neonatal morbidlik va o'lim kabi ko'rsatkichlar bilan bog'liq. 

Erta tug'ilgan chaqaloqlar o'lik tug'ilishning 50% gacha, erta neonatallarning 60-70% va chaqaloqlar 

o'limining 65-75% ni tashkil qiladi. Erta tug'ilgan chaqaloqlar o'lik tug'ilgan chaqaloqlarga 

qaraganda 8-13 marta tez-tez tug'iladi va hayotning birinchi haftasida 20-30 marta tez-tez vafot 

etadi. Erta tug'ilish uchun perinatal o'lim to'liq tug'ilishga qaraganda 33 baravar yuqori.  

Kalit so'zlar: fetoplasentar kompleks, erta tug'ish, reproduktiv yosh. 
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Abstract. 
One of the priority areas in obstetrics continues to be the problem of preterm pregnancy. 

The frequency of preterm birth is 5-12‰ of the total number of births. Such indicators as perinatal 

and early neonatal morbidity and mortality are interrelated with their increase. Premature babies 

account for up to 50% of stillbirths, 60-70% of early neonatal and 65-75% of infant mortality. 

Premature babies are born stillborn 8-13 times more often than full-term babies, 20-30 times 

more likely to die in the first week of life. Perinatal mortality in preterm births is 33 times higher 

than in term births.  

Key words: fetoplacental complex, preterm birth, reproductive age. 
 

ЙТПедПвТПкПллфП ТСдф (ЙК) СУнОюнУя ПдзлУнвПллСР УОкСР 

бСйхсСР мТСбйПкСР дйя вТОрПР в СбйОУнз кОнПТзлУиСР з 

мПдзОнТзрПУиСР кПдзпзлф НН1 УнСйПнзя [1, 2, 3]. КТСвПлх мПТзлОнОйхлСР 

УкПТнлСУнз явйяПнУя злдзиОнСТСк ждСТСвхя кОнПТз з иОрПУнвО ФУйФг в 

СбйОУнз СХТОлф кОнПТзлУнвО.   

ЗПУкСнТя лО мТСвСдзкфП вУПУнСТСллзП кПТСмТзянзя мС 

СждСТСвйПлзю еПлУиСгС лОУПйПлзя рОУнСнО мТПедПвТПкПллфХ ТСдСв лП 

зкППн нПлдПлпзз и УлзеПлзю з УСУнОвйяПн СиСйС 20-27% Сн СбтПгС 

рзУйО бПТПкПллСУнПР [3, 5, 7]. ИжФрПлзП мТзрзл мТПедПвТПкПллфХ ТСдСв, 

мТзлянзП кПТ и зХ УлзеПлзю мТСдСйеОПн СУнОвОнхУя вОелСР мТСбйПкСР 

в ОиФсПТУнвП. 

В лОУнСятПП вТПкя в УТПдП кПдзпзлУиСР СбтПУнвПллСУнз 

ТОжвПТлФйОУх дзУиФУУзя мС вСмТСУФ СнлСУзнх йз мТПТфвОлзП 

бПТПкПллСУнз в 22-27 лПдПйх и ОбСТнФ зйз ТСдОк з ФрзнфвОнх цнз 

ТПмТСдФинзвлфП мСнПТз в мСиОжОнПйП мПТзлОнОйхлСР УкПТнлСУнз.  В 

УССнвПнУнвзз У кПедФлОТСдлфкз УнОлдОТнОкз з нТПбСвОлзякз и 

ТПгзУнТОпзз мПТзлОнОйхлСР УкПТнлСУнз в КжбПизУнОлП в дОллфП 

УнОнзУнзиз У пПйхю кПедФлОТСдлСгС УТОвлПлзя вийюрОюнУя вУП УйФрОз 

УкПТнз мйСдСв з лСвСТСедПллфХ, ТСдзвсзХУя У кОУУСР нПйО 1000 г з 

бСйПП.                                                 

ЙС ТПиСкПлдОпзз ВИЗ [1], ТСдф – цнС мСйлСП зжглОлзП зйз 

зжвйПрПлзП (циУнТОипзя) кПТнвСгС зйз езвСгС мйСдО Сн кОнПТз кОУУСР 
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бСйПП 500 гТОкк, лПжОвзУзкС Сн УТСиО бПТПкПллСУнз, йзбС мТз УТСиП 22 

лПдПйз з вфсП. ЗПдСлСсПллСУнх мТПдУнОвйяПн УСбСР СдлФ зж вОелПРсзХ 

мТСбйПк ждТОвССХТОлПлзя вС вУПк кзТП. ЭнС УвяжОлС У вфУСиСР 

УкПТнлСУнхю УТПдз лПдСлСсПллфХ дПнПР. МСйхиС 1 зж иОедфХ 20 

УйФрОПв ТСдСв, лС 2 зж 3 УйФрОПв УкПТнз ТПбПлиО в мПТзлОнОйхлСк 

мПТзСдП УвяжОлф У лПдСлСсПллСУнхю [2]. ЖПдзиС-УСпзОйхлОя 

жлОрзкСУнх лПдСлОсзвОлзя бПТПкПллСУнз СмТПдПйяПнУя ПП кОйС 

кПляютПРУя рОУнСнСР, вфУСиСР мПТзлОнОйхлСР УкПТнлСУнхю 

лПдСлСсПллфХ дПнПР, бСйхсзкз нТФдСвфкз з циСлСкзрПУизкз 

жОнТОнОкз, УвяжОллфкз У зХ вфХОезвОлзПк, О нОиеП жлОрзнПйхлСР дСйПР 

цнзХ дПнПР УТПдз злвОйздСв У дПнУнвО з бСйхлфХ У ХТСлзрПУиСР 

мОнСйСгзПР [4].   

ЙТПедПвТПкПллфП ТСдф - мСйзцнзСйСгзрПУиОя ОиФсПТУиОя 

мОнСйСгзя, мТзвйПиОютОя влзкОлзП лП нСйхиС ийзлзпзУнСв, лС з 

озжзСйСгСв, кСТоСйСгСв, зккФлСйСгСв, цлдСиТзлСйСгСв з УмПпзОйзУнСв 

дТФгзХ СбйОУ¬нПР. В нС еП вТПкя клСгзП вСмТСУф цнзСйСгзз, мОнСгПлПжО, 

дзОглСУнзиз мТПдФмТПедПлзя цнСгС СУйСелПлзя СУнОюнУя СниТфнфкз 

[6]. ЙС ТПиСкПлдОпзз ВИЗ, мТПедПвТПкПллфП ТСдф дПйян мС УТСиОк 

гПУнОпзз лО СрПлх ТОллзП (22-27 лПд), ТОллзП (28-33 лПд) з УСбУнвПллС ЙК 

(34-37 лПд). ЭнС СбФУйСвйПлС нПк, рнС цнзСйСгзя ЙК, СУСбПллСУнз зХ 

вПдПлзз з зУХСдф лО цнзХ цнОмОХ бПТПкПллСУнз ТОжйзрлф. ЛТПдз мТзрзл 

мТПедПвТПкПллфХ ТСдСв СмТПдПйПллСП жлОрПлзП зкПюн лПиСнСТфП 

УСпзОйхлфП оОинСТф [9]. ЛюдО кСелС СнлПУнз мТСоПУУзю еПлтзл, 

лПбйОгСмТзянлфП ФУйСвзя нТФдО лО СндПйхлфХ мТСкфсйПллфХ 

мТПдмТзянзяХ, лПФдСвйПнвСТзнПйхлфП кОнПТзОйхлС-езйзтлфП ФУйСвзя 

кОнПТз, ХОТОинПТ кПдзпзлУиСгС СбУйФезвОлзя бПТПкПллСР. ЭнзСйСгзя 

мТПедПвТПкПллфХ ТСдСв клСгСрзУйПллО з ТОжлССбТОжлО. ЙТзрзлф 

мТПедПвТПкПллфХ ТСдСв кСелС ТОждПйзнх лО нТз СУлСвлфП гТФммф:                                                                                       

- жОвзУятзП Сн кОнПТзлУиСгС СТгОлзжкО; 

-жОвзУятзП Сн УСУнСялзя мйСдО;                                                                                                                       

-УвяжОллфП У лОТФсПлзПк вжОзкССнлСсПлзР кПедФ кОнПТзлУизк 

СТгОлзжкСк з мйСдСк. 

ЙТзрзлф, вфжфвОютзП мТПТфвОлзП бПТПкПллСУнз, ФУйСвлС кСелС 

ТОждПйзнх лО нТз гТФммф.  

1) ЙТзрзлф, УвяжОллфП У УСУнСялзПк ждСТСвхя кОнПТз:                                                                 

- зУнкзиС-пПТвзиОйхлОя лПдСУнОнСрлСУнх (ИМЗ) — мТзСбТПнПллфП зйз 

вТСедПллфП лОТФсПлзя в УнТСПлзз сПРиз кОниз, иСнСТфП вПдФн и 
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лОТФсПлзю жОмзТОнПйхлСР оФлипзз сПРиз кОниз. В лСТкП сПРиО кОниз 

вфмСйляПн ТСйх вСТСн, иСнСТфП жОиТфнф в нПрПлзП вУПР бПТПкПллСУнз, 

ФдПТезвОюн мйСдлСП яРпС з СниТфвОюнУя вС вТПкя ТСдСв, «вфмФУиОя» 

кОйфсО. ИМЗ ТОжвзвОПнУя лО оСлП гСТкСлОйхлфХ лОТФсПлзР зйз 

мСвТПедПлзя сПРиз кОниз вУйПдУнвзП нТОвкОнзрПУизХ ТСдСв, 

зУиФУУнвПллС¬гС ОбСТнО, гйФбСизХ ТОжТфвСв сПРиз кОниз;                                                                                                                                       

- мСТСиз ТОжвзнзя кОниз (влФнТзкОнСрлОя мПТПгСТСдиО, СдлСТСгОя, 

двСРлОя кОниО — мСТСиз, мТз иСнСТфХ кОниО лПмСйлСпПллО 

ОлОнСкзрПУиз з оФлипзСлОйхлС, з н.д.); - жОбСйПвОлзя ТОжйзрлфХ УзУнПк 

з СТгОлСв бФдФтПР кОнПТз (мСТСиз УПТдпО, гзмПТнСлзрПУиОя бСйПжлх, 

лПоТзнф — вСУмОйПлзП мСрПи, жОбСйПвОлзя иТСвз, УОХОТлфР дзОбПн з н. 

д.); - злоПипзСллфП жОбСйПвОлзя кОнПТз (гТзмм, взТФУлфР гПмОнзн, 

иТОУлФХО, злоПипзз, мПТПдОютзПУя мСйСвфк мФнПк, з н. д.).                                                                                                

2) ЙТзрзлф, УвяжОллфП У мСТСиОкз ТОжвзнзя мйСдО.                                                                          

3) ЙТзрзлф, УвяжОллфП У УСУнСялзПк, иОи кОнПТз, нОи з мйСдО:                                                                

- мТПцийОкмУзя  - СУйСелПлзП бПТПкПллСУнз, мТСявйяютППУя 

мСвфсПлзПк ОТнПТзОйхлСгС дОвйПлзя, мСявйПлзПк СнПиСв з бПйиО в 

кСрП; мТз цнСк УнТОдОюн иОи бФдФ¬тОя кОкО, нОи з мйСд;                                                                                                                                                           

- ТПжФУ-иСлойзин - СУйСелПлзП, мТз иСнСТСк в СТгОлзжкП ТПжФУ-

СнТзпОнПйхлСР кОкф вфТОбОнфвОюнУя ОлнзнПйО и ТПжФУ-

мСйСезнПйхлфк цТзнТСпзнОк мйСдО; цнз ОлнзнПйО ТОжТФсОюн 

цТзнТСпзнф кйОдПлпО.  

- ОлСкОйзз мТзиТПмйПлзя мйОпПлнф;                                                                                                              

- мТПедПвТПкПллОя СнУйСРиО лСТкОйхлС зйз лзжиС ТОУмСйСеПллСР 

мйОпПлнф;  

- лПмТОвзйхлСП мСйСеПлзП мйСдО;                                                                                                    

- мПТПТОУняеПлзП кОниз мТз клСгСвСдзз, клСгСмйСдзз.                                                                   

- вСжТОУн кСйСеП 18 з УнОТсП 30 йПн.                                                                                        

ЗПТПдиС мТПедПвТПкПллфП ТСдф бфвО¬юн вфжвОлф лПУиСйхизкз 

мТзрзлОкз СдлСв-ТПкПллС. ИнкПрПлС, рнС цнС СУйСелПлзП рОтП 

вСжлзиОПн Ф еПлтзл У мСждлзк УнОлСвйПлзПк кПлУнТФОйхлСгС пзийО (в 

15-18 йПн), рОУнС бСйПютзХ злоПипзСллфкз жОбСйПвОлзякз, 

УнТОдОютзХ злоПипзякз, мПТПдОютзкзУя мСйСвфк мФнПк.                                             

ЙТПедПвТПкПллфП ТСдф явйяюнУя кФйхнзоОинСТлСР мОнСйСгзПР, СдлОиС 

ОлОйзж кПХОлзжкСв зХ ТОжвзнзя мСжвСйяПн вфдПйзнх 4 СУлСвлфП 

мТзрзлф:                                                            

- злоПипзя – СУнТОя, ХТСлзрПУиОя, УзУнПклОя, вСУХСдятОя; 
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бОинПТзОйхлОя з/зйз взТФУлОя.     

- УнТПУУ кОнПТз з/зйз мйСд, СбФУйСвйПллфР лОйзрзПк 

циУнТОгПлзнОйхлСР мОнСйСгзз, СУйСелПлзР бПТПкПллСУнз з 

мйОпПлнОТлСР лПдСУнОнСрлСУнз, мТзвСдзн и мСвфсПлзю ФТСвля 

иСТнзиСнТСмзл-Тзйзжзлг-гСТкСлО мйСдСвСгС з/зйз мйОпПлнОТлСгС 

мТСзУХСедПлзя [7].                                                     

- нТСкбСозйзрПУиОя лОТФсПлзя, мТзвСдятзП и СнУйСРиП мйОпПлнф з 

нТСкбСжОк в лПР. ВфУСизР ФТСвПлх нТСкбзлО кСеПн мТСвСпзТСвОнх 

ФвПйзрПлзП мТСдФипзз мТСУнОгйОлдзлСв, ОинзвОпзю мТСнПОж з СнУйСРиФ 

мйОпПлнф.    

- мПТПТОУняеПлзП кОниз мТз клСгСмйСдзз, клСгСвСдзз, мТз мСТСиОХ 

ТОжвзнзя кОниз з злоОлнзйзжкП вПдПн и ОинзвОпзз ТПпПмнСТСв 

СиУзнСпзлО, вфбТСУФ злнПгТзлСв, мСявйПлзю мТСнПзлСв «тПйПвфХ 

иСлнОинСв» [9]                                        

ЙТПедПвТПкПллфП ТСдф в СмТПдПйПллСР УнПмПлз УвяжОлф У 

гПлзнОйхлфкз мОнСйСгзякз, мТПедП вУПгС лПдСТОжвзнзПк мСйСвСР 

УоПТф. ЙТзрзлОкз мТПедПвТПкПллфХ ТСдСв з мТзвфрлфХ вфиздфсПР 

кСгФн нОиеП явйянхУя двФТСгОя кОниО з лОйзрзП мПТПгСТСдиз вС 

вйОгОйзтП, лПдСТОжвзнзП СТгОлзжкО еПлтзлф иОи мТзрзлО 

лПвфлОсзвОлзя вУнТПрОПнУя в 13,1-28% УйФрОПв [1].                                                                                                                                  

ЙС клПлзю клСгзХ ОвнСТСв, гПлзнОйхлфР злоОлнзйзжк, 

УСрПнОютзРУя У гзмСоФлипзПР язрлзиСв, явйяПнУя вПдФтПР мТзрзлСР 

лПдСлОсз¬вОлзя [6]. ИлоОлнзйзжк рОУнС УСрПнОПнУя У гСТкСлОйхлСР 

лПдСУнОнСрлСУнхю язрлзиСв. ВПдФтзк иСкмСлПлнСк гСТкСлОйхлСР 

лПдСУнОнСрлСУнз язрлзиСв з мйОпПлнф явйяПнУя ФкПлхсПлзП УПиТПпзз 

цУнТзСйО, мТПглОлдзСйО з ХСТзСлОйхлСгС гСлОдСнТСмзлО [7]. 

ЙТПедПвТПкПллфП ТСдф в СмТПдПйПллСР УнПмПлз УвяжОлф У 

гПлзнОйхлфкз мОнСйСгзякз, мТПедП вУПгС лПдСТОжвзнзПк мСйСвСР 

УоПТф. ЙТзрзлОкз мТПедПвТПкПллфХ ТСдСв з мТзвфрлфХ вфиздфсПР 

кСгФн нОиеП явйянхУя двФТСгОя кОниО з лОйзрзП мПТПгСТСдиз вС 

вйОгОйзтП, лПдСТОжвзнзП СТгОлзжкО еПлтзлф иОи мТзрзлО 

лПвфлОсзвОлзя вУнТПрОПнУя в 13,1-28% УйФрОПв. ИлоПипзСллфП 

жОбСйПвОлзя и лОрОйФ XXI вПиО СУнОюнУя вОелСР мТСбйПкСР 

ждТОвССХТОлПлзя вС вУПк кзТП. ЗОФрлфП СниТфнзя в СбйОУнз кПдзпзлф 

з бзСйСгзз дСиОжОйз, рнС мСдОвйяютПП бСйхсзлУнвС жОбСйПвОлзР зкППн 

мТякФю Увяжх У злоПипзСллфк ОгПлнСк, лОмТзкПТ, ТПвкОнзжк, 

кзСиОТдзнф, гйСкПТФйСлПоТзн [8, 9]. ЖлСгзП кзиТССТгОлзжкф в УзйФ 
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УвСПгС мТзУФнУнвзя з мПТУзУнПлпзз лП вфжфвОюн жОбСйПвОлзР, лС 

ФдПТезвОюн «зккФлСйСгзрПУизР иСлнТСйх» лОд зккФлзнПнСк, СУйОбйяя 

ПгС вСжкСелСУнз. КОжлзпО в ийзлзрПУизХ вОТзОлнОХ нПрПлзя вУПХ цнзХ 

жОбСйПвОлзР СдлО: лОУиСйхиС кОиТССТгОлзжк вСУмТзлзкОПн 

взТФйПлнлСУнх кзиТССТгОлзжкО, О кзиТССТгОлзжк УмСУСбПл ТПОйзжСвОнх 

УвСю мОнСгПллСУнх. КПОйзжОпзя вСжкСелСУнПР лПУмПпзозрПУиСгС 

зккФлзнПнО СТгОлзжкО, ТОпзСлОйхлОя ХзкзСнПТОмзя лО оСлП 

вУПвСжТОУнОютПгС мСнПлпзОйО ПУнПУнвПллСгС УмПпзозрПУиСгС 

зккФлзнПнО УмСУСблО мТзвСдзнх и мСйлСкФ ийзлзрПУиСкФ 

вфждСТСвйПлзю У мСйлфк зУрПжлСвПлзПк кзиТССТгОлзжкСв.    

ИлоПипзя кСрПвфвСдятзХ мФнПР СнлСУзнУя и лОзбСйПП 

ТОУмТСУнТОлПллфк жОбСйПвОлзяк, иСнСТфП кСгФн вфжфвОнхУя ФУйСвлС-

мОнСгПллСР кзиТСойСТСР. КУйСвлС-мОнСгПллОя кзиТСойСТО жОУПйяПн 

УССнвПнУнвФютФю циСйСгзрПУиФю лзтФ в вздП СмТПдПйПллСР СбйОУнз 

нПйО, оСТкзТФя СнвПн УмПпзозрПУиСгС з лПУмПпзозрПУиСгС зккФлзнПнО, 

СгТОлзрзвОютзХ зХ СбйОУнх езжлПдПянПйхлСУнз. ЗС лОйзрзП цнСР еП 

мОнСгПллСУнз, У дТФгСР УнСТСлф, СбФУйОвйзвОПн лПвСжкСелСУнх 

влПдТПлзя в цнФ еП циСйСгзрПУиФю лзсФ дТФгзХ - бСйПП мОнСгПллфХ 

кзиТСбСв. ЗПТПдиС бОинПТзОйхлОя злоПипзя мйСдО з лСвСТСедПллСгС 

УвяжОлО У ПгС злозпзТСвОлзПк кзиТСойСТСР кОнПТз вС вТПкя 

мТСХСедПлзя мС ТСдСвСкФ иОлОйФ, н. П. злнТОлОнОйхлС [3, 5]. ИбтзР 

УмзУСи вСжбФдзнПйПР влФнТзФнТСблфХ злоПипзР вийюрОПн в УПбя взТФУф, 

бОинПТзз, ТзииПнУзз, кзиСмйОжкф, гТзбф, мОТОжзнСв. В мСУйПдлзП гСдф 

вСжТСУйО ТСйх ФУйСвлС-мОнСгПллфХ кзиТССТгОлзжкСв. ДтП в УПТПдзлП 

вСУхкздПУянфХ гСдСв лОзбСйПП рОУнС вПТзозпзТСвОйзУх нОизП 

гТОкСнТзпОнПйхлфП ОцТСблфП бОинПТзз, иОи цсПТзХзз, ийПбУзПййф, 

мТСнПз. К УПТПдзлП дПвялСУнфХ мТСзжСсйС явлСП зжкПлПлзП 

бзСйСгзрПУизХ УвСРУнв ФУйСвлС-мОнСгПллСР кзиТСойСТф лПиСнСТфХ 

гТФмм кзиТССТгОлзжкСв.  

МОизк СбТОжСк, мТПдУнОвйяПнУя вСжкСелфк жОийюрзнх, рнС 

мТСлзи¬лСвПлзП кзиТССТгОлзжкСв в мйОпПлнФ, СиСйСмйСдлфП вСдф з 

СТгОлзжк мйСдО лП явйяПнУя зУийюрзнПйхлфк УСбфнзПк, з вфявйПлзП 

цнСгС оОинО СгТОлзрзвОПнУя нСйхиС дзОглСУнзрПУизкз вСжкСелСУнякз. 

ЙТз цнСк ийзлзрПУиз яТиСП нПрПлзП злоПипзСллС-вСУмОйзнПйхлСгС 

мТСпПУУО Ф бПТПкПллСР лП вУПгдО УСмТСвСедОПнУя ВКИ, дОеП 

лПжОвзУзкС Сн мТСвСдзкСгС йПрПлзя [4, 9]. 

ВС вТПкя бПТПкПллСУнз в мСриОХ мТСзУХСдян лПУмПпзозрПУизП 
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зжкПлПлзя, иСнСТфП кСТоСйСгзрПУиз мТСявйяюнУя йзсх 

«лПжлОрзнПйхлфк ТОУсзТПлзПк иОмзййяТСв в ийФбСриОХ з УСрлСУнхю 

ийФбСриСвСгС цмзнПйзя» [6, 9]. ЛФлипзСлОйхлфП зжкПлПлзя бСйПП 

жлОрзнПйхлф. ЙТПедП вУПгС, ТОУсзТяюнУя мСрПрлфП йСХОлиз, 

ТОУсзТяюнУя з ФдйзляюнУя кСрПнСрлзиз. ЗО гТОлзпП вПТХлПР з УТПдлПР 

нТПнПР кСрПнСрлзиО оСТкзТФПнУя мПТПгзб. КТСкП нСгС, мТСзУХСдзн 

лОТФсПлзП нСлФУО з УСиТОнзнПйхлСР УмСУСблСУнз гйОдиСкфсПрлфХ 

цйПкПлнСв йСХОлСи з кСрПнСрлзиСв, рнС нОиеП мТзвСдзн и зХ 

ТОУняеПлзю з ФдйзлПлзю. ЭнС ФвПйзрзвОПн СбуПк йСХОлСи в 10-20 ТОж. В 

ТПжФйхнОнП, СбуПк «кПТнвСгС мТСУнТОлУнвО» ФвПйзрзвОПнУя, иОи 

кзлзкФк, в 2 ТОжО [6, 7].ВС вТПкя бПТПкПллСУнз нСлизП УнПлиз 

кСрПнСрлзиСв УнОлСвянУя Тзгздлфкз вУйПдУнвзП гзмПТмйОжзз 

кфсПрлСР з УСПдзлзнПйхлСниОллСР СбСйСрПи, СнПиОюн зж-жО 

мСвфсПллСР вОУиФйяТзжОпзз. В ТПжФйхнОнП рПгС зХ УСиТОнзнПйхлОя 

дПянПйхлСУнх лОТФсОПнУя. ЙТзрзлСР дзйОнОпзз йСХОлСи з кСрПнСрлзиСв 

явйяПнУя гСТкСлОйхлфР оСл бПТПкПллСУнз. ЗПСбХСдзкС СнкПнзнх, рнС 

ввздФ лОТФсПлзя кфсПрлСгС нСлФУО кСрПнСрлзиСвСгС ФУнхя Ф 

бПТПкПллфХ рОУнС ТОжвзвОПнУя мОнСйСгзрПУизР ТПойюиУ. ЗПУСклПллС, 

рнС ТПнТСгТОдлфР нСи кСрз зж кСрПвСгС мФжфТя ввПТХ мС кСрПнСрлзиФ 

УмСУСб¬УнвФПн ТОУмТСУнТОлПлзю злоПипзз зж лзелзХ СндПйСв 

кСрПвфвСдятПР УзУнПкф [5, 8].                                             

Дйя ТОжвзнзя вСУмОйПлзя в мСриОХ лПСбХСдзкС лП нСйхиС лОйзрзП 

СрОгО злоПипзз, лС з лОТФсПлзП ФТСдзлОкзиз кСрПвфвСдятзХ мФнПР з 

иТСвССбТОтПлзя в мСриОХ. Идлзк зж вПдФтзХ кСкПлнСв, 

УмСУСбУнвФютзХ цнСкФ, явйяПнУя зжкПлПлзП гСТкСлОйх¬лСгС бОйОлУО 

СТгОлзжкО бПТПкПллСР еПлтзлф. ВфУСизР ФТСвПлх мТСгПУнП¬ТСлО 

ФвПйзрзвОПн цооПинф (3-ОдТПлС-ТПпПмнСТСв кСрПвфвСдятзХ мФнПР, 

вфжфвОя зХ гзмСнСлзю з дзУизлПжзю з УлзеОПн α-ОдТПлСТПпПмнСТлФю 

Ои¬нзвлСУнх цнзХ гйОдиСкфсПрлфХ УнТФинФТ, рнС мТзвСдзн и нПк еП 

лОТФсП¬лзяк - гзмСнСлзз з вСжкСелСУнз ТОжвзнзя ТПойюиУСв. ЭУнТзСй 

вфжфвОПн мТякС мТСнзвСмСйСелфП цооПинф У цнзХ еП ТПпПмнСТлфХ 

СбТОжСвОлзР. МОизк СбТОжСк, мТСгПУнПТСл з цУнТзСй вСждПРУнвФюн лО 

Сдлз з нП еП ОдТПлСТПпПмнСТф. ЭооПинф Сн зХ вйзялзя 

мТСнзвСмСйСелф. В лСТкП зХ вйзялзя ФТОвлСвПсПлф. ЙТз лОТФсПлзз 

цнСгС ТОвлСвПУзя вСжлзиОюн ТОУУнТСР¬УнвО ФТСдзлОкзиз вПТХлзХ 

кСрПвфвСдятзХ мФнПР.              

ВС вТПкя гПУнОпзСллфХ мТСпПУУСв УФккОпзя цооПинСв У α- з β-
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ТПпПмнСТСв влОрОйП вфжфвОПн иТОниСвТПкПллФю гзмПТизлПжзю з 

дзУиПлПжзю, О жОнПк гзмСнСлзю з гзмСизлПжзю кСрПвфвСдятзХ мФнПР. 

ВУйПдУнвзП нПУлСР лПРТСгПллСР Увяжз вПТХлзХ СндПйСв кСрПвфвСдятзХ 

мФнПР У УСУФдОкз мСрПи вСжлзисзП лОТФсПлзя вфжфвОюн 

гПкСдзлОкзрПУизП зжкПлПлзя в УОкСР мСриП. ЭнС мТСявйяПнУя 

УлзеПлзПк нСлФУО мСрПрлфХ вПл У СдлСвТПкПллфк УмОжкСк мСрПрлфХ 

ОТнПТзР, рнС УмСУСбУнвФПн ТОжвзнзю гзмСиУзз вПТХлзХ СндПйСв 

кСрПвфвСдятзХ мФнПР, О гзмСиУзя ПтП бСйПП ФУФгФбйяПн ТОУУнТСРУнвО 

ФТСдзлОкзиз [8]. БСйПП рОУнОя йСиОйзжОпзя вСУмОйзнПйхлСгС СрОгО в 

кСрПвфвСдятзХ мФняХ УмТОвО вСжкСйУлО вУйПдУнвзП ТОУсзТПлзя з 

вОТзиСжлСгС зжкПлПлзя мТОвСР язрлзиСвСР вПлф вС вТПкя 

бПТПкПллСУнз. ИжкПлПлзП УСУФдСв мТПзкФсПУнвПллС УмТОвО кСеПн 

вСжлзилФнх вУйПдУнвзП лПиСнСТфХ ОлОнСкзрПУизХ СУС¬бПллСУнПР: 

мТОвОя язрлзиСвОя вПлО бСйПП иСТСниОя, мТСХСдзн вмПТПдз 

кС¬рПнСрлзиО, вмОдОПн в иОФдОйхлФю рОУнх лзелПР мСйСР вПлф. КТСкП 

нСгС, язрлзиСвОя вПлО зкППн СбтФю У кСрПнСрлзиСк 

УСПдзлзнПйхлСниОллФю СбСйСриФ, О нОи иОи вС вТПкя бПТПкПллСУнз 

мТСзУХСдзн ПП ТОУсзТПлзП з мСвфсПлзП в лПР дОвйПлзя, нС вСжкСелС 

УдОвйзвОлзП кСрПнСрлзиО з лОТФсПлзП СннСиО кСрз. КТСкП лОТФсПлзя 

СннСиО кСрз, УдОвйПлзП кСрПнСрлзиО вОТзиСжлС ТОУсзТПллСР вПлСР 

вПдПн и ТОжвзнзю гзмСиУзз УнПлиз кСрПнСрлзиО У мСУйПдФютзкз 

мТСйзоПТОнзвлфкз зжкПлПлзякз, вмйСнх дС СбТОжСвОлзя 

УСПдзлзнПйхлСниОллСгС ТФбпО [6, 7]. ЗПСбХСдзкС СнкПнзнх, рнС 

гПУнОпзСллфР мзПйСлПоТзн рОтП дзОглСУнзТФПнУя Ф мПТвСбПТПкПллфХ. 

ЭнС кСелС СбуяУлзнх лПдСУнОнСрлСУнхю ОдОмнОпзСллфХ кПХОлзжкСв и 

нПк зккФлСйСгзрПУизк з гСТкСлОйхлфк зжкПлПлзяк, иСнСТфП мТзУФтз 

СТгОлзжкФ еПлтзлф вС вТПкя гПУнОпзСллСгС мТСпПУУО.         

 К бСйхсзлУнвО еПлтзл мзПйСлПоТзн вСжлзиОПн зйз СбСУнТяПнУя в 

УТСиОХ 22-28 лПдПйх бПТПкПллСУнз, иСгдО жлОрзнПйхлС ФвПйзрзвОПнУя 

УСдПТеОлзП гйюиСиСТнзиСздСв в иТСвз (УвСПСбТОжлфР 

«мТПдлзжСйСлСвфР нПУн») [5]. ЛйПдСвОнПйхлС, бПТПкПллСУнх, иОи 

УСУнСялзП кОнПТзлУиСгС СТгОлзжкО, явйяПнУя бйОгСдОнлфк оСлСк дйя 

ТПОйзжОпзз злоПипзСллС-вСУмОйзнПйхлСгС мТСпПУУО в кСрПвфвСдятПР 

УзУнПкП, мСнСкФ рнС СдлСвТПкПллС зкПюнУя вУП мТПдмСУфйиз дйя 

вСУХСдятПгС мФнз злозпзТСвОлзя вУйПдУнвзП жОУнСя кСрз иОи 

бйОгСмТзянлСР УТПдф дйя ТОжклСеПлзя злоПипзСллСгС ОгПлнО лО оСлП 

мСлзеПллСР ТПОинзвлСУнз ийПнСрлСгС з гФкСТОйхлСгС жвПлхПв 
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зккФлзнПнО.                                                                                          

МОизк СбТОжСк, СбСбтОя вПУх кОнПТзОй, кСелС мСйОгОнх, рнС 

мТПедПвТПкПллфП ТСдф УйПдФПн ТОУУкОнТзвОнх иОи УйПдУнвзП клСгзХ 

мТзрзл, з мСТСР нТФдлС ТПсзнх, иОиОя зж лзХ явйяПнУя вПдФтПР. В 

бСйхсзлУнвП УйФрОПв мТзрзлф дСУТСрлСгС мТПТфвОлзя бПТПкПллСУнз 

явйяюнУя УСрПнОллфкз. ИУУйПдСвОлзП з мСвнСТлСП СмТПдПйПлзП 

оОинСТСв ТзУиО лОУнФмйПлзя мТПедПвТПкПллфП ТСдф явйяПнУя 

лПСбХСдзкфк ФУйСвзПк ТОжТОбСниз бСйПП цооПинзвлфХ мТСгТОкк 

мТСглСжзТСвОлзя з мТСозйОинзиз. 
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