
Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

49 
 

КДК: 617.747-004.1 

 

ИМДЗКА КЙИЗИНДЛКИН ЛИЖЙМИЖИВ И 
КДЗКЙЬМАМЫ КЙЬМКАЗВККИВИГИ ИЛЛЙДДИВАЗИЯ 

ЙАМИДЗМИВ Л ДДЛМКККМИДЕ ЛМДКЙИВИДЗИГИ 
МДЙА 

Л.К. АежйСб1, Д.Д. КУйОкСбО2, Ж.Л. КОУжйСбО1 

МПкмТ КОебжмжя ЙТСнПУУжСкОифкСР КбОижнжзОожж ЖПгжожкУзжХ 
КОаСмкжзСб 

МОрзПкмУзжР лПгжОмТжпПУзжР йПгжожкУзжР жкУмжмФм 
 

Аннотация 
Помутнения стекловидного тела, которые возникают с возрастом, являются 

следствием нарушения структуры стекловидного тела процессов его деструкции, 
разжижения и сморщивания и являются на сегодняшний день актуальной проблемой 
офтальмологии, определяющей качество жизни пациентов. По данным литературы около 
76% людей имеют плавающие «мушки» перед глазами, а 33% связывают с ними снижение 
зрения. Помутнения стекловидного тела – одно из проявлений деструкции стекловидного 
тела с формированием уплотнений, экранирующих свет, отбрасывающих тень на сетчатку, и, 
как следствие, снижающих не только качество зрения пациентов, но и качество их жизни в 
целом. Цель исследования: изучить клинические симптомы и признаки ультразвукового 
исследования стекловидного тела.  Материал и методы исследования. В исследование было 
включено 102 пациента с деструкцией стекловидного тела, которые были разделены по 
степеням выраженности деструкции стекловидного тела. Результаты исследования. С легкой 
степенью выраженности составили 38 (37%) пациентов, с умеренной степенью 
выраженности - 36 (35%) и выраженной - 28 (28%) – соответственно. Вывод. Таким образом, 
ультразвуковое исследование стекловидного тела является незаменимым функциональным 
инструментом при деструкции стекловидного тела.  

Ключевые слова: офтальмология, стекловидное тело, ультразвуковое 
исследование. 
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Annotatsiya 
Yoshi bilan yuzaga keladigan shishasimon tananing xiralashishi Shishasimon tana 

tuzilishining buzilishi, uning yo'q qilinishi, suyultirilishi va qisqarishi jarayonlarining natijasidir va 
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bugungi kunda oftalmologiyaning dolzarb muammosi bo'lib, bemorlarning hayot sifatini belgilaydi. 
Adabiyotlarga ko'ra, odamlarning taxminan 76 foizi ko'zlari oldida suzuvchi "pashshalar" ga ega, 33 
foizi esa ko'rishning pasayishini ular bilan bog'laydi. Shishasimon tananing xiralashishi shishasimon 
tanani yo'q qilishning namoyon bo'lishidan biri bo'lib, muhrlar hosil bo'ladi, yorug'likni himoya 
qiladi, retinaga soya soladi va natijada nafaqat bemorlarning ko'rish sifatini, balki umuman hayot 
sifatini pasaytiradi. Tadqiqotning maqsadi: shishasimon ultratovush tekshiruvining klinik belgilari 
va belgilarini o'rganish. Tadqiqot materiallari va usullari. Tadqiqotga Shishasimon tana 
destruktsiyasi bo'lgan 102 bemor kiritilgan bo'lib, ular Shishasimon tana destruktsiyasining 
zo'ravonlik darajasi bo'yicha ajratilgan. Tadqiqot natijalari. Kasallikning yengil darajasi 38 (37%) 
bemorni tashkil etdi, o'rtacha darajasi mos ravishda 36 (35%) va kuchli namoyon bo’lganlari 28 
(28%) ni tashkil etdi. 

Xulosa. Shunday qilib, Shishasimon tana ultratovush tekshiruvi Shishasimon tana tanasini 
yo'q qilishda ajralmas funktsional vositadir.  

Kalit so'zlar: oftalmologiya, shishasimon tana, ultratovush tekshiruvi 
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Abstract  
Opacities of the vitreous body that occur with age are the result of a violation of the 

structure of the vitreous body of the processes of its destruction, liquefaction and wrinkling and 
are currently an urgent problem of ophthalmology that determines the quality of life of patients. 
According to the literature, about 76% of people have floating "flies" in front of their eyes, and 
33% associate them with a decrease in vision. Vitreous opacities are one of the manifestations of 
vitreous destruction with the formation of seals that shield light, cast a shadow on the retina, and, 
as a result, reduce not only the quality of vision of patients, but also their quality of life in general. 

The purpose of the study: to study the clinical symptoms and signs of an ultrasound 
examination of the vitreous body.  Research materials and methods. The study included 102 
patients with vitreous destruction, who were divided according to the severity of vitreous 
destruction. The results of the study. There were 38 (37%) patients with mild severity, 36 (35%) 
with moderate severity and 28 (28%) with severe severity, respectively. 

Conclusion. Thus, ultrasound examination of the vitreous body is an indispensable 
functional tool for the destruction of the vitreous body.  

Key words: ophthalmology, vitreous, ultrasound examination. 
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ВбПгПкжП. ДПвПкПТОожя УмПзиСбжгкСвС мПиО ябияПмУя СгкСР же 

кОжаСиПП пОУмуХ лТСаиПй виОе, бУмТПпОюсжХУя Ф июгПР УмОТрП 45 иПм [1, 

2, 5, 7]. ЛмПзиСбжгкСП мПиС лТПгУмОбияПм УСаСР УмФгПкжУмФю УмТФзмФТФ, 

еОкжйОюсФю лТжйПТкС пПмуТП лямуХ СатПйО виОеО. ЛиПгФПм 

лСгпПТзкФмф, пмС, кПУйСмТя кО СмУФмУмбжП буТОдПккСвС УкждПкжя 

СУмТСму еТПкжя бгОиф лТж ТОебжмжж лСйФмкПкжР УмПзиСбжгкСвС мПиО, 

кОижпжП лСУмСяккС йПифзОюсжХ лПТПг виОеСй лСйПХ буеубОПм Ф йкСвжХ 

лОожПкмСб екОпжмПифкуР лУжХСиСвжпПУзжР гжУзСйнСТм [4, 6]. ЗОТягФ У 

хмжй, гПУмТФзожя УмПзиСбжгкСвС мПиО (СУСаПккС еОгкяя СмУиСРзО) 

ТОУУйОмТжбОПмУя б зОпПУмбП СгкСвС же бПгФсжХ нОзмСТСб ТжУзО 

ТОебжмжя б гОифкПРрПй аСиПП УПТфПекСР бжмТПСТПмжкОифкСР лОмСиСвжж 

[3, 5, 7].  

МПиф жУУиПгСбОкжя: жеФпжмф зижкжпПУзжП УжйлмСйу ж лТжекОзж 

ФифмТОебФзСбСвС жУУиПгСбОкжя УмПзиСбжгкСвС мПиО.  

ЖОмПТжОи ж йПмСгу жУУиПгСбОкжя. В жУУиПгСбОкжП ауиС бзиюпПкС 

102 лОожПкмО У гПУмТФзожПР УмПзиСбжгкСвС мПиО, зСмСТуП ауиж 

ТОегПиПку лС УмПлПкяй буТОдПккСУмж гПУмТФзожж УмПзиСбжгкСвС мПиО. 

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя. Л иПвзСР УмПлПкфю буТОдПккСУмж 

УСУмОбжиж 38 (37%) лОожПкмСб, У ФйПТПккСР УмПлПкфю буТОдПккСУмж - 36 

(35%) ж буТОдПккСР - 28 (28%) – УССмбПмУмбПккС (мОаи. 1). 

 

МОаижоО 1.  
ЛмПлПкф гПУмТФзожж УмПзиСбжгкСвС мПиО Ф СаУиПгСбОккуХ лОожПкмСб  

ЛмПлПкф буТОдПккСУмж иПвзОя ФйПТПккОя буТОдПккОя 

ИУкСбкОя вТФллО (n=102) 38 (37%) 36 (35%) 28 (28%) 

 

ЙОожПкму У гПУмТФзожПР УмПзиСбжгкСвС мПиО лТПгтябияиж дОиСау 

кО УиПгФюсжП УжйлмСйу (мОаи.2).  
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МОаижоО 2.  
ЛжйлмСйу гПУмТФзожж УмПзиСбжгкСвС мПиО Ф СаУиПгСбОккуХ 

лОожПкмСб 
КижкжпПУзжП УжйлмСйу  АаУ. % 

йПТоОкжП 98 (96%) 

бУлурзж УбПмО 73 (72%) 

йФрзж - мЦйкуП мСпзж кО СгкСй ж мСй дП йПУмП 52 (51%) 

йФрзж - мЦйкуП мСпзж лПТПйПсОюсжПУя б лСиП еТПкжя  79 (77%) 

лОФмжкзж лиОбОюсжП лПТПг виОеОйж 51 (50%) 

кжмСпзж лиОбОюсжП лПТПг виОеОйж 86 (84%) 

еОмФйОкПккСУмф еТПкжя 42 (41%) 

ФХФгрПкжП еТПкжя 37 (36%) 

 

ЗО йПТоОкжП дОиСбОижУф 98 (96%) лОожПкмСб, бУлурзж УбПмО 

СмйПпОиж 73 (72%) лОожПкмО, йФрзж - мЦйкуП мСпзж кО СгкСй ж мСй дП 

йПУмП бУмТПпОижУф Ф 52 (51%) лОожПкмСб, йФрзж - мЦйкуП мСпзж 

лПТПйПсОюсжПУя б лСиП еТПкжя – Ф 79 (77%) лОожПкмСб, лОФмжкзж 

лиОбОюсжП лПТПг виОеОйж бУмТПпОижУф Ф 51 (50%) лОожПкмО, кжмСпзж 

лиОбОюсжП лПТПг виОеОйж кОаиюгОижУф Ф 86 (84%) лОожПкмО, кО 

еОмФйОкПккСУмф еТПкжя дОиСбОижУф 42 (41%) лОожПкмО ж ФХФгрПкжП 

еТПкжя СмйПпОиж 37 (36%) лОожПкмО У гПУмТФзожПР УмПзиСбжгкСвС мПиО.  

МОзжй СаТОеСй, ОкОижежТФя гОккуП мОаижоу 2, йу буябжиж 

СмижпжмПифкуП ж буТОдПккуП СУСаПккСУмж зижкжпПУзжХ УжйлмСйСб, 

мОзжХ зОз: йПТоОкжП, кжмСпзж лиОбОюсжП лПТПг виОеОйж, О мОздП йФрзж - 

мЦйкуП мСпзж лПТПйПсОюсжПУя б лСиП еТПкжя кОжаСиПП пОсП 

бУмТПпОижУф Ф лОожПкмСб У гПУмТФзожПР УмПзиСбжгкСвС мПиО.  

НСмя лСйФмкПкжя гСбСифкС ТОУлТСУмТОкПку, Скж кП УпжмОюмУя 

УПТфПекСР лТСаиПйСР, еОУиФджбОюсПР мПТОлПбмжпПУзСвС 

бйПрОмПифУмбО.  НОУмжпкС хмС УбяеОкС У мПй, пмС гжОвкСе лСйФмкПкжР бС 
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йкСвСй СУкСбОк кО УФатПзмжбкСР УОйССоПкзП лОожПкмО, ж б аСифржкУмбП 

УиФпОПб лСйФмкПкжя кП УкждОюм УФсПУмбПккС СУмТСмФ еТПкжя. МПй кП 

йПкПП, Ф кПзСмСТуХ июгПР лСйФмкПкжя буеубОюм УПТфПекСП ФХФгрПкжП 

зОпПУмбО джекж. НПвС кП ХбОмОПм, мОз хмС иФпрПвС лСкжйОкжя мСвС, 

лСпПйФ лСйФмкПкжя буеубОюм мОзСП кПУпОУмфП, О мОздП 

бСУлТСжебСгжйуХ, СатПзмжбкуХ зижкжпПУзжХ лСзОеОмПиПР мядПУмж 

лСйФмкПкжР. 

МОзжй СаТОеСй, кПСаХСгжй аСиПП СатПзмжбкуР УлСУСа СоПкзж 

лСйФмкПкжР УмПзиСбжгкСвС мПиО. В пОУмкСУмж, лТж зижкжпПУзСР СоПкзП 

хмСвС УСУмСякжя СмУФмУмбФюм СатПзмжбкуП зСижпПУмбПккуП жейПТПкжя 

УмТФзмФТкуХ жейПкПкжР, буеубОюсжХ лСйФмкПкжя. 

ВУПй лОожПкмОй б ОйаФиОмСТкуХ ФУиСбжяХ ауиС булСикПкС КЗИ 

виОе.  ИкС лТСбСгжиСУф б УмОкгОТмкуХ ТПджйОХ.  

ЙТжбСгжй б зОпПУмбП лТжйПТО кПУзСифзС КЗИ УкжйзСб лОожПкмСб У 

ТОеижпкСР УмПлПкфю гПУмТФзожж УмПзиСбжгкСвС мПиО.  

 

КжУ. 1. OS - ЖкСдПУмбПккуП йПизСмСпПпкуП лСйФмкПкжя 
УмПзиСбжгкСвС мПиО. ЙСикуР ЗИЛМ (еОгкяя СмУиСРзО УмПзиСбжгкСвС 

мПиО), ЛПмпОмзО лТжиПджм. 
 

ДОккОя КЗИ зОТмжкО лОожПкмзж З.М., 1971 в.Т., зСмСТОя дОиСбОиОУф 

кО йкСдПУмбПккуП йПизСмСпПпкуП лиОбОюсжП лСйФмкПкжя лПТПг 

виОеОйж. ДОккуП УжйлмСйу лОожПкмзО СмйПпОПм б мПпПкжж лСУиПгкжХ 2 
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иПм. ЙТж лТСбПгПкжж СаУиПгСбОкжя буябиПкС кОТФрПкжП б ижлжгкСй 

УлПзмТП, О жйПккС вжлПТХСиПУмПТжкПйжя, лСбурПкжП ЙЙЗЙ, 

вжлПТмТжвижоПТжгПйжя.  

 

КжУ. 2. OD - ВуТОдПккуП йкСдПУмбПккуП УвТФллжТСбОккуП ФпОУмзж 
гПУмТФзожж б УмПзиСбжгкСй мПиП.  ЙСикуР ЗИЛМ (еОгкяя СмУиСРзО 

УмПзиСбжгкСвС мПиО) ЛПмпОмзО лТжиПджм. 
 

ЙОожПкм К.К., 1969 в.Т. СаТОмжиУя У дОиСаОйж кО йкСдПУмбПккуП 

зТФлкС мСпПпкуП лиОбОюсжП лСйФмкПкжя лПТПг виОеОйж. ЗО КЗИ 

УмПзиСбжгкСвС мПиО бжеФОижежТФюмУя йкСдПУмбПккуП УвТФллжТСбОккуП 

ФпОУмзж гПУмТФзожж б УмПзиСбжгкСй мПиП. ИмйПпОПмУя лСикОя еОгкяя 

СмУиСРзО УмПзиСбжгкСвС мПиО.  ЛПмпОмзО лТжиПджм.  

 

КжУ. 3. OS - ВуТОдПккОя гПУмТФзожя УмПзиСбжгкСвС мПиО б бжгП 
УжйлмСйО «еСиСмСвС гСдгя». ЛПмпОмзО лТжиПджм, зСкмФТу ПЦ кПТСбкуП. 
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ЙОожПкмзО Ж.Д., 1976 в.Т. СаТОмжиОУф У дОиСаОйж кО вТФауП 

лиОбОюсжП лСйФмкПкжя лПТПг виОеОйж, зСмСТуП УкждОиж зОпПУмбС 

джекж ж буеубОиж гжУзСйнСТм. ЗО КЗИ УмПзиСбжгкСвС мПиО ауиО 

буябиПкО буТОдПккОя гПУмТФзожя ПвС б бжгП УжйлмСйО «еСиСмСвС 

гСдгя». 

 

КжУ. 4. OD - ЖкСдПУмбПккуП лиОбОюсжП лСйФмкПкжя УмПзиСбжгкСвС 
мПиО. ЛПмпОмзО лТжиПджм. 

 

ЙОожПкм М.Б., 1973 в.Т. СаТОмжиУя У дОиСаОйж кО йкСдПУмбПккуП 

лиОбОюсжП лСйФмкПкжя лПТПг виОеОйж. ЗО КЗИ УмПзиСбжгкСвС мПиО 

бжеФОижежТФюмУя йкСдПУмбПккуП лиОбОюсжП лСйФмкПкжя 

УмПзиСбжгкСвС мПиО, УПмпОмзО лТжиПджм. 

 

КжУ. 5. OS - ВуТОдПккуП йкСдПУмбПккуП йПизСгжУлПТУкуП ж 
кжмПбжгкуП лСйФмкПкжя УмПзиСбжгкСвС мПиО. ЗПлСикуР ЗИЛМ (еОгкяя 

СмУиСРзО УмПзиСбжгкСвС мПиО). ЛПмпОмзО лТжиПджм. КмСисПкжП 
УСУФгжУмСР СаСиСпзж. 
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ЙОожПкм Н.А., 1970 в.Т., УмОи СмйПпОмф лСябиПкжП лиОбОюсжХ 

лСйФмкПкжР б бжгП кжмСз. ЙТж лТСбПгПкжж КЗИ УмПзиСбжгкСвС мПиО ауиж 

СакОТФдПку йкСдПУмбПккуП йПизСгжУлПТУкуП ж кжмПбжгкуП 

лСйФмкПкжя УмПзиСбжгкСвС мПиО. ЗПлСикОя еОгкяя СмУиСРзО 

УмПзиСбжгкСвС мПиО. ЛПмпОмзО лТжиПджм. КмСисПкжП УСУФгжУмСР 

СаСиСпзж. 

 

 

КжУ. 6. OD - ДПУмТФзожя УмПзиСбжгкСвС мПиО б бжгП ПгжкжпкуХ 
зТФлкуХ ХиСлфПбжгкуХ лиОбОюсжХ лСйФмкПкжР. ЛПмпОмзО лТжиПджм. 

 

ЙОожПкмзО З.М., 1981 в.Т. УмОиО СмйПпОмф ПгжкжпкСП лиОбОюсПП 

лямкС б лТОбСй виОеФ. ЙТж лТСбПгПкжж КЗИ виОеО ауиО буябиПкО 

гПУмТФзожя УмПзиСбжгкСвС мПиО б бжгП ПгжкжпкуХ зТФлкуХ 

ХиСлфПбжгкуХ лиОбОюсжХ лСйФмкПкжР. ЛПмпОмзО лТжиПджм. 

ВубСг. МОзжй СаТОеСй, ФифмТОебФзСбСП жУУиПгСбОкжП 

УмПзиСбжгкСвС мПиО ябияПмУя кПеОйПкжйуй нФкзожСкОифкуй 

жкУмТФйПкмСй лТж гПУмТФзожж УмПзиСбжгкСвС мПиО.  

ЙСпПйФ б СнмОифйСиСвжпПУзСР лТОзмжзП кПгССоПкжбОюм УПТфПекуП 

УжйлмСйу лСйФмкПкжР УмПзиСбжгкСвС мПиО? ИгкО же лТжпжк 

еОзиюпОПмУя б мСй, пмС бТОпж СаупкС лТСбПТяюм СУмТСмФ еТПкжя ж лСия 

еТПкжя лОожПкмСб. ЗОпОУмФю бТОп кП лТСбПТяПм зСкмТОУмкФю 
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пФбУмбжмПифкСУмф, зСмСТОя йСдПм ФХФгрОмфУя же-еО екОпжмПифкуХ 

лСйФмкПкжР. КТСйП мСвС, лСйФмкПкжя йСвФм лПТПйПсОмфУя б оПкмТОифкСП 

еТПкжП лОожПкмО, бижяя кО ПвС УлСУСакСУмф пжмОмф жиж бСгжмф йОржкФ, 

кС бТОпж ТПгзС лТСбПТяюм УзСТСУмф пмПкжя. 
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