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АкгждОкУзжР нжижОи КПУлФаижзОкУзСвС кОФпкСвС оПкмТО хзУмТПккСР 

йПгжожкУзСР лСйСсж 
 

Аннотация 
Авторы, в данном сообщении анализируют эпидемиологические аспекты и 

современное состояние проблемы хирургического лечения при завороте сигмовидной 
кишки (ЗСК) и отмечают, что по сей день наблюдается относительная высокая частота 
заболеваемостью, сопровождающееся высокой частотой послеоперационной летальности. 
Основным оперативным вмешательством является операции Гартмана, которые 
сопровождаются снижением качества жизни и инвалидностью больных, которая требует 
проведения реконструктивно-восстановительных операций. Выполнение этих вмешательств 
сопряжено с большим количеством сложностей, а их результаты не до конца 
удовлетворительны, что требует дальнейшего поиска, направленного на улучшение 
результатов.  

Ключевые слова: заворот, сигмовидная кишка, хирургическое лечение, стома, 
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Annotatsiya 
Mualliflar ushbu ma'ruzada sigmasimon ichak burilishini (SIB) ni jarrohlik davolash 

muammosining epidemiologik jihatlari va hozirgi holatini tahlil qiladilar va hozirgi kunga qadar 
operatsiyadan keyingi o'limning yuqori darajasi bilan birga kasallanishning nisbatan yuqori darajasi 
mavjudligini ta'kidlaydilar. Asosiy jarrohlik aralashuvi Hartmanning operatsiyasi bo'lib, u 
rekonstruktiv operatsiyalarni talab qiladigan bemorlarning hayot sifati va nogironligining pasayishi 
bilan birga keladi. Ushbu aralashuvlarni amalga oshirish ko'plab qiyinchiliklar bilan bog'liq va 
ularning natijalari to'liq qoniqarli emas, bu esa natijalarni yaxshilashga qaratilgan keyingi 
izlanishlarni talab qiladi. 

Kalit so'zlar: burilish, sigmasimon ichak, jarrohlik davolash, stoma, epidemiologiya 
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Abstract  
The authors, in this report, analyze the epidemiological aspects and current state of the 

problem of surgical treatment for sigmoid volvulus (SVV) and note that to this day there is a 
relatively high incidence of morbidity, accompanied by a high incidence of postoperative mortality. 
The main surgical intervention is Hartmann's surgery, which is accompanied by a decrease in the 
quality of life and disability of patients, which requires reconstructive operations. The 
implementation of these interventions is associated with a large number of difficulties, and their 
results are not entirely satisfactory, which requires further search aimed at improving the results. 
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ЗПУйСмТя кО аСифржП гСУмждПкжя УСбТПйПккСР йПгжожку, СгкСР же 

УОйуХ ОзмФОифкуХ ж УиСдкуХ лТСаиПй б кПСмиСдкСР ОагСйжкОифкСР 

ХжТФТвжж, лТПгУмОбияюсПР аСифрСР кОФпкуР ж лТОзмжпПУзжР жкмПТПУ, 

СУмОПмУя СУмТОя зжрПпкОя кПлТСХСгжйСУмф (ИКЗ).  ИУСауР жкмПТПУ 

лТПгУмОбияюм лОожПкму У СУмТСР кПлТСХСгжйСУмфю мСиУмСР зжрзж 

(ИЗМК) кПСлФХСиПбСвС вПкПеО, УТПгж зСмСТуХ аСифржкУмбС лОожПкмСб У 

ТОеижпкуйж нСТйОйж УлОПпкСР ИКЗ (60–70%), О мОздП У СамФТОожСккСР 

ИКЗ, б мСй пжУиП, еОбСТСмП УжвйСбжгкСР зжрзж [13;33]. 

ЗОбСТСм УжвйСбжгкСР зжрзж (ЗЛК) б ФТвПкмкСР ХжТФТвжж, СгкС же 

УОйуХ вТСекуХ еОаСиПбОкжР СТвОкСб аТюркСР лСиСУмж. ЙС УмОмжУмжпП-

Узжй гОккуй, пОУмСмО гОккСвС бжгО кПлТСХСгжйСУмж гСУмжвОПм гС 50-

60%, УТПгж гТФвжХ нСТй мСиУмСзжрПпкСР кПлТСХСгжйСУмж УСУмОбияПм 10-

15% ж еОкжйОПм мТПмфП йПУмС лС пОУмСмП УТПгж лТжпжк ТОебжмжя мСиУмС-

зжрПпкСР кПлТСХСгжйСУмж [14;31]. 

КОебжмжП СУмТСР зжрПпкСР кПлТСХСгжйСУмж (ИКЗ) еОлФУзОПм оПиуР 

зОУзОг йкСвССаТОекуХ лОмСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб, еОмТОвжбОюсжХ бУП 

СТвОку ж УжУмПйу. ЭмС УлСУСаУмбФПм ТОебжмжю мядПиуХ ОагСйжкОифкуХ 
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СУиСдкПкжР, О пОУмСмО жХ кОлТяйФю УбяеОкО У буТОдПккСУмфю ж гиж-

мПифкСУмфю ИКЗ, СУСаПккС Ф лОожПкмСб лСджиСвС ж УмОТпПУзСвС бСе-

ТОУмО [41]. 

В УмТФзмФТП иПмОифкСУмж аСифкуХ У СУмТСР ХжТФТвжпПУзСР лОмСиС-

вжПР СТвОкСб аТюркСР лСиСУмж гОккСП еОаСиПбОкжП еОкжйОПм СгкС же 

лПТбуХ йПУм, УСУмОбияя 4,3–18,9%, О УТПгж ижо УмОТрП 70 иПм – гС 36,0% 

[20]. В лСУиПгкжП вСгу лСУиПСлПТОожСккОя иПмОифкСУмф лТж бУПХ нСТйОХ 

ИКЗ лС КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж б УТПгкПй СУмОПмУя кО ФТСбкП 15%, О б См-

гПифкуХ ТПвжСкОХ – аСиПП 20%, гСУмжвОя 50-80% лТж вОквТПкСекС жейП-

кПккСР зжрзП ж аПе ябкСР мПкгПкожж з УкждПкжю [12]. 

ВуУСзОя еОаСиПбОПйСУмф еОбСТСмСй ХОТОзмПТкО гия кПзСмСТуХ 

кОТСгкСУмПР АнТжзж ж Аежж, юдкСР АйПТжзж. В ЛОА аСиПП буУСзжР лТС-

оПкм еОаСиПбОПйСУмж УТПгж ОнТСОйПТжзОкУзСвС кОУПиПкжя (67%), пПй 

УТПгж аПиуХ [14].  

ВСлТСУу УСбТПйПккСР гжОвкСУмжзж ж ТОожСкОифкСР иПпПакСР мОз-

мжзж лТж СУмТСР зжрПпкСР кПлТСХСгжйСУмж (ИКЗ) зТОРкП ОзмФОифку. В 

гжОвкСУмжзП ИЗМК кПСлФХСиПбСвС вПкПеО бОдкСП екОпПкжП жйППм СаеСТ-

кОя ТПкмвПкСУзСлжя аТюркСР лСиСУмж. ИлТПгПиПккФю хннПзмжбкСУмф 

жйППм ТПзмСТСйОкСУзСлжя ж нжаТСзСиСкСУзСлжя, О мОздП гжОвкСУмжпП-

УзОя иОлОТСУзСлжя. В мПХ УиФпОяХ, зСвгО гжОвкСе УмОкСбжмУя яУкуй лС-

УиП зижкжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя жиж лТжйПкПкжя кП жкбОежбкуХ йПмС-

гСб, кП УиПгФПм лСифеСбОмфУя аСиПП УиСдкуйж йПмСгжзОйж. ИгкОзС б 

УСйкжмПифкуХ УиФпОяХ, кОгС жУлСифеСбОмф бУП бСейСдкСУмж гия ФмСпкП-

кжя гжОвкСеО, б мСй пжУиП ж иОлОТСУзСлжю [6;26].  

КОккПП СлПТОмжбкСП бйПрОмПифУмбС, СУкСбОккСП кО мСпкСй СлТПгП-

иПкжж иСзОижеОожж СаУмТФзожж, ФиФпрОПм лТСвкСе ж ТПеФифмОму ХжТФТвж-

пПУзСвС иПпПкжя. ИУиСдкПкжя, УбяеОккуП У нСТйжТСбОкжПй ОкОУмСйС-

еСб, мОзжП зОз жХ кПУСУмСямПифкСУмф, зТСбСмПпПкжП, УмТжзмФТО, ябияюмУя 

лСмПкожОифкС СлОУкуйж гия джекж, жХ бСекжзкСбПкжП УбяеОкС У ФбПиж-
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пПкжПй гижмПифкСУмж иПпПкжя ж лСбурПкжПй иПмОифкСУмж [35]. ЙС гОк-

куй В.И. БПиСзСкПбО ж УСОбм. [2] б хзУмТПккуХ ФУиСбжяХ лТСоПкм кПУС-

УмСямПифкСУмПР мСкзСзжрПпкуХ УСПгжкПкжР ФбПижпжбОПмУя б 5-10 ТОе 

(4,2-7,9%), гСУмжвОя лТж лПТжмСкжмП 24,4-31%. 

ВСУУмОкСбиПкжП кПлТПТубкСУмж ПУмПУмбПккСвС лОУУОдО лС зжрПп-

кжзФ - Сгжк же УОйуХ бОдкуХ хмОлСб СлПТОмжбкСвС бйПрОмПифУмбО лСУиП 

ТПеПзожж зжрзж. ВйПУмП У мПй ТПеФифмОму СлПТОожР кО мСиУмСР зжрзП кП 

йСвФм ФгСбиПмбСТжмф ХжТФТвСб б Убяеж У буУСзСР пОУмСмСР лСУиПСлПТО-

ожСккуХ СУиСдкПкжР [21].  

Дия мСвС, пмСау ОкОУмСйСе ауи аПеСлОУкуй, Ск гСидПк аумф ижрПк 

лСмПкожОифкуХ СУиСдкПкжР, зСмСТуП йСвФм бСекжзкФмф лТж ПвС УСегО-

кжж. МПХкжпПУзж лТОбжифкС булСикПккуР ОкОУмСйСе гСидПк: аумф УС-

УмСямПифкуй (кП лТСмПзОмф); кП зТСбжмф; кП буеубОмф УмТжзмФТу лТС-

УбПмО; кП УСегОбОмф ТжУзО бкФмТПккПР вТудж [39].  

ИгПОифкуР ОкОУмСйСе гСидПк мОздП аумф иПвзС булСикжйуй, бСУ-

лТСжебСгжйуй ж иПвзжй б СУбСПкжж. КжрПпкуП ОкОУмСйСеу лС УбСПР 

УФмж ябияюмУя ТОкОйж, ж Скж лСгбПТдПку нОзмСТОй, зСмСТуП бижяюм кО 

еОджбиПкжП ТОк. Эмж нОзмСТу ТОегПияюм кО гбП вТФллу - еОбжУжйуП См 

лОожПкмО ж еОбжУжйуП См ХжТФТвО. ВмСТОя вТФллО нОзмСТСб СХбОмубОПм 

мПХкжпПУзжП ОУлПзму булСикПкжя зжрПпкуХ ОкОУмСйСеСб [39]. ЙТСоПУУ 

еОджбиПкжя зжрПпкСвС ОкОУмСйСеО йСдПм аумф ТОегПиПк кО СУмТФю 

бСУлОижмПифкФю нОеФ, нОеФ лТСижнПТОожж ж нОеФ УСеТПбОкжя жиж ТПйС-

гПижТСбОкжя [16].  

Telem D.A. et al., [40], бугПижиж лямф нОзмСТСб ТжУзО кПУСУмСямПиф-

кСУмж мСиУмСзжрПпкуХ ОкОУмСйСеСб:  

1) ФТСбПкф ОифаФйжкО гС СлПТОожж кждП 35 в/и;  

2) гижмПифкСУмф СлПТОожж аСиПП 200 йжкФм;  

3) жкмТОСлПТОожСккОя зТСбСлСмПТя аСиПП 200 йи;  

4) лСмТПакСУмф б жкмТОСлПТОожСккСР вПйСмТОкУнФежж;  
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5) бСбиПпПккуП б бСУлОижмПифкуР лТСоПУУ зТОя ТПеПожТСбОккСвС 

зжрПпкжзО лТж ПвС лОмСвжУмСиСвжпПУзСй жУУиПгСбОкжж.  

ЙТж кОижпжж мТПХ нОзмСТСб ТжУз кПУСУмСямПифкСУмж ОкОУмСйСеО УС-

УмОбияи 22,1%. 

ЛФсПУмбФПм Тяг мПХкжпПУзжХ нОзмСТСб, зСмСТуП бижяюм кО аПеСлОУ-

кСУмф ОкОУмСйСеО [39]. МОз, ДвСТСб В.И. ж УСОбм., [8] з йПУмкуй нОзмСТОй 

Скж СмкСУям мОзжП зОз: 1) еОвТяекПкжП ТОку; 2) жеаумСпкОя мТОбйО мзО-

кПР лТж лПТПУПпПкжж ж УржбОкжж; 3) УСлСУмОбиПкжП кПСгкСТСгкуХ мзО-

кПР; 4) УржбОкжП мзОкПР У УСйкжмПифкуй зТСбССаТОсПкжПй; 5) УржбОкжП 

У кОмядПкжПй; 6) жеаумСпкОя йСажижеОожя; 7) кПлТОбжифкуР буаСТ бжгО 

зжрПпкСвС рбО; 8) кПгСУмОмСпкОя вПТйПмжпкСУмф УСПгжкПкжя; 

9) кОТФрПкжП зТСбССаТОсПкжя лТж еОбяеубОкжж кжмж; 10) кПлТОбжифкуР 

буаСТ рСбкСвС йОмПТжОиО. 

ВУП ОкОУмСйСеу УиПгФПм булСикямф мОзжй СаТОеСй, пмСау УСПгжкП-

кжП йПдгФ гбФйя зСкоОйж зжрзж ауиС УбСаСгкуй См кОмядПкжя. АгПз-

бОмкОя йСажижеОожя лТжиПдОсПР зжрзж ябияПмУя кОжаСиПП бОдкуй 

лТжПйСй гия СаПУлПпПкжя ОкОУмСйСеО аПе кОмядПкжя (tension-free). ЭмС 

ябияПмУя зТжмжпкуй гия мСиУмСзжрПпкуХ ОкОУмСйСеСб, пОУмС мТПаФя 

ТОегПиПкжя УТОсПкжР зжрзж У еОаТюржккуйж УмТФзмФТОйж. КиюпПбуй 

йСйПкмСй б ТПеПзожж зжрзж ябияПмУя СлТПгПиПкжП ПП джекПУлСУСакС-

Умж ж вТОкжо ТПеПзожж. КжрзФ лТжекОюм джекПУлСУСакСР лТж кОижпжж 

УиПгФюсжХ ФУиСбжР: 1) ПП лСбПТХкСУмф аиПУмясОя; 2) обПм зжрзж ТСеС-

буР, жиж УиПвзО УжкПбОмуР, 3) УмПкзО зжрзж ФлТФвОя ж хиОУмжпкОя; 

4) УмПкзО зжрзж лПТжУмОифмжТФПм УОйСУмСямПифкС ж УСзТОсОПмУя лТж 

лТжзСУкСбПкжж; 5) жйППмУя лФифУОожя УСУФгСб аТудПРзж [16]. 

ЙТж ЗЛК У джекПУлСУСакСР зжрзСР б СУкСбкСй булСикяПмУя ТПеПз-

ожя У лПТбжпкуй ОкОУмСйСеСй ж йПеСУжвйСлиОУмжзО, О лТж кПджекПУлС-

УСакСР зжрзП - СлПТОожя ГОТмйОкО жиж лПТбжпкуР ОкОУмСйСе У/аПе жиП-

СУмСйу [21].  
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В хзУмТПккСР ХжТФТвжж ТПеПзожя иПбСР лСиСбжку мСиУмСР зжрзж 

лТПгУмОбияПм УСаСР УиСдкФю еОгОпФ, мОз зОз бСУУмОкСбжмф ПП кПлТПТуб-

кСУмф лСУиП СлПТОожж лТОзмжпПУзж кПбСейСдкС [3]. ЗПифея УСПгжкжмф 

зСкоу мСиУмСР зжрзж лСУиП ТПеПзожж лС лСбСгФ СлФХСиПбСР кПлТСХСгж-

йСУмж жиж еОбСТСмО Ужвйу У кПзТСеСй, лПТнСТОожж жиж ТОкПкжя, О мОздП 

ТягО бСУлОижмПифкуХ еОаСиПбОкжР, лТжбСгясжХ з ТОебжмжю зОиСбСвС 

лПТжмСкжмО [22]. ЙПТбжпкуР ОкОУмСйСе б хмжХ ФУиСбжяХ СаТПпПк кО кПУС-

УмСямПифкСУмф рбСб, лСхмСйФ ХжТФТвж ижаС бубСгям СаО зСкоО зжрзж кО 

лПТПгкюю аТюркФю УмПкзФ, ижаС булСикяюм СлПТОмжбкСП бйПрОмПиф-

УмбС мжлО СлПТОожж ГОТмйОкО У оПифю блСУиПгУмбжж бСУУмОкСбжмф ПП 

кПлТПТубкСУмф. Эмж СлПТОожж, зОз СмйПпОюм кПзСмСТуП ОбмСТу, У СгкСР 

УмСТСку, лТжбСгям з УкждПкжю ФТСбкя мядПиуХ лСУиПСлПТОожСккуХ 

СУиСдкПкжР, ябияяУф ПгжкУмбПккуй бПТкуй УлСУСаСй еОбПТрПкжя СлП-

ТОмжбкСвС иПпПкжя б мОзмжпПУзСй лиОкП, О У гТФвСР УмСТСку, УСегОюм 

гСлСикжмПифкуП УиСдкСУмж, зСмСТуП лТжбСгям з жкбОижгжеОожж лОож-

ПкмСб, гижмПифкуй йСТОифкуй ж нжежпПУзжй УмТОгОкжяй, еОйзкФмСУмж 

ж УОйСжеСияожж [25;30].  

ДУмПУмбПккС, бурПлПТПпжУиПккСП СмзиОгубОПм кПвОмжбкуР СмлПпО-

мСз кО лСбПгПкжП аСифкСвС, екОпжмПифкС ФХФгрОПм зОпПУмбС ПвС джекж 

зОз б УСожОифкСй, мОз ж б мТФгСбСй лиОкП. К УСдОиПкжю, хмО лТСаиПйО, 

лС гОккуй ВИЗ, еО лСУиПгкжП гПУямжиПмжя СаСУмТяПмУя бС бУПХ УмТОкОХ 

йжТО. ЗОаиюгОПмУя мПкгПкожя з ФбПижпПкжю зСижпПУмбО УмСйжТСбОккуХ 

аСифкуХ лС ТОекуй лТжпжкОй, О Ф йкСвжХ же кжХ мОзСР СатПй СлПТОожж 

СУмОПмУя лСджекПккС [11;24]. 

ЛиПгСбОмПифкС, кОжиФпржй нОзмСТСй бСебТОсПкжя аСифкуХ з кСТ-

йОифкСР джекж ябияПмУя бСУУмОкСбиПкжП кПлТПТубкСУмж зжрПпкСвС 

мТОзмО – лТСбПгПкжП ТПзСкУмТФзмжбкС-бСУУмОкСбжмПифкСР СлПТОожж 

(КВИ). ИгкОзС, бУП бСУУмОкСбжмПифкуП СлПТОожж СмкСУямУя з ТОеТягФ 

УиСдкуХ СлПТОмжбкуХ бйПрОмПифУмб, пмС СаФУиСбиПкО оПиуй ТягСй 
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нОзмСТСб: кПм пПмзСвС жкмПТбОиО бТПйПкж кО ПП булСикПкжП лСУиП лПТ-

бСР СлПТОожж, бжгО СлПТОмжбкСвС гСУмФлО ж УлСУСаО нСТйжТСбОкжя 

йПдзжрПпкСвС ОкОУмСйСеО йПдгФ ТПеПожТСбОккуйж ФпОУмзОйж [15;22].  

ЗОжаСиПП вТСекуй СУиСдкПкжПй, СйТОпОюсжй ТПеФифмОму КВИ яб-

ияПмУя кПУСУмСямПифкСУмф рбСб йПдзжрПпкуХ ОкОУмСйСеСб (18–20%), 

ТОекСвС ТСгО вкСРкС-бСУлОижмПифкуП СУиСдкПкжя (22–26 %), О б 3–7% 

УиФпОяХ лСУиП СлПТОожж кОУмФлОПм иПмОифкуР жУХСг [11].   

МСйкюз З.Д. У УСОбм. [19] УССасОюм, пмС бСУУмОкСбиПкжП зжрПпкСР 

кПлТПТубкСУмж лСУиП СлПТОожж мжлО ГОТмйОкО (ИГ) ябияПмУя кПСаХСгж-

йуй У оПифю мТФгСбСР ж УСожОифкСР ТПОажижмОожж аСифкуХ, кС УиСд-

куй б мПХкжпПУзСй СмкСрПкжж СлПТОмжбкуй бйПрОмПифУмбСй. ВСлТСУ С 

УТСзОХ ж йПмСгП бСУУмОкСбиПкжя кПлТПТубкСУмж мСиУмСР зжрзж, зОз 

лТОбжиС, гСидПк ТПрОмфУя б еОбжУжйСУмж См лТжпжку еОаСиПбОкжя, УТС-

зОХ кОиСдПкжя УмСйу. Ик йСдПм зСиПаОмфУя, зОз б УмСТСкФ ФйПкфрПкжя 

УТСзО, мОз ж ФбПижпПкжя. ИлмжйОифкуйж йу УпжмОПй УТСзж См 2,5 гС 3 

йПУяоПб лТж кПСлФХСиПбуХ еОаСиПбОкжяХ, См 3 гС 5 йПУяоПб лТж кПаиО-

вСлТжямкуХ ФУиСбжяХ кОиСдПкжя УмСйу (лПТжмСкжм). К аСифкуХ У СкзС-

еОаСиПбОкжяйж лТж СлФХСиПбСР кПлТСХСгжйСУмж хмж УТСзж йСвФм зСиП-

аОмфУя См 8–9 йПУяоПб гС 1,5 вСгО. ЙТж буаСТП УлСУСаО бСУУмОкСбиПкжя 

кПлТПТубкСУмж мСиУмСР зжрзж лТПглСпмПкжП СмгОПмУя ОкОУмСйСеФ «зС-

кПо б аСз» же УТПгжккСвС гСУмФлО лТж зСТСмзСР зФифмП лТяйСР зжрзж, 

буТОдПккСУмж ТФаоСбС-УлОПпкСвС лТСоПУУО. МСифзС бСУУмОкСбиПкжП кП-

лТПТубкСУмж зжрПпкжзО СаПУлПпжбОПм лУжХСиСвжпПУзФю, йПгжзС-УСож-

ОифкФю ТПОажижмОожю хмжХ аСифкуХ. 

НжТФТвжпПУзОя мОзмжзО лТж кПСлФХСиПбСР кПлТСХСгжйСУмж еОбжУжм, 

лТПдгП бУПвС, См лТжпжку, нСТйу кПлТСХСгжйСУмж ж ПП буТОдПккСУмж. 

ВУПй лОожПкмОй У ИКЗ, зСмСТуй лиОкжТФПмУя ХжТФТвжпПУзСП бйПрОмПиф-

УмбС, ТПзСйПкгСбОкС лТСбПгПкжП лТСнжиОзмжзж жкнПзожСккуХ СУиСд-

кПкжР лТСмжбСйжзТСакуйж лТПлОТОмОйж УжУмПйкСвС гПРУмбжя еО 30 йж-
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кФм гС ХжТФТвжпПУзСвС бйПрОмПифУмбО (лТж СмУФмУмбжж йПгжожкУзжХ лТС-

мжбСлСзОеОкжР) [9]. 

ЙТж еОлФсПккСР ИКЗ кП ТПзСйПкгФПмУя лТСбПгПкжП зСкУПТбОмжбкСР 

мПТОлжж, кОлТОбиПккСР кО ТОеТПрПкжП зжрПпкСР кПлТСХСгжйСУмж ббжгФ 

гПзСйлПкУОожж зжрПпкуХ нФкзожР ж вСйПСУмОеО. МПиПУССаТОекС булСи-

кПкжП кПСмиСдкСвС СлПТОмжбкСвС иПпПкжя лСУиП лТПгСлПТОожСккСР лСг-

вСмСбзж б ФУиСбжяХ СмгПиПкжя жкмПкУжбкСР мПТОлжж. ВОдкуй йСйПкмСй 

лСУиПСлПТОожСккСвС бПгПкжя лОожПкмСб У ИЗМК ябияПмУя мсОмПифкуР 

йСкжмСТжкв УСУмСякжя У оПифю ТОккПР гжОвкСУмжзж лСУиПСлПТОожСккуХ 

ХжТФТвжпПУзжХ СУиСдкПкжР [10].  

БСифржкУмбС ОбмСТСб лСУиП бжгПСиОлОТСУзСлжпПУзжХ СлПТОмжбкуХ 

бйПрОмПифУмб СмйПпОюм ФйПкфрПкжП лСУиПСлПТОожСккСР аСиж, кПбуУС-

зжР жкгПзУ рСзО, аСиПП иПвзжР лСУиПСлПТОожСккуР лПТжСг, УСзТОсПкжП 

лТСгСиджмПифкСУмж лСУиПСлПТОожСккСвС лОТПеО зжрПпкжзО, ТОккюю Оз-

мжбжеОожю лОожПкмСб, ФйПкфрПкжП УТСзСб лТПаубОкжя б УмОожСкОТП ж 

УкждПкжП ТжУзО ТПожгжбО УлОПпкСР зжрПпкСР кПлТСХСгжйСУмж [5]. Иг-

кОзС, Ф лОожПкмСб У ИЗМК лТж булСикПкжж иОлОТСУзСлжпПУзжХ бйПрО-

мПифУмб СмйПпОюмУя УиПгФюсжП мПХкжпПУзжП УиСдкСУмж: ФйПкфрПкжП 

СатПйО УбСаСгкСР аТюркСР лСиСУмж; СмзиСкПкжП б лСиСдПкжж ж УжкмС-

лжж СТвОкСб; СвТОкжпПкжП СаеСТО СлПТОожСккСвС лСия ж гСУмФлО з кПйФ 

[18]. К мСйФ дП, лТж булСикПкжж иОлОТСУзСлжж ХжТФТв УмОизжбОПмУя У аС-

иПП буУСзжй (лС УТОбкПкжю У СмзТумуй йПмСгСй) ТжУзСй лСбТПдгПкжя 

бкФмТПккжХ СТвОкСб, пмС УбяеОкС У ФбПижпПкжПй гжОйПмТО зжрзж, УкждП-

кжПй ПП лСгбждкСУмж, жУмСкпПкжПй УмПкзж, О мОздП бУиПгУмбжП жйПю-

сжХУя б СлТПгПиПккуХ УиФпОяХ нжзУжТФюсжХ бжУоПТС-лОТжПмОифкуХ 

УТОсПкжР. ДОккуйж СаУмСямПифУмбОйж кПСаХСгжйС ТФзСбСгУмбСбОмфУя 

лТж буаСТП УлСУСаО ж СаиОУмж ббПгПкжя лПТбСвС мТСОзОТО [17]. 

В кОУмСясПП бТПйя аСифржкУмбС ОбмСТСб б СлТПгПиПкжж лТСмжбСлС-

зОеОкжР з булСикПкжю СлПТОожР же иОлОТСУзСлжпПУзСвС гСУмФлО зТСйП 
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СасПжебПУмкуХ СасжХ лТСмжбСлСзОеОкжР, з йПУмкуй лТСмжбСлСзОеО-

кжяй СмкСУям йкСдПУмбПккуП ТФаоу, зСмСТуП еОкжйОюм аСиПП лСиС-

бжку лиСсОгж лПТПгкПР аТюркСР УмПкзж, нФкзожСкжТФюсжП зОиСбуП 

Убжсж, ТПезСП лПТПТОУмядПкжП лПмПиф зжрПпкжзО, кПСаТОмжйуП кОТФрП-

кжя зТСбССаТОсПкжя б ФсПйиПккСР зжрзП, мОз кОеубОПйуР «ХСиСгкуР» 

зСквиСйПТОм же йкСдПУмбО УлОяккуХ йПдгФ УСаСР лПмПиф зжрзж [7; 23].  

ЗОижпжП УжйлмСйСб ТОУлТСУмТОкПккСвС лПТжмСкжмО, лС йкПкжю кП-

зСмСТуХ ОбмСТСб [28; 32], мОздП ябияПмУя ОаУСиюмкуй лТСмжбСлСзОеО-

кжПй з иОлОТСУзСлжпПУзСР СлПТОожж. ИгкОзС, СмгПифкуП ОбмСТу Упж-

мОюм, пмС бУП УиФпОж УлОПпкСР ИКЗ, СУиСдкПккСР лПТжмСкжмСй б ТПОз-

мжбкСР нОеП, ябияюмУя лСзОеОкжяйж з бжгПСиОлОТСУзСлжж [23]. ЙТж хмСй 

зСижпПУмбС СУиСдкПкжР лСУиП булСикПккуХ иОлОТСУзСлжпПУзжХ СлПТО-

ожР кО 25% йПкфрП, пПй лСУиП СмзТумуХ СлПТОожР [28; 32]. 

КПзСкУмТФзмжбкС-бСУУмОкСбжмПифкуП бйПрОмПифУмбО лСУиП ИГ яб-

ияюмУя УиСдкуйж ж мТОбйОмжпкуйж. КОз лТОбжиС, лТСоПгФТО бСУУмО-

кСбиПкжя кПлТПТубкСУмж мСиУмСР зжрзж лС УбСПР УиСдкСУмж лТПбСУХС-

гжм лПТбжпкС булСикПккСП бйПрОмПифУмбС. МПй кП йПкПП жйПккС хмж 

СлПТОожж ябияюмУя ТПрОюсжй нОзмСТСй б УСожОифкС-мТФгСбСР ТПОаж-

ижмОожж лОожПкмСб [4].  

ДсП Сгкжй бПТСямкуй нОзмСТСй ТжУзО лСУиПСлПТОожСккуХ СУиСд-

кПкжР буУмФлОюм УТСзж булСикПкжя бСУУмОкСбжмПифкуХ СлПТОожР. ЗП-

зСмСТуП ОбмСТу лжрФм С бСейСдкСУмж еОзТумжя УмСйу пПТПе 3 йПУяоО, 

гТФвжП лТПгиОвОюм дгОмф аСиПП 3 йПУяоПб, пОУмф ОбмСТСб вСбСТжм С 

кПСаХСгжйСУмж гПиОмф лПТПТуб 6 йПУяоПб гия йОзУжйОифкСвС ТОейяв-

пПкжя УлОПз ж зФлжТСбОкжя бСУлОижмПифкСвС лТСоПУУО б аТюркСР лСиС-

Умж [1;34].  

Roe A. et al. [38] жУУиПгСбОиж 69 лОожПкмСб, лПТПкПУржХ бСУУмОкСбж-

мПифкФю СлПТОожю, ТОегПижб жХ кО 2 вТФллу: СлПТжТСбОккуП гС 4 ж лСУиП 

4 йПУяоПб, ж лТжриж з бубСгФ, пмС лТПглСпмжмПифкПП булСикямф ТПзСк-
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УмТФзмжбкуП СлПТОожж кО ТОккжХ УТСзОХ, зСвгО хмС бСейСдкС. ДТФвСП ТП-

мТСУлПзмжбкСП жУУиПгСбОкжП, Pearce N. et al. [36], бзиюпжиС 80 ТПзСк-

УмТФзмжбкуХ СлПТОожР. В еОбжУжйСУмж См УТСзСб булСикПкжя бСУУмОкС-

бжмПифкСР СлПТОожж лОожПкму ауиж ТОегПиПку кО 3 вТФллу: гС 3 йПУя-

оПб, йПдгФ 3 ж 6 йПУяоОйж ж лСУиП 6 йПУяоПб. ЙОожПкму же 2 «ТОккжХ» 

вТФлл жйПиж лСбурПккуР ТжУз лСУиПСлПТОожСккуХ СУиСдкПкжР, бзию-

пОя кПУСУмСямПифкСУмф ОкОУмСйСеО ж УйПТмф, лС УТОбкПкжю У вТФллСР, б 

зСмСТСР булСикяиОУф бСУУмОкСбжмПифкОя СлПТОожя лСУиП 6 йПУяоПб. 

Flemming F. et al. [27] СмйПпОюм, пмС кОжйПкфржР лТСоПкм СУиСдкПкжР 

кОаиюгОПмУя лТж булСикПкжж бСУУмОкСбжмПифкСР СлПТОожж б УТСз аСиПП 

9 йПУяоПб. 

ЗПСгкСекОпкСУмф ТПеФифмОмСб хмжХ ТОаСм йСдкС СатяУкжмф кПСгкС-

ТСгкСУмфю УТОбкжбОПйуХ вТФлл ж йОиуйж буаСТзОйж лОожПкмСб. МПй кП 

йПкПП бУП Скж гПйСкУмТжТФюм кПСаХСгжйСУмф лТСбПгПкжя жУУиПгСбОкжР, 

зСмСТуП лСебСиям аСиПП пПмзС УнСТйФижТСбОмф ТПзСйПкгОожж лС УТС-

зОй булСикПкжя бСУУмОкСбжмПифкуХ СлПТОожР [29]. 

ЗОУиФджбОПм бкжйОкжП йкСвСоПкмТСбСП жУУиПгСбОкжП Richards C. et 

al. [37], б зСмСТСй жеФпПку ТПеФифмОму бСУУмОкСбжмПифкуХ бйПрОмПифУмб 

лСУиП ИГ Ф 252 лОожПкмСб. БСифржкУмбС СлПТОожР (85%) лТСбСгжиСУф См-

зТумуй УлСУСаСй. В 15% кОаиюгПкжР СлПТОмжбкСП бйПрОмПифУмбС 

кОпжкОиСУф иОлОТСУзСлжпПУзж, СгкОзС ФТСбПкф зСкбПТУжж гСУмФлО ауи 

буУСз – 64%. АбмСТу гПиОюм бубСг, пмС кО УПвСгкяркжР гПкф бСУУмОкС-

бжмПифкуП СлПТОожж СмзТумуй УлСУСаСй екОпжмПифкС лТПбОижТФюм кОг 

иОлОТСУзСлжпПУзжйж. ИУмОПмУя буУСзжй ФТСбПкф зСкбПТУжж иОлОТСУзС-

лжпПУзжХ бйПрОмПифУмб, пмС УгПТджбОПм лСбУПйПУмкСП лТжйПкПкжП йО-

иСжкбОежбкуХ мПХкСиСвжР. 

МОзжй СаТОеСй, лТж еОбСТСмП УжвйСбжгкСР зжрзж (ЗЛК) лС УПР гПкф 

кОаиюгОПмУя СмкСУжмПифкОя буУСзОя пОУмСмО еОаСиПбОПйСУмфю, УСлТС-

бСдгОюсППУя буУСзСР пОУмСмСР лСУиПСлПТОожСккСР иПмОифкСУмж. ИУ-
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кСбкуй СлПТОмжбкуй бйПрОмПифУмбСй ябияПмУя СлПТОожж ГОТмйОкО, 

зСмСТуП УСлТСбСдгОюмУя УкждПкжПй зОпПУмбО джекж ж жкбОижгкСУмфю 

аСифкуХ, зСмСТОя мТПаФПм лТСбПгПкжя ТПзСкУмТФзмжбкС-бСУУмОкСбжмПиф-

куХ СлПТОожР. ВулСикПкжП хмжХ бйПрОмПифУмб УСлТядПкС У аСифржй 

зСижпПУмбСй УиСдкСУмПР, О жХ ТПеФифмОму кП гС зСкоО ФгСбиПмбСТж-

мПифку, пмС мТПаФПм гОифкПРрПвС лСжУзО, кОлТОбиПккСвС кО ФиФпрПкжП 

ТПеФифмОмСб. 
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