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АккСмОожя 
В гОккСй жУУиПгСбОкжж ТОУУйОмТжбОПмУя лТСаиПйОмжзО иПпПкжя лПТПиСйСб аПгТО У 

УСлФмУмбФюсжйж мТОбйОйж, ОзоПкмжТФя бкжйОкжП кО кПСаХСгжйСУмж ФУСбПТрПкУмбСбОкжя 
ХжТФТвжпПУзжХ йПмСгжз ж зСйлиПзУкСвС лСгХСгО б иПпПкжж, бзиюпОя кСбПРржП мПХкСиСвжж. 
МПифю ТОаСму ябияиСУф жеФпПкжП хннПзмжбкСУмж ФУСбПТрПкУмбСбОккСР ХжТФТвжпПУзСР 
мОзмжзж лТж иПпПкжж УСпПмОккуХ мТОбй аПгТПккСР зСУмж. ИУУиПгСбОкжП СХбОмубОиС 145 
лОожПкмСб У лПТПиСйОйж аПгТО ж гСлСикжмПифкуйж мТОбйОйж еО лПТжСг 2017–2022 вСгу, 
ТОегПиПккуХ кО гбП вТФллу: зСкмТСифкФю вТФллФ (80 лОожПкмСб, 2017–2019), вгП 
жУлСифеСбОиОУф мТОгжожСккОя мОзмжзО Early Total Care, ж СУкСбкФю вТФллФ (65 лОожПкмСб, 
2020–2022), вгП лТжйПкяижУф кСбуП гжОвкСУмжпПУзжП ж иПпПакуП ОивСТжмйу, б мСй пжУиП 
УлПожОижежТСбОккуР ОллОТОм кОТФдкСР нжзУОожж ж лТжкожлу Damage Control. КПеФифмОму 
лСзОеОиж екОпжмПифкСП ФиФпрПкжП жУХСгСб Ф лОожПкмСб, УкждПкжП зСижпПУмбО СУиСдкПкжР ж 
бТПйПкж ТПОажижмОожж, О мОздП ФиФпрПкжП нФкзожСкОифкуХ ТПеФифмОмСб, У ФбПижпПкжПй 
зСижпПУмбО лСиСджмПифкуХ жУХСгСб б 1,7 ТОеО ж УкждПкжПй кПаиОвСлТжямкуХ б 2 ТОеО. 
ИУУиПгСбОкжП лСгпПТзжбОПм бОдкСУмф гОифкПРрПвС ОкОижеО хннПзмжбкСУмж кСбСвС лСгХСгО 
гия буябиПкжя ПвС СлмжйОифкуХ ОУлПзмСб, лТж хмСй лТОзмжпПУзСП лТжйПкПкжП 
ФУСбПТрПкУмбСбОккуХ йПмСгСб УСзТОсОПм лПТжСг ТПОажижмОожж ж УлСУСаУмбФПм ФиФпрПкжю 
нФкзожСкОифкуХ ТПеФифмОмСб, УмжйФижТФя ТОебжмжП б хмСР СаиОУмж. В еОзиюпПкжП, 
лТжйПкПкжП ФУСбПТрПкУмбСбОккСР йПмСгжзж иПпПкжя лПТПиСйСб аПгТПккСР зСУмж лТж 
УСпПмОккуХ мТОбйОХ лТПгУмОбияПм УСаСР СаПсОюсжР лСгХСг з лСбурПкжю хннПзмжбкСУмж 
иПпПкжя ж ФиФпрПкжю зОпПУмбО джекж лОожПкмСб. 

Ккючевые скова: нереколы бедра, сочеоаммая оравла, оравлаоокогия, 
нокисеглемоармые нереколы, Damage Control, Early Total Care. 
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Abstract 
This study addresses the treatment challenges associated with hip fractures accompanied 

by additional traumas, emphasizing the need for refining surgical techniques and adopting a 
comprehensive approach to treatment, incorporating cutting-edge technologies. The aim of the 
study was to investigate the effectiveness of an enhanced surgical strategy in the treatment of 
combined hip fractures. The study involved 145 patients with hip fractures and additional traumas 
over the period from 2017 to 2022, divided into two groups: a control group (80 patients, 2017–
2019), where the traditional Early Total Care approach was utilized, and an experimental group (65 
patients, 2020–2022), where new diagnostic and therapeutic algorithms were employed, including 
specialized external fixation devices and Damage Control principles. The results demonstrated a 
significant improvement in patient outcomes, reduction in complications and rehabilitation time, as 
well as enhanced functional results, with a 1.7-fold increase in positive outcomes and a 2-fold 
decrease in adverse events. The study underscores the importance of further analyzing the efficacy 
of the new approach to identify its optimal aspects. Additionally, practical application of the refined 
methods shortens the rehabilitation period and contributes to improved functional outcomes, 
fostering advancements in the field. In conclusion, the application of enhanced treatment methods 
for hip fractures in cases of combined trauma represents a promising approach to enhancing 
treatment efficacy and improving patients' quality of life. 

Keywords: hip fractures, combined trauma, traumatology, polysegmental fractures, Damage 
Control, Early Total Care. 

 

ҚЎОИЖНА МКАВЖА БЎЙГАЗ ЛИЗ ЛКЯГИ 

ЛИЗИОИДАЗ ЖАБКЙАЗГАЗЙАКЗИ ДАВИЙАО 

МАКМИКАЛИЗИ МАЗЙАО: ЗАЖИЗАВИЕ ҲИКККГИК 

МEНЗИЙИГИЯЙАК ВА ДИЛЛДКДЗМИАЙЙАЗГАЗ 

ЁЗДИОИОЗИЗГ ИЗМEГКАМИЯЛИ. 
Э. Ю.ВОижПб1 , Ж.Г. ЖФХОйПгОбО2 , Ж.Ю. ЖОааОТСб3  

КПУлФаижзО рСржижкп мжаажР ЦТгОй жийжР йОТзОеж  
ҲОТажР мжаажЦм жийжР йОТзОеж 

КПУлФаижзО рСржижкп мжаажР ЦТгОй жийжР йОТзОеж БФХСТС нжижОиж  
АккСмОожя 
КраФ мОгқжқСм дОТТСҳижз мПХкжзОУжкж бО гОбСиОкжрвО зСйлиПзУ ЦкгОрФбкж, рФ 

дФйиОгОк Пкв яквж мПХкСиСвжяиОТкж мОзСйжииОрмжТжр еОТФТижвжвО ПтмжаСТ қОТОмжа, 

зПУмжТжа, УжкжриОТкж ажТвОижзгО дОТСҳОмиОТ ажиОк гОбСиОр йФОййСиОТжкж ўТвОкОгж. 

Иркжкв йОқУОгж зСйажкОожяиОквОк femur дОТСҳОмиОТжкж гОбСиОргО мОзСйжииОрмжТживОк 
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дОТТСҳижз мОзмжзОУжкжкв УОйОТОгСТижвжкж ўТвОкжр Пгж. МОгқжқСм 2.17-2022 Ржи гОбТжгО 

зПУмжТжа, УжквОк бО қўрйО дОТСҳОмиОТ ажиОк СғТжвОк  145 аПйСТиОТкж қОйТОа Сигж, ФиОТ 

жззж вФТФҳвО аўижквОк: кОеСТОм вФТФҳж (80 аПйСТ, 2017-2019), аФ ПТгО ОктОкОбжР ПТмО 

лОТбОТжриОр мОзмжзОУж қўииОкживОк бО ОУСУжР вФТФҳ (65 аПйСТ, 2020-2022), аФ ПТгО яквж 

гжОвкСУмжзО бО мПТОлПбмжз ОивСТжмйиОТ, рФ дФйиОгОк, жХмжУСУиОрвОк қФТжийО мОрқж 

нжзУОожя бО еОТОТкж кОеСТОм қжижр мОйСРжииОТжгОк нСРгОиОкживОк. ЗОмждОиОТ 

аПйСТиОТкжкв кОмждОиОТж УПежиОТиж гОТОдОгО яХржиОквОкижвжкж, ОУСТОмиОТ УСкж бО 

ТПОажижмОожя бОқмжкжкв зОйОРвОкижвжкж, рФкжквгПз, ждСажР кОмждОиОТ УСкжкжкв 1,7 

аОТОбОТ зўлОРжрж бО УОиажР кОмждОиОТкжкв 2 аОТОбОТ зОйОРжрж ажиОк нФкзожСкОи 

кОмждОиОТкжкв яХржиОквОкижвжкж зўТУОмгж.marta. МОгқжқСм яквж ЦкгОрФбкжкв йОқаФи 

мСйСкиОТжкж ОкжқиОр ФпФк Фкжкв УОйОТОгСТижвжкж якОгО мОҳижи қжижр йФҳжйижвжкж 

мОтзжгиОРгж, мОзСйжииОрмжТживОк ФУФииОТкж ОйОигО қўииОр ПУО ТПОажижмОожя гОбТжкж 

қжУқОТмжТОгж бО нФкзожСкОи кОмждОиОТкж яХржиОРгж, аФ УСҳОгО ТжбСдиОкжркж 

ТОғаОмиОкмжТОгж. НФиСУО қжижа ОРмвОкгО, зСйажкОожяиОквОк дОТСҳОмиОТгО femur 

УжкжриОТжкж гОбСиОр ФпФк мОзСйжииОрмжТживОк мПХкжзОгОк нСРгОиОкжр гОбСиОр 

УОйОТОгСТижвжкж СржТжр бО аПйСТиОТкжкв ҳОЦм УжнОмжкж яХржиОр ФпФк жУмжқаСииж 

ЦкгОрФбкж ОквиОмОгж. 

Какио сўзкар: йесоириб, симиш, йолбимациякамгам оравла, оравлаоокогия, 

нокисеглемоак ёриқкар, зарарми мазорао қикиш, эроа тлтлий нарвариш. 

 

ВбПгПкжП. ИлмжйжеОожя иПпПакуХ йПмСгжз гия лОожПкмСб У 

лПТПиСйОйж аПгТПккСР зСУмж б УиФпОяХ УСпПмОккСР мТОбйу 

лТПгУмОбияПм УСаСР зиюпПбФю мПйФ б УнПТП УСбТПйПккСР йПгжожку ж 

мТОбйОмСиСвжж. ВОдкСУмф хмСР мПйу СаФУиСбиПкО лСмТПакСУмфю б 

ФиФпрПкжж иПпПакуХ жУХСгСб ж УкждПкжж СУиСдкПкжР Ф лОожПкмСб. 

ИУУиПгСбОкжя, лТСбПгПккуП б ТОекуХ УмТОкОХ, бзиюпОя ЛОА, КСУУжю ж 

КеаПзжУмОк, гПйСкУмТжТФюм ФУлПХж б лТжйПкПкжж кСбПРржХ мПХкСиСвжР 

ж йПмСгСб, зСмСТуП УлСУСаУмбФюм ФиФпрПкжю жУХСгСб иПпПкжя ж 

ФУзСТПкжю лТСоПУУО ТПОажижмОожж. 

ИУСаСП бкжйОкжП ФгПияПмУя мТОбйОй аПгТО, лСУзСифзФ Скж пОУмС 

бУмТПпОюмУя УТПгж ОзмжбкСвС кОУПиПкжя ж йСвФм лТжбПУмж з УПТфПекуй 

СвТОкжпПкжяй б лСгбждкСУмж. ЭмС лСгпПТзжбОПм кПСаХСгжйСУмф 

жУлСифеСбОкжя лПТПгСбуХ йПмСгСб иПпПкжя гия ФУзСТПкжя 

бСУУмОкСбиПкжя ж УкждПкжя ТжУзО гСивСУТСпкуХ кПаиОвСлТжямкуХ 

лСУиПгУмбжР. 

ИУУиПгСбОкжя лСзОеубОюм, пмС кПФгСбиПмбСТжмПифкуП ТПеФифмОму 

иПпПкжя пОУмС УбяеОку кП мСифзС У мядПУмфю лСбТПдгПкжР, кС ж У 
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буаСТСй иПпПакСР УмТОмПвжж ж йПмСгСб. ЙСхмСйФ ОзоПкмжТФПмУя 

бкжйОкжП кО кПСаХСгжйСУмж жкмПвТОожж кСбПРржХ мПХкСиСвжР ж 

жкгжбжгФОижежТСбОккуХ лСгХСгСб з иПпПкжю, пмСау СаПУлПпжмф 

йОзУжйОифкС хннПзмжбкСП ж аПеСлОУкСП бСУУмОкСбиПкжП лОожПкмСб. 

ИлмжйжеОожя иПпПакуХ УмТОмПвжР лТж лПТПиСйОХ аПгТО б ФУиСбжяХ 

УСпПмОккСР мТОбйу ябияПмУя бОдкуй кОлТОбиПкжПй жУУиПгСбОкжР, 

кОлТОбиПккуХ кО ФиФпрПкжП зОпПУмбО ж хннПзмжбкСУмж йПгжожкУзСР 

лСйСсж б мТОбйОмСиСвжж. 

МПиф. ИлТПгПиПкжП хннПзмжбкСУмж ХжТФТвжпПУзСвС иПпПкжя 

лОожПкмСб У лПТПиСйОйж аПгТПккСР зСУмж лТж УСпПмОккСР мТОбйП лФмПй 

СаСУкСбОкжя, ТОеТОаСмзж ж бкПгТПкжя ФиФпрПккСР мОзмжзж иПпПкжя, 

СУкСбОккСР кО жУлСифеСбОкжж УСбТПйПккуХ мПХкСиСвжР. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. В ТОйзОХ лТСбПгПккСвС гСивСУТСпкСвС 

лТСвкСУмжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя, СХбОмубОюсПвС лПТжСг У 2017 лС 2022 

вСгу, ауиж лТСОкОижежТСбОку зижкжпПУзжП гОккуП 145 лОожПкмСб, 

УмСизкФбржХУя У лПТПиСйОйж аПгТО ж УСлТСбСдгОюсжйж жХ мТОбйОйж. 

ИУУиПгСбОкжП ауиС ТОегПиПкС кО гбП нОеу: лПТбОя, зСкмТСифкОя, 

бзиюпОиО б УПая 80 лОожПкмСб, еО лПТжСг У 2017 лС 2019 вСгу, ж бмСТОя, 

СУкСбкОя, бзиюпОиО б УПая 65 лОожПкмСб еО лПТжСг У 2020 лС 2022 вСгу. 

МПифю гОккСвС ТОегПиПкжя ауиС УСлСУмОбиПкжП хннПзмжбкСУмж 

ТОекССаТОекуХ йПмСгжз иПпПкжя. 

В лТСоПУУП жУУиПгСбОкжя гия гжОвкСУмжзж ж СоПкзж УСУмСякжя 

лОожПкмСб лТжйПкяижУф зОз УСбТПйПккуП, мОз ж мТОгжожСккуП йПмСгу 

йПгжожкУзСР гжОвкСУмжзж. КТжмПТжж СмаСТО ФпОУмкжзСб бзиюпОиж 

бТПйПккуП ТОйзж лСУмФлиПкжя лОожПкмСб ж ХОТОзмПТ мТОбй, О мОздП 

кОижпжП лПТПиСйСб аПгТО ж УбяеОккуХ У кжйж лСбТПдгПкжР. 

ИоПкзО мядПУмж УСУмСякжя лСУмТОгОбржХ СУФсПУмбияиОУф кО 

СУкСбП йПдгФкОТСгкуХ УмОкгОТмСб, мОзжХ зОз рзОиО мядПУмж мТОбй ISS 

(Injury Severity Score) ж УСзТОсПккуР жкгПзУ мядПУмж AIS (Abbreviated 
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Index Severity), пмС лСебСижиС лТСбПУмж бУПУмСТСккжР ОкОиже ж 

УжУмПйОмжеОожю гОккуХ. ВОдкуй ОУлПзмСй жУУиПгСбОкжя мОздП УмОиС 

УСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб, бзиюпОя зСкнжгПкожОифкСУмф 

жкнСТйОожж ж жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП ФпОУмкжзСб. 

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя ауиж СаТОаСмОку У лТжйПкПкжПй 

УмОмжУмжпПУзжХ йПмСгСб, пмС СаПУлПпжиС мСпкСУмф ж СаСУкСбОккСУмф 

бубСгСб. В ХСгП жУУиПгСбОкжя бугПижижУф гбП СУкСбкуП зижкжпПУзжП 

вТФллу: СгкО лСгбПТвиОУф иПпПкжю лС УмТОмПвжж DCO (Damage Control 

Orthopedics), СТжПкмжТСбОккСР кО йжкжйжеОожю лПТбСкОпОифкСР 

ХжТФТвжпПУзСР кОвТФезж ж лСУиПгФюсПП бСУУмОкСбиПкжП, О гТФвОя - лС 

лТжкожлОй ETC (Early Total Care), пмС лТПглСиОвОиС лСикСП ж 

кПйПгиПккСП ХжТФТвжпПУзСП бйПрОмПифУмбС. ЭмС лСебСижиС лТСбПУмж 

УТОбкжмПифкуР ОкОиже хннПзмжбкСУмж гОккуХ лСгХСгСб б иПпПкжж 

лПТПиСйСб аПгТО. 

ЛмТОмПвжя DCO бзиюпОиО б УПая мТж хмОлО: лПТбжпкФю бТПйПккФю 

нжзУОожю лПТПиСйСб У лСйСсфю йжкжйОифкС жкбОежбкуХ йПмСгСб, 

лПТбжпкФю СаТОаСмзФ ТОку ж нжзУОожю лПТПиСйСб УмПТдкПбуйж 

ОллОТОмОйж б УиФпОП СмзТумуХ лПТПиСйСб, О мОздП жкмПкУжбкФю 

мПТОлжю гия УмОажижеОожж нФкзожР СТвОкжейО ж лСУиПгФюсФю мСпкФю 

ТПлСежожю ж СзСкпОмПифкФю нжзУОожю лПТПиСйСб. В СмижпжП См хмСвС, 

УмТОмПвжя ETC лТПгФУйОмТжбОиО ТОккПП лСикСП ХжТФТвжпПУзСП 

бйПрОмПифУмбС, бзиюпОя йжкжйОифкС жкбОежбкуП йПмСгу 

СУмПСУжкмПеО, кОлТОбиПккуП кО гСУмждПкжП СлмжйОифкуХ 

нФкзожСкОифкуХ ТПеФифмОмСб ж ФиФпрПкжП зОпПУмбО джекж лОожПкмСб. 

ВОдкуй хиПйПкмСй жУУиПгСбОкжя УмОиС ФпЦм ТОеижпкуХ нОзмСТСб, 

мОзжХ зОз бСеТОУм, лСи, УСожОифкуП гОккуП, зижкжпПУзжП лТжекОзж ж 

УмПлПкф мядПУмж лСбТПдгПкжР, пмС лСебСижиС УнСТйжТСбОмф СаржТкФю 

зОТмжкФ жУУиПгФПйСР лТСаиПйОмжзж. БСифржкУмбС лСУмТОгОбржХ 
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лОожПкмСб лТжкОгиПдОиж з бСеТОУмкСР зОмПвСТжж 21-50 иПм, пмС 

СмТОдОПм бОдкСУмф лТСаиПйу УТПгж мТФгСУлСУСакСвС кОУПиПкжя. 

ИУУиПгСбОкжП лСебСижиС лСиФпжмф кСбуП гОккуП С УмТОмПвжяХ 

иПпПкжя лПТПиСйСб аПгТО лТж УСпПмОккуХ мТОбйОХ, лСгпПТзжбОя 

екОпжйСУмф лТжйПкПкжя УСбТПйПккуХ мПХкСиСвжР ж йПмСгСб. 

КОеТОаСмОккуП ж лТжйПкяПйуП йПмСгжзж гПйСкУмТжТФюм буУСзФю 

хннПзмжбкСУмф б зижкжпПУзСР лТОзмжзП, пмС УлСУСаУмбФПм УкждПкжю 

ТжУзО СУиСдкПкжР ж ФиФпрПкжю лТСвкСеСб гия лОожПкмСб. 

МОаижоО 1 

КОУлТПгПиПкжП аСифкуХ лС лСиФ ж бСеТОУмФ 

ЙСзОеОмПиж ИУкСбкОя вТФллО 

(n = 65) 

КСкмТСифкОя 

вТФллО(n = 80) 

ОаУ. % ОаУ. % 

ЖФдпжку 51 78,46 71 88,75 

ЖПксжку 14 21,54 9 11,25 

ВСеТОУм гС 

20иПм 

5 7,7 2 28,6 

ВСеТОУм 21-30 

иПм 

17 26,2 31 64,6 

ВСеТОУм 31-40 

иПм 

22 33,8 24 52,2 

41-50 16 24,6 20 55,6 

51-60 3 4,6 2 40,0 

61 ж УмОТрП 2 3,1 1 33,3 

 

В ТОйзОХ лТСбПгПккСвС жУУиПгСбОкжя ауиж жеФпПку УиФпОж 

мТОбйОмжпПУзжХ лСбТПдгПкжР, лТПжйФсПУмбПккС УСУмСясжХ же УиСдкуХ 

лПТПиСйСб кждкжХ зСкПпкСУмПР, мТОбй мОеО, пПТПлкС-йСевСбуХ 

лСбТПдгПкжР ж гТФвжХ УПТфПекуХ мТОбй. ИлПТОмжбкуП бйПрОмПифУмбО 

лТСбСгжижУф У ФпПмСй УмПлПкж мядПУмж мТОбй ж кОижпжя Ф лОожПкмСб 

рСзСбСвС УСУмСякжя. ИмйПпПкС, пмС 11,4% лСУмТОгОбржХ кОХСгжижУф б 

УСУмСякжж ОизСвСифкСвС СлфякПкжя кО йСйПкм лСУмФлиПкжя. 

ЗкОпжмПифкСП бкжйОкжП ФгПияиСУф ОкОижеФ бТПйПкж еОгПТдзж лТж 
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гСУмОбзП лОожПкмСб б йПгжожкУзСП ФпТПдгПкжП: аСифржкУмбС (77,6%) 

лСУмТОгОбржХ ауиж гСУмОбиПку б мПпПкжП лПТбуХ УФмСз. ЛлСУСау 

мТОкУлСТмжТСбзж бОТфжТСбОижУф, ж УТПгкПП бТПйя гС лСУмФлиПкжя б 

зижкжзФ зСиПаОиСУф См 52,4 гС 180,6 йжкФм б еОбжУжйСУмж См 

йПУмСлСиСдПкжя лОожПкмО. БуиС ФУмОкСбиПкС, пмС аСифржкУмбС мТОбй 

(54%) жйПиж УСпПмОккуР ХОТОзмПТ, О СмзТумуП лПТПиСйу ауиж 

еОнжзУжТСбОку Ф 49,6% лОожПкмСб, б аСифржкУмбП УиФпОПб б СаиОУмж 

вСиПкж ж УмСлу(ТжУ. 1). 

 

КжУФкСз 1. НОТОзмПТ лСбТПдгПкжя б вТФллОХ 

 

В ТОйзОХ жУУиПгСбОкжя ауи лТСбПгПк ОкОиже ж СлмжйжеОожя 

иПпПакСР мОзмжзж гия лОожПкмСб У лПТПиСйОйж аПгТПккСР зСУмж, 

УСлТСбСдгОюсжйжУя УСпПмОккуйж мТОбйОйж. ИУкСбкСР ФлСТ гПиОиУя 

кО жкгжбжгФОифкуР лСгХСг з буаСТФ йПмСгСб иПпПкжя, СУкСбОккуР кО 

мсОмПифкСй ОкОижеП мжлО ж мядПУмж мТОбй, О мОздП лУжХСиСвжпПУзСвС 

УСУмСякжя ж УмПлПкж рСзО Ф лОожПкмСб. АивСТжмйу, ТОеТОаСмОккуП гия 

хмСР оПиж, ФпжмубОиж зОз ОкОмСйжпПУзжП лОТОйПмТу мТОбйу, мОз ж 

нжежСиСвжпПУзжП СУСаПккСУмж УСУмСякжя лОожПкмО. 

ЙТжйПкПкжП УмТОмПвжж DCO ауиС лТПгкОекОпПкС гия зТжмжпПУзжХ 

УиФпОПб, У ОзоПкмСй кО джекПУлСУСакуП СлПТОожж гия кПйПгиПккСвС 

открытый перелом 

закрытый перелом 

Основная группа 

Контрольная группа 

30 

41 

35 39 

открытый перелом 

закрытый перелом 



Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

136 
 

бйПрОмПифУмбО ж лСУиПгФюсжП СмУТСпПккуП лТСоПгФТу лСУиП 

УмОажижеОожж УСУмСякжя лОожПкмО. В йПкПП мядПиуХ УиФпОяХ 

жУлСифеСбОиОУф мОзмжзО ETC, СТжПкмжТСбОккОя кО бУПУмСТСккПП ж 

ТОккПП бСУУмОкСбиПкжП нФкзожР лОожПкмО. 

ИУкСбкСР жкУмТФйПкмОТжР мОзмжзж бзиюпОи жУлСифеСбОкжП 

УмПТдкПбСвС ОллОТОмО кОТФдкСР нжзУОожж, СаПУлПпжбОя ауУмТФю 

УмОажижеОожю лПТПиСйСб ж УлСУСаУмбФя ФУзСТПкжю лТСоПУУО 

бСУУмОкСбиПкжя. ЭмСм лСгХСг лСзОеОи УФсПУмбПккСП ФиФпрПкжП 

зижкжпПУзжХ ТПеФифмОмСб ж УкждПкжП СУиСдкПкжР Ф лОожПкмСб У 

лСижмТОбйОйж. 

ЛТПгж ОкОижежТФПйуХ УиФпОПб, 49,6% лОожПкмСб жйПиж СмзТумуП 

лПТПиСйу, б СУкСбкСй б СаиОУмж вСиПкж ж УмСлу, б мС бТПйя зОз 

еОзТумуП лПТПиСйу У лСбТПдгПкжПй УСУФгСб, буебОккуП зСУмкуйж 

СмиСйзОйж, УСУмОбжиж 51,4%. БСифржкУмбС лОожПкмСб (84,7%) УмТОгОиж 

См СмзТумуХ лПТПиСйСб СгкСР аПгТПккСР зСУмж, б мС бТПйя зОз 

гбФУмСТСккжП лПТПиСйу аПгТПккСР зСУмж ауиж еОнжзУжТСбОку Ф 15,3% 

лСУмТОгОбржХ. 

ЙТж ОкОижеП СасПвС УСУмСякжя лСУмТОгОбржХ лТж лСУмФлиПкжж б 

зижкжзФ, Ф бУПХ лОожПкмСб (100%) ауиС еОнжзУжТСбОкС кОижпжП рСзО 

ТОекСР УмПлПкж мядПУмж, пмС жйПиС зТжмжпПУзСП екОпПкжП гия 

СлТПгПиПкжя лСгХСгО з иПпПкжю ж лТСвкСеО жУХСгСб. 

В жУУиПгФПйСР СУкСбкСР вТФллП лТПСаиОгОиж УиФпОж ФйПТПккСвС 

рСзО УС бмСТСР УмПлПкфю (32,3%), еО зСмСТуйж УиПгСбОиж лПТбОя (26,2%), 

мТПмфя (23,1%) ж пПмбПТмОя (18,5%) УмПлПкж. ЭмС зСкмТОУмжТФПм У 

зСкмТСифкСР вТФллСР, вгП гСйжкжТСбОиж аСиПП УПТфПекуП УмОгжж рСзО: 

бмСТОя УмПлПкф УСУмОбияиО 46,2%, мТПмфя - 30,0%, лПТбОя - 17,5%, б мС 

бТПйя зОз пПмбПТмОя УмПлПкф УСУмОбияиО бУПвС 6,2%. АкОиже хмжХ гОккуХ 

буябияПм лТПжйФсПУмбПккСП ТОУлТСУмТОкПкжП аСиПП мядПиуХ УмПлПкПР 

рСзО б зСкмТСифкСР вТФллП лС УТОбкПкжю У аСиПП ТОбкСйПТкуй 
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ТОУлТПгПиПкжПй б СУкСбкСР вТФллП У иПвзжй лТПСаиОгОкжПй ФйПТПккуХ 

УиФпОПб. В оПиСй, УТПгж бУПХ лОожПкмСб бмСТОя УмПлПкф рСзО СзОеОиОУф 

кОжаСиПП пОУмСР (40,0%), еО кПР УиПгФюм мТПмфя (26,9%), лПТбОя (21,4%) ж 

пПмбПТмОя (11,7%), пмС ФзОеубОПм кО мПкгПкожю з ФйПТПккуй ж мядПиуй 

УиФпОяй рСзО. 

ЙОожПкму ауиж зОмПвСТжежТСбОку кО СУкСбП УжУмПйу ISS б мТж 

вТФллу б еОбжУжйСУмж См мядПУмж мТОбй. В вТФллП У мТОбйОйж гС 12 

аОииСб лС ISS, лСиСбСП ТОУлТПгПиПкжП ауиС ТОбкСйПТкуй. В мС дП 

бТПйя, б вТФллОХ У аСиПП УПТфПекуйж мТОбйОйж (УбурП 12 аОииСб), 

пжУиС йФдпжк лТПбурОиС пжУиС дПксжк. 

Дия СоПкзж мядПУмж УСУмСякжя лОожПкмСб У УСпПмОккуйж 

мТОбйОйж йу, мОздП жУлСифеСбОиж рзОиФ ВЙН-ЛЙ (ТжУ. 2). 

КжУФкСз 2. ЛТПгкжР аОии бС бУПХ мТПХ вТФллОХ лСУмТОгОбржХ лС 

рзОиП ВЙН-ЛЙ 

 

В зСкмТСифкСР вТФллП жУУиПгСбОкжя УТПгкяя мядПУмф мТОбй 

УСУмОбжиО 12–13 аОииСб, пмС ябияПмУя кОжйПкфрПР мядПУмфю УТПгж бУПХ 

ТОУУйСмТПккуХ УиФпОПб. АкОиСвжпкС, УТПгкжР лСзОеОмПиф мядПУмж 

УСУмСякжя лСУмТОгОбржХ кОХСгжиУя б лТПгПиОХ 13–14 аОииСб, пмС 

УбжгПмПифУмбФПм С хннПзмжбкСУмж йПТ лС УкждПкжю мядПУмж мТОбй. 

ЙСУмТОгОбржП У СгжкСпкуйж лПТПиСйОйж жйПиж аСиПП кжезжП 

9 

16 

49 

12 

19 

40 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

до 12 баллов 

от 12 до 22 баллов 

более 22 баллов 

Основная группа Контрольная группа 
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лСзОеОмПиж мядПУмж лС УТОбкПкжю У мПйж, змС жйПи йкСдПУмбПккуП 

лПТПиСйу. ЙТжйПкяПйОя мОзмжзО ETC бзиюпОПм хзУмТПккФю 

УлПожОижежТСбОккФю ХжТФТвжпПУзФю лСйСсф гия ижо У 

зСйажкжТСбОккуйж ж йкСдПУмбПккуйж мТОбйОйж. 

КПеФифмОму. КСкмТСифкОя вТФллО бзиюпОиО 13 лОожПкмСб У зТОРкП 

мядПиуйж лСижмТОбйОйж, 47 лОожПкмСб У лСижмТОбйОйж ж 30 лОожПкмСб 

У мТОбйОйж УФУмОбСб ж УзПиПмО, Ф зСмСТуХ ISS кП УкжежиУя гС 10 аОииСб 

лСУиП жкмПкУжбкСР мПТОлжж. ЛТПгкжР ISS лОожПкмСб б хмСР вТФллП 

УСУмОбияи 11–35 аОииСб. 

В ТОйзОХ жУУиПгСбОкжя, СХбОмубОюсПвС 65 лОожПкмСб У 

лСижмТОбйОйж ж зТОРкП мядПиуйж лСижмТОбйОйж, ауиО лТСбПгПкО 

СоПкзО хннПзмжбкСУмж мОзмжзж DCO (Damage Control Orthopedics). АкОиже 

ауи УСУТПгСмСпПк кО жеФпПкжж УТПгкПР мядПУмж лСбТПдгПкжР ж 

УСУмСякжя лСУмТОгОбржХ, О мОздП ХОТОзмПТО лПТПиСйСб б ТОеижпкуХ 

УПвйПкмОХ СлСТкС-гбжвОмПифкСР УжУмПйу. 

ЛТПгкяя мядПУмф лСбТПдгПкжР бОТфжТСбОиОУф б еОбжУжйСУмж См 

иСзОижеОожж мТОбйу. Дия бПТХкПР зСкПпкСУмж СкО УСУмОбжиО 28,7±4,9, 

гия кждкПР зСкПпкСУмж — 35,2±0,6, О лТж йкСдПУмбПккуХ лПТПиСйОХ — 

38,2±0,9. В оПиСй лС бУПР вТФллП хмСм лСзОеОмПиф ауи ТОбПк 36,6±0,7. 

АкОиСвжпкС, УТПгкяя мядПУмф УСУмСякжя лСУмТОгОбржХ мОздП йПкяиОУф: 

гия бПТХкПР зСкПпкСУмж СкО ТОбкяиОУф 24,8±4,1, гия кждкПР — 29,2±0,3, О 

лТж йкСдПУмбПккуХ лПТПиСйОХ — 36,5±0,6. В СасПР УиСдкСУмж гия бУПР 

вТФллу УТПгкяя мядПУмф УСУмСякжя УСУмОбжиО 32,5±0,4. 

НмС зОУОПмУя ХОТОзмПТО лПТПиСйСб, мС б вТФллП У мТОбйОйж бПТХкПР 

зСкПпкСУмж СмзТумуХ лПТПиСйСб кП кОаиюгОиСУф, мСвгО зОз еОзТумуП 

лПТПиСйу ауиж еОнжзУжТСбОку б гбФХ УиФпОяХ (100%). ЛТПгж лОожПкмСб 

У мТОбйОйж кждкПР зСкПпкСУмж СмзТумуП лПТПиСйу УСУмОбжиж 18,46% 

(12 УиФпОПб), О еОзТумуП — 15,38% (10 УиФпОПб). В УиФпОП йкСдПУмбПккуХ 

лПТПиСйСб СмзТумуП лПТПиСйу ауиж буябиПку б 32,31% УиФпОПб (21 
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УиФпОР), О еОзТумуП — б 33,85% (22 УиФпОя). В СасПР УиСдкСУмж лС бУПР 

вТФллП СмзТумуП лПТПиСйу УСУмОбжиж 49,23% (32 УиФпОя), О еОзТумуП — 

47,69% (31 УиФпОР). 

МОзжй СаТОеСй, жУУиПгСбОкжП лСебСижиС лСгТСакС СоПкжмф 

мядПУмф мТОбй ж ХОТОзмПТ лПТПиСйСб УТПгж лОожПкмСб, лСгбПТвржХУя 

иПпПкжю лС лТжкожлОй DCO, У ОзоПкмСй кО ТОеижпжя б еОбжУжйСУмж См 

лСТОдПккуХ УПвйПкмСб СлСТкС-гбжвОмПифкСР УжУмПйу. 

ИУУиПгСбОкжП лСзОеОиС лСиСджмПифкуП ТПеФифмОму мОзмжзж DCO 

лТж иПпПкжж лСижмТОбй, У лТСгСиджмПифкСУмфю УмОожСкОТкСвС иПпПкжя 

б УТПгкПй СзСиС 28,5 УФмСз.  

ЙТСгСиджмПифкСУмф иПпПкжя ауиО ТОеижпкСР б еОбжУжйСУмж См 

мядПУмж мТОбй. В вТФллП У лСижмТОбйОйж 2 лОожПкмО (2,5%) ауиж 

вСУлжмОижежТСбОку йПкПП 20 УФмСз. В жкмПТбОиП 20–30 УФмСз кОХСгжижУф 

19 лОожПкмСб (23,8%), б мС бТПйя зОз б лПТжСг У 31 лС 40 УФмСз — 8 

лОожПкмСб (10,0%). ЙТСгСиджмПифкСУмф УмОожСкОТкСвС иПпПкжя б 

лТПгПиОХ 41–50 УФмСз еОнжзУжТСбОкО Ф 3 лОожПкмСб (3,8%). 

В вТФллП У зТОРкП мядПиуйж лСижмТОбйОйж кж Сгжк лОожПкм кП ауи 

булжУОк б мПпПкжП лПТбуХ 20 УФмСз. В жкмПТбОиП 20–30 УФмСз кОХСгжижУф 

16 лОожПкмСб (20,0%), У 31 лС 40 УФмСз — 21 лОожПкм (26,3%). Им 41 гС 50 

УФмСз лТСбПиж б УмОожСкОТП 9 лОожПкмСб (11,3%), О См 51 гС 60 УФмСз — 3 

лОожПкмО (3,8%). 

ИасПП зСижпПУмбС лОожПкмСб, лТСиПпПккуХ гС 20 УФмСз, УСУмОбияПм 

2 (2,5%). В жкмПТбОиП 20–30 УФмСз кОХСгжиСУф 35 лОожПкмСб (43,8%), б 

лПТжСг У 31 лС 40 УФмСз — 29 лОожПкмСб (36,3%). ЙТСгСиджмПифкСУмф 

УмОожСкОТкСвС иПпПкжя б лТПгПиОХ 41–50 УФмСз ауиО еОнжзУжТСбОкО Ф 

12 лОожПкмСб (15,1%), О См 51 гС 60 УФмСз — Ф 3 лОожПкмСб (3,8%). 

МОзжй СаТОеСй, УТПгкжР УТСз лТПаубОкжя б УмОожСкОТП гия вТФллу 

У лСижмТОбйОйж УСУмОбжи 25,3±2,3 УФмСз, О гия вТФллу У зТОРкП 
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мядПиуйж лСижмТОбйОйж — 31,7±2,2 УФмСз. В оПиСй, УТПгкжР УТСз 

УмОожСкОТкСвС иПпПкжя гия бУПХ лОожПкмСб ТОбкяиУя 28,5±2,5 УФмСз. 

ЙСУмТОгОбржП СУкСбкСР вТФллу У йПкПП мядПиуйж лСижмТОбйОйж 

кП лСгбПТвОижУф УТСпкуй СлПТОожяй, мОз зОз Ф кжХ СмУФмУмбСбОиж 

УПТфПекуП лСбТПдгПкжя вСиСбу, лСебСкСпкжзО, бкФмТПккжХ СТвОкСб 

вТФгж, джбСмО ж мОеО, йкСдПУмбПккуП лПТПиСйу ТПаПТ ж вТФгжку, 

кПУмОажифкуП лПТПиСйу зСУмПР мОеО, лСбТПдгПкжя зТФлкуХ УСУФгСб ж 

ТОеТФрПкжя зСкПпкСУмПР (мОаи.7). ГиОбкуй зТжмПТжПй гия лТжйПкПкжя 

мОзмжзж ETC ауиО мядПУмф УСУмСякжя лСУмТОгОбрПвС, кП лТПбурОюсОя 

15 аОииСб лС рзОиП ВЙН-ЛЙ. В хмФ вТФллФ бХСгжиС 80 лСУмТОгОбржХ, 

зСмСТуй мОзмжзО ETC ауиО лТжйПкПкО б лПТбуП 6 пОУСб лСУиП 

лСУмФлиПкжя. ЛТСзж СлПТОмжбкСвС бйПрОмПифУмбО ауиж ТОеижпкуйж б 

лТПгПиОХ 24 пОУСб. 

МОаижоО 2 

НОТОзмПТжУмжзО лСУмТОгОбржХ У мядЦиСР УСпПмОккСР мТОбйСР, 

зСмСТуй лТжйПкяиОУф мОзмжзО ETC (зСкмТСифкОя вТФллО, n=80) 

НОТОзмПТжУмжзО 

вТФллу 

ЛПвйПкму СлСТкС-гбжвОмПифкСР УжУмПйу 

ВУя вТФллО 
ВПТХкяя зСкПпкСУмф 

Зждкяя 

зСкПпкСУмф 

ЖкСдПУмбПккуП 

лПТПиСйу 

АаУ. % АаУ. % АаУ. % АаУ. % 

ЛТПгкяя мядПУмф лСбТПдгПкжР ж мядПУмф УСУмСякжя 

ЛТПгкяя мядПУмф 

лСбТПдгПкжР 

9,6±0,2 12,3±0,1 15,6±0,7 12,5±0,3 

ЛТПгкяя мядПУмф 

УСУмСякжя 

13,2±0,1 13,8±0,1 14,1±0,8 13,7±0,4 

НОТОзмПТ лПТПиСйСб ДМК 

ИмзТумуР лПТПиСй 2 2.5 9 11.25 23 28.75 33 41.25 

ЗОзТумуР лПТПиСй 1 1.25 15 18.75 31 38.75 47 58.75 

ИмСвС 3 3.75 24 30.0 54 67.5 80 100.0 
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ЗОйж СмйПпПкС, пмС 33,8% лСУмТОгОбржХ ауиж СлПТжТСбОку б 

лПТбуП 6 пОУСб лСУиП лСУмФлиПкжя, О 56,3% – б лПТжСг У 6 гС 12 пОУСб. 

ЗОгПТдзО СлПТОожР УбяеОкО У СТвОкжеОожСккуйж бСлТСУОйж ж СоПкзСР 

УСУмСякжя лСУмТОгОбржХ б гжкОйжзП жкмПкУжбкСР мПТОлжж. БуиО 

СакОТФдПкО лТяйОя Убяеф йПдгФ УТСзСй СлПТОожж ж 

лТСгСиджмПифкСУмфю УмОожСкОТкСвС иПпПкжя: пПй ТОкфрП СлПТОожя, мПй 

зСТСпП бТПйя иПпПкжя. ЛТПгкяя лТСгСиджмПифкСУмф УмОожСкОТкСвС 

иПпПкжя лСУмТОгОбржХ У мядПиуйж УСпПмОккуйж мТОбйОйж, зСмСТуй 

лТжйПкяиОУф мОзмжзО ETC, УСУмОбжиО 19,1+0,5 УФмСз. 

БСифржкУмбС лСУмТОгОбржХ, Ф зСмСТуХ булСикяиж СлПТОожСккуП 

бйПрОмПифУмбО кО кждкжХ зСкПпкСУмяХ ж зСмСТуП ауиж иПпПку лС 

мОзмжзП ETC, лТСбПиж б УмОожСкОТП кП аСиПП 30 УФмСз. ИгкОзС, Ф 

лСУмТОгОбржХ У йкСдПУмбПккуйж лПТПиСйОйж, УТСз УмОожСкОТкСвС 

иПпПкжя лТПбурОи 30 УФмСз Ф бУПХ лОожПкмСб. 

ВУП лСУмТОгОбржП, иПпжбржПУя лС мОзмжзП ETC, лТСриж мСифзС 

йжкжжкбОежбкуР СУмПСУжкмПе лПТПиСйСб ДМК б УлПожОижежТСбОккСР 

мТОбйОмСиСвжпПУзСР СлПТОожСккСР.  

В зСкмПзУмП жУУиПгСбОкжя мОзмжзж ETC (Early Total Care) ауи 

лТСбПгПк ОкОиже УлСУСаСб нжзУОожж лПТПиСйСб Ф 80 лОожПкмСб, 

УСУмОбияюсжХ зСкмТСифкФю вТФллФ. ИУУиПгСбОкжП бзиюпОиС СоПкзФ 

зСижпПУмбО лОожПкмСб, лСгбПТвржХУя зОдгСйФ бжгФ нжзУОожж, О мОздП 

лТСгСиджмПифкСУмж СлПТОмжбкСвС бйПрОмПифУмбО ж УмОожСкОТкСвС 

иПпПкжя гия зОдгСвС йПмСгО. 

БСифрОя пОУмф лОожПкмСб, О жйПккС 41 пПиСбПз (51.2% вТФллу), 

лТСриж жкмТОйПгФиияТкуР СУмПСУжкмПе КюкпПТО У аиСзжТСбОкжПй. Дия 

хмСвС йПмСгО УТПгкяя лТСгСиджмПифкСУмф СлПТОожж УСУмОбжиО 1,2±0,2 

пОУО, О УмОожСкОТкСП иПпПкжП б УТПгкПй гижиСУф 18,9±0,3 УФмСз. 

ДТФвСР лСлФияТкуР йПмСг, кОзСУмкуР СУмПСУжкмПе лиОУмжкОйж У 

аиСзжТФюсПР УжУмПйСР, ауи лТжйПкПк Ф 37 лОожПкмСб, пмС УСУмОбияПм 
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46.2% вТФллу. ВТПйя СлПТОожж б УТПгкПй УСУмОбияиС 1,1±0,3 пОУО, О 

лТСгСиджмПифкСУмф УмОожСкОТкСвС иПпПкжя — 19,2±0,2 УФмСз. 

ЖПкфрПП зСижпПУмбС лОожПкмСб, бУПвС 2 пПиСбПзО (2.5% вТФллу), 

лСгбПТвижУф УСпПмОкжю УлСУСаСб нжзУОожж У жУлСифеСбОкжПй вжлУО. 

Дия хмСР вТФллу УТПгкПП бТПйя СлПТОмжбкСвС бйПрОмПифУмбО 

ФбПижпжиСУф гС 2,0±0,5 пОУСб, О УмОожСкОТкСП иПпПкжП лТСгСидОиСУф б 

УТПгкПй 22,3±0,3 УФмСз. 

В оПиСй лС зСкмТСифкСР вТФллП УТПгкяя лТСгСиджмПифкСУмф 

УмОожСкОТкСвС иПпПкжя УСУмОбжиО 19,1±0,4 УФмСз. Эмж гОккуП 

лСгпПТзжбОюм ТОеижпжя бС бТПйПкж СлПТОмжбкСвС бйПрОмПифУмбО ж 

УмОожСкОТкСвС иПпПкжя б еОбжУжйСУмж См буаТОккСвС йПмСгО нжзУОожж 

лПТПиСйСб б ТОйзОХ лТжйПкяПйСР мОзмжзж ETC. 

В кОрПй жУУиПгСбОкжж, СХбОмубОюсПй иПпПкжП лОожПкмСб У 

мядПиуйж ж УиСдкуйж мТОбйОйж (МЛМ), жУлСифеСбОкжП мОзмжзж ETC 

(Early Total Care) бзиюпОиС б УПая жкмТОйПгФиияТкуР СУмПСУжкмПе 

рмжнмСй КюкпПТО У аиСзжТСбОкжПй б 51% УиФпОПб ж кОзСУмкуР 

СУмПСУжкмПе лиОУмжкОйж У аиСзжТФюсПР УжУмПйСР б 45,5% УиФпОПб. 

ЖПмСгу СУмПСУжкмПеО кП бижяиж кО гижмПифкСУмф УмОожСкОТкСвС 

иПпПкжя лОожПкмСб. В СаиОУмж ХжТФТвжпПУзСвС иПпПкжя 

лСижмТОбйжТСбОккуХ лОожПкмСб УФсПУмбФюм ТОеижпкуП йкПкжя, 

СУСаПккС б СмкСрПкжж лСгХСгСб з бСУУмОкСбиПкжю нФкзожР СлСТкС-

гбжвОмПифкСвС ОллОТОмО. КПрПкжП С буаСТП йПмСгО иПпПкжя еОбжУжм См 

йкСвжХ нОзмСТСб, бзиюпОя зТСбССаТОсПкжП, лТСоПУУу еОджбиПкжя, 

ОФмСжййФккуП ТПОзожж, хкгСмСзУжзСе ж СасПП хкПТвПмжпПУзСП 

УСУмСякжП лОожПкмО. КОеТОаСмОкО зиОУУжнжзОожя ХжТФТвжпПУзжХ 

бйПрОмПифУмб, бзиюпОюсОя УТСпкуП ж СмиСдПккуП СлПТОожж, буаСТ 

зСмСТуХ еОбжУжм См СасПвС УСУмСякжя лОожПкмО ж УмПлПкж лСбТПдгПкжя. 

Дия иПпПкжя лПТПиСйСб аПгТО ж гТФвжХ лПТПиСйСб жУлСифеФюмУя 

ТОеижпкуП йПмСгу СУмПСУжкмПеО, зОдгуР же зСмСТуХ жйППм УбСж 
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лТПжйФсПУмбО ж СвТОкжпПкжя. В жУУиПгСбОкжж ТОУУйСмТПку ТОеижпкуП 

зСйажкОожж мПХкСиСвжР СУмПСУжкмПеО гия ТОекуХ мжлСб жйлиОкмОмСб. 

ЙТж пТПУзСУмкСй СУмПСУжкмПеП аПгТПккСР зСУмж жУлСифеСбОижУф 

йПмСгу КюкпПТО ж КкжбПТУОифкСвС УмПТдкПбСвС ОллОТОмО. КСкмТСиф 

зТСбСмПпПкжя СУФсПУмбияиУя У лСйСсфю хиПзмТСзСОвФиямСТСб, О буаСТ 

ОкПУмПежж еОбжУПи См СатПйО СлПТОожж ж нжежпПУзСвС УСУмСякжя 

лОожПкмО. ЙОожПкму лТПгбОТжмПифкС гОбОиж лжУфйПккСП УСвиОУжП кО 

СлПТОожю. 

В зижкжзП ауи ТОеТОаСмОк лТСмСзСи иПпПкжя лПТПиСйСб аПгТО лТж 

УСпПмОккСР мТОбйП. ЭмСм лТСмСзСи ФУлПркС лТжйПкяиУя Ф лОожПкмСб 

СУкСбкСР вТФллу ж бзиюпОи б УПая ФлТОбияПйФю УмПТдкПбФю бкПркюю 

нжзУОожю аПгТПккСР зСУмж, СаПУлПпжбОюсФю мСпкФю ТПлСежожю ж 

кОгПдкФю нжзУОожю зСУмкуХ нТОвйПкмСб, О мОздП ТОккПП ж 

лСикСоПккСП нФкзожСкОифкСП иПпПкжП. ЖПмСгжзО йжкжйжежТСбОиО 

мТОбйОмжпкСУмф лТСоПгФТу, ФлТСсОиО гжеОРк ж ФкжбПТУОижежТСбОиО 

хиПйПкму ОллОТОмО, лСебСияя зСкмТСижТСбОмф ТОУмядПкжП ж 

лПТПйПсПкжП зСУмкуХ СмиСйзСб, УСХТОкяя лТж хмСй гбжвОмПифкФю 

нФкзожю зСкПпкСУмж. 

В ТОйзОХ ФкжбПТУОифкСР мПХкСиСвжж пТПУзСУмкСР нжзУОожж 

лТжйПкяюмУя бкПркжП СлСТкуП зСкУмТФзожж, бзиюпОя лСиФзСифоО, 1/4 

СзТФдкСУмж ж гФвСбуП лиОкзж, О мОздП УмПТдкПбуП СУмПСнжзУОмСТу У 

лОТОйПмТОйж гжОйПмТО 4,5-6 йй ж гижкСР 60-150 йй. Эмж УмПТдкж 

ббСгямУя б йПмОнжеОТкуП СаиОУмж аПгТО лФмПй бзТФпжбОкжя жиж 

УСегОкжя зОкОиО У лСйСсфю УбПТиО жиж гТПиж. КТПлиПкжП УмПТдкПР з 

бкПркжй СлСТОй СУФсПУмбияПмУя У жУлСифеСбОкжПй зТСкрмПРкСб ж 

вОПз. МПХкСиСвжя мОздП лТПгФУйОмТжбОПм жУлСифеСбОкжП ожТзФияТкуХ ж 

ТОйСпкуХ СлСТ, О мОздП гбСРкФю нжзУОожю зСУмкуХ нТОвйПкмСб У 

лСйСсфю зСкУСифкуХ УмПТдкПР. КСТТПзожя УйПсПкжР булСикяПмУя У 

жУлСифеСбОкжПй зТСкрмПРкСб, гжУмТОзожСккуХ УмПТдкПР ж лиСУзСУмкуХ 
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рОТкжТСб, СаПУлПпжбОя йОзУжйОифкФю ТПлСежожю нТОвйПкмСб 

аиОвСгОТя ФУмОкСбзП лСиФУнПТжпПУзжХ лОТ. 

ЙСУиП СлПТОожж лОожПкму лТСХСгжиж зСйлиПзУкСП иПпПкжП, 

бзиюпОя зОз УмОожСкОТкСП, мОз ж ОйаФиОмСТкСП кОаиюгПкжП, У 

ТПвФияТкуйж бжежмОйж з бТОпФ. ЭмСм лСгХСг УлСУСаУмбСбОи 

хннПзмжбкСР ТПОажижмОожж ж УкждПкжю еОмТОм кО иПпПкжП. В ХСгП 

ОкОижеО ТПеФифмОмСб иПпПкжя 80 лОожПкмСб ауиС буябиПкС СвТОкжпПкжП 

лСгбждкСУмж Ф гбФХ лОожПкмСб, зСмСТСП ФУлПркС ФУмТОкжиж. 

ДПнСТйОожж зСкПпкСУмПР кП ауиж СакОТФдПку. К гбФХ лОожПкмСб 

СмйПпОиСУф ФзСТСпПкжП зСкПпкСУмж, зСйлПкУжТСбОккСП У лСйСсфю 

СТмСлПгжпПУзСР СаФбж. В гбФХ УиФпОяХ кОаиюгОиСУф еОйПгиПккСП 

УТОсПкжП лПТПиСйО, б СУмОифкуХ УиФпОяХ УТОсПкжП лТСриС ФУлПркС. 

ЛТПгкяя лТСгСиджмПифкСУмф жУлСифеСбОкжя ОллОТОмО гия 

нжзУОожж лПТПиСйО аПгТО УСУмОбжиО 40±8 гкПР, лТж хмСй Сгжк УиФпОР 

мТПаСбОи ФгижкПккСвС лПТжСгО нжзУОожж – 74 гкя. БСифржкУмбС 

лОожПкмСб гСУмжвиж лТСпкСвС УТОсПкжя. ЗПзСмСТуП лОожПкму 

дОиСбОижУф кО аСиж, СвТОкжпПкжП лСгбждкСУмж УФУмОбСб ж ОмТСнжю 

йявзжХ мзОкПР, СгкОзС УПТфПекуХ СУиСдкПкжР кП ауиС буябиПкС. В 

лСгОбияюсПй аСифржкУмбП УиФпОПб лОожПкму бСебТОсОижУф з ОзмжбкСР 

джекж. В оПиСй, ТПеФифмОму иПпПкжя ауиж СоПкПку зОз лСиСджмПифкуП б 

93,3% УиФпОПб, У ХСТСржйж ТПеФифмОмОйж б 81%, ФгСбиПмбСТжмПифкуйж б 

16% ж кПФгСбиПмбСТжмПифкуйж б 3% УиФпОПб. 

ИаУФдгПкжП. В кОрПй жУУиПгСбОкжж СакОТФдПку екОпжмПифкуП 

ТОеижпжя б УТСзОХ УмОожСкОТкСвС иПпПкжя лС УТОбкПкжю У гОккуйж же 

ИеТОжия ж КЛ, пмС йСдПм аумф СаФУиСбиПкС ТОекуйж йПмСгСиСвжяйж, 

гПйСвТОнжпПУзжйж СУСаПккСУмяйж лОожПкмСб ж иСзОифкуйж 

зижкжпПУзжйж лТСмСзСиОйж. ИУСаСП бкжйОкжП лТжбиПзиж ТПеФифмОму лС 

УТСзОй иПпПкжя лОожПкмСб У йкСдПУмбПккуйж лПТПиСйОйж, УХСгкуП У 

бубСгОйж ТСУУжРУзжХ ж зОеОХУмОкУзжХ жУУиПгСбОкжР С екОпжйСУмж 
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ТОккПР йСажижеОожж ж ТПОажижмОожж. ИгкОзС гОккуП СмижпОюмУя См 

кПзСмСТуХ ТСУУжРУзжХ жУУиПгСбОкжР, лТПглСиОвОюсжХ аСиПП 

гижмПифкуР лПТжСг бСУУмОкСбиПкжя, бСейСдкС же-еО ТОеижпжР б 

лСУиПСлПТОожСккуХ лТСмСзСиОХ ж гСУмФлкСУмж ТПОажижмОожСккуХ 

лТСвТОйй. 

КОккяя гжннПТПкожТСбОккОя мТОбйОмСиСвжпПУзОя лСйСсф, 

СлжУОккОя НТСйСбуй ж зСииПвОйж, лСгмбПТдгОПм екОпжйСУмф ТОккПвС 

бйПрОмПифУмбО гия ФиФпрПкжя жУХСгСб Ф лОожПкмСб У мядПиуйж 

УСпПмОккуйж мТОбйОйж. ИУУиПгСбОкжП ГФйОкПкзС ж зСииПв 

лСгпПТзжбОПм бОдкСУмф жккСбОожСккуХ лСгХСгСб б иПпПкжж лПТПиСйСб, 

пмС УСблОгОПм У кОржйж кОаиюгПкжяйж С екОпПкжж ОгОлмжбкуХ 

иПпПакуХ УмТОмПвжР. ДюУФлСб ж зСииПвж бугПияюм лСмПкожОи 

йОиСжкбОежбкуХ СУмПСУжкмПеСб гия ФиФпрПкжя жУХСгСб лСижмТОбйу, 

пмС йСдПм СатяУкямф кОрж ТПеФифмОму. 

ОзОиО СоПкзж мядПУмж лСбТПдгПкжР (IIS), СлжУОккОя Sankar, 

ябияПмУя бОдкуй жкУмТФйПкмСй гия ОкОижеО гОккуХ, СгкОзС Pape 

лТПгФлТПдгОПм С УжУмПйкуХ СУиСдкПкжяХ ж жййФкСиСвжпПУзжХ 

жейПкПкжяХ, УбяеОккуХ УС УмТОмПвжяйж нжзУОожж лПТПиСйСб. ЗОрж 

ТПеФифмОму УСблОгОюм У жУУиПгСбОкжяйж, лСзОеубОюсжйж 

лСиСджмПифкуП хннПзму лТжйПкПкжя УмТОмПвжж DCO Ф мядПиуХ 

лСижмТОбйжТСбОккуХ лОожПкмСб, ХСмя УФсПУмбФюм ТОеижпжя б 

лТжйПкПкжж DCO б ТОеижпкуХ зижкжпПУзжХ УжмФОожяХ. 

ЗПУйСмТя кО СвТОкжпПккФю буаСТзФ ж вПСвТОнжпПУзжР СХбОм, пмС 

йСдПм УкждОмф СаСасОПйСУмф ТПеФифмОмСб, УжиО кОрПвС жУУиПгСбОкжя 

еОзиюпОПмУя б гПмОифкСй ОкОижеП зОдгСвС УиФпОя, буябияя 

жкгжбжгФОифкуП нОзмСТу, бижяюсжП кО УТСзж иПпПкжя. ЙТжйПкПкжП 

УмТОмПвжж DCO б ТОйзОХ зСйлиПзУкСвС лСгХСгО з мТОбйОмСиСвжпПУзСР 

лСйСсж гПйСкУмТжТФПм лСиСджмПифкуП ТПеФифмОму гОдП Ф лОожПкмСб У 

мядПиуйж УСпПмОккуйж мТОбйОйж, бзиюпОя бУП УмОгжж иПпПкжя См 
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йСйПкмО лСУмФлиПкжя гС булжУзж. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму йСвФм аумф 

жУлСифеСбОку гия СлмжйжеОожж иПпПкжя, ФиФпрПкжя лиОкжТСбОкжя 

ТПУФТУСб СмгПиПкжР кПСмиСдкСР лСйСсж ж ТОеТОаСмзж аСиПП 

хннПзмжбкуХ ТПОажижмОожСккуХ лТСвТОйй, О мОздП УиФджмф СУкСбСР 

гия аФгФсжХ жУУиПгСбОкжР лС ФиФпрПкжю жУХСгСб иПпПкжя Ф гОккСР 

зОмПвСТжж лОожПкмСб. 

ВубСгу. В жУУиПгСбОкжж ФУмОкСбиПкС, пмС пПТПлкС-йСевСбуП 

мТОбйу ябияюмУя кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккуйж УТПгж лОожПкмСб б 

бСеТОУмП 21-50 иПм, УСУмОбияя 89% УиФпОПб УТПгж лСУмТОгОбржХ У 

лПТПиСйОйж аПгТО. ЙТжпжкОйж мОзжХ мТОбй пОУмС ябияюмУя ДМЙ, лТж 

хмСй 84% лСУмТОгОбржХ - йФдпжку. 

В буаСТП иПпПкжя ФпжмубОюмУя лОТОйПмТу мТОбйу, 

лУжХСиСвжпПУзСП УСУмСякжП ж УмПлПкф рСзО лОожПкмО. КОеТОаСмОккуР 

ОивСТжмй СлТПгПияПм мОзмжзФ иПпПкжя, бзиюпОя буаСТ зСкУмТФзожж гия 

СУмПСУжкмПеО. 

ИУУиПгСбОкжП гПйСкУмТжТФПм буУСзФю хннПзмжбкСУмф 

УмПТдкПбСвС ОллОТОмО б иПпПкжж ТОеижпкуХ мжлСб лПТПиСйСб, б мСй 

пжУиП Ф лОожПкмСб У лСижмТОбйСР кО ТОккжХ УмОгжяХ вСУлжмОижеОожж. 

ВТПйя нжзУОожж кП лТПбурОПм 20-30 йжкФм гия мОеО ж аПгТО, ФйПкфрОя 

мТОбйОмжпкСУмф лТСоПгФТу ж ФиФпрОя ТПОажижмОожю. 

ЭннПзмжбкСУмф УмТОмПвжж "Damage control orthopedics" 

лСгмбПТдгПкО б УиФпОяХ У буУСзСР УмПлПкфю мТОбйОмжеОожж (ISS аСиПП 

22), б мС бТПйя зОз "Early total care" аСиПП лСгХСгжм гия йПкПП УиСдкуХ 

УиФпОПб (ISS гС 22). 

ЛТОбкжмПифкуР ОкОиже лСзОеОи, пмС жУлСифеСбОкжП УмПТдкПбСвС 

ОллОТОмО кОТФдкСР нжзУОожж ФбПижпжбОПм пжУиС аиОвСлТжямкуХ 

ТПеФифмОмСб б 1,7 ТОеО ж УкждОПм зСижпПУмбС кПаиОвСлТжямкуХ жУХСгСб б 

2 ТОеО, лСгмбПТдгОя ПвС ФУлПркСП бкПгТПкжП б зижкжпПУзФю лТОзмжзФ. 
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