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Аннотация 
Мақсад: ревматоид артрит (РА) билан оғриган беморларда қалқонсимон бездаги 

функционал ва органик ўзгаришларнинг учраш даражасини ҳамда ўзига хос хусусиятларини 
аниқлаш 

Материаллар ва тадқиқот усуллари: Самарқанд шаҳар тиббиёт бирлашмаси (СамШТБ) 
марказий шифохонасининг кардиоревматология бўлимида ва Самарқанд далат тиббиёт 
университети (СамДТУ) кўп тармоқли клиникасида ревматоид артрит ташхиси қўйилган 208 
нафар бемор тиббий кўрикдан ўтказилди.  Ушбу тадқиқот 2021-2024 йилларда амалга 
оширилди. Беморлар ҚБ гормонал ҳолатига кўра, икки гуруҳга бўлинди:Асосий гуруҳга 
(бемор) РА қалқонсимон безида ўзгариши бўлган беморлар;Таққослаш гуруҳига РА 
қалқонсимон безида ўзгариш аниқланмаган беморлар.Шунингдек, назорат гуруҳи учун 
тадқиқотга 30 нафар амалда соғлом одам киритилди.  

Тадқиқот натижалари: Шундай қилиб 208 нафар ревматоид артрит билан оғриган 
беморларда қондаги гормон тахлилига кўра 174 (83,6 %) нафар беморда эутиреоз, 21 
нафарда (10,1%) гипотиреоз , 13 нафар (6,25 %) беморда гипертиреоз аниқланди . Шулардан 
96 нафарида (46 %) қондаги ўзгаришларга қараб, 62 нафар (29.8 %) беморда АИТ, 10.1 %и 
гипотиреоз, 6.25 %и гипертиреозни ташкил қилди. 208 нафар бемордан  90 нафар (43%) 
эндемик бўқоқ аниқланиб эутиреоз холатлари таққослаш гурухларига киритилмади.Бу 
маълумотлар жаҳон адабиёти маълумотлари билан ҳам мос келади. 

Хулоса. Олинган маълумотларга кура ревматоид артрит билан оғриган беморларнинг 
46%да ҚБнинг турли хил патологиялари аниқланган ва улар орасида энг кенг таркалгани АИТ 
булиб 29,8 % ни ташкил этган.  

Калит сўзлар: ревматоид артрит, қалқонсимон без, аутоиммунли тиреоидит, 
гипотиреоз. 
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Abstract  
Purpose - The goal is to determine the frequency, as well as features of functional and or-

ganic changes in the thyroid gland in patients with RA;  
Materials and methods - Card file of examined patients in the cardio-rheumatology de-

partment of the Samarkand City Medical Association And in the multidisciplinary clinic of the State 
Medical University itself, 208 patients with a diagnosis of rheumatoid arthritis were examined. 
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This study was conducted in 2021-2023. The patients were divided into two groups depending on 
the hormonal status of the thyroid gland. Group 1: the main group consisted of 96 patients with 
changes in thyroid hormones in RA. Group II comparison group consisted of 112 patients with RA 
without changes in thyroid hormones. Also, 30 practically healthy individuals were included in the 
control group study. 

Results - Thus, according to blood hormone tests in 208 patients with rheumatoid arthritis, 
174 (83.6%) patients had euthyroidism, 21 (10.1%) had hypothyroidism, and 13 (6.25%) had hy-
perthyroidism. Of 96 (46%) patients with RA and thyroid pathology, AIT was diagnosed in 62 
(29.8%) patients, hypothyroidism in 10.1%, hyperthyroidism in 6.25%. Of the 208 patients, 90 
(43%) had endemic goiter, and euthyroid cases were not included in the comparison groups. These 
data corresponded to the data of foreign literature, which emphasizes that the proportion of pa-
tients with hypothyroidism in RA fluctuates in the range of 0.05-34 %. 

Conclusion - In patients with rheumatoid arthritis, thyroid pathology was detected in 46% 
of cases, of which 29.8% had AIT. 

Keywords: rheumatoid arthritis, thyroid gland, autoimmune thyroiditis, hypothyroidism. 
 

НАЛМИМА КАЛЙКИЛМКАЗДЗИЯ ЗАБИЙДВАЗИЕ 
ПИМИВИДЗИЕ ЖДЙДЗЫ ЙКИ КДВЖАМИИДЗИЖ 
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Аннотация 
Цель - определить частоту, а также особенности функциональных и органических 

изменений щитовидной железы у больных РА; 
Материалы и методы - Картотека обследованных больных в кардиоревматологиче-

ском отделении Самаркандского городского медицинского объединения и в многопрофиль-
ной клинике СамГосМУ было обследовано 208 больных с диагнозом ревматоиднй артрит. 
Данное исследование проводилось в 2021-2023 годах. Пациенты были разделены на две 
группы в зависимости от гормонального статуса щитовидной железы. 

Группа I – основную группу составили 96 больных с изменениями гормонов щитовид-
ной железы(ЩЖ) при РА.Группа II - группу сравнения составили 112 пациентов больных РА 
без изменений гормонов щитовидной железы. Также в исследование контрольной группы 
были включены 30 практически здоровых лиц. 

Результаты - Так, по данным анализов на гормоны в крови у 208 больных с 
ревматоидным артритом у 174 (83,6%) больных имелся эутиреоз, у 21 (10,1%) - гипотиреоз, у 
13 (6,25%) - гипертиреоз. Из 96 (46%) больных с РА и патологией ЩЖ, АИТ диагностирован у 
62 (29,8%) больных, гипотиреоз – у 10,1%, гипертиреоз – у 6,25%. Из 208 больных, у 90 (43%) 
был эндемический зоб, а эутиреоидные случаи не были включены в группы сравнения. 

Эти данные сответствовали данным зарубежной литературы, где подчеркивается, что 
доля больных с гипотиреозом при РА колеблется в диапазоне 0,05–34% . 

Заключение - У больных с ревматоидным артритом в 46% случаев выявлена патология 
ЩЖ, из  них в 29,8% - АИТ. 

Ключевые слова: ревматоидный артрит, щитовидная железа, аутоиммунный ти-
реоидит, гипотиреоз. 
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КПбйОмСжг ОТмТжмкжкв (КА) кОйСЦк аўижр ХОТОзмПТж қФРжгОвжиОТ: 

аўғжйиОТгО СғТжқ ҳОйгО Фкжкв нФкзожяУж аФежижрж, аўғжйкжкв мСаСТО 

гПнСТйОожяиОрФбж, жпзж СТвОкиОТкжкв СТмвО қОРмйОУ ўевОТжриОТж, хТмО 

кСвжТСкижз бО аПйСТ ўТмОпО ФйТ зўТжр гОбСйжРижвжкжкв зОйОРжржгжТ 

(ХОУмОижззО пОижквОкгОк Уўкв ўТмОпО 5-15 Ржи ФйТвО қжУқОТОгж) [7, 10]. 

КОУОиижз ОУСУОк йПҳкОмвО иОЦқОмиж (40-55 Цр) қОмиОй СТОУжгО зПкв 

ФпТОРгж. КА зОУОиижз аСриОквОк гОУмиОазж 3-5 Ржи жпжгО аПйСТиОТкжкв 

яТйжгО гСжйжР йПҳкОмвО иОЦқОмУжеижзкж зПимжТжа пжқОТОгж. КАгО 

юТОз-қСк мСйжТ лОмСиСвжяУж, СғжТ жкнПзожяиОТ, СкзСиСвжз ХОУмОижзиОТ 

юқСТж гОТОдОгО ФпТОРгж. БФ хУО ўе кОбаОмжгО аПйСТиОТкжкв ФйТ зўТжр 

гОбСйжРижвжкж УПежиОТиж гОТОдОгО зОйОРмжТОгж. КОУОиижз 

аСриОквОкжгОк 20 Ржи ўмвОп, аПйСТиОТкжкв 60-90 нСжеж жр қСажижямжкж 

РўқСмОгж бО 1/3 қжУйж аФмФкиОР кСвжТСк аўижа қСиОгж [2, 5].  

ҚОиқСкУжйСк аПе(ҚБ) вСТйСкиОТж (мТжРСгмжТСкжк - М3, мжТСзУжк - 

М4) УФяз мўқжйОиОТжкжкв ҳОй ТПеСТаожяУжкж, ҳОй УжкмПежкж 

зФпОРмжТОгж, ажТжзмжТФбпж мўқжйОиОТгО вижзСеОйжкСвижзОкиОТ бО 

лТСмПСвижзОкиОТ жриОа пжқОТжркж нОСииОрмжТОгж. ГСТйСкиОТ 

йжқгСТжкжкв зўлОРжрж СУмПСзиОУмиОТ УСкж бО нОСиижвж Сржрж мФнОРиж 

УФяз йПмОаСижейжкжкв мПеиОржржвО Сижа зПиОгж, рФкжквгПз, қСкгО УФяз 

рОзииОкжрж йОТзПТиОТжкжкв зўлОРжрж СУмПСаиОУмжз бОежнОкж 

зФпОРвОкижвжгОк гОиСиОм аПТОгж [4, 6]. КОифожР жСкиОТж, лОТОмжТПСжг 

вСТйСкиОТж, зОифожмСкжк вСТйСкж, бжмОйжк Д, джкУжР вСТйСкиОТ, 

мжТПСжг вСТйСкиОТ, виюзСзСТмжзСжг вСТйСкиОТж, ўУжр вСТйСкж, 

жкУФижк, лТСУмСвиОкгжкиОТ, ожмСзжкиОТ – аОТпОУж УФязиОТ ТПеСТаожяУж 

бО УжкмПежкжкв ўеОТС аСғижз дОТОЦкжкж аСрқОТОгж [1]. ҚБ 

вСТйСкиОТжкжкв ПмжрйОУижвж УжкСбжОи йПйаТОкОиОТгО 

ОгПкжиОможзиОеО нОСиижвжкж СржТжа, нжаТСаиОУмиОТ мСйСкжгОк 

вжОиФТСк зжУиСмОУж жриОа пжқОТжркж зФпОРмжТОгж. БФ хУО аўғжйиОТгО 
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УжкСбжОи УФюқижзкжкв мўлиОкжржвО Сижа зПиОгж бО УжкСбжмкжкв зижкжз 

зўТжкжржкж зПимжТжа пжқОТОгж [12]. 

ЖОтиФйСмиОТвО зўТО, КА ажиОк СғТжвОк аПйСТиОТгО аўқСқ, 

вжлСмжТПСе, УФТФкзОиж аФРТОз ФУмж аПеж ПмжрйСбпжижвж бО аСрқО 

хкгСзТжк аПеиОТ лОмСиСвжяУжкжкв мПе-мПе ФпТОрж ОкжқиОквОк [5]. КА 

ажиОк СғТжвОк аПйСТиОТгО ҚБ лОмСиСвжяУжкжкв ТжбСдиОкжржвО 

йСРжиижз аўижа, аФ зОУОиижзиОТкжкв ФйФйжР жййФкСиСвжз 

йПХОкжейиОТж ажиОк жеСҳиОкОгж [6]. КйФйОк СивОкгО, КА ажиОк СғТжвОк 

аПйСТиОТгО ҚБ лОмСиСвжяУжкжкв мОТқОижрж 28 %вО ПмОгж. 

КАгО қОиқСкУжйСк аПе зОУОиижзиОТжкжкв ОФмСжййФк мжТПСжгжм 

мФТж зПкв зФеОмжиОгж. БФ гОбиОмиОТ зПУжйжгО мФТижпО аўижа, 0.5 – 27 

нСжевОпО аўижрж йФйзжк [11]. ИқжаОмж вжлСмжТПСевО ўмФбпж ОФмСжййФк 

мжТПСжгжм КА гО юқСТж зижкжз бО иОаСТОмСТжя зўТУОмвжпиОТж 

нОСиижвжвО мОтУжТ зўТУОмОгж. ЖОбдФг йОтиФйСмиОТвО зўТО, ОФмСжййФк 

мжТПСжгжм зОУОиижвж ТПбйОмСжг ОТмТжмгО ФйФйжР лСлФияожявО 

қОТОвОкгО Фп аОТОбОТ зўл ФпТОРгж [14]. 

КAкжкв зўлжкпО ҚБ лОмСиСвжяУж ажиОк ажТвО зПижрж ФиОТкжкв 

жййФкСвПк вПкПмжз йСРжиижвжкжкв бО жййФкСлОмСвПкПе 

йПХОкжейиОТжкжкв ўХрОрижвжгОк гОТОз аПТОгж [13]. ҚОиқСкУжйСк аПе 

ОФмСжййФк зОУОиижзиОТж бО КA ХОУмОижвжкжкв вПкПмжз ўХрОрижвж аўРжпО 

гОижииОТ йОбдФг. ЖФйиОгОк, КA бО қОиқСкУжйСк аПе ОФмСжййФк 

зОУОиижзиОТжкж зПимжТжа пжқОТФбпж УОаОаиОТгОк ажТж аФ – пПзжр 

ҳжУСаиОкОгж [8, 9]. 

МОгқжқСмкжкв йОқУОгж: КПбйОмСжг ОТмТжм ажиОк СғТжвОк 

аПйСТиОТгО қОиқСкУжйСк аПегОвж нФкзожСкОи бО СТвОкжз 

ўевОТжриОТкжкв ФпТОр гОТОдОУжкж ҳОйгО ўежвО ХСУ ХФУФУжямиОТжкж 

ОкжқиОр 

ЖОмПТжОииОТ бО мОгқжқСм ФУФииОТж: ЮқСТжгО аПивжиОквОк 

йФОййСиОТкж ҳОи қжижр йОқУОгжгО ЛОйОТқОкг рОҳОТ мжаажЦм 
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ажТиОрйОУж (ЛОйОМБ) йОТзОежР ржнСХСкОУжкжкв зОТгжСТПбйОмСиСвжя 

аўижйжгО бО ЛОйОТқОкг гОиОм мжаажЦм ФкжбПТУжмПмж (ЛОйДМК) зўл 

мОТйСқиж зижкжзОУжгО ТПбйОмСжг ОТмТжм мОрХжУж қўРживОк 208 кОнОТ 

аПйСТ мжаажР зўТжзгОк ўмзОежигж.  МОгқжқСм 2010 РжигОвж AЛR/EULAR 

йПеСкиОТжвО йФбСнжқ ТПбйОмСжг ОТмТжм мОрХжУж қўРживОк аПйСТиОТкж 

ўе жпжвО Сигж. БПйСТиОТ ҚБ вСТйСкОи ҳСиОмжвО зўТО жззж вФТФҳвО 

аўижкгж : 

1.АУСУжР вФТФҳвО (аПйСТ) КА қОиқСкУжйСк аПекжкв  ўевОТжрж аўивОк 

аПйСТиОТ;  

2.МОққСУиОр вФТФҳжвО КА қОиқСкУжйСк аПегО  ўевОТжр 

ОкжқиОкйОвОк аПйСТиОТ. 

ОФкжквгПз, кОеСТОм вФТФҳж ФпФк мОгқжқСмвО 30 кОнОТ ОйОигО 

УСғиСй СгОй зжТжмжигж. Ёр пПвОТОУж 24-56 Цр аўижа, рФиОТгОк 22 

кОнОТж ОЦи бО 8 кОнОТж хТзОз.  

МПзржТФбгОвж аПйСТиОТкжкв ОзУОТжямжкж ОЦииОТ мОрзжи қжижа, 

ажТжкпж вФТФҳгО ОЦииОТ 86,5 % мОрзжи қживОк аўиУО, жззжкпж вФТФҳгО 76 

%  гОк жаСТОм аўигж. БФ зўТУОмзжпиОТ қОиқСкУжйСк аПе зОУОиижзиОТж 

ОЦииОТгО зўлТСқ ФпТОржгОк гОиСиОмгжТ. МОгқжқСмгОвж аПйСТиОТкжкв 

ўТмОпО Црж , ФиОТкжкв УСкж ОУСУжР бО қжЦУжР вФТФҳиОТгО йСУ ТОбжргО 

52,75 бО 51,49 ЦргжТ. МОгқжқСмгО жрмжТСз хмвОк аПйСТиОТкжкв ўТмОпО 

Цржкж мОҳижи қжижр аўРжпО йОтиФйСмиОТ вФТФҳиОТгОгж еОТФТ 

зўТУОмзжпиОТгО УПежиОТиж нОТқиОТ Рўқижвжкж зўТУОмОгж. ИййФкСиСвжз 

зўТУОмзжпиОТжйжекж мОҳижи қживОкгО, ажТжкпж вФТФҳгО ТПбйОмжз Сйжи 

96 кОнОТ аПйСТкжкв 74,5 % гО  ФпТОвОк аўиУО, жззжкпж вФТФҳгОгж 112 

кОнОТ аПйСТкжкв 72,5 % гО ОкжқиОкгж, яткж аФ зўТУОмзжп ҳОййО бОқм 

ҳОй зОУОиижзкж мОУгжқиОа аПТйОУижвжвО Ойжк аўигжз. ҲСежТвж зФкгОвж 

яквж, еОйСкОбжР, юқСТж УлПожнжз, жййФкСиСвжз йОТзПТ  аўивОк ММЙА 1-

вФТФҳгО 100 % йФУаОм аўиУО, 2-вФТФҳгО ПУО 96 % аПйСТиОТгО ОкжқиОквОк. 

ММЙА мжмТж ажТжкпж вФТФҳгО юқСТж аўижа, аФ ОФмСжййФк мжТПСжгжм 
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зОУОиижвж қўржижа зПивОк аПйСТиОТгО ММЙА мжмТж дФгО юқСТж аўивОк. 

ЖЛЛМвО зўТО, ҚБ зОммОиОржрж 2 гОТОдОвО аўижквОк (2001-Рживж 

йОтиФйСм). 

И гОТОд – аўқСқ Рўқ. ЖПтЦТгО ҚБ лОилОожяУжгО ҳОТ ажТ аўиОз аСр 

аОТйСқ юқСТж нОиОквОУжкжкв ҳОдйжгОк СрйОвОк аўиОгж. 

I гОТОдО – лОилОожяУжгО ҚБ аўиОзиОТж аСр аОТйСқ юқСТж 

нОиОквОУжкжкв ҳОдйжгОк зОммОиОрвОк, иПзжк зўевО зўТжкйОРгж. 

II гОТОдО – ҚБ ҳОдйжкж зўе ажиОк зўТжр йФйзжк. 

МОгқжқСм жржгО I гОТОдОиж зОммОиОржр 63 ( 30 % ) кОнОТ аПйСТгО 

ОкжқиОквОк аўиУО, II гОТОдОиж зОммОиОржр 47 ( 22 % ) кОнОТ аПйСТгО 

ОкжқиОкгж. 

КММ мПзржТФбжгО 109 кОнОТ аПйСТкжкв қОиқСкУжйСк аПежгО 

ўевОТжриОТ ОкжқиОкжа, рФкгОк 58 ( 53,2 %) кОнОТ аПйСТгО вжлПТлиОежя, 

23 (21,1 %) кОнОТ аПйСТгО мФвФкиж аўқСқ, 9(8,3 %) кОнОТ аПйСТгО ОТОиОр 

аўқСқ, 19 (17,4 %) кОнОТ аПйСТгО ҚБ вжлСлиОежяУж ОкжқиОкгж. 

КйФйжР зижкжз иОаСТОмСТжя мОгқжқСмиОТж мОгқжқСмкжкв 

бОежнОиОТжвО ОУСУиОкжа, аОТпО мПзржТживОк рОХУиОТгОк ПТмОиОазж 

УСОм 9 гОк 10 вОпО аўивОк бОқм СТОижғжгО, мжТУОз бПкОУжгОк (ФиОТ зОйжгО 

12 УСОм гОбСйжгО СбқОмиОкжрйОгж) қСк Сижкгж. ИриОа пжқОТФбпжкжкв 

зўТУОмйОиОТжвО йФбСнжқ, Dymind DF 50 (“Albatros” зСйлОкжяУж) 

ОбмСйОмжз вПйОмСиСвжз ОкОижеОмСТжгО ФйФйжР қСк мОҳижиж ҳОйгО 

хТжмТСожмиОТ пўзжр мПеижвж (ЭНМ) мПзржТФбгОк ўмзОежигж..  

ЛмОкгОТм ажСзжйЦбжР мПзржТФбиОТ: ФйФйжР ХСиПУмПТжк, қОкг 

йжқгСТж, зТПОмжкжк, йСпПбжкО, УжРгжз зжУиСмОУж, ФйФйжР СқУжи, АЙМ, 

АЛМ, ажиижТФажк  Biossays 240 Plus ОкОижеОмСТжгОк ("АиаОмТСУ" 

зСйлОкжяУж) нСРгОиОкжигж. ИййФкСиСвжз мПзржТФбиОТвО аОТпО 

аПйСТиОТгОк қФРжгОвж мОҳижииОТ ФпФк қСк Сижкгж: Л ТПОзмжб СқУжи 

(ЛКИ), ТПбйОСйжи(КИ), ожзижз ожмТФижк лПлмжгжвО қОТрж ОкмжмОкО 

(ММЙҚА). 
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ГжлСнжеОТ-мжТПСжг мжежйжкжкв нФкзожСкОи ҳСиОмжкж аОҳСиОр 

ФпФк жййФкСХПйжиюйжкПУиж (ИНЙА) ФУФигО Жaglumi 800 (Roche, 

ОбПоОТжя) ОбмСйОмжз ОкОижеОмСТжгО ММГ. М3 хТзжк,М4 хТзжк, МЙИ, МГ, 

ММГ ТПоПлмСТжвО ОкмжмОкОпО ОкжқиОкгж. МжТПСжг УмОмФУ йПтЦТжР 

қжРйОмиОТж қФРжгОвжиОТ: ММГ – 0.3-4.5 mlu\ml, М3 хТзжк -1.2-4.2 pg\ml, М4 

хТзжк -8.9-17.2 pg\ml, МЙИ вО қОТрж ОкмжмОкОпО -0-30 IU\ml, МГ қОТрж 

ОкмжмОкОпО -0-100ЖД\ml, ММГ ТПоПлмСТжвО қОТрж ОкмжмОкОпО >1.5 IU\l. 

МОгқжқСм кОмждОиОТж: БПйСТиОТгОк УўТОа УФТжрмжТживОкгО, ҚБ 

зОУОиижзиОТж гПаюмж 35,4 % КА мОрХжУж қўРжижржгОк Сигжк аСриОквОк 

аўиУО, 56,6 % ҳСиОмиОТгО КА мОрХжУж қўРживОкгОк зПРжк зФеОмживОк. 

ЖОҳСк СижйиОТж йОтиФйСмиОТжгО аФ зўТУОмзжпиОТ қФРжгОвжпО зПивОк. 

КСкгТОмПбО Й.В.,ЙСлзСбО М.В. (2017) рФкж зўТУОмгжзж, ҳОТ жззж зОУОиижз 

аСТ аПйСТиОТкжкв 54 %жгО ОббОи хкгСзТжк, ФкгОк Уўкв КА ТжбСдиОквОк, 

23 %жгО ҳОТ жззж зОУОиижз ажТ бОқмгО аСриОквОк. БФ йОтиФйСмиОТжйже 

дОХСк ОгОажЦмжвО мўғТж зПийОУижвжкжкв УОаОаж УжнОмжгО 

аПйСТиОТжйжекжкв қОиқСкУжйСк аПе зОУОиижвж ажиОк СғТжвОкжкж 

ажийОвОк аўижриОТж йФйзжкижвжкж зўТУОмжр еОТФТ. 

1-дОгбОи. 
АкОйкПежвО зўТО 

 
КА зОУОиижвжгОк Сигжк ҚБ зОУОиижвж аўивОк 34 (35,4 %) 

КА зОУОиижвжгОк зПРжк ТжбСдиОквОк 54 (56,3 %) 

КА зОУОиижвж ажиОк ҚБ зОУОиижвж ажТвО аСриОквОк 8 (8,3 %) 

 

ИғТжқ УжкгТСйж йй гОвж бжеФОи ОкОиСв  рзОиО (ВАО) ЦТгОйжгО 

аОҳСиОкгж. БПйСТиОТгО СғТжқ УжкгТСйж ВАО рзОиОУж аўРжпО 

ОкжқиОквОкгО бПТмжзОи пжежқ ажиОк аПивжиОРгж, зПРжк СғТжқ йй ажиОк 

ўипОкжиОгж. 1-вФТФҳгО 50,8% кжкв яТйжгОк СТмжқ СғТжқ гОТОдОУж юқСТж 

(КК = 2,55, К<0,05) - 6-8 ййгОк жаСТОм аўиУО, 2-вФТФҳгОвж аПйСТиОТгОвж 

СғТжқ гОТОдОУж ўТмОпО СғТжқиж аПйСТиОТ  ФУмФкижз қжигж 4-6 йй - 
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(69,4%), аўигж. (КК=5,23, К<0,001). ҲОТОзОм бОқмжгО ВАО рзОиОУж ажТжкж 

вФТФХгО 10.5±2,5 аўиУО, жззжкжпж вФТФХгО 5,9±0.5йй мОрзжи қжигж.Мжкп 

ХСиОмгО ажТжкжпж вФТФХгО 8,1±0,1  аўиУО , жззжкпж вФТФХгО 6,2 ±0,5  

мОрзжи қжигж. 

ҲОЦм УжнОмж HAQ УўТСбкСйОУж аўРжпО аОҳСиОквОкгО, ажТжкпж вФТФҳ 

аПйСТиОТжгО мФТиж гОТОдОиОТгОвж УСғижғжгО йФОййСиОТ ОкжқиОквОк. 

Бжекжкв мОгқжқСмжйжегО жззОиО вФТФҳкж мОХижи қживОкгО HAQ жкгПзУж 

2,01±0,7 бО 1,21±0,08 (p<0,05) вФТФҳиОТвО йСУ зПивОк. 

ЛмОожСкОТ гОбСиОкжр бОқмжгО мПвжриж мОгқжқСм ФУФииОТжгОк 

нСРгОиОквОк ҳСигО КА кжкв аўғжйгОк мОрқОТж зўТжкжриОТж ОкжқиОкгж. 

93 мО аПйСТгО мжежйиж ржзОУмиОкжриОТ зФеОмживОк (2-ТОУй), 22мО (10,57 

%) аПйСТгО КПРкС УжкгТСйж ОкжқиОквОк, 24мО (11,53%) аПйСТгО 

ТПбйОмСжг мФвФкиОТ лОРлОУиОквОк, 22 (10,57%) аПйСТгО кПРТСлОмжяиОТ 

ОкжқиОквОк. МПТж бОУзФижмиОТж 12 (5,76%) аПйСТгО, жззжиОйпж ОПвТПк 

УжкгТСйж 7 (3,36%) аПйСТгО ОкжқиОквОк. ОФкжквгПз, УПТСежм (лиПбТжм, 

лПТжзОТгжм) аПйСТиОТгО - 2 (0.9 %) аПйСТ бО зўекжкв ржзОУмиОкжрж 

(УзиПТжм, ПлжУзиПТжм, retinal бОУзФижм) - 4 (1,92 %) аПйСТиОТгО 

ОкжқиОквОк. 

2 -дОгбОи  
КПбйОмСжг ОТмТжмж аСТ аПйСТиОТгО қОиқСкУжйСк аПе лОмСиСвж-

яУжкжкв мОТқОижрж 
 

КОУОиижзиОТ КА КА+АИМ КА+ГжлСмжТПСе КА+ГжлПТмжТПСе 

БПйСТиОТ УСкж 

№ 208 (%) 

112 (53,9%) 62 (29,8%) 21 (10,1 %) 13 (6,25 %) 

 

ОФкгОР қжижа, 208 кОнОТ ТПбйОмСжг ОТмТжм ажиОк СғТжвОк 

аПйСТиОТкжкв қСкгОвж вСТйСк мОҳижижвО зўТО, 174 (83,6 %) кОнОТ 

аПйСТгО хФмжТПСе, 21 кОнОТжгО (10,1%) вжлСмжТПСе, 13 кОнОТ (6,25 %) 
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аПйСТгО вжлПТмжТПСе ОкжқиОкгж. ОФиОТгОк 96 кОнОТжгО (46 %) қСкгОвж 

ўевОТжриОТвО қОТОа, 62 кОнОТ (29.8 %) аПйСТгО АИМ, 10.1 % вжлСмжТПСе, 

6.25 % вжлПТмжТПСекж мОрзжи қжигж. 208 кОнОТ аПйСТгОк  90 кОнОТжгО 

(43%) хкгПйжз аўқСқ ОкжқиОкжа, хФмжТПСе ҳСиОмиОТж мОққСУиОр 

вФТФҳиОТжвО зжТжмжийОгж. БФ йОтиФйСмиОТ дОҳСк ОгОажЦмж 

йОтиФйСмиОТж ажиОк ҳОй йСУ зПиОгж. КА зОУОиижвжгО вжлСмжТПСе 

зОУОиижвжкжкв ФиФрж 0.05 % – 34 %кж мОрзжи қжиОгж (ЖСҳОйОг ЖПҳО, 

2022). АкжқиОквОк ҚБ лОмСиСвжяУж жпжгО  АИМ кжкв ФиФрж 64.5 %кж 

мОрзжи қжигж. КА зОУОиижвжгО хкв зўл АИМ ажТвО зПижрж якО ажТ аСТ ўе 

жУаСмжкж мСлгж. АИМ зОУОииОТ жпжгО ОкмжмОкОпО МЙИ 17.7 %, ОкмжмОкОпО 

МГ 35 %, ҳОТ жззж ОкмжмОкОпО ажТвО Сржрж 11.45 %кж мОрзжи қжигж. БФ 

зўТУОмзжпиОТ гФкЦ СижйиОТж зўТУОмзжпиОТжвО йСУ ТОбжргО мўғТж зПигж. 

АкмлС мОТқОижрж 5 %гОк 37 %вОпО, Окмв 5%гОк 31 %вОпО, ҳОТ жззж ОкмжмО-

кОпО 4 %гОк 32 %вОпО мОрзжи қжиОгж. 

3-дОгбОи 
ҚОиқСкУжйСк аПе зОУОиижзиОТж зПУжйжгО аўғжй УжкгТСйж 

 

КўТУОмзжпиОТ КА+АИМ КА+вжлСмжТПСе КА+вжлПТмжТПСе 

ЭТмОиОазж 

зОТОХмижз 

 

6,44 ±   0,43 

 

6,25 ±  0,80 

 

6,16 ±  0,81 

Das 28 5,34 ±  0,23 4,95 ±  0,52 4,56 ±  0,43 

КПкмвПк аСУқжп 

I 

II 

III 

IV 

 

7(11.3 %) 

20(32.3 %) 

31( 50 %) 

4(6.4 %) 

 

1(5.89 %) 

4(23.5 %) 

10(58,8%) 

2(11.8 %) 

 

- 

5(29.4 %) 

11(64.7 %) 

1(5,89 %) 

 

ҚОиқСкУжйСк аПе зОУОиижзиОТжкж ОдТОмвОкжйжегОк зПРжк 

ФиОТкжкв ХОТ ажТжкж КА кжкв нОСиижз гОТОдОУж ажиОк, хТмОиОазж 

зОТОХмижз ажиОк бО ТПкмвПкСиСвжз аСУқжпж ажиОк қжЦУжиОа зўТживОкгО 
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қФРжгОвж кОмждОиОТ ОкжқиОкгж.БФквО зўТО хТмОиазж зОТОХмижз 6,44 ± 

0,43 [ 2.6-8,4] юқСТж зўТУмОвжп АИМ зОУОиижвжгО ФпТОгж. Das 28 нОСиижз 

гОТОдОУж 5,34 ± 0,23 [2-12] аўРжпО ХОй АИМ зОУОиижвжгО зФеОмжигж. 

ЙОеФТСбО нжзТжпО (2014) АИМкжкв хтмжаСТвО иСРжқ зПкв мОТқОивОк 

ОиСйОмиОТжгОк ажТж лСижОТмТОивжя бО мОУкжниОкйОвОк ОТмТжмкж ўе 

жпжвО СиОгж. БФ ОиСйОмиОТ ҳОй КА кжкв ОУСУжР аПивжиОТж аўижа 

ҳжУСаиОкОгж.  

КА кжкв ТПкмвПкСиСвжз аСУқжпжкж мОХижи қживОкжйжегО 

мжТПСмСзУжзСе зОУОиижвжгО 11(64.7%) аПйСТиОТгО III аСУқжп ОкжқиОквОк 

аўиУО, IV аСУқжп вжлСмжТПСе зОУОиижвжгО 2(11.8%) зўл ФпТОгж. БФквО 

УОаОа қФРжгОвжпО жеСХиОр йФйзжк.ҚОиқСкУжйСк аПе вСТйСкиОТжкжкв 

зўлОРжа зПмжрж УФяз мўқжйОУжкжкв йПмОаСижейОУжкж зўлОРжржвО бО 

мПеиОржржвО Сижа зПижрж кОмждОУжгО УФяз ҳСУжи аўижрж УФУОягж.рФ 

УОаОаиж УФяз бОекжкжкв зОйОРжржвО Сижа зПиОгж. 

4-дОгбОи  
ҚОиқСкУжйСк аПе зОУОиижзиОТж зПУжйжгО қСкгОвж жййФкСиСвжз 

мОХижииОТж 
 

КўТУОмзжпиОТ КА КА+АИМ КА+вжлСмжТПСе КА+мжТПСмСзУжзСе 

ЭНМ йй\У 25,88±1,62 38,70±1,80 32,18±4,35 30,75±3,26 

Л ТПОзмжб 

СқУжи 0-6 йв\и 

12±1.2 18±1.1 14±0.6 16±1.3 

КПбйО Сйжи 0-

14ЖД\йи 

20±1.7 34±2.1 23±1.8 32±2.6 

ММЙҚА лСеж-

мжб >10Uml 

кПвОмжб <10 

Uml 

37,77±2,87 

 

 

84,34±5,91 

 

 

46,33±7,11 

 

 

84,27±14,88 

 

 

 

ИеСХ:МОққСУиОр вФТФХиОТгО ўТмОпО (Ж) ± УмОкгОТм Сғжр (SD), йПгжОкО жкмПТзбОТмжи гжОлОеСкж УжнОмжгО,ҳОйгО %гО  

мОқгжй хмжигж. 
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ИййФкСиСвжз мОХижи кОмждОУжвО зўТО КА ажиОк СғТжвОк 

аПйСТиОТгО АИМ зОУОиижвж қўржижа зПивОкгО ЭНМ 38,70 ± 1,80 , C 

ТПОзмжб СқУжи 18±1.1, ТПбйО Сйжи 34±2.1 юқСТж зўТУОмвжпвО хвО аўигж. 

БжТСқ ММЙҚА йжқгСТж гжннФе мСзУжз аўқСқ зОУОиижвжгО 84,27±  14,88 

ҳОй йСУ ТОбжргО аОиОкг аўигж.  

ИбжУО ЙОеФТСбО (2014) нжзТжпО Ок МЙИ бО Das 28 ўТмОУжгО 

УПежиОТиж йФУаОм зСТТПияожя йОбдФг аўиУО , ОкМГ бО хТжмТСожмиОТ 

пўзжр мПеижвж, C-ТПОзмжб СқУжи гОТОдОУж ўТмОУжгО ҳОй йФУаОм 

зСТТПияожя зФеОмвОк. ЎТмОпО Das 28 жкгПзУжгО МЙИ, МГ қОТрж ОкмжмОпО -

йФУаОм аПйСТиОТ, МЙИ, МГ қОТрж ОкмжмОО -йОкнжР аПйСТиОТгОк 

УПежиОТиж нОТқиОТ йОбдФг хгж. КраФ кОмждОиОТ КА нОСиижз гОТОдОУж 

АИМ йОбдФгижвж ажиОк ажиОк аСғижқ аўижрж йФйзжкижвжкж зўТУОмОгж. 

БФ зўТУОмвжпиОТ КА ажиОк СғТжвОк аПйСТиОТкж зижкжз аОҳСиОргО ҳОй 

нСРгО аПТОгж .  

НФиСУО. ИижквОк йОтиФйСмиОТвО зФТО ТПбйОмСжг ОТмТжм ажиОк 

СғТжвОк аПйСТиОТкжкв 46%гО ҚБкжкв мФТиж Хжи лОмСиСвжяиОТж 

ОкжқиОквОк бО ФиОТ СТОУжгО хкв зПкв мОТзОивОкж АИМ аФижа 29,8 % кж 

мОрзжи хмвОк. 
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