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ЖИКЛИЙИГИЯ ДДГДЗДКАМИВЗЫН ИЗЖДЗДЗИЕ 

НКЯЩА ЛАЛДМИЧЗИГИ ЛКЛМАВА ЙИЗВИЗИЧЗИКА 
М.А. КСдзТСв1, Б.Л. ЖОкОеОлСв1, А.А. БСжСТбСПв2, Н.Б. БСизеСлСв2 

АлдзеОлУизР гСУФдОТУнвПллфР кПдзпзлУизР злУнзнФн 

ЧОУнлОя ийзлзиО “ЖФбзлОХСл-сзоС” 
АллСнОпзя.  

В дОллСР УнОнхП зжФрПлф кСТоСйСгзрПУизП зжкПлПлзя в УФУнОвлСк ХТятП 

дФгССбТОжлфХ СнТСУниСв мСжвСлСрлзиО. В иОрПУнвП кОнПТзОйО вжян УФУнОвлСР ХТят, 

озбТСжлОя иОмУФйО УФУнОвО, СнйСкиз дФгССбТОжлСгС СнТСУниО мСжвСлСрлзиО вС вТПкя 

СмПТОпзз мС мСвСдФ иСТТПипзз дПгПлПТОнзвлфХ жОбСйПвОлзР мСяУлзрлСгС СндПйО 

мСжвСлСрлзиО. ИнкПрОПнУя, рнС мТСпПУУ дПгПлПТОпзз УФУнОвлСгС ХТятО мТСзУХСдзн в 

лПУиСйхиС цнОмСв: в лОрОйхлСк цнОмП СнкПрОПнУя УлзеПлзП вйОгз в ХТятП, рнС 

мТзвСдзн и УлзеПлзю оФлипзз, СмТПдПйяПнУя рОУнзрлОя гзбПйх ХСлдТСпзнСв, 

УлзеПлзП иСйзрПУнвО мТСнПСгйзиОлСв, дзУпзТиФйянСТлфП зжкПлПлзя в ХТятП з Омз-

иОйхлСР рОУнз дФгССбТОжлфХ иСУнлфХ СнТСУниСв, ФвПйзрПлзП иСйзрПУнвО УзлСвзОйх-

лСР ездиСУнз, мСвфсПлзП ХТФмиСУнз ХТятО, ТОжвзнзП дПгПлПТОнзвлфХ зжкПлПлзР 

вУПХ ниОлПвфХ цйПкПлнСв УФУнОвО. 

Ккюсевые скова: нозвомосмий, дтгообразмый ооросоой, дегемерария, пасеоосмый сим-

дрол, наоолорпокогия. 
 

UMURTQA POG‘ONASI FASETLANGAN BO‘G‘IMI 

TOG‘AYINING DEGENERATIV O‘ZGARISHI 

MORFOLOGIYASI 
T.A. Kodirov1, B.S. Mamajanov1, A.A. Bozorboev2, X.B. Boqijonov2 

Andijon davlat tibbiyot instituti 

"Mubinaxon-shifo" xususiy klinikasi 

Annotatsiya.  

Ushbu maqolada umurtqa pog‘onasi tarashlangan o‘simta bo‘g‘imi tog‘ayining 

morfologik o‘zgarishlari o‘rganib chiqildi. Material sifatida bo‘g‘im tog‘ayi, bo‘g‘imning fibroz 

kapsulasi, umurtqa pog‘ona tarashlangan o‘simta bo‘g‘imi parchalari bel umurtqalarining 

degenerativ kasalliklarini korrektsiyasi bo‘yicha operatsiya paytida olingan. Taqidlanishicha, 

bo‘g‘im tog‘ayining degeneratsiyasi jarayoni bir necha bosqichda sodir bo‘ladi: dastlabki 

bosqichda tog‘ayda namlikning pasayishi kuzatiladi, bu esa funktsiyasining pasayishiga olib 

keladi, xondrotsitlarning qisman o‘limi aniqlanadi, proteoglikanlar sonining kamayishi, tog‘ay 

va tarashlangan o‘simta suyagi apikal qismidagi distsirkulyator o‘zgarishlar, sinovial suyuqlik 

miqdorining ko‘payishi, tog‘ay mo‘rtligini oshishi, bo‘g‘imning barcha to‘qima elementlarida 

degenerativ o‘zgarishlarning rivojlanishi. 

Kalit so‘zlar: umurtqa pog‘onasi, tarashlangan o‘simta, degeneratsiya, faset sindromi, 

patomorfologiya. 
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MORPHOLOGY OF DEGENERATIVE CHANGES IN 

CARTILAGE OF THE FACET JOINT OF THE SPINE 
T.A Kodirov1, B.S. Mamajanov1, A.A. Bozorboev2, X.B. Boqijonov2 

Andijan State Medical Institute 

Private clinic "Mubinakhon-shifo" 
Abstract.  

In this article, morphological changes in the articular cartilage of the arched 

processes of the spine are studied. The material used is articular cartilage, fibrous capsule 

of the joint, fragments of the arched process of the spine during surgery for the correction 

of degenerative diseases of the lumbar spine. It is noted that the process of degeneration of 

articular cartilage occurs in several stages: at the initial stage, there is a decrease in mois-

ture in the cartilage, which leads to a decrease in function, partial death of chondrocytes is 

determined, a decrease in the number of proteoglycans, discirculatory changes in cartilage 

and the apical part of the arched bone processes, an increase in the amount of synovial flu-

id, increased fragility of cartilage, the development of degenerative changes in all the tissue 

elements of the joint. 

Keywords: spine, arched process, degeneration, facet syndrome, pathomorphology. 

 

 

АинФОйхлСУнх нПкф. ЛФУнОвлфП мСвПТХлСУнз оОУПнСрлфХ УФУнОвСв 

мСяУлзрлСгС СндПйО мСжвСлСрлзиО йПеОн в УОгзннОйхлСР мйСУиСУнз; УФ-

УнОвлфП мСвПТХлСУнз оОУПнСи ТОУмСйСеПлф мСд мТякфк ФгйСк и гСТз-

жСлнОйхлСР мйСУиСУнз з мСд ФгйСк 45 гТОдФУСв и оТСлнОйхлСР мйСУиС-

Унз. ВПТХлзП оОУПниз СТзПлнзТСвОлф кПдзОйхлС, лзелзП — йОнПТОйхлС. 

ЭнС кПляПнУя в мСяУлзрлС-иТПУнпСвСк УСрйПлПлзз, гдП УФУнОвлфП мС-

вПТХлСУнз ТОУмСйОгОюнУя вС оТСлнОйхлСР мйСУиСУнз, мТзрПк лзеляя 

оОУПниО L5 мСжвСлиО СТзПлнзТСвОлО имПТПдз [1, 2, 3]. ЭнС ФдПТезвОПн УС-

УиОйхжфвОлзП мСжвСлСрлзиО вмПТПд СнлСУзнПйхлС иТПУнпО.  ДвзеПлзя 

иОедСгС УПгкПлнО мСжвСлСрлзиО СгТОлзрПлф ОлОнСкзрПУизкз УнТФинФ-

ТОкз, нОизкз иОи Увяжиз, кПемСжвСлиСвфП дзУиз з оОУПнСрлфП УФУнОвф. 

КТСкП нСгС, цнС мСжвСйяПн вУПк УнТФинФТОк мСжвСлСрлзиО двзгОнхУя в 

вздП: ойПиУзз, циУнПлжзз, нТОлУйяпзз, СУПвСгС вТОтПлзя з йОнПТСойПи-

Узз. В сПРлСк з вПТХлПгТФдлСк СндПйОХ мСжвСлСрлзиО бСиСвСП УгзбОлзП 

УСмТяеПлС У СУПвфк вТОтПлзПк в СдлСк лОмТОвйПлзз. В мСяУлзрлСк 
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СндПйП мСжвСлСрлзиО йОнПТСойПиУзя УСмТяеПлО У СУПвфк вТОтПлзПк в 

мТСнзвСмСйСелСк лОмТОвйПлзз. В УТПдлПк з лзелПк гТФдлСк СндПйОХ 

кСеПн бфнх йюбСР вОТзОлн. НОТОинПТ УСдТФеПУнвПллСгС двзеПлзя бФдПн 

кПлянхУя в жОвзУзкСУнз Сн нСгС, иОиСП двзеПлзП злзпззТФПнУя мПТвфк. 

В мСяУлзрлСк СндПйП мСжвСлСрлзиО бСиСвСП УгзбОлзП бФдПн УСмТяеПлС У 

СУПвфк вТОтПлзПк в нСк еП лОмТОвйПлзз, ПУйз бСиСвСП УгзбОлзП явйя-

ПнУя мПТвфк двзеПлзПк. И лОСбСТСн, ПУйз ТСнОпзя явйяПнУя мПТвфк 

двзеПлзПк, нС СлС бФдПн УвяжОлС У йОнПТСойПиУзПР в мТСнзвСмСйСелСк 

лОмТОвйПлзз [4, 5].  

В цнзСйСгзз з мОнСгПлПжП мСТОеПлзя УФУнОвлСгС ХТятО йПеОн кСТ-

оСйСгзрПУизП зжкПлПлзя дПоСТкзТФютПгС УмСлдзйСОТнТСжО. 

ЙС клПлзю бСйхсзлУнвО ОвнСТСв, нПТкзлф «УмСлдзйСОТнТСж» з «оОУП-

нСрлфР УзлдТСк» – УзлСлзкф. ИдлОиС, лПиСнСТфП зУУйПдСвОнПйз ФнвПТ-

едОюн, рнС нПТкзл «УмСлдзйСОТнТСж» зкППн бСйПП СбтПП жлОрПлзП, н. и. 

дПгПлПТОнзвлфР мТСпПУУ, иОи мТОвзйС, жОХвОнфвОПн оОУПниз, иОмУФйФ 

кПемСжвСлиСвфХ УФУнОвСв, еПйнФю УвяжиФ з дТФгзП мОТООТнзиФйяТлфП 

ниОлз. МПТкзл «оОУПнСрлфР УзлдТСк» мСдТОжФкПвОПн бСйПП иСлиТПнлФю 

ийзлзрПУиФю УзкмнСкОнзиФ Сн СмТПдПйПллСгС УФУнОвО [4, 5, 6]. 

В дОллСР УнОнхП мСУнОвйПлО пПйх зжФрзнх кСТоСйСгзрПУизП зжкП-

лПлзя в УФУнОвлСк ХТятП дФгССбТОжлфХ СнТСУниСв мСжвСлСрлзиО. 

ЖОнПТзОй з кПнСдф зУУйПдСвОлзя. В иОрПУнвП кОнПТзОйО дОллСгС 

зУУйПдСвОлзя вжян УФУнОвлСР ХТят, озбТСжлОя иОмУФйО УФУнОвО, СнйСкиз 

дФгССбТОжлСгС СнТСУниО мСжвСлСрлзиО вС вТПкя СмПТОпзз мС мСвСдФ 

иСТТПипзз дПгПлПТОнзвлфХ жОбСйПвОлзР мСяУлзрлСгС СндПйО мСжвСлСр-

лзиО. КФУСриз СмПТОпзСллСгС кОнПТзОйО озиУзТСвОлф в 10% ТОУнвСТП 

оСТкОйзлО лО оСУоОнлСк бФоПТП в нПрПлзП 72 рОУСв. КСУнлфП СнйСкиз 

мСУйП озиУОпзз мСгТФеПлф в 10% ТОУнвСТ ОжСнлСР изУйСнф дС мСйлСР 

дПиОйхпзлОпзз. ЗОнПк, иФУСриз мТСкфнф в мТСнСрлСР вСдП в нПрПлзП 3-4 

рОУСв. ИбПжвСезвОлзП мТСзжвПдПлС в бОнОТПП УмзТнСв вСжТОУнОютПР 
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иСлпПлнТОпзз з ХйСТСоСТкП, жОнПк жОйзн мОТОозлСк. Иж мОТОозлСвфХ 

бйСиСв зжгСнСвйПлф гзУнСйСгзрПУизП УТПжф нСйтзлСР 5-7 кик, СиТОсП-

лС гПкОнСиУзйзлСк з цСжзлСк дйя вфявйПлзя вСйСилзУнфХ УнТФинФТ кП-

нСдСк вОл-ГзжСлО. ГзУнСйСгзрПУизП мТПмОТОнф зжФрПлф мСд УвПнСвфк 

кзиТСУиСмСк з мСйФрПлф кзиТСоСнСгТОозз лО иСкмхюнПТП.   

КПжФйхнОнф зУУйПдСвОлзя з зХ СбУФедПлзП. АлОнСкзрПУиСП УнТСП-

лзП мСжвСлСрлСгС УнСйбО СмТПдПйяПн мТПдлОжлОрПлзП ПгС мПТПдлзХ Сн-

дПйСв (мПТПдляя мТСдСйхлОя УвяжиО, нПйО мСжвСлиСв, кПемСжвСлСрлфП 

дзУиз) дйя УСмТСнзвйПлзя УзйОк няеПУнз - иСкмТПУУзз, О жОдлзП СндПйф 

(кПемСжвСлиСвфП УФУнОвф, лСеиз, мСмПТПрлфП з СУнзУнфП СнТСУниз, 

мйОУнзлиО) - жОтзтОюн Сн ОиУзОйхлфХ ТСнОнСТлфХ з УкПтОютзХ в мП-

ТПдлПжОдлПк з бСиСвфХ лОмТОвйПлзяХ Узй. КОУмТПдПйПлзП Узй няеПУнз в 

лСТкОйхлСк мСжвСлСрлСк двзгОнПйхлСк УПгкПлнП, вийюрОютПк в УПбя 

3-УФУнОвлСР иСкмйПиУ, мТСзУХСдзн УйПдФютзк СбТОжСк: Сн 70 дС 88% 

мТзХСдзнУя лО ПгС мПТПдлзП СндПйф, О Сн 12 дС 30% – лО жОдлзП, гйОвлфк 

СбТОжСк кПемСжвСлиСвфП оОУПнСрлфП УФУнОвф, ХСня СбО СндПйО мСжвС-

лСрлзиО зУмфнфвОюн лО УПбП лОгТФжиФ мТз вСждПРУнвзз йюбфХ Узй. ЙТз 

мСТОеПлзз ХТятПвфХ кПемСжвСлСрлфХ дзУиСв, У иСнСТфХ рОтП вУПгС 

лОрзлОюнУя дПгПлПТОнзвлфП зжкПлПлзя в мСжвСлСрлзиП, вПУСвОя 

лОгТФжиО мСУнПмПллС мПТПХСдзн лО кПемСжвСлиСвфП УФУнОвф, дСУнзгОя 

Сн 47 дС 70%. МОиОя мПТПгТФжиО УФУнОвСв вПдПн и мСУйПдСвОнПйхлфк зж-

кПлПлзяк в лзХ: УзлСвзнФ У лОиСмйПлзПк УзлСвзОйхлСР ездиСУнз кПедФ 

оОУПниОкз; дПгПлПТОпзз УФУнОвлСгС ХТятО; ТОУнягзвОлзю иОмУФйф УФ-

УнОвСв з мСдвфвзХОк в лзХ. 

ЙТСдСйеОютОяУя дПгПлПТОпзя вУйПдУнвзП мСвнСТлфХ кзиТСнТОвк, вП-

УСвфХ з ТСнОнСТлфХ мПТПгТФжСи вПдПн и мПТзОТнзиФйяТлСкФ озбТСжФ з 

оСТкзТСвОлзю УФбмПТзСУнОйхлфХ СУнПСознСв, ФвПйзрзвОютзХ ТОжкПТф 

вПТХлзХ з лзелзХ оОУПнСи, иСнСТфП мТзСбТПнОюн гТФсПвздлФю оСТкФ. В 

иСлпП иСлпСв УФУнОвф ТПжиС дПгПлПТзТФюн, мСрнз мСйлСУнхю нПТяюн 
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ХТят. ДСвСйхлС рОУнС цнСн мТСпПУУ дПгПлПТОпзз мТСХСдзн ОУзккПнТзр-

лС, рнС мТСявйяПнУя лПТОвлСкПТлСУнхю лОгТФжСи лО оОУПнСрлфП УФУнО-

вф. ЛСрПнОлзП зжкПлПлзР в дзУиП з оОУПнСрлфХ УФУнОвОХ мТзвСдзн и 

ТПжиСкФ СгТОлзрПлзю двзеПлзР в УССнвПнУнвФютПк двзгОнПйхлСк УПг-

кПлнП мСжвСлСрлзиО. 

  

КзУ 1. КОжвСйСилПлзП, зУнСлрПлзП, 
дПоСТкОпзя з ТОУнТПУизвОлзП 
вСйСилзУнфХ УнТФинФТ, з дП-
гПлПТОпзя СУлСвлСгС вПтПУнвО УФ-
УнОвлСгС ХТятО. ИиТОУиО: вОл-
ГзжСл. Кв: 10Х40. 

КзУ 2. КкПлхсПлзП ХСлдТСпзнСв, 
гСкСгПлзжОпзя вСйСилзУнфХ 
УнТФинФТ з мСявйПлзП СрОгСв 
иОйхпзлСжО. ИиТОУиО: Г-Э. Кв: 
10Х40.  

  

КзУ 3. ДПоСТкОпзя вСйСилзУнфХ 
УнТФинФТ, СнПи з вОиФСйзжОпзя 
СУлСвлСгС вПтПУнвО, ФкПлхсПлзП 
иСйзрПУнвО ХСлдТСпзнСв. ИиТОУиО: 
Г-Э. Кв: 10Х40. 

КзУ 4. ДПУнТФипзя з дПоСТкОпзя 
УФУнОвлСгС ХТятО, СУнПСмСТСж, 
иОйхпзлСж з дПУнТФипзя дФгС-
СбТОжлСгС иСУнлСгС УФУнОвлСгС Сн-
ТСУниО. ИиТОУиО: Г-Э. Кв: 10Х40. 

 

ДПгПлПТОнзвлфП зжкПлПлзя в ХТятОХ – цнС мТСпПУУф, мТСнПиОютзП 

в УнТФинФТОХ ниОлПР, мТзвСдятзП и ТОжвСйСилПлзю, зУнСлрПлзю з 
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ТОУнТПУизвОлзю вСйСилзУнфХ УнТФинФТ з СУлСвлСгС вПтПУнвО ХТятО (ТзУ 

1). ЙТз цнСк, ХТят, мСнПТявсзР в мТСпПУУП зжлСУО ездиСУнх, вфУфХОПн, 

мСвПТХлСУнх УнОлСвзнУя сПТСХСвОнСР, в УСУнОвП ХТятО ФвПйзрзвОПнУя 

иСйзрПУнвС вСйСилзУнфХ УнТФинФТ, СУлСвлСП вПтПУнвС ФкПлхсОПнУя, 

кПУнОкз мСявйяюнУя СрОгз иОйхпзлСжО (ТзУ 2). ЙСУйПдФютзП мОнС-

кСТоСйСгзрПУизП зжкПлПлзя мТСнПиОюн в УйПдФютПк мСТядиП: Омз-

иОйхлОя рОУнх УФУнОвлфХ иСУнПР рОУнзрлС ТОУУОУфвОПнУя зж-жО лПдСУнО-

нСрлСУнз иТСвССбТОтПлзя з лПмСйлСпПллСП оФлипзСлзТСвОлзП мТзвС-

дзн и вСжлзилСвПлзю СрОгСв СУнПСлПиТСжО. ИнкПрОПнУя, рнС мТСпПУУ дП-

гПлПТОпзз УФУнОвлСгС ХТятО мТСзУХСдзн в лПУиСйхиС цнОмСв: в лОрОйх-

лСк цнОмП СнкПрОПнУя УлзеПлзП вйОгз в ХТятП, рнС мТзвСдзн и УлзеП-

лзю оФлипзз, СмТПдПйяПнУя рОУнзрлОя гзбПйх ХСлдТСпзнСв (ТзУ 3), Улз-

еПлзП иСйзрПУнвО мТСнПСгйзиОлСв, дзУпзТиФйянСТлфП зжкПлПлзя в ХТя-

тП з ОмзиОйхлСР рОУнз дФгССбТОжлфХ иСУнлфХ СнТСУниСв, ФвПйзрПлзП иС-

йзрПУнвО УзлСвзОйхлСР ездиСУнз, мСвфсПлзП ХТФмиСУнз ХТятО, ТОжвз-

нзП дПгПлПТОнзвлфХ зжкПлПлзР вУПХ ниОлПвфХ цйПкПлнСв УФУнОвО. ДПгП-

лПТОнзвлфП зжкПлПлзя УФУнОвлСгС ХТятО мПТПХСдян лО иСУнлФю ниОлх 

дФгССбТОжлСгС СнТСУниО мСжвСлСрлзиО в вздП СУнПСмСТСжО, ТОУмОдО, 

иОйхпзлСжО з дПоСТкОпзз иСУнлфХ бОйСи (ТзУ 4). В УФУнОвлСР иОмУФйП 

ТОжвзвОПнУя ХТСлзрПУиСП вСУмОйПлзП в вздП мТСйзоПТОпзз йзкоСгз-

УнзСпзнОТлфХ ийПнСи У мПТПХСдСк в УийПТСж, нОиеП в УСУнОвП озбТСжлСР 

иОмУФйф ФвПйзрзвОПнУя СбуПк езТСвСР з гТФбСвСйСилзУнСР озбТСжлСР 

ниОлз. ЙТСзУХСдзн вСУмОйПлзП УФУнОвлСР мСйСУнз У УиСмйПлзПк циУУФ-

дОнО.  

ЗОийюрПлзП. ИнкПрОПнУя, рнС мТСпПУУ дПгПлПТОпзз УФУнОвлСгС 

ХТятО мТСзУХСдзн в лПУиСйхиС цнОмСв: в лОрОйхлСк цнОмП СнкПрОПнУя 

УлзеПлзП вйОгз в ХТятП, рнС мТзвСдзн и УлзеПлзю оФлипзз, СмТПдПйя-

ПнУя рОУнзрлОя гзбПйх ХСлдТСпзнСв, УлзеПлзП иСйзрПУнвО мТСнПСгйзиО-

лСв, дзУпзТиФйянСТлфП зжкПлПлзя в ХТятП з ОмзиОйхлСР рОУнз дФгССб-
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ТОжлфХ иСУнлфХ СнТСУниСв, ФвПйзрПлзП иСйзрПУнвО УзлСвзОйхлСР езд-

иСУнз, мСвфсПлзП ХТФмиСУнз ХТятО, ТОжвзнзП дПгПлПТОнзвлфХ зжкПлП-

лзР вУПХ ниОлПвфХ цйПкПлнСв УФУнОвО. 

МОизк СбТОжСк, ТОжвзвОютзПУя мОнСкСТоСйСгзрПУизП зжкПлПлзя 

в УФУнОвП дФгССбТОжлфХ СнТСУниСв мСжвСлСрлзиО, мТзвСдятзПУя и ОТн-

ТСжФ, лП жОвзУян Сн вСжТОУнО мОпзПлнО. ИнкПрОПнУя лОйзрзП кСТоСйСгз-

рПУизХ зжкПлПлзР ХТятО, СбФУйСвйПллфП ПУнПУнвПллфк УнОТПлзПк ниО-

лз.  
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