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ДАВИЙАОГА КИЖЙЙДКЛ ЁЗДАОКВ 
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АкгждСк ДОбиОм мжаажЦм жкУмжмФмж 
АккСмОожя.   

Миопиянинг оғир асоратларидан бири бўлган склеромальяциянинг олдини олиш ва 

даволашга комплекс ёндашув турли хил даволаш усулларини талаб қилади. Ушбу 

касалликнинг тўлиқ клиник текшируви, оптик тузатиш, функционал ва дори терапияси. Кучли 

мушаклар ва миопик кўзларнинг гемодинамикасини яхшилайдиган антиоксидант ва 

вазоконстриктив таъсирга эга маҳаллий ва тизимли дорилар ҳақида сўз юритилди. Кўзойнак 

ёрдамида мақсадли оптик тузатишнинг замонавий усуллари, оптик акс эттириш усуллари, 

таянч-ҳаракат тизими учун машқлар ва болаларда , аккомодация холати,  турли хил 

жисмоний ва аппарат техникаларида келтирилган. Умумий жисмоний фаоллик, жисмоний 

машқлар ва спортнинг мақсадга мувофиқлиги, айниқса очиқ ҳавода, лекин гипоксия 

шароитида кўриш органларининг ҳолати билан боғлиқ маълум чекловлар билан 

кўрсатилади. Комплекс даволашнинг замонавий ёндашувлари ва асосий стандартлари 

"клиник тавсиялар"да ўз аксини топган.  

Калит сўзлар: миопия, функционал даволаш, антиоксидант, аккомодация. 

 

AN INTEGRATED APROACH TO THE PREVENTION AND 
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Abstract.  

An integrated approach to the prevention and treatment of scleromalacia, one of the 

severe complications of myopia, requires various treatment methods. A complete clinical 

examination for this disease, optical correction, functional and drug therapy. Local and systemic 

drugs with antioxidant and vasoconstrictive effects were mentioned, which improve the 

hemodynamics of strong muscles and myopic eyes. Modern methods of targeted optical 

correction using glasses, optical reflection methods, exercises for the musculoskeletal system and 

accommodation in children are presented in various physical and hardware techniques. The 

expediency of general physical activity, physical exercises and sports is indicated by certain 

limitations associated with the state of the visual organs, especially outdoors, but in conditions of 
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hypoxia. Modern approaches and basic standards of complex treatment are reflected in the 

"clinical recommendations".  

Keywords: myopia, functional treatment, antioxidant. 
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АкгждОкУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР жкУмжмФм 

 
АккСмОожя. 

Комплексный подход к профилактике и лечению склеромаляции, одного из тяжелых 

осложнений близорукости, требует различных методов лечения. Полное клиническое 

обследование при этом заболевании, оптическая коррекция, функциональная и 

медикаментозная терапия. Были упомянуты местные и системные препараты с 

антиоксидантным и сосудосуживающим действием, которые улучшают гемодинамику 

сильных мышц и близоруких глаз. Современные методы целенаправленной оптической 

коррекции с использованием очков, методы оптического отражения, упражнения для 

опорно-двигательного аппарата и аккомодации у детей представлены в различных 

физических и аппаратных методиках. На целесообразность общей физической активности, 

физических упражнений и занятий спортом указывают определенные ограничения, 

связанные с состоянием органов зрения, особенно на открытом воздухе, но в условиях 

гипоксии. Современные подходы и основные стандарты комплексного лечения отражены в 

"клинических рекомендациях".  

Ключевые слова: близорукость, функциональное лечение, антиоксидант, 

аккомодация. 

 

 

ЖОтиФйзж, йжСлжя ТПнТОзожякжкв хкв зПкв мОТқОивОк лОмСиСвжяУж 

аўижа, йОзмОакжкв қФРж УжкниОТжгО Фкжкв пОУмСмОУж 6-8% кж мОрзжи 

қжиОгж бО йОзмОа СХжТжвО зПижа, яткж 17 ЦрвО зПижа, Ф зОйжгО 25-30% кж 

мОрзжи қжиОгж [1]. ГжйкОежя бО ижоПРиОТгО аФ зўТУОмзжп 50% вО хмОгж, аФ 

якОгО зФпиж бО ФеСқ йФггОмиж бжеФОи юзиОТ, ФеСқ бОқм зСйлюмПТ жрж бО 

аСрқО хиПзмТСк бСУжмОиОТгОк мПе-мПе нСРгОиОкжр ажиОк аСғижқ [2]. 

ДФкЦгО йжСлжя мОТқОижрж кСмПзжУ аўиОгж: йОзУжйОи ТОқОйиОТ ЖОкФаж 
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— ООТқжР ИУжЦгО зФеОмжийСқгО: ЖОкФажР КСТПя — 96,5% [3], НжмСР — 80% 

[4], ЛжквОлФТ — 73,9% [5], ГСкзСкв-61,5% [6]. ЁриОТгО йжСлжякжкв йжкжйОи 

УмОбзОиОТж AнТжзО йОйиОзОмиОТж гО зФеОмжиОгж-мОХйжкОк 11% [7]. 

ЙТСвкСежвО зўТО Б. Holden бО аСрқ., 2050 РживО зПижа ОҳСижкжкв 49,8% 

ФеСқкж зўТО СиОгж, рФкгОк 9,8% юқСТж йжСлжявО хвО аўиОгж [8]. ЗСқФиОР 

зФТУгО йжСлжя  мўТ  лОТгО лОмСиСвжякжкв ТжбСдиОкжржвО УОаОа аўиОгж, 

аФ СғжТ ҳСиОмиОТгО мФеОмживОк зўТжр ўмзжТижвжкжкв қОРмОТжийОУ 

лОУОРжржвО бО 2018 Ржи 2 71-УСкиж йПҳкОмгО юеОвО зПиОгжвОк зўТжр 

кСвжТСкижвжвО Сижа зПиОгж. ЖОзмОавОпО ЦргОвж аСиОиОТгО ФпТОРгжвОк 

хТмО СТммжТживОк йжСлжя СгОмгО ОРкжқУО кСқФиОР лТСвкСевО хвО [9]. 

Лўкввж РжииОТгО йжСлжякжкв зПижа пжқжржгО еОжниОрвОк 

ОззСйОгОожякжкв ТСиж ҳОқжгОвж йОтиФйСмиОТвО ОУСУиОкжа, джУйСкжР 

йОрқиОТ бО гСТжиОТ ЦТгОйжгО зўекжкв ОззСйСгОмжб ОллОТОмжвО мОтУжТ 

қжижр СТқОиж Фкжкв ТжбСдиОкжржкж Сигжкж Сижр ФУФииОТж жриОа 

пжқжигж [10-13]. ЖжСлжягО гСТжбСТ мОтУжТ ФУФииОТж йжСлжз дОТОЦквО 

лОмСвПкПмжз мОтУжТ ожижОТ йФрОзиОТж бО зўекжкв вПйСгжкОйжзОУжкж 

яХржиОРгжвОк гСТжиОТ мСйСкжгОк мОтйжкиОкОгж. МжижОТ йФрОзиОТжвО 

мОтУжТ қжиФбпж гСТжиОТ ХСТжджР ОгОажЦмиОТгО йжСлжякж мжаажР 

кОеСТОм қжижр ФпФк ХСижкСижмжз ОмТСлжккжкв мФТиж зСкоПкмТОожяУжкж 

жкУмжиОожяиОр мОзижн хмжиОгж.  

ЖОтиФйзж, Ж-ХСижкСижмжзиОТ ожижОТ йФрОз мСиОиОТжкжкв 

гФйОиСқ бО йПТжгжСкОи қжУйжвО — аТФзП бО ЖюииПТ йФрОзиОТжвО 

мОтУжТ қжижа, ожзиСлиПвжз мОтУжТ зўТУОмОгж. ИгОмгО, гСТж-гОТйСкиОТкж 

гОбСиОр, рФ дФйиОгОк йжСлжз зўе мўқжйОиОТжгО вПйСгжкОйжзОкж 

яХржиОРгжвОк мТСнжз бСУжмОиОТ РжижвО 2 йОТмО ФРгО зФТУиОТ 

ўмзОежиОгж [35-47]. ВжмОйжк бО йПкжТОи зСйлиПзУ иОТ йжСлжякж 

гОбСиОргО зПкв қўииОкжиОгж. ЙюмПжк бО еПОзУОкмжк, йОзФиО 

лжвйПкмжкжкв ОУСУжкж мОрзжи хмФбпж зОТСмПкСжгиОТ зўеиОТкж 
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лТСвТПУУжб йжСлжявО ХСУ Слмжз бО СзУжгиСбпж УмТПУУгОк ҳжйСя қжиОгж. 

МФТиж йФОиижниОТкжкв нжзТжвО зўТО, аФ йСггОиОТ қСккжкв ТПСиСвжз 

ХФУФУжямиОТжкж яХржиОрвО ЦТгОй аПТОгж, пФкзж ФиОТ зОйОягж  қСк 

мСйжТ гПбСТж мСкФУж бО Фкжкв йФУмОҳзОйиОкжржвО ҳжУУО қўрОгж. БПмО-

зОТСмжк ҳФдОРТОиОТкж ТПОзмжб зжУиСТСг мФТиОТж бО хТзжк ТОгжзОииОТ 

мОтУжТжгОк ҳжйСя қжиОгж. 

ОФкж мОтзжгиОр зПТОззж, СТммжТживОк ТжбСдиОкжа аСТФбпж 

йжСлжя ажиОк  зўТФб ОкОижеОмСТкжкв зСТмжзОи қжУйж нОСижямжкж 

зСйлюмПТ ажСхиПзмТжз мФеОмжр ФУФижгОк нСРгОиОкжр мОбУжя 

хмжийОРгж [36, 38, 66]. КраФ ФУФикж йОқУОгвО йФбСнжқ — ОйаижСлжякж 

гОбСиОр ФпФк жриОмжр йОқУОгвО йФбСнжқгжТ. БФкгОР мТПкжкв зФТУжгОк 

Уўкв, лТСвТПУУжб йжСлжя ажиОк, ОззСйОгОожя гОТОдОУжкж СржТжр бО 

ҳОммС ОззСйСгОожякжкв қжУйОк УлОейжкж ТжбСдиОкмжТжр йФйзжк. 

ИТммжТживОк лТСвТПУУжб йжСлжя   ФпФк ОйаижСлжя бО аСрқО лиПСлмжз 

ФУФииОТкж гОбСиОр ФпФк зСйлюмПТ гОУмФТиОТжгОк нСРгОиОкжр мОбУжя 

хмжийОРгж [35, 36, 38]. БФкгОР мТПкжкв зўекжкв гжкОйжз ТПнТОзожяУжкж 

зФпОРмжТОгж, СгОмжР ОззСйСгОожя бО ОззСйСгОожякж  СржТОгж, 

йжСлжякжкв мПеТСқ ТжбСдиОкжржкж зПимжТжа пжқОТОгж. ЖжСлжя ажиОк 

СғТжвОк СгОйиОТкжкв джУйСкжР нОСиижвжкж пПзиОРгжвОк ФйФйжР 

пСТОиОТ, яқжкгО мОбУжя хмживОкжгПз, кСмўғТж гПа мОк СижквОк. АзУжкпО, 

йжСлжя бО Фкжкв ТжбСдиОкжржкжкв Сигжкж СижргО джУйСкжР 

йОгОкжямкжкв йФҳжй ТСиж зўТУОмживОк, пФкзж джУйСкжР йОрқиОТ 

мОкОкжкв ФйФйжР йФУмОҳзОйиОкжржвО, Фкжкв нФкзожяиОТжкж 

нОСииОржржвО, ожижОТ йФрОзиОТжкжкв жр нОСижямжкж яХржиОрвО бО 

зўекжкв УзиПТОи йПйаТОкОУжкж йФУмОҳзОйиОрвО ЦТгОй аПТОгж. ЖОХУФУ 

йОрқиОТ СТқО бО аўРжк йФрОзиОТжкж, қСТжк Сиг гПбСТжкж зФпОРмжТжр 

йОрқиОТж, рФкжквгПз кОнОУ Сижр йОрқиОТж ажиОк ОийОрмжТжиОгж. 

Ипжқ ўРжкиОТ мОкОкж йОрқ қжижр, ўРжкпжиОТкжкв ҳжУУжР ҳСиОмжкж 
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СржТжр яқжкгО ўмзОеживОк мОгқжқСмгО зўТУОмживОкгПз ОдСРжа 

бСУжмОгжТ. Morgan [69], мСеО ҳОбСгО аФкгОР джУйСкжР нОСиижз аСрқО 

мжаажР бСУжмОиОТ ажиОк ажТвОижзгО йжСлжякжкв лОРгС аўижрж бО 

ТжбСдиОкжржкжкв Сигжкж СижрвО зОммО ҳжУУО қўрОгж. ҚжУқО мПе ювФТжр 

(10-15 й), мўлкж ФеОмжр бО ФриОр, гПбСТвО Цзж кжрСквО Смжр ажиОк 

ўРжкиОТкж ўмзОежр мОбУжя хмжиОгж. ОФ ажиОк ажТвО, УПежиОТиж 

жкмПкУжбижзгОвж ожзижз йОрқиОТкж (лФиУ 180 еОТаО / йжк бО ФкгОк 

юқСТж), рФкжквгПз вжйкОУмжзО ФУзФкОиОТж, ОТқСк ажиОк УОзТОр, 

ОзТСаОмжз йОрқиОТкж аОдОТвОкгОк Уўкв, зўекжкв Окжқ жрПйжяУж қОРг 

хмжиОгж, аФ ФеСқ бОқм гОбСй хмОгж бО ожижОТ йФрОзиОТжкжкв 

жриОржкжкв ЦйСкиОржрж қОРг хмжиОгж. ҲСежТвж бОқмгО зўТжр СТвОкж 

зОУОиижзиОТж, ХФУФУОк, ТПнТОзожСк ХОмСиОТ ФпФк мФТиж Хжи УлТм 

мФТиОТжвО қОаФи қжижр гОТОдОиОТж ОкжқиОкгж [71], аФ йжСлжяУж аўивОк 

аСиОиОТ бО ўУлжТжкиОТвО ОиСХжгО мОбУжяиОТ аПТжргО ҳжУСавО Сижкжрж 

зПТОз. 

 НФиСУО зўл нОзмСТиж СнмОифйСлОмСиСвжя УжнОмжгО лТСвТПУУжб 

йжСлжя ТжбСдиОкжржкжкв УОйОТОиж Сигжкж Сижр зСйлиПзУ ЦкгОрФбкж, 

рФ дФйиОгОк йОқУОгиж гОбСиОркжкв мФТиж ФУФииОТжкж, нФкзожСкОи 

мОтУжТиОТкж бО гСТж мПТОлжяУжкж мОиОа қжиОгж. ЗОйСкОбжР ЦкгОрФбиОТ 

бО зСйлиПзУ гОбСиОр УмОкгОТмиОТж зижкжз зўТУОмйОиОТж ОзУ 

хммжТживОк. ДмОТиж гОбСиОр зСйлиПзУжкж мОРжкиОргО аСиОкжкв УСғижғж 

бО Фкжкв зўТжр СТвОкжкжкв нФкзожСкОи ХФУФУжямиОТжкж ҳжУСавО СивОк 

ҳСигО ОиСХжгО ЦкгОрФб еОТФТ, аФ йжСлжякжкв ТжбСдиОкжржкж мўХмОмОгж 

бО йжСлжз вПкПежУ нФкгФУжгО қОРмОТжийОУ лОмСиСвжз ўевОТжриОТкжкв 

ТжбСдиОкжржвО мўУқжкижз қжиОгж. 
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