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АккСмОожя.  
В статье представлен сравнительный анализ результатов лечения традиционных и 

чрезкожной эндоскопической дискэктомии по методу YESS и TESSYS при лечении пациентов 
с грыжами поясничных межпозвонковых дисков. Выраженность болевого синдрома 
оценивалось по шкале ВАШ спустя 3-6 месяцев после операции. Изучались 
послеоперационные осложнения и длительность реабилитационных пособий. 
Сравниваемые все три метода являются эффективными, однако имеют различия в подходе и 
устранении грыжи диска. Эндоскопические методы являются эффективными и требуют 
тщательного подбора больных, при котором не будет снижаться эффективность операции в 
отдаленном периоде. 

Ключевые слова: грыжа диска, эндоскопические технологии, дискэктомии по YESS и 
TESSYS 

 

BEL UMURTQALARI ARO DISKLARINING DEGENERATIV 
KASALLIKLARINI JARROHLIK YO’L BILAN DAVOLASH 

NATIJALARINI QIYOSIY TAHLILI 
M.K. Tursunov1, R.M. Yuldashev2, K.T. Xudayberdiev3, A.B. Mamadaliyev3 

“Chinobod Faiz” xususiy klinikasi 
Respublika ixtisoslashtirilgan neyroxirurgiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi 

Andijon davlat tibbiyot instituti 
  

Annotatsiya. 
Maqolada bel umurtqalari aro disk churralari bo'lgan bemorlarni davolashda foydalangan 

an'anaviy va teri orqali endoskopik diskektomiyani YESS va TESSYS usullari yordamida davolash 
natijalarining qiyosiy tahlili keltirilgan. Operatsiyadan 3-6 oy o'tgach, og'riq sindromining darajasi 
VASH shkalasi yordamida baholandi. Operatsiyadan keyingi asoratlar va reabilitatsiyaning 
davomiyligi o'rganildi. Taqqoslangan uchala usul samarali hisoblanadi, biroq disk churrasini 
bartaraf etishda farqlar mavjud. Endoskopik usullar samarali bo'lib, bemorlarni sinchikovlik bilan 
tanlashni talab qiladi, bu esa operatsiyaning uzoq muddatli samaradorligini kamaytirmaydi. 

Kalit so'zlar: disk churrasi, endoskopik texnologiyalar, YESS va TESSYS diskektomiyasi 
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Abstract. 
The article presents a comparative analysis of the results of treatment of traditional and 

percutaneous endoscopic discectomy using the YESS and TESSYS methods in the treatment of 
patients with herniated lumbar intervertebral discs. The severity of the pain syndrome was 
assessed using the VAS scale 3-6 months after the operation. Postoperative complications and the 
duration of rehabilitation benefits were studied. Compared all three methods are effective, 
however, it has differences in the approach and elimination of disc herniation. Endoscopic 
methods are effective and require careful selection of patients, which will not reduce the long-
term effectiveness of the operation. 

Keywords: disc herniation, endoscopic technologies, YESS and TESSYS discectomy 

 
ВбПгПкжП. ДПвПкПТОмжбкуП еОаСиПбОкжя йПдлСебСкзСбСвС гжУзО 

СУмОюмУя СгкСР же УиСдкуХ лОмСиСвжР лСебСкСпкжзО. ЗПУйСмТя кО 

гСУмжвкФмуП ФУлПХж б жеФпПкжж лОмСвПкПеО еОаСиПбОкжя, лТжйПкПкжП 

ТОеижпкуХ иПзОТУмбПккуХ лТПлОТОмСб б иПпПкжж аСифкуХ, ТПеФифмОму 

СУмОюмУя кП ФмПржмПифкуйж. БСифкуП йПУяоОйж, лСТСР кПУзСифзС иПм 

лСиФпОюм зСйлиПзУкФю- йПгжзОйПкмСекФю мПТОлжю. ДижмПифкСП 

лТжйПкПкжП иПзОТУмбПккуХ лТПлОТОмСб (ЗЙВЛ) буеубОюм лТСаиПйу УС 

УмСТСку ЖКМ. ЛСбТПйПккуП буУСзСжкнСТйОмжбкуП йПмСгу 

жУУиПгСбОкжя ЖКМ, ЖЛКМ ФзОеубОюм кО жейПкПкжя б йПдлСебСкзСбуХ 

гжУзОХ У нСТйжТСбОкжПй вТудж гжУзО. ЭмСм зСйлТПйжТФюсжР нОзмСТ 

ПУиж УСУмСжм мСифзС же лФифлСекСвС ягТО- СкС жйППм йявзФю-

зСкУжУмПкожю ж кП буеубОПм дПУмзСвС УгОбиПкжя кПбТОифкуХ УмТФзмФТ. 

ЙСхмСйФ зСкУПТбОмжбкуП йПмСгу иПпПкжя буеубОюм б СлТПгПиПккуХ 

УиФпОяХ кПУмСРзФю ТПйжУУжю. В СУкСбкСй СкО буТОдОПмУя б УкждПкжж 

жкмПкУжбкСУмж жйПюсПвСУя аСиПбСвС УжкгТСйО. ДУиж вТудО гжУзО 
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УнСТйжТСбОиОУф У хиПйПкмОйж гПвПкПТОмжбкСвС йПдлСебСкзСбСвС 

гжУзО СкС жйППм дПУмзФю зСкУжУмПкожю ж буеубОПм СУмТСП УгОбиПкжП 

кПбТОифкуХ УмТФзмФТ ж УСгПТджйСвС гФТОифкСвС йПрзО буеубОя 

гжУзСТОгжзФияТкуР зСкнижзм. В мОзжХ УжмФОожяХ иПпПкжП аСифкуХ 

СУФсПУмбияПмУя ХжТФТвжпПУзжйж йПмСгОйж. Дия ФУмТОкПкжя СУмТСвС 

УгОбиПкжя гФТОифкСвС йПрзО ж УСУФгСб кПСаХСгжйС ФУмТОкПкжП 

УгОбижбОюсПвС нОзмСТО.  

В кОУмСясПП бТПйя кОйПмжижУф гбО УлСУСаО ФУмТОкПкжя вТудж 

гжУзО: 1. ИмзТумуР УлСУСа – хмжй УлСУСаСй лСифеФюмУя йкСвжП зижкжзж. 

2. КгОиПкжП вТудж гжУзО У лТжйПкПкжПй хкгСУзСлжпПУзжХ мПХкСиСвжР.  

Жу ТПржиж жеФпжмф ж лТСжебПУмж УТОбкжмПифкуР ОкОиже 

лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб ХжТФТвжпПУзСвС иПпПкжя вТудж гжУзО 

лСяУкжпкуХ лСебСкзСб б ТОеижпкуХ лПТжСгОХ лСУиП СлПТОожж ж 

буТОаСмОмф лСзОеОкжя з гжннПТПкожТСбОккСйФ лСгХСгФ б иПпПкжж хмСР 

лОмСиСвжж.  

МПиф жУУиПгСбОкжя – жеФпжмф хннПзмжбкСУмф ХжТФТвжпПУзСвС 

иПпПкжя вТудж гжУзО б УТОбкжмПифкСй ОУлПзмП ж ТОеТОаСмОмф лСзОеОкжя 

з гжннПТПкожТСбОккСйФ лСгХСгФ б буаСТП йПмСгО ХжТФТвжпПУзСвС 

УлСУСаО.  

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. ЙТСбПгПкС зСйлиПзУкСП СаУиПгСбОкжП 352 

лОожПкмСб. Ие кжХ мТОгжожСккуй СмзТумуй УлСУСаСй СлПТжТСбОкС 271 

аСифкСР, 81 лОожПкм СлПТжТСбОк У лТжйПкПкжПй хкгСУзСлжпПУзжХ 

мПХкСиСвжР еО лПТжСг 2018-2019 вв. ЖФдпжк – 209, дПксжк – 143 

аСифкуХ. ВСеТОУм лОожПкмСб бОТфжТСбОи См 19 гС 63 иПм. ВУП 352 

аСифкуХ лСиФпОиж зСкУПТбОмжбкСП иПпПкжП См 3 йПУяоПб гС 4 иПм У 

лПТПйПккуй ФУлПХСй.  ЗО 1 вСг бУП аСифкуП лСиФпОиж кПУзСифзС ТОе 

лСбмСТкСП УмОожСкОТкСП иПпПкжП. ВУП 352 аСифкуХ лТжкжйОиж 

аСиПФмСияюсжП лТПлОТОму ОйаФиОмСТкС (гжзиСнПкОз, зПмСкОи ж гТ.). 
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КижкжпПУзжП лТСябиПкжя еОаСиПбОкжя ауиж УиПгФюсжйж: 

ОкмОивжпПУзжР УзСижСе Ф 68%, ФлиСсПкжП лСяУкжпкСвС иСТгСеО Ф 74%, 

йСкСТОгжзФияТкуР УжкгТСй Ф 63%, ажТОгжзФияТкуР УжкгТСй Ф 13%, 

кОТФрПкжП нФкзожж мОеСбуХ СТвОкСб Ф 8%, УжкгТСй ЙОУУПвО Ф 92%, 

гжУмОифкуР лОТПе зСкПпкСУмж СмйПпПк Ф 23% аСифкуХ. ЗОТФрПкжя 

пФбУмбжмПифкСУмж бОТфжТСбОиж См вжлСхУмПежж гС вжлПТлОмжж б еСкП 

жккПТбОожж зСТПрзСб. ИУСаСП бкжйОкжП ФгПияиж кСпкуй аСияй, 

жйПюсжй мПкгПкожю з вжлПТлОмжж. 46% аСифкуХ ауиж букФдгПку 

лСиФпОмф аСиПФмСияюсжП б бжгП жктПзожж (аОТОивжк, зПмСкОи). 

МОзОя вТФаОя УжйлмСйОмжзО Ф СаУиПгСбОккуХ аСифкуХ УбяеОкО У 

гижмПифкуй ОйаФиОмСТкуй иПпПкжПй, лСегкжй СаТОсПкжПй б 

УлПожОижежТСбОккФю зижкжзФ.  

Дия СатПзмжбжеОожж ж буябиПкжя лТжпжку аСиПбСвС УжкгТСйО, 

ФмСпкПкжя иСзОижеОожж лОмСиСвжпПУзСвС СпОвО бУПй аСифкуй лТСбПгПкС 

ЖКМ жУУиПгСбОкжП, О лТж кПСаХСгжйСУмж КМ, ЖЛКМ. К бУПХ 352 аСифкуХ 

кО ЖКМ вТОййОХ СмйПпПку УиПгФюсжП жейПкПкжя: Ф аСифкуХ См 19 гС 36 

иПм мСифзС лТжекОзж СУмПСХСкгТСеО У СаТОеСбОкжПй вТудПбСвС 

буляпжбОкжя У ФйПкфрПкжПй буУСму йПдлСебСкзСбСвС лТСйПдФмзО. К 

аСифкуХ См 37 иПм ж УмОТрП СмйПпПку зТОПбуП СУмПСнжму, ябиПкжя 

УлСкгжиПеО, УлСкгжиСОТмТСеО У нСТйжТСбОкжПй вТудж гжУзО. ЙСхмСйФ Ф 

хмСР зОмПвСТжж аСифкуХ СмйПпОижУф вТФаОя кПбТСиСвжпПУзОя 

УжйлмСйОмжзО, мС ПУмф жйПиОУф зСТТПияожя зижкжпПУзСР УжйлмСйОмжзж 

У ЖКМ-зОТмжкСР, пмС лСгмбПТдгОПм бПТмПаТСвПккСП лТСжУХСдгПкжП 

аСиПбСвС УжкгТСйО.  

ЗО СУкСбОкжж лТСбПгПккуХ жУУиПгСбОкжР, аСифкуП б еОбжУжйСУмж 

См буаСТО УлСУСаО СлПТОожж, ауиж ТОегПиПку кО гбП вТФллу: 

1 вТФллО (271 аСифкСР) – СлПТжТСбОку СмзТумуй УлСУСаСй: 

ОТзСмСйжя – 160, жкмПТиОйжкхзмСйжя – 51 аСифкуХ, вПйжиОйжкхзмСйжя 

– 60 аСифкуХ.  
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ДижмПифкСУмф СлПТОожж УСУмОбжиж См 40 гС 60 йжкФм. 

ИаПеаСижбОкжП СасПП, зТСбСлСмПТж См 100 гС 220 йи. ДижкО зСдкСвС 

ТОеТПеО 8-14 Уй. еОджбиПкжП лСУиПСлПТОожСккуХ ТОк УСУмОбжиС 9-12 

УФмСз. АзмжбОожя кО 2-4 УФмзж б еОбжУжйСУмж См СасПвС УСУмСякжя. 

ВмСТФю вТФллФ УСУмОбжиж 81 аСифкСР. 10 аСифкуХ хмСР вТФллу 

СлПТжТСбОку У лТжйПкПкжПй пТПУзСдкуХ хкгСУзСлжпПУзжХ мПХкСиСвжР 

лС йПмСгжзП YESS (inside-out), TESSYS (outside-in) – Ф 45 аСифкуХ ж 

пТПУзСдкОя хкгСУзСлжпПУзОя жкмПТиОйжкОТкОя гжУзхзмСйжя Ф 17 

аСифкуХ. К 9 лОожПкмСб лТСбСгжиОУф пТПУзСдкОя хкгСУзСлжпПУзОя 

мТОкУлПгжзФияТкОя гжУзхзмСйжя лТж йжвТжТСбОбржХ вТудОХ. ЙТж 

УТПгжккуХ вТудОХ У аСифржй СУкСбОкжПй Ф 4 лОожПкмСб булСикПкО 

хкгСУзСлжпПУзОя СлПТОожя У гОифкПиОмПТОифкуй (Far lateral) гСУмФлСй. 

К СгкСвС лОожПкмО ФгОиПкО хзУмТОнСТОйжкОифкОя вТудО гжУзО 

гСТУСиОмПТОифкуй гСУмФлСй. КУлПХ ж хннПзмжбкСУмф хкгСУзСлжпПУзжХ 

СлПТОожР УиОвОПмУя же УиПгФюсжХ йСйПкмСб: 

1. ЙТОбжифкуР лСгаСТ аСифкуХ;  

2. КСТТПияожя ЖКМ кОХСгзж У зижкжзСР аСифкСвС; 

3. ИмУФмУмбжП аПе аСиПбСР йурПпкСР УиОаСУмж б кждкПР зСкПпкСУмж; 

4. ЖявзжП вТудж йПдлСебСкзСбСвС гжУзО; 

5. ЙТОбжифкуР буаСТ СлПТОмжбкСР йПмСгжзж УлжкОифкСР хкгСУзСлжж; 

6. ЙСикОя ижкПРзО хкгСУзСлжпПУзСвС СаСТФгСбОкжя. 

МПХкжзО YESS: б 1997 вСгФ Yeng ТОеТОаСмОи хкгСУзСл 

йкСвСзОкОифкуР, жкмПвТжТСбОккуР У ТОаСпжй зОкОиСй. ДСУмФл 

СУФсПУмбияПмУя мТОкУнСТОйжкОифкС б лСТОдПккуР гжУз, гОиПП 

йжзТСсжлоОйж ФгОияПмУя лФифлСекСП ягТС ж вТудО гжУзО. ДПРУмбжП 

УСбПТрОПмУя же гжУзО б УмСТСкФ хлжгФТОифкСвС лТСУмТОкУмбО гия 

ФгОиПкжя вТудж гжУзО, лСхмСйФ ПвС кОеубОюм «inside out». 

ЛФскСУмф йПмСгО TESSYS еОзиюпОПмУя б УиПгФюсПй: 

УлПожОифкуйж зОкюияйж У ТПдФсжйж зСкоОйж ТОеТПеОПмУя нОУПмО ж 
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СУФсПУмбияПмУя бХСг лТяйС б хлжгФТОифкСП лТСУмТОкУмбС ж ФгОияПмУя 

булОбрОя пОУмф гжУзО У гПзСйлТПУУжПР гФТОифкСвС йПрзО ж зСТПрзО. 

ДОиПП сжлоОйж ж гжУУПзмСТСй лТСжебСгжмУя зСкмТСиф лСбТПдгПккСР 

пОУмж нжаТСекСвС зСифоО гжУзО, зОз ау УСбПТрОя лСУмФлОмПифкуП 

гбждПкжя УкОТФдж бкФмТф – «outside in». 

ИлПТОожя лТСбСгжмУя лСг йПУмкСР ОкПУмПежР, У иПвзСР УПгОожПР. 

ЗО ЭИЙ ТПкмвПкОллОТОмП СлТПгПияюм ФТСбПкф кПСаХСгжйСвС УПвйПкмО. 

ЙС СлТПгПиПкжю лПгжзФияТкСР ижкжж УмПТдПкф лТСбСгжмУя б еОгкП-

аСзСбСй кОлТОбиПкжж б УмСТСкФ УССмбПмУмбФюсПвС йПдлСебСкзСбСвС 

СмбПТУмжя жиж гжУзО. КСдкуР ТОеТПе СзСиС 8-10 йй. ДижмПифкСУмф СгкСР 

СлПТОожж СзСиС СгкСвС пОУО. КТСбСлСмПТя – СзСиС 20.0 йи. АзмжбжеОожя 

аСифкСвС пПТПе 2-3 пОУО лСУиП СлПТОожж. ДижмПифкСУмф УмОожСкОТкСвС 

иПпПкжя 1-2 УФмСз. 

КПеФифмОму ж СаУФдгПкжП. КПвТПУУ кПбТСиСвжпПУзСР УжйлмСйОмжзж 

СоПкжбОиУя лС рзОиП ВАО.  

К аСифкуХ лПТбСР вТФллу СмйПпОиСУф УкждПкжП жкмПкУжбкСУмж 

аСиж (ВАО – 8 аОииСб) кО 1-3 УФмзж Ф 220 аСифкуХ. К 80 аСифкуХ лСикСП 

жУпПекСбПкжП аСиж (ВАО – 0 аОииСб) СмйПпПкС б 1 УФмзж лСУиП СлПТОожж. 

К СУмОифкуХ аСифкуХ жкмПкУжбкСУмф аСиж УкжежиОУф См 8 аОииСб гС 2 б 

мПпПкжП СгкСР кПгПиж. ЙТПаубОкжП аСифкуХ б УмОожСкОТП УСУмОбжиС См 7 

гС 11 гкПР. 

КПвТПУУ кПбТСиСвжпПУзСР УжйлмСйОмжзж бС бмСТСР вТФллП.  

Ие 81 аСифкСвС б 1 УФмзж лСУиП СлПТОожж буТОдПккСУмф аСиПбСвС 

УжкгТСйО УкжежиОУф У 7-8 аОииСб гС 2 аОииСб Ф 68 (84%) аСифкуХ. К 7 

(8,7%) аСифкуХ аСиПбСР УжкгТСй УкжежиУя У 8 гС 4 аОииСб, 

УСХТОкжбржПУя аСиж лСггОбОижУф зФлжТСбОкжю СаПеаСижбОюсжйж 

лТПлОТОмОйж ж лСУмПлПккС ТПвТПУУжТСбОиж.  
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К СгкСР лОожПкмзж хкгСУзСлжпПУзж кП ФгОиСУф лСикСУмфю ФгОижмф 

вТудФ гжУзО же-еО СУУжнжзОожж УПзбПУмТО, ж булСикПкО СмзТумОя 

вПйжиОйжкхзмСйжя. 

ИгкСйФ лОожПкмФ, зСмСТСйФ 10 иПм мСйФ кОеОг ауиО булСикПкО 

СмзТумОя гжУзхзмСйжя, булСикПкО мТОкУнСТОйжкОифкОя НЭЙД – 

ФгОиПкО пОУмф УПзбПУмТО ж лТСжебПгПкС ТОУУПпПкжП УлОПпкуХ 

СаТОеСбОкжР. ЙСУиП СлПТОожж аСиф ФйПкфржиОУф У 7 аОииСб гС 4 аОииСб. 

КСкмТСифкСП ЖКМ жУУиПгСбОкжП пПТПе йПУяо буябжиС кП ФгОиПккуР 

нТОвйПкм гжУзО ж булСикПкО лСбмСТкОя СмзТумОя гжУзхзмСйжя, аСиф б 

кСвОХ лС рзОиП ВАО ФйПкфржиОУф гС 2 аОииСб. 

ЙСУиП лСгмбПТдгПкжя кО ЖКМ лТСлФсПккуХ вТудПбуХ 

буляпжбОкжР Ф гбФХ лОожПкмСб б лПТбуП УФмзж лСУиП СлПТОожж ФУлПркС 

булСикПкО хкгСУзСлжпПУзОя ТПбжежя лСебСкСпкСвС зОкОиО. 

ЛТПгкПП лТПаубОкжП аСифкуХ б УмОожСкОТП УСУмОбжиС 1 УФмзж. 

ИмгПифкуП ТПеФифмОму пПТПе 3 йПУяоО лСУиП СлПТОожж ауиж 

жеФпПку Ф 120 аСифкуХ 1 вТФллу. ИУкСбкуП дОиСау кО УСХТОкПкжП 

СкПйПкжя, кПбуТОдПккОя аСиф б СаиОУмж СлПТОожСккСР ТОку, 

еОмТФгкПкжР УбСаСгкуХ гбждПкжР б лСяУкжпкСй СмгПиП лСебСкСпкжзО, 

лОТПУмПежж б еСкП жккПТбОожж зСТПрзО, кСрПкжП кОТФдкСвС зСТУПмО. 

ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму пПТПе 6 йПУяоПб лСУиП СлПТОожж Ф 120 

аСифкуХ гСУмФлкуХ ОкОижеФ лСзОеОиж, пмС Ф 113 же кжХ СмйПпПк лСикуР 

ТПвТПУУ кПбТСиСвжпПУзСР УжйлмСйОмжзж.  

ИаУиПгСбОкжП аСифкуХ пПТПе 6 йПУяоПб лСУиП СлПТОожж Ф 175 

аСифкуХ же 220 буябжиС УиПгФюсПП: аСиПбСР УжкгТСй ТОгжзФияТкСвС 

ХОТОзмПТО жУпПе, Ф 12 аСифкуХ УСХТОкжиСУф СкПйПкжП б еСкП жккПТбОожж 

бСбиПпПккСвС зСТПрзО. К 2 аСифкуХ лПТжСгжпПУзж СмйПпОижУф лТжУмФлу 

зТОмзСбТПйПккСР аСиж б СаиОУмж лСяУкжпкуХ лСебСкзСб. КСкмТСифкОя 

ЖКМ лСзОеОиО СмУФмУмбжП лТжекОзСб гжУожмО ж ТПожгжбО вТуду. 



Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

455 
 

ЙТжекОзСб кОвкСПкжя ТОку, гжУожмО, ФУФвФаиПкжя кПбТСиСвжпПУзСР 

УжйлмСйОмжзж кП кОаиюгОиСУф. 

ВС бмСТСР вТФллП аСифкуХ, СлПТжТСбОккуХ У лТжйПкПкжПй 

хкгСУзСлжпПУзСР мПХкжзж, буябиПку УиПгФюсжП ТПеФифмОму. НПТПе 3 ж 6 

йПУяоПб лСУиП СлПТОожж же 81 аСифкСвС Ф 71 (87,7%) аСиПбСР УжкгТСй 

лСикСУмфю зФлжТСбОиУя, УСХТОкжиСУф кПбуТОдПккСП СкПйПкжП б еСкП 

жккПТбОожж бСбиПпПккСвС зСТПрзО. ДбждПкжП б лСяУкжпкСй СмгПиП б 

лСикСй СатПйП, аПе аСиПбуХ СсФсПкжР.  

МОзжй СаТОеСй, лТСбПгПккуР УТОбкжмПифкуР ОкОиже СмзТумуХ ж 

хкгСУзСлжпПУзжХ УлСУСаСб ХжТФТвжпПУзСвС иПпПкжя вТудж гжУзО 

лСзОеОи, пмС УТОбкжбОПйуП СаО йПмСгО кОлТОбиПку кО ФУмТОкПкжП 

гжУзО-ТОгжзФияТкСвС зСкнижзмО УСбПТрПккС ТОекуйж лСгХСгОйж, 

зСмСТуП лТжкожлжОифкС СмижпОюмУя б мПХкжзП жХ булСикПкжя ж гСУмФлО 

з йПУмФ лОмСиСвжпПУзСвС СпОвО. ЛгОбижбОюсжР нОзмСТ – вТудО гжУзО 

ябияПмУя СУкСбкуй СатПзмСй ж оПифю СлПТОмжбкСвС бйПрОмПифУмбО. 

ЙТж СмзТумуХ УлСУСаОХ ФгОиПкжя вТудж гжУзО лТСжебСгжмУя 

ТОеТПе зСдж гижккСю 8-10 Уй ж УзПиПмжТСбОкжП лОТОбПТмПаТОифкуХ 

йуро же йПУмО жХ лТжзТПлиПкжя, пмС УСлТСбСдгОПмУя зТСбСмПпПкжПй 

мТПаФюсжХ мсОмПифкСвС вПйСУмОеО. КПеПзожя гФдзж лСебСкзО ж дЦимСР 

Убяезж ябияюмУя СаяеОмПифкуй хмОлСй СлПТОожж гия бХСдгПкжя б 

лСебСкСпкуР зОкОи ж СУФсПУмбиПкжя бжеФОифкСР ТПбжежж ж ФгОиПкжя 

вТудж гжУзО. ИлПТОмСТ кП мСифзС ФгОияПм булОбрФю вТудФ гжУзО, кС ж 

СУФсПУмбияПм гжУзхзмСйжю ТОУржТяя СатПй СлПТОожж. ЭмС лТжбСгжм з 

гОифкПРрПйФ ФУФвФаиПкжю гПвПкПТОмжбкСвС лТСоПУУО б 

йПдлСебСкзСбСй гжУзП, лТСбСожТФя ФУФвФаиПкжП кПУмОажифкСУмж б ЙДЛ. 

ЙСхмСйФ Ф аСифкуХ СлПТжТСбОккуХ мТОгжожСккуй УлСУСаСй б 

лСУиПСлПТОожСккСй лПТжСгП УСХТОкяПмУя аСиПбСР УжкгТСй мжлО 

июйаОвС ж июйаСжрОивжж ТОеижпкСР жкмПкУжбкСУмж. ЙСхмСйФ б 

лСУиПСлПТОожСккСй лПТжСгП аСифкуП букФдгПку лСиФпОмф б ТОккПй 
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лПТжСгП йПгжзОйПкмСекФю лСггПТдзФ ж УСаиюгОмф СТмСлПгжпПУзжР 

ТПджй б мПпПкжж 2-3 йПУяоПб. Эмж йСйПкму мТОгжожСккуХ йПмСгСб 

СлПТОожж лС лСбСгФ вТудж гжУзО ябияюмУя ТОккжйж йОиуйж 

СУмОмСпкуйж ябиПкжяйж СлПТОмжбкСвС иПпПкжя. ДижмПифкСУмф жХ 

еОбжУжм См мПХкжзж булСикПкжя ж СаТОеСбОкжя мжлО ТФаоСб кО ФТСбкП 

СлПТОмжбкСвС бйПрОмПифУмбО.  

ВубСгу. КгОиПкжП вТудж гжУзО У лТжйПкПкжПй хкгСУзСлжпПУзжХ 

мПХкСиСвжР У бжеФОифкуй зСкмТСиПй ижрПку хмжХ кПгСУмОмзСб ж кП 

мТПаФПм СУСаСвС ТПджйО ж гижмПифкСвС ТПОажижмОожСккСвС лПТжСгО 

лСУиП СлПТОожж. ЭкгСУзСлжпПУзжП УлСУСау ХжТФТвжпПУзСвС иПпПкжя 

вТудж гжУзО ж ПП бСейСдкСУмж лСебСияюм УгПиОмф 

гжннПТПкожТСбОккуР лСгХСг б буаСТП УлСУСаО СлПТОмжбкСвС 

бйПрОмПифУмбО ФпжмубОя иСзОижеОожю вТудж гжУзО б лСебСкСпкСй 

зОкОиП. ЙС-бжгжйСйФ, аФгФсПП ХжТФТвжж вТудж гжУзО еО 

хкгСУзСлжпПУзжйж мПХкСиСвжяйж. Икж ябияюмУя йОиСжкбОежбкуйж, 

екОпжмПифкС УСзТОсОюм лТПаубОкжП аСифкСвС б УмОожСкОТП ж 

УФсПУмбПккС ФиФпрОюм зОпПУмбС джекж лОожПкмСб ж йСвФм 

ТОУУйОмТжбОмфУя гСУмСРкСР ОифмПТкОмжбСР мТОгжожСккуй йПмСгОй. 
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