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ГИЛЙИМАЙГАНА БЎЙГАЗ БИЛҚИНДА КЖККМҚА 
ЙИҒИЗАЛИ ВА ИКҚА ЖИЯ ҚЎОЖА 

ЖАКИҲАМЙАКИДА ДАВИЙАО – ДИАГЗИЛМИКА 
МАДБИКЙАКИЗИ МАКИЖИЙЙАОМИКИО 

Д.Ж. АагФУОйОмСб1, Э.Ю. ВОижПб2 
ЎеаПзжУмСк КПУлФаижзОУж ҚФТСииж КФпиОТж ҲОТажР мжаажЦм ОзОгПйжяУж,  

КПУлФаижзО рСржижкп мжаажР ЦТгОй жийжР йОТзОеж 
 АккСмОожя. 
 Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти статистик маълумотлари шуни кўрсатадики, жароҳатлар 
ёшлар орасида ўлимга олиб келувчи сабаблардан бўлиб, жумладан катта ёшдаги аҳоли 
орасида таянч – ҳаракат аппарати жароҳатлари умумий сонидан умуртқа ва орқа мия 
жароҳатлари 0,8% дан 20-26,2% гача учрайди. Умуртқа ва орқа мия жароҳатларида 
жабрланганларга тиббий эвакуация босқичларида даволаш алгоритмлари асосида тиббий 
ёрдам кўрсатиш ҳамда ихтисослаштирилган тиббий ёрдам босқичига эвакуация қилиш сўнг 
эрта бажарилган жарроҳлик амалиёти (24 соатгача) даволаш натижаларини яхшилашга ва 
асоратларни олдини олишга имкон беради. 
 Калит сўзлар: умуртқа ва орқа мия қўшма жароҳатлари, политравма, даволаш – 
диагностика алгоритми, тиббий эвакуация босқичлари. 

 
IMPROVING TREATMENT AND DIAGNOSTIC 

MEASURES FOR COMBINED SPINAL CORD INJURY AT 
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Statistics from the World Health Organization show that injuries are one of the leading 

causes of death among young people, including injuries of the spine and spinal cord ranging from 
0.8% to 20-26.2% of the total number of musculoskeletal injuries among the elderly population 
[1]. Providing medical care to victims with spinal cord and spinal cord injuries based on treatment 
algorithms at the stages of medical evacuation and early surgical intervention (up to 24 hours) 
after evacuation to the stage of specialized medical care can improve treatment results and 
prevent complications [2]. 

Key words: combined injuries of the spine and spinal cord, polytrauma, treatment and 
diagnostic algorithm, stages of medical evacuation. 
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ЛИВДКОДЗЛМВИВАЗИД ЙДНДБЗИ – 
ДИАГЗИЛМИНДЛКИН ЖДКИЙКИЯМИЕ ЙКИ 

ЛИНДМАЗЗИЕ ЙИЗВИЗИНЗИ-ЛЙИЗЗИЖИЗГИВИЕ 
МКАВЖД ЗА ДИГИЛЙИМАЙЬЗИЖ ЭМАЙД 

Д.Ж. АагФУОйОмСб1, Э.Ю. ВОижПб2 
ВСПккС-йПгжожкУзОя ОзОгПйжя ВССТФдПккуХ Лжи  

КПУлФаижзОкУзжР кОФпкуР оПкмТ хзУмТПккСР йПгжожкУзСР лСйСсж 
АккСмОожя.  
Статистика Всемирной организации здравоохранения показывает, что травмы 

являются одной из ведущих причин смертности среди молодых людей, в том числе травмы 
позвоночника и спинного мозга составляют от 0,8% до 20-26,2% от общего числа травм ОДА 
среди пожилого населения. Оказание медицинской помощи пострадавшим с травмой 
позвоночника и спинного мозга на основе алгоритмов лечения на этапах медицинской 
эвакуации и раннего хирургического вмешательства (до 24 часов) после эвакуации на этап 
специализированной медицинской помощи позволяет улучшить результаты лечения и 
предотвратить осложнения. 

Ключевые слова: сочетанные травмы позвоночника и спинного мозга, политравма, 
лечебно-диагностический алгоритм, этапы медицинской эвакуации. 

 
 ЖФОййС гСиеОТаижвж. КйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж 

йФҳжй ждмжйСжР ОҳОйжямвО хвО, пФкзж ФиОТкжкв йСижябжР еОТОТж 

зўлжкпО, аСрқО мФТгОвж дОТСҳОмиОТвО қОТОвОкгО ОкпО юқСТж УОкОиОгж 

[3]. ЖОУОиОк, АҚОгО ҳОТ Ржиж 14 000 кОнОТ СгОйиОТ ФйФТмқО 

лСғСкОУжгОк дОТСҳОм СиОгжиОТ бО ФиОТкжкв гОбСиОр бО зСйлПкУОожя 

лФиж ФпФк 4 йжиижОТг гСииОТ УОТниОкОгж [4]. ЮқСТж гОТОдОгОвж 

кСвжТСкижззО бО дОТСҳОмгОк Уўкв ждмжйСжР йСУиОрФбпОкижзкжкв СғжТ 

зПпжржвО Сижа зПиФбпж ФйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж 

зўлТСқ йПҳкОмвО иОЦқОмиж ЦриОТ СТОУжгО ФпТОЦмвОкж ОпжкОТиж ҳСигжТ 

[5].  

КйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж аСр йжя 

дОТСҳОмиОТжвО қОТОвОкгО зОйТСқ ФпТОРгж. ЖФйиОгОк, ФйФТмқО лСғСкОУж 

бО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж ФйФйжР Цлжқ дОТСҳОмиОТкжкв 3-5%кж, мОякп 

ҳОТОзОмж ОллОТОмж дОТСҳОмиОТжкжкв 5,5-17,8%кж мОрзжи хмОгж. 

ЗПРТСдОТТСҳижз аўижйжвО ЦмқжеживОк аОТпО аПйСТиОТкжкв 2-3%кж ўмзжТ 

ФйФТмқО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж мОзжи қжиОгж. ЯззО мФТгОвж ФйФТмқО 
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лСғСкОУж бО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж 5,2-12,5%вОпО, қўрйО мФТгОвж 

зўТжкжрж хУО 40-60%вОпО ФпТОРгж. 80% дОТСҳОмиОквОкиОТкжкв Цр вФТФҳж 

пПвОТОУж 17-45 ЦрвОпО аўивОк дОаТиОквОкиОТ мОрзжи хмОгж. 

ЖОаТиОквОкиОТ СТОУжгО хТзОзиОТ ҳОйгО ОЦииОТ кжУаОмж 1,8 вО 1 кж [6], 

ўТмОпО Цр зўТУОмзжпж 45 Цркж мОрзжи хмОгж. ЖФйиОгОк хТзОзиОТ 

СТОУжгОвж дОТСҳОмиОТкжкв ОзУОТжямж 20 гОк 50 Цр СТОижғжгО УСгжТ 

аўиОгж [7]. ҲСежТгО ФйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж ЦриОТ 

СТОУжгО зўл ФпТОйСқгО, дФйиОгОк 15-19 Цркж мОрзжи хмвОк 10 000 кОнОТ 

ОҳСижвО 0,67 ҳСиОмкж, 29 ЦрвОпО аўивОк 10 000 кОнОТ ОҳСижвО 1,9 ҳСиОмкж 

мОрзжи хмйСқгО. КйФТмқО лСғСкОУжкжкв Цлжқ дОТСҳОмиОТжгО СТқО йжя 

бО/Цзж Фкжкв жигжеиОТж ржзОУмиОкжрж зўТжкжржгОвж ОУСТОмиОТж 25-

30%кж мОрзжи хмжа, кОмждОгО ФйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжя қўрйО 

дОТСҳОмиОТж 57,5% гОк 96%вОпО ФпТОРгж. ГСУлжмОивОпО аўивОк ўижй 

зўТУОмзжпж 37% бО ФкгОк юқСТж, вСУлжмОи аСУқжпгО 8-58,3% вОпО мОрзжи 

хмОгж [8].    

ОФкжкв ФпФк аФ мФТгОвж дОТСҳОмиОТгО йОбдФг ОбСиОр 

УмОкгОТмиОТжкж мОҳижи қжижа, Окжқ жнСгОиОквОк, УСггО, мФрФкОТиж 

гОбСиОр – гжОвкСУмжз ОивСТжмйиОТкж жриОа пжқжа, ҳОТажР мжаажЦм 

ОйОижЦмжвО зжТжмжр СигжйжегО мФТвОк йОқУОгиОТгОк ажТж ҳжУСаиОкОгж.  

ЖОқУОг: ЎеаПзжУмСк КПУлФаижзОУж ЖФгСнОО бОежТижвж гОбСиОр – 

лТСнжиОзмжзО йФОУУОУОиОТжвО қОаФи қжижквОк ФйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО 

йжя дОТСҳОмиОТжкж мОҳижи қжижа гжОвкСУмжзО бО гОбСиОркжкв ОУСУжР 

РўкОижриОТжкж аПивжиОр.  

ЖОмПТжОи бО ФУФииОТ. МОгқжқСм йОмПТжОииОТжгО 159 кОнОТ 

дОаТиОквОкиОТкжкв 153 (96,2%) кОнОТж хТзОз бО 6 (3,8%) кОнОТж ОЦи 

джкУжвО йОкУФа. ҚўрйО дОТСҳОм СивОк дОаТиОквОкиОТкжкв Цр 

зўТУОмзжпж 19-50 ЦрвОпО аўижа, 19-25 ЦрвОпО (43;27%), 26-30 ЦрвОпО 

(37;23,3%), 31-35 ЦрвОпО (44;27,8), 36-40 ЦрвОпО (16;16,3%), 41-45 ЦрвОпО 

(8;5%), 46-50 ЦрвОпО (1;0,6%) кОнОТкж мОрзжи хмгж. КйФТмқО лСғСкОУж бО 
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СТқО йжя дОТСҳОмиОТжгО бТОпкжкв ОУСУжР мОзмжзОУж СТқО йжя, Фкжкв 

жигжеиОТж бО қСк мСйжТиОТжкжкв зСйлТПУУжяУжкж, зСкУПТбОмжб Рўи 

ажиОк гОбСиОкОгжвОк аСрқО мФТгОвж дОТСҳОмиОТгОк гжннПТПкожОи – 

гжОвкСУмжзО қжижргжТ. ЖОаТиОквОкиОТкж мПзржТжргО ажТжкпжгОк 

ФйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжягОвж дОТСҳОм гОТОдОУжкж (аўРжк, зўзТОз, 

аПи, гФйғОеО, гФй қжУйиОТж) ОкжқиОрвО, жззжкпжгОк ФйФТмқО Цзж 

ФйФТмқОиОТ Ужкжржкжкв ХОТОзмПТжкж ОкжқиОрвО, ФпжкпжгОк СТқО йжя 

дОТСҳОмжгО юеОвО зПиОгжвОк лОмСиСвжз ўевОТжриОТкж ОкжқиОрвО ОУСУжР 

хтмжаСТ қОТОмжигж. 

ОФ ажиОк ажТ қОмСТгО зСйлиПзУ мПзржТФбиОТ ўмзОежижрж дОТСҳОм 

ХОқжгОвж йОтиФйСмиОТкж СРгжкиОрмжТОгж бО мОзмжзОкж мўғТж мОкиОрвО 

жйзСк аПТОгж. ЖОаТиОквОкгО СТқО йжя рСзжкжкв йОбдФгижвж, вПйОмСйО 

бО ржр кОмждОУжгО СТқО йжякжкв УПзжк ТжбСдиОкФбпж зСйлТПУУжяУж 

ТжбСдиОкжрж ҳОй аОтеОк ржнСзСТвО дОТСҳОмкжкв ҳОқжқжР зўТжкжржкж 

ОкжқиОрвО жйзСк аПТйОРгж. ЖОаТиОквОкиОТкж қОаФи қжижргО зижкжз бО 

кПбТСиСвжз мПзржТФбиОТгОк мОрқОТж еОТФТ еОйСкОбжР жкУмФйПкмОи 

мПзржТФб ФУФииОТжгОк нСРгОиОкжигж. КйФТмқО лСғСкОУжкжкв аОТпО 

қжУйиОТжкж мПзржТжргО ажТиОйпж жкУмФйПкмОи мПзржТжр ФУФииОТжгОк 

ажТж аўижа, УОйОТОгСТижвж 95-98% аўивОк ЖКМ бО ЖЛКМ гОк 

нСРгОиОкживОк. ҚўрйО дОТСҳОмиОТгО дОаТиОквОкиОТвО лОк – ЖЛКМ 

мПзржТФбж ўмзОеживОк.             

ЗОмждОиОТ бО йФҳСзОйО. МОҳижи кОмждОиОТжгО 159 кОнОТ 

дОаТиОквОкиОТ СТОУжгО ФйФТмқО лСғСкОУж дОТСҳОмиОТж 31 (19,5%) кОнОТ 

дОаТиОквОкиОТгО қОРг хмживОк, дФйиОгОк қўрйО дОТСҳОм СивОк 

дОаТиОквОкиОТкжкв (16;10,1%) кОнОТжгО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж 

гСйжкОкм аўивОк. 31 (19,5%) кОнОТ ФйФТмқО лСғСкОУж дОТСҳОмиОТжкжкв 

аОТпОУжгО Цлжқ мФТгОвж ржзОУмиОкжр қОРг хмживОк. 
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1-ТОУй. КйФТмқО лСғСкОУж қжУйиОТж зПУжйжгО дОТСҳОмиОкжр зўТУОмзжпж  

КйФТмқО лСғСкОУжкжкв аўРжк қжУйж УжкжриОТж 4 (12,9%) кОнОТ, 

зўзТОз қжУйж УжкжриОТж 14 (45,2) кОнОТ, аПи қжУйж УжкжриОТж 12 

(38,7%) кОнОТ, гФй қжУйж УжкжриОТж 1 (3,2%) кОнОТ дОаТиОквОкиОТгО 

қОРг хмживОк. КйФТмқО лСғСкОУжкжкв гФйғОеО қжУйж УжкжриОТж қОРг 

хмжийОвОк.  

 

2-ТОУй. КйФТмқО лСғСкОУж Ужкжрж мОҳижижР зўТУОмзжпж 

КйФТмқО лСғСкОУжгОвж дОТСҳОмиОТ мОҳижи қжижквОкгО 31 (100%) 

кОнОТ аПйСТгОк 28 (90,3%) кОнОТжгО ФйФТмқО УжкжриОТж қОРг хмживОк 

аўижа, 16 (51,6%) кОнОТжгО жззж бО ФкгОк СТмжқ ФйФТмқО лСғСкОУж мФТиж 

зўТжкжргОвж УжкжриОТж, 11 (35,5%) кОнОТжгО ФйФТмқО лСғСкОУжкжкв 

яззО мФТгОвж мФТиж зўТжкжргОвж УжкжриОТж ҳОйгО 1 (3,2%) кОнОТжгО 

ФйФТмқО Ужкжа пжқжрж қОРг хмживОк.  
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3 (9,6%) кОнОТ дОТСҳОм СивОкгО ФйФТмқО лСғСкО УжкжржУже СТқО 

йжякжкв мФигж гОТОдОгОвж, дФйиОгОк 1 (3,2%) кОнОТжгО Пквжи, 1 (3,2%) 

кОнОТжгО ўТмО СғжТ, 1 (3,2%) кОнОТжгО СғжТ иОм ПРжрж ОкжқиОквОк.  

 

 

3-ТОУй. 

 

 4-ТОУй. КйФТмқО лСғСкОУж УжкжриОТжкжкв СТқО йжя нОСижямжвО мОтУжТж 

мОҳижижР зўТУОмзжпж 

КСйлТПУУжСк мФТгОвж ФйФТмқО УжкжриОТж 17 (100%) кОнОТ 

дОаТиОквОкгО қОРг хмживОк аўижа, ФиОТгОк I гОТОдОиж зСйлТПУУжСк 

Ужкжр 14 (45,3%) кОнОТ, II гОТОдОиж зСйлТПУУжСк Ужкжр 2 (6,4%) кОнОТ, 

III гОТОдОиж зСйлТПУУжСк Ужкжр 1 (3,2%) кОнОТ дОаТиОквОкгО 

ОкжқиОквОк. 11 (35,5%) кОнОТ дОаТиОквОкгО ФйФТмқОкжкв мФТиж ўУжқиОТж 

УжкжриОТж қОРг хмживОк.  
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8; 29% 

20; 71% 

Орқа мия фаолиятининг 
бузилиши 

Орқа мия фаолиятининг 
бузилишисиз 



Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

477 
 

ЯззО бО зўлиОа зўТжкжргОвж 28 кОнОТ ФйФТмқО лСғСкОУж УжквОк 

дОТСҳОмиОквОкиОТкжкв 8 (25.8%) кОнОТжгО СТқО йжя нОСижямжкжкв мФТиж 

зўТжкжргО аФеживОк. 20 (64,5%) кОнОТ дОаТиОквОкиОТгО .ФйФТмқО 

лСғСкОУж УжквОкгОк Уўкв СТқО йжя нОСижямж аФежийОвОк. 

 

 

5-ТОУй. ИТқО йжя нОСижямжкжкв мФТиж зўТжкжргОвж аФежижриОТж мОҳижижР 

зўТУОмзжпж 

 

31 кОнОТ дОаТиОквОкиОТкжкв 8 (25,8%) кОнОТжгО СТқО йжя 

нОСижямжкжкв мФТиж зўТжкжргОвж аФежижриОТж, дФйиОгОк 3 (9,7%) 

кОнОТжгО лОТОлОТПе, 1 (3,2%) кОнОТжгО йСкСлиПвжя, 1 (3,2%) кОнОТжгО 

йСкСлОТПе, 2 (6,4%) кОнОТжгО лОТОлиПвжя ҳОйгО 1 (3,2%) кОнОТжгО 

мПмТОлОТПе зўТжкжржгОвж СТқО йжя нОСижямж аФежижрж қОРг хмживОк. 

ЖОТСҳОм СивОк дОаТиОквОкиОТкжкв 23 (74,2%) кОнОТжгО дОТСҳОм СТқО 

йжя нОСижямж аФежижржУже зПпвОк. 4 (12,9%) кОнОТ дОаТиОквОкиОТгО 

дОТСҳОм УлжкОи рСз ажиОк зПпвОк. ЖОаТиОквОкиОТкжкв 15 кОнОТжгО 

мФТиж гОТОдОгОвж мТОбйОмжз рСз зФеОмживОк, дФйиОгОк 5 (16,1%) 

кОнОТжгО мТОбйОмжз рСзкжкв I гОТОдОУж, 6 (22,5%) кОнОТжгО мТОбйОмжз 

рСзкжкв II гОТОдОУж, 4 (12,9%) кОнОТжгО мТОбйОмжз рСзкжкв III гОТОдОУж 

қОРг қжижквОк. 16 (51,6%) кОнОТжгО мТОбйОмжз рСз аПивжиОТж 

зФеОмжийОвОк.     

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Парапарез Моноплегия Монопарез Параплегия Тетрапарез 



Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

478 
 

КйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж ажиОк гОбСиОр – 

лТСнжиОзмжзО йФОУУОУОиОТжвО қОаФи қжижквОк дОаТиОквОкиОТкжкв 

Trauma Score (TS) рзОиОУж аўРжпО СғжТижз гОТОдОиОТж қФРжгОвжпО: 

 

TS рзОиОУж 

аўРжпО 

аОииОТ 

РжғжкгжУж 

16 15-11 10-8 7-3 2-0 

ИғжТижз 

гОТОдОУж 
ҚСкжқОТиж 

ЎТмОпО 

СғжТижзгО 
ИғжТ ЎмО СғжТ АвСкОи 

ЖОйж 31 

кОнОТ 

(100%) 

1 (3,2%) 20 (64,5%) 8 (25,9%) 2 (6,4%) - 

 

Trauma Score (TS) рзОиОУж аўРжпО СғжТижз гОТОдОиОТж 

зўТУОмзжпиОТж СТОУжгО қСкжқОТиж ОҳбСигО 1 (3,2%) кОнОТ дОаТиОквОк 

қОРг хмживОк аўижа, дОТСҳОм СивОкгОк Уўкв 3 УСОмвОпО аўивОк бОқм 

СТОижғжгО ҳОТажР вСУлжмОивО УОкжмОТ йОржкОгО Сижа зПижквОк. 

ЎТмОпО СғжТижзгОвж дОаТиОквОкиОТ 20 (64,5%) кОнОТкж мОрзжи 

қжижа, 3 (9,6%) кОнОТжгО I гОТОдОиж, 4 (12,9%) кОнОТжгО II гОТОдОиж 

мТОбйОмжз рСз қОРг хмживОк. 13 (42%) кОнОТжгО  

ЖОТСҳОм СивОкгОк Уўкв 3 УСОмвОпО аўивОк бОқм СТОижғжгО ўТмОпО 

СғжТижзгОвж дОаТиОквОкиОТкжкв 7 (35%) кОнОТж ҳСгжУО дСРжгОк ҳОТажР 

вСУлжмОииОТвО, 7 (35%) кОнОТж КПУлФаижзО ОСржижкп мжаажР ЦТгОй 

жийжР йОТзОеж бО Фкжкв бжиСям нжижОииОТжвО, 6 (30%) кОнОТж рОҳОТ бО 

мФйОк ржнСХСкОиОТжвО хбОзФОожя қжижквОкиОТ. 13 (65%) кОнОТ 

нФқОТСижз гОбСиОр йФОУУОУОиОТжвО вСУлжмОижеОожя қжижквОк 

аПйСТиОТкжкв 3 кОнОТж 3-6 УСОм СТОижғжгО, 7 кОнОТж 6-12 УСОм 
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СТОижғжгО бО 10 кОнОТж 12 УСОмгОк Уўкв ҳОТажР вСУлжмОииОТвО 

зўпжТживОк. ЖОаТиОквОкиОТкжкв 18 (90%) кОнОТж ПТ ФУмж 

мТОкУлСТмиОТжгО (ТПОкжйСажиф, ҳОТажР УОкжмОТ йОржкО бО а.) 2 (10%) 

кОнОТж ҳОбС мТОкУлСТмжгО ҳОТажР вСУлжмОивО хбОзФОожя қжижквОк.          

ИғжТ гОТОдОгОвж дОаТиОквОкиОТ 8 (25,9%) кОнОТкж мОрзжи қживОк. 

ЖОаТиОквОкиОТкжкв 1 (3,2%) кОнОТжгО I гОТОдОиж, 6 (19,5%) кОнОТжгО II 

гОТОдОиж бО 1 (3,2%) кОнОТжгО III гОТОдОиж мТОбйОмжз рСз қОРг хмживОк.  

3 УСОмвОпО аўивОк бОқм СТОижғжгО ўТмОпО СғжТижзгОвж 

дОаТиОквОкиОТкжкв 1 (12,5%) кОнОТж ҳСгжУО дСРжгОк ҳОТажР 

вСУлжмОииОТвО, 4 (50%) кОнОТж КПУлФаижзО ОСржижкп мжаажР ЦТгОй 

жийжР йОТзОеж бО Фкжкв бжиСям нжижОииОТжвО, 3 (37,7%) кОнОТж рОҳОТ 

бО мФйОк ржнСХСкОиОТжвО хбОзФОожя қжижквОкиОТ. 7 (87,5%) кОнОТ 

нФқОТСижз гОбСиОр йФОУУОУОиОТжвО вСУлжмОижеОожя қжижквОк 

аПйСТиОТкжкв 1 кОнОТж 3-6 УСОм СТОижғжгО, 1 кОнОТж 6-12 УСОм 

СТОижғжгО бО 6 кОнОТж 12 УСОмгОк Уўкв ҳОТажР вСУлжмОииОТвО хбОзФОожя 

қжижквОк. ЖОаТиОквОкиОТкжкв 7 (87,7%) УОкжмОТ ОбмСйОржкОиОТгО 

(ТПОкжйСажиф, ҳОТажР УОкжмОТ йОржкО бО а.) 1 (22,3%) кОнОТж лСПеггО 

ҳОТажР вСУлжмОивО хбОзФОожя қжижквОк.  

ЎмО СғжТ гОТОдОгОвж дОаТиОквОкиОТ 2 (6,4%) кОнОТкж мОрзжи 

қжижа, ҳОТ жззжУжгО ҳОй III гОТОдОиж мТОбйОмжз рСз қОРг хмживОк. 3 

УСОмвОпО бОқм СТОижғжгО 1 (50%) кОнОТж  3-6 УСОм СТОижғжгО КПУлФаижзО 

ОСржижкп мжаажР ЦТгОй жийжР йОТзОеж бО Фкжкв бжиСям нжижОииОТжвО, 

1 (50%) кОнОТж рОҳОТ бО мФйОк ржнСХСкОиОТжвО хбОзФОожя қжижквОк. 

ИззОиО дОаТиОквОк ҳОй 12 УСОмгОк Уўкв ҳОТажР вСУлжмОивО хбОзФОожя 

қжижквОк. ЖОаТиОквОкиОТкжкв 1 (50%) кОнОТж ПТ ФУмж мТОкУлСТмиОТжгО 

(ТПОкжйСажиф, ҳОТажР УОкжмОТ йОржкО бО а.) 1 (50%) кОнОТж ҳОбС 

мТОкУлСТмжгО ҳОТажР вСУлжмОивО хбОзФОожя қжижквОк. МОҳижи 

кОмждОиОТж рФкж зўТУОмОгжзж вСУлжмОивОпО аўивОк аСУқжпгО  
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КйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжя дОТСҳОмиОТж ажиОк гОбСиОр – 

лТСнжиОзмжзО йФОУУОУОиОТжвО қОаФи қжижквОк дОаТиОквОкиОТкжкв Injury 

Severity Score (ISS) рзОиОУж аўРжпО СғжТижз гОТОдОиОТж қФРжгОвжпО: 

ISS рзОиОУж аўРжпО 

дОйж аОии 

0-14 

аОии 

16-66 

аОии 
68-75 аОии 

КйФйжР ОҳбСиж 
Кжпжз 

дОТСҳОм 

КОммО 

дОТСҳОм 

ҲОЦм ФпФк 

кСйФмОкСУжа 

дОТСҳОм 

ЗОнОТ 31 (100%) 9 (29,0%) 
22 

(71,0%) 
0 (0%) 

  

Injury Severity Score (ISS) рзОиОУж аўРжпО зжпжз дОТСҳОм 9 – 14 аОии, 

зОммО дОТСҳОм 16 - 57 аОии СТОижғжгО аўивОк. ЖОаТиОквОкиОТ СТОУжгО 

ҳОЦм ФпФк кСйФмОкСУжа дОТСҳОм зФеОмжийОвОк. ЖОаТиОквОкиОТкжкв 10 

(32,3%) кОнОТжвО СлПТОмжб, 21 (67,7%) кОнОТжвО зСкУПТбОмжб гОбС 

аПивжиОквОк. ЖОаТиОквОкиОТкжкв дСкиОкмжТжр аўижйжгОвж ўТмОпО ЦмСқ 

зФкиОТж 5,45 зФквО мўғТж зПивОк.    

ЖОаТиОквОкиОТ гОбСиОкжргОк Уўкв ЎеаПзжУмСк КПУлФаижзОУж 

ЖФгСнОО бОежТижвж, ЖжиижР вбОТгжяУж, ЛОбқФиСггО бОежямиОТ 

бОежТижвж, ДОбиОм ХОбнУжеижз ХжейОмж, Ипзж жриОТ бОежТижвж бО 

ЛСғижқкж УОқиОр бОежТижвжкжкв 2019 Ржи 14 йОТмгОвж 11, 8, 5, 6, 23 ққ, 

37-УСк қОТСТжвО ОУСУОк рОҳСгОмиОргОк ўмзОеживОк бО 18 (58,1%) кОнОТ 

дОаТиОквОкиОТ ҳОТажР ХжейОмвО яТСқУже, 5 (16,1%) кОнОТж ОРТжй 

пПзиОкжриОТ ажиОк ҳОТажР ХжейОмвО яТСқиж ҳОйгО 8 (25,8%) кОнОТж 30 

(45) УФмзОижз мОтмжигОк Уўкв ҳОТажР ХжейОмвО яТСқиж гПа мСлживОк.  

ЖПҳкОмвО иОЦқОмиж ЦргОвж хТзОзиОТ СТОУжгО кПбТСиСвжз 

кФқУСкиОТ ажиОк зПпОгжвОк кСвжТСкижззО Сижа зПиОгжвОк ФйФТмқО 

лСғСкОУж УжкжриОТж СғжТ ждмжйСжР – жқмжУСгжР СқжаОмиОТвО Сижа 
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зПиОгж. БФкгОР аПйСТиОТкж бО зўлжкпО ФиОТкжкв СжиОиОТжкж қўииОа – 

қФббОмиОр ждмжйСжР мОтйжкСм мжежйжвО мФрОгж, пФкзж ТПОажижмОожя 

гОбТж ФеСқ бОқмкж мОиОа қжижрж йФйзжк, рФ ажиОк ажТ қОмСТгО язФкжР 

нФкзожСкОи кОмждОиОТ бО ждмжйСжР йСУиОрФб ҳОТ гСжй ҳОй 

йФбОннОқжямиж аўийОРгж [1].   

ЛмОмжУмжз йОтиФйСмиОТгО зПимжТжижржпО ФйФТмқО бО СТқО йжя 

дОТСҳОмжкжкв зПкв мОТқОивОк УОаОаиОТгОк аОиОкгижзгОк Ржқжижр 

(43,7%), Рўи мТОкУлСТм ХСгжУОиОТж (29,5%) бО УОЦе УФб ҳОбеОиОТжвО 

рўкғжр зжТОгж (17,5%)[9]. ГСУлжмОивОпО аўивОк аСУқжпгО ФйФТмқО 

лСғСкОУж дОТСҳОмиОТжгО 50% ҳСииОТгО мОрХжУ қўРжийОРгж, рФ ажиОк 

ажТвО 42% СТмжқпО гжОвкСУмжзОвО Рўи қўРжиОгж [10]. ЮқСТжгОвж 

зўТУОмзжпиОТ ҳОТажР зСкнижзмиОТгО, мОажжР бО мПХкСвПк нОбқФиСггО 

бОежямиОТгО зўлОРжржкж ҳОйгО зўл УСкиж дОаТиОквОкиОТ Сқжйж 

бФдФгвО зПижржкж кОеОТгО мФмжа вСУлжмОивОпО аўивОк аСУқжпгО ФйФТмқО 

бО СТқО йжя қўрйО дОТСҳОмиОТжгО қФРжгОвж гОбСиОр – гжОвкСУмжзО 

ОивСТжмйжкж мОзижн хмОйже. 

ЖОаТиОквОкОТвО вСУлжмОивОпО аўивОк аСУқжпгОвж мжаажР ЦТгОй 

УжнОмжкж мОтйжкиОр йОқУОгжгО ҳОТ ажТ УОкжмОТ ОбмСйСажиф Цзж 

рСржижкп ЦТгОй зўТУОмжрвО дОиа қжижквОк мжаажР ҳСгжйиОТ ООко 

ЦқОУж, бОззФй Цзж қОммжқ мжаажР еОйажи ажиОк мОтйжкиОквОк аўижриОТж 

йФҳжйгжТ. КйФТмқО лСғСкОУж дОТСҳОмжвО рФаҳО қжижквОк ҳОТ қОкгОР 

дОаТиОквОкиОТ, ФкгОк мОрқОТж ЕМҲвО ФпТОвОк, 2 йПмТгОк СТмжқ 

аОиОкгижзгОк РжқживОкиОТ, УяЦе УФб ҳОбеОиОТжвО рўкғжа дОТСҳОм СивОк 

аПХФр дОаТиОквОкиОТвО бСқПО дСРжгО мТОкУлСТмжТСбзО қжижргОк ОббОи 

жййСажижеОожя қжижкжриОТж рОТм. ЖОаТиОквОкиОТкж ООко ЦқОУж, 

бОззФй Цзж қОммжқ мжаажР еОйажи ажиОк зСйажкОожя қжижа 

жййСажижеОожя қжижр хкв УОйОТОиж ФУФи ҳжУСаиОкОгж. БФкгО қўрйО 

дОТСҳОмиОТкж ҳжУСавО Сижа, ҳОЦмвО ҳОбн УСиФбпж гСйжкОкм СқжаОмиОТвО 

зўТО ҳОТОзОм қжижкжрж мОбУжя хмжиОгж. 
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Жароҳат механизмини ўрганиш. 
Умуртқа поғонасини текшириш 

Фткир нафас етишмовчилиги клиник белгилари 
мавжуд бўлса: 

НОС 35 дан юқори 8 дан кам 
SpО2 90%дан кам 

Фткир нафас етишмовчилиги бартараф 
этиш алгоритми бўйича ёрдам кўрсатиш 

Гиповолемик шок клиник белгилари мавжуд 
бўлса: 

Совуқ, рангпар, нам тер, САҚБ 90 мм.с.уст. кам, 
ЮҚС 1 дақ. 100 тадан кўп, Шок индекси 0.7 дан 

юқори, SpО2 90%дан кам 

Гиповолемик шокни бартараф этиш 
алгоритми бўйича ёрдам кўрсатиш 

Умуртқа синиши, чиқиши 

Кўкрак ва бел қисми 
Клиник кўриниши: 

шиш ва қон кетиш билан бирга давом этувчи белдаги 
оғриқ (ҳа, доим эмас); 

деформация (айниқса портлаш жароҳатидан сўнг); 
умуртқанинг ўткир ўсиғи чиқиб қолиши пальпацияда 

сезилади ёки кўзга ташланади; 
фалаж белгилари (ҳаракатсизлик, сезувчанликни 
йўқолиши, баъзи ҳолларда хушнинг бузилиши, 

ихтиёрсиз пешоб ва нажас чиқиши, қон босимнинг 
пасайиши); 

 Th4 дан пастдаги жароҳатда – кўкрак сўрғичларидан 
юқорида сезувчанлик сақланган; 

Th10 дан пастдаги жароҳатда – киндикдан юқорида 
сезувчанлик сақланган; 

L2 дан юқоридаги жароҳатда – чаноқ сон бўғимида 
ҳаракат йўқ; 

L5 дан юқоридаги жароҳатда – тўпиқни кўтаришни 
иложи йўқ. 

Бўйин қисми 
Клиник кўриниши: 

бўйин соҳасида оғриқ ёки мушаклар спазми; 
фалаж белгилари (ҳаракатсизлик, сезувчанликни 
йўқолиши, баъзи ҳолларда хушнинг бузилиши, 

ихтиёрсиз пешоб ва нажас чиқиши, қон босимнинг 
пасайиши); 

С3-С4 даги жароҳат – диафрагмал нафас йўқолиши; 
С5 дан юқоридаги жароҳат – елкаларни кўтара 

олмайди; 
С6 дан юқоридаги жароҳат – билак ва тирсакларни 

кўтара олмайди; 
С8-С9 дан юқоридаги жароҳат – бармоқларда ҳаракат 

йўқ. 

Шанц ёқаси ёрдамида умуртқанинг бўйин 
қисмини иммобилизация қилиш  

1. Периферик ёки марказий вена катетеризацияси; 
2. Пульсоксиметрияда SpО2 ≤90% бўлса оксигенотерапия; 
3. Гемостатик даво: 12,5% этамзилат натрий – 2,0 мл, м/о; 

4. Дегидратацион даво: 25% магнезий сульфат 5,0 мл + 0,5% новокаин 5,0 мл м/о; 
5. Седатив терапия: 25% анальгин 4,0 мл + 1% димедрол 2,0 мл м/о; 

6. Оғриқ қолдириш: наркотик анальгетик (промедол 1 мл - 2% м/о ёки морфин гидрохлорид 1 мл – 1% + 0,9 % Nacl); 
7. Оғриқ қолдириш ва седация учун аралашма: 0,9% натрий хлор эритмаси – 150,0 мл + 0,5% новокаин – 20,0 мл + 

1% димедрол 2,0 мл + 25 мл гидрокортизон + 5,0 спазмалин; 
8. Қусишга қарши: метоклапрамид гидрохлорид 2,0 мл в/и, м/о  

9. Антибиотикотерапия: таъминотда мавжуд кенг таъсир доирали антибиотик инъекция кўринишида в/и, м/о 
10. Қоқшол профилактикаси: қоқшолга қарши анатоксин 1 стандарт дозада. 

Ихтисослаштирилган тиббий ёрдам босқичига эвакуация 

Қаттиқ щит ёрдамида жабрланганни 
иммобилизация қилиш  
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ЖОУОиОк: ўмзжТ кОнОУ ПмжрйСбпжижвж зижкжз аПивжиОТж йОбдФг 

аўиУО, ўмзжТ кОнОУ ПмжрйСбпжижвж аОТмОТОн хмжр ОивСТжмйж аўРжпО 

ҳОТОзОм қжижкОгж. КўзТОз Цзж қСТжк қўрйО дОТСҳОмиОТжгО гОбСй хмФбпж 

жпзж қСк зПмжргО вжлСбСиПйжз рСз аПивжиОТж зФеОмжиУО, вжлСбСиПйжз 

рСзкж аОТмОТОн хмжр ОивСТжмйж аўРжпО ЦТгОй зўТУОмжр мОиОа хмжиОгж. 

МжаажР ЦТгОй зўТУОмжргО бТОп дОТСҳОмкжкв зижкжз аПивжиОТвО зўТО 

ФйФТмқО лСғСкОУжкжкв аўРжк, зўзТОз бО аПи қжУйиОТжгОвж лОмСиСвжз 

дОТОЦккж ОкжқиОрж мОиОа хмжижа, аФкгО бТОп қОРУж ОкОмСйжз УСҳОгО 

УПеФбпОкижз ҳОйгО ҳОТОзОм аФежижрж йОбдФгижвжвО ОУСУиОкОгж.  

АвОТ ФйФТмқО лСғСкОУжкжкв зўзТОз қжУйж дОТСҳОмжвО мОХйжк 

қжижкУО қОммжқ мжаажР еОйажигО мТОкУлСТмжТСбзО қжижр йОқУОгвО 

йФбСнжқ, аФкгО зОйжгО 3-4 кОнОТ ҳСгжй қўииОТжкж ФйФТмқО 

лСғСкОУжкжкв аОТпО қжУйиОТжгОк ФриОвОк ҳСигО қОимжУ ҳОТОзОмиОТУже 

зўмОТжр мОиОа хмжиОгж. 

НФиСУО. КйФТмқО лСғСкОУж бО СТқО йжя қўрйО дОТСҳОмиОТжгО 

мжаажР хбОзФОожя аСУқжпиОТжгО юқСТжгО мОзижн хмжиОЦмвОк гОбСиОр – 

гжОвкСУмжзО ОивСТжмйжгОк нСРгОиОкжр вСУлжмОивОпО аўивОк аСУқжпгО 

дОаТиОквОкиОТкжкв гОбСиОр кОмждОиОТжвО ждСажР мОтУжТ зўТУОмОгж. 

ҲОТажР йСдОТСиОТгО, нОбқФиСггО бОежямиОТгО гОбСиОр – хбОзФОожя 

дОТОЦкж мОрзжииОрмжТжркжкв йФТОззОаижвжкж кОеОТгО мФмжа, ждСажР 

кОмждОвО хТжржр ФпФк рОХУжР мОТзжакжкв ҳОТажР мжаажР мОРЦТвОТижз 

йОрғФиСмиОТжкж гСжйжР кОеСТОмвО СивОк ҳСигО, ОйОижР зўкжзйОиОТкж 

аОдОТжижржкж ОбмСйОмжей гОТОдОУжвО ПмзОежр ажекжкв ОУСУжР 

бОежнОйже ҳжУСаиОкОгж. ВТОпвОпО мжаажР ЦТгОйкж мОзСйжииОрмжТжр 

ФпФк дОТСҳОм мФТжвО зўТО гОбСиОр – гжОвкСУмжз мОгажТиОТжкж УСггО бО 

мФрФкОТиж ОивСТжмйиОТ зўТжкжржгО жриОа пжқжр бО гСжйжР рОХУжР 

мОТзжакжкв йОиОзОУжкж СржТжа аСТжр йОқУОгвО йФбСнжқ. 
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