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АллСнОпзя  
Ожирение является частой патологией, приводящей к развитию множества заболева-

ний. Наиболее эффективным методом лечения ожирения и сопутствующих осложнений яв-
ляется проведение бариатрических оперативных вмешательств. Одной из передовых проце-
дур является лапароскопическая рукавная гастрэктомия, позволяющая пациентам насы-
щаться меньшим количеством пищи как за счет уменьшения объёма желудка, так и благо-
даря изменению гормонального фона. Данная статья представляет собой обзор литературы, 
отображающей основополагающие аспекты этиологических, патогенетических факторов, а 
также осложнения после лапароскопической рукавной резекции желудка со стороны других 
органов. 

Ключевые слова: лапароскопическая рукавная резекция, ожирение, бариатрия, 
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Annotatsiya 
Semizlik - bu ko'plab kasalliklarning rivojlanishiga olib keladigan keng tarqalgan patologiya. 

Semizlik va unga bog'liq bo'lgan asoratlarni davolashning eng samarali usuli bu bariatrik 
jarrohlikdir. Ilg'or muolajalardan biri bu laparoskopik yengsimon gastrektomiya bo'lib, u 
bemorlarga oshqozon hajmini kamaytirish va gormonal darajasini o'zgartirish orqali kamroq ovqat 
iste'mol qilish imkonini beradi. Ushbu maqola maqsadi - etiologik, patogenetik omillarning asosiy 
jihatlarini, shuningdek, boshqa organlardan laparoskopik yengsimon gastrektomiyasidan keyingi 
asoratlarni aks ettiruvchi adabiyotlarni ko'rib chiqishdir. 

Kalit so'zlar: laparoskopik yengsimon rezeksiya, semizlik, bariatriya, asoratlar. 
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Abstract 
Obesity is a common pathology leading to the development of many diseases. The most 

effective method of treating obesity and associated complications is bariatric surgery. One of the 
advanced procedures is laparoscopic sleeve gastrectomy, which allows patients to become full 
with less food both by reducing the volume of the stomach and by changing hormonal levels. This 
article is a review of the literature reflecting the fundamental aspects of etiological, pathogenetic 
factors, as well as complications after laparoscopic sleeve gastrectomy from other organs. 

Keywords: laparoscopic sleeve gastrectomy, obesity, bariatrics, complications. 

 

АинФОйхлСУнх. ЙОмОТСУиСмзрПУиОя ТФиОвлОя гОУнТцинСкзя зйз еП 

йОмОТСУиСмзрПУиОя ТФиОвлОя ТПжПипзя еПйФдиО (LSG) явйяПнУя мСмФйяТ-

лСР бОТзОнТзрПУиСР мТСпПдФТСР [2, 12]. ЗПУкСнТя лО бПжСбздлфР мСдХСд 

и мТСпПдФТП, СлО кСеПн УСмТСвСедОнхУя клСеПУнвСк УПТхПжлфХ СУйСе-

лПлзР. ЙСУйПСмПТОпзСллОя лПдСУнОнСрлСУнх свСв явйяПнУя мТзрзлСР 

бСйхсПР рОУнз жОбСйПвОПкСУнз з УкПТнлСУнз, УвяжОллфХ У LSG [25]. БйО-

гСдОТя УвСПР мТСУнСнП з цооПинзвлСУнз LSG мТзСбТПйО бСйхсФю мСмФ-

йяТлСУнх з УнОйО СдлСР зж лОзбСйПП рОУнС вфмСйляПкфХ бОТзОнТзрПУизХ 

мТСпПдФТ вС вУПк кзТП [4, 25].  

К мТСУнСР мСУйПСмПТОпзСллСР нОХзиОТдзз Ф мОпзПлнСв У СезТП-

лзПк УйПдФПн СнлСУзнхУя УПТхПжлС, мСУиСйхиФ цнС мТПдФмТПедОютзР 

УзглОй. ЗОзбСйПП ТОУмТСУнТОлПллСР мТзрзлСР явйяПнУя СбПжвСезвОлзП, 

ХСня вУПгдО УйПдФПн ФрзнфвОнх йПгСрлФю цкбСйзю зйз ХзТФТгзрПУиСП 

СУйСелПлзП, нОиСП иОи ОлОУнСкСнзрПУиОя озУнФйО [7]. ЙС цнСР мТзрзлП в 

лОУнСятПП вТПкя мТзлянС гСвСТзнх, рнС «нОХзиОТдзя бСйПП 120 ФдОТСв в 

кзлФнФ явйяПнУя мСиОжОлзПк и ХзТФТгзрПУиСкФ вкПсОнПйхУнвФ, ПУйз лП 
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дСиОжОлС СбТОнлСП». В йзнПТОнФТП СмзУОлф йзсх двО УйФрОя мСУйПСмП-

ТОпзСллСгС нзТПСнСиУзиСжО, вфжвОвсПгС нОХзиОТдзю [9]. 

ЙСУйПСмПТОпзСллОя лПдСУнОнСрлСУнх свСв явйяПнУя иТОПФгСйхлфк 

СУйСелПлзПк мСУйП LSG. НОУнСнО ПП иСйПбйПнУя Сн 1 дС 7% [3, 10]. ДП мСд-

ТОждПйяюн лО СУнТФю (в нПрПлзП СдлСР лПдПйз), ТОллюю (1-6 лПдПйх), 

мСждлюю (6-12 лПдПйх) з ХТСлзрПУиФю (бСйПП 12 лПдПйх) [25].  

Westling A. (2001), УрзнОюн, рнС лОзбСйПП рОУнфк СУйСелПлзПк мС-

УйП СмПТОпзз явйяПнУя мПТзнСлзн, СбФУйСвйПллфР СбТОжСвОлзПк ОлО-

УнСкСжлСгС УвзтО. ИбфрлС цнС вСжлзиОПн иОи ТОллПП СУйСелПлзП в нП-

рПлзП мПТвфХ 10 длПР мСУйП СмПТОпзз з вУнТПрОПнУя в 1-6% мСУйП еПйФ-

дСрлСгС сФлнзТСвОлзя з в 3-7% мСУйП ТФиОвлСР гОУнТцинСкзз [36]. 

ЖПйФдСрлС-СбСдСрлОя озУнФйО - ТПдиСП ХзТФТгзрПУиСП СбТОжСвО-

лзП. ИбфрлС цнС мТСзУХСдзн зж-жО жйСиОрПУнвПллфХ СмФХСйПР еПйФдиО 

зйз нСйУнСР изсиз, яжвПллСР бСйПжлз, нТОвкф зйз няеПйСР влФнТз-

бТюслСР злоПипзз [8, 19, 33]. ЖПйФдСрлС-СбСдСрлОя озУнФйО явйяПнУя 

ТПдизк СУйСелПлзПк мСУйП ТФиОвлСР гОУнТцинСкзз, вСжлзиОютзк в ТП-

жФйхнОнП мПТУзУнзТФютПР влФнТзбТюслСР злоПипзз, вфжвОллСР мСУйП-

СмПТОпзСллфк иТСвСнПрПлзПк [21]. ИдлОиС, Увзт мСУйП ТФиОвлСР гОУнТ-

цинСкзз кСеПн ТОжвзнхУя дОеП рПТПж 3 кПУяпО мСУйП СмПТОпзз з в 90% 

УйФрОПв ТОУмСйОгОПнУя лО вПТХлПк ФТСвлП УиСбСи (иОТдзз) [11]. Лзкм-

нСкф кСгФн вийюрОнх дзУоОгзю, бСйх в йПвСк мСдТПбПТхП зйз мйПрП з, 

вСжкСелС, зиСнФ [13]. ЙТз лОйзрзз ХСня бф кОйПРсПгС УСклПлзя дОйх-

лПРсПП ХзТФТгзрПУиСП зУУйПдСвОлзП УйПдФПн мТСвПУнз иОи кСелС бфУн-

ТПП. ЙПрПлзП УСУнСзн в СУлСвлСк зж ТПОлзкОпзз, дТПлзТСвОлзя йюбСгС 

УСмФнУнвФютПгС влФнТзбТюслСгС ОбУпПУУО з йПрПлзя лПдСУнОнСрлСУнз 

мзнОлзя У мСУйПдФютзк СиСлрОнПйхлфк вкПсОнПйхУнвСк. ДТПлзТСвО-

лзП влФнТзбТюслСгС ОбУпПУУО кСеПн мТСвСдзнхУя мСд взжФОйхлфк иСл-

нТСйПк, йОмОТСУиСмзрПУиз, СниТфнС зйз, ТПеП, рТПУеПйФдСрлС. ЖСеПн 

мСкСрх цлдСйюкзлОйхлСП йПрПлзП, вийюрОя ФУнОлСвиФ УнПлнО з жОезкО 
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рПТПж цлдСУиСм. ИиСлрОнПйхлСП ХзТФТгзрПУиСП йПрПлзП мТПдмСйОгОПн зУ-

УПрПлзП УвзтО. ГОУнТцинСкзя з/зйз иСйцинСкзя нТПбФюнУя ТПдиС. Trelles 

N., et al. УССбтзйз С еПйФдСрлС-СбСдСрлСР озУнФйП мСУйП мСвнСТлСР гО-

УнТцинСкзз. ЭлдСУиСмзрПУизР УнПлн СиОжОйУя лПцооПинзвлфк, з оз-

УнФйФ ФдОйзйз йОмОТСУиСмзрПУиз [33]. Bhasker A.G., et al. УССбтзйз С еП-

йФдСрлС-СбСдСрлСР озУнФйП мСУйП мПТвзрлСР ЙЛГ, иСнСТФю ФдОйСУх вф-

йПрзнх йОмОТСУиСмзрПУизк зУУПрПлзПк [5]. Garofalo F., et al. мТСбСвОй зУ-

мСйхжСвОнх цлдСУиСмзрПУизП ийзмУф рПТПж цлдСУиСм, лС бПжФУмПслС, з 

жОнПк бфйО ФУмПслС вфмСйлПлО йОмОТСУиСмзрПУиОя ТПжПипзя озУнФйф 

[12]. Nguyen D., et al. вфмСйлзй нСнОйхлФю гОУнТцинСкзю, цжСоОгС-ПюлС-

УнСкзю з УФбнСнОйхлФю иСйцинСкзю дйя йПрПлзя еПйФдСрлС-СбСдСрлСР 

озУнФйф мСУйП мПТвзрлСгС LSG [21]. ВфУСизР злдПиУ лОУнСТСеПллСУнз 

вОеПл дйя вфявйПлзя ТПдизХ СУйСелПлзР мСУйП йОмОТСУиСмзрПУиСР ТФ-

иОвлСР ТПжПипзз еПйФдиО, вийюрОя еПйФдСрлС-СбСдСрлфР Увзт. ЙТПд-

мСрнзнПйхлО мСйлОя йОмОТСУиСмзрПУиОя ТПжПипзя еПйФдСрлС-СбСдСр-

лСгС УвзтО. ГОУнТцинСкзя кСеПн бфнх СиСлрОнПйхлСР СмПТОпзПР. ЙС-

внСТлОя бОТзОнТзрПУиОя СмПТОпзя дСйелО мТСвСдзнхУя Смфнлфк бОТз-

ОнТзрПУизк ХзТФТгСк У клСгСмТСозйхлСР иСкОлдСР в УмПпзОйзжзТСвОл-

лСк пПлнТП. 

КТСвСнПрПлзП кСеПн вСжлзилФнх зж СУлСвлфХ йзлзР еПйФдСрлС-

изсПрлСгС нТОинО зйз зж ОлОУнСкСжСв (еПйФдСи, нСлиОя изсиО) мТз-

кПТлС Ф 2% мОпзПлнСв, мПТПлПУсзХ СмПТОпзю [1, 30]. ЭнС СУйСелПлзП 

СбфрлС вСжлзиОПн в мПТзСд гСУмзнОйзжОпзз з в бСйхсзлУнвП УйФрОПв 

ТОжТПсОПнУя УмСлнОллС. В УйФрОП еП мТСдСйеОютПгСУя влФнТзбТюс-

лСгС иТСвСнПрПлзя ХзТФТг дСйеПл вжянх мОпзПлнО лО мСвнСТлФю СмПТО-

пзю. 

КйзлзрПУизР дзОглСж ХзТФТгзрПУиСР гТфез рПТПж СнвПТУнзП нТС-

ОиОТО кСеПн бфнх лПСрПвздПл Ф мОпзПлнСв У СезТПлзПк. В нОизХ УзнФО-

пзяХ КМ явйяПнУя йФрсзк зУУйПдСвОлзПк дйя вфявйПлзя цнзХ гТфе. 
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ДУйз гТфеО ФтПкйяПнУя, Ф мОпзПлнСв мСявйяюнУя мТзжлОиз лПмТСХСдз-

кСУнз [21]. ВлФнТПллзП гТфез вСжлзиОюн мТзкПТлС Ф 6% бСйхлфХ мСУйП 

еПйФдСрлСгС сФлнзТСвОлзя зйз бзйзОТлС-мОлиТПОнзрПУиСгС сФлнзТСвО-

лзя з ТОжвзвОюнУя в бТфеППрлфХ СилОХ кПедФ мТзмСдлянфкз мПнйякз. 

ЭнСкФ УмСУСбУнвФПн жлОрзнПйхлОя мСнПТя вПУО мОпзПлнО [14]. ЭнС СУйСе-

лПлзП вСжлзиОПн мСждлС мСУйП мТСпПдФТф (бСйПП 2 йПн). Энз гТфез СрПлх 

нТФдлС вфявзнх мТз ийзлзрПУиСк СУкСнТП з мТз ТПлнгПлСйСгзрПУизХ зУ-

УйПдСвОлзяХ. К мОпзПлнО кСеПн СнкПрОнхУя нСйхиС лПУзйхлОя бСйх в 

езвСнП, лС мСвнСТяютОяУя, лОмСкзлОютОя УзлдТСк КПлзлгО. ЖЛКМ кС-

еПн вфявзнх иСУвПллфП мТзжлОиз влФнТПллПР гТфез У зУрПжлСвПлзПк 

дзОкПнТО нСлиСР изсиз. ЙТз лОйзрзз кОйПРсзХ УСклПлзР УйПдФПн ТОУ-

УкСнТПнх вСжкСелСУнх ХзТФТгзрПУиСгС вкПсОнПйхУнвО, нОи иОи ТзУи 

вСжлзилСвПлзя цнСР гТфез мТПдУнОвйяПн УСбСР кОУУзвлфР лПиТСж нСл-

иСР изсиз. 

ЛнПлСж ОлОУнСкСжО кСеПн ТОжвзнхУя мТзкПТлС Ф 12% мСУйП сФлнз-

ТСвОлзя еПйФдиО з СбфрлС ТОжвзвОПнУя рПТПж кПУяп зйз бСйПП мСУйП 

СмПТОпзз У мзиСк, лОУнФмОютзк рПТПж 50 длПР мСУйП еПйФдСрлСгС сФл-

нзТСвОлзя. ИбфрлС Слз УвяжОлф У гОУнТСПюлОйхлфк ОлОУнСкСжСк [6]. 

ЭнСн УнПлСж мТСявйяПнУя бСйхю в цмзгОУнТзз з мСУнмТОлдзОйхлСР ТПгФТ-

гзнОпзПР. ЙПрПлзП СбфрлС вийюрОПн цлдСУиСмзрПУиФю дзйОнОпзю, О лП-

иСнСТфк мОпзПлнОк нТПбФПнУя лПУиСйхиС дзйОнОпзР. 

ЭТСжзя еПйФдиО зж-жО иСйхпО вУнТПрОПнУя Ф 0,3-7% мОпзПлнСв [32]. 

ЭнС СУйСелПлзП ТОжвзвОПнУя мСУнПмПллС з СбфрлС бПУУзкмнСклС. В лП-

иСнСТфХ ТПдизХ УйФрОяХ цнС кСеПн мТСявйянхУя злоПипзПР СбСйСриз 

иСйхпО, лС СбфрлС мОпзПлнф УлСвО лОбзТОюн вПУ, мСУиСйхиФ иСйхпС УнО-

лСвзнУя лПцооПинзвлфк. ДзОглСж ФУнОлОвйзвОюн У мСкСтхю гОУнТС-

УиСмзз з зУУйПдСвОлзя гОУнТСдФСдПлОйхлСгС нТОлжзнО. 

ЗПмТСХСдзкСУнх нСлиСР изсиз кСеПн ТОжвзнхУя ТОлС зйз СрПлх 

мСждлС мСУйП СмПТОпзз [15]. Илз вСжлзиОюн мТзкПТлС в 5% УйФрОПв мС-
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УйП еПйФдСрлСгС сФлнзТСвОлзя з вСжлзиОюн йзбС зж-жО УмОПи, йзбС зж-жО 

влФнТПллПР гТфез, йзбС зж-жО злвОгзлОпзз нСлиСР изсиз. ИУнТФю лПмТС-

ХСдзкСУнх дзОглСУнзТФюн У мСкСтхю иСкмхюнПТлСР нСкСгТОозз. 

ЙПгСрлфП СУйСелПлзя. МТСкбСж гйФбСизХ вПл з нТСкбСцкбСйзя йП-

гСрлСР ОТнПТзз явйяюнУя внСТСР мС жлОрзкСУнз мТзрзлСР мСУйПСмПТО-

пзСллСР УкПТнлСУнз мСУйП СмПТОпзР лО еПйФдиП У ТОУрПнлСР рОУнСнСР 

2% з ФТСвлПк УкПТнлСУнз 20-30% [20, 36]. Илз кСгФн ТОжвзнхУя рПТПж лП-

УиСйхиС длПР мСУйП СмПТОпзз, ХСня ТзУи УСХТОляПнУя в нПрПлзП лПУиСйх-

изХ кПУяпПв мСУйП СмПТОпзз. КйзлзрПУизР дзОглСж лП СдлСжлОрПл: зжС-

йзТСвОллОя нОХзиОТдзя зйз нОХзмлСц Ф мОпзПлнО У СезТПлзПк дСйелф 

мТПдмСйОгОнх нТСкбСцкбСйзю йПгСрлСР ОТнПТзз з лПСбХСдзкСУнх УТСр-

лСР иСкмхюнПТлСР нСкСгТОозз. ЙПрПлзП нОиСП еП, иОи Ф мОпзПлнСв бПж 

СезТПлзя. ЭнСн ТзУи ФвПйзрзвОПнУя Ф мОпзПлнСв У вПлСжлфк нТСкбСжСк 

в ОлОклПжП. 

ЙСУйПСмПТОпзСллОя млПвкСлзя вУнТПрОПнУя ТПдиС (<1%), мСУиСйхиФ 

мОпзПлнф кСбзйзжФюнУя лО ТОллПР УнОдзз, О йОмОТСУиСмзя вфжфвОПн 

кПлхсП лОТФсПлзР дфХОлзя. КОлляя мСУйПСмПТОпзСллОя млПвкСлзя 

дСйелО ФиОжфвОнх лО ХзТФТгзрПУиСП СУйСелПлзП з дСйелО бфнх зУУйП-

дСвОлО У мСкСтхю иСкмхюнПТлСР нСкСгТОозз [28]. 

ЙзтПвфП СУйСелПлзя. ЙСУйПСмПТОпзСллОя лПдСУнОнСрлСУнх мзнО-

лзя вУнТПрОПнУя иТОРлП ТПдиС мСУйП ТПУнТзинзвлСР ХзТФТгзз (иСйхпПвОя, 

ТФиОвлОя гОУнТцинСкзя), ХСня кСеПн вСжлзилФнх мСУйП кОйхОбУСТбпзСл-

лСР ХзТФТгзз (сФлнзТСвОлзП, бзйзОТлСП мОлиТПОнзрПУиСП сФлнзТСвОлзП) 

з СбФУйСвйПлО СгТОлзрПлзПк з зжкПлПлзПк вУОУфвОлзя [34]. ЙПТвфР мС-

УйПСмПТОпзСллфР мТзПк мзтз дСйеПл бфнх нСйхиС в ездиСР оСТкП 

(СиСйС 600 иОйСТзР в дПлх), жОнПк в нвПТдСР оСТкП (СиСйС 800-1200 иО-

йСТзР, вийюрОя 60 г бПйиО). КТСкП нСгС, зУийюрПлзП лОрОйхлСгС СндПйО 

нСлиСР изсиз вфжфвОПн лОТФсПлзП вУОУфвОлзя кзлПТОйхлфХ вПтПУнв, 

кзиТСцйПкПлнСв, йзмздСв з вСдСТОУнвСТзкфХ взнОкзлСв, иОйхпзя, кОг-
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лзя, еПйПжО, влФнТПллПгС оОинСТО з взнОкзлО В12. ЖПйПжС з иОйхпзР 

вУОУфвОюнУя в двПлОдпОнзмПТУнлСР изсиП, рнС СбуяУляПн ТзУи мСУйП-

СмПТОпзСллСР ОлПкзз мСУйП сФлнзТСвОлзя зйз бзйзСмОлиТПОнзрПУиСгС 

сФлнзТСвОлзя з вУнТПрОПнУя в 20-50% УйФрОПв. ДУйз мПнйя Y дйзллОя, 

кСеПн вСжлзилФнх дПозпзн взнОкзлО D [16]. ДСйгСУТСрлфР ТзУи – цнС 

СУнПСмСТСж з СУнПСкОйяпзя. ИмзУОлф нОиеП УйФрОз внСТзрлСгС гзмПТмО-

ТОнзТПСжО мСУйП еПйФдСрлСгС сФлнзТСвОлзя. ДПозпзн взнОкзлО B12, 

оСйОнО (взн B9) з нзОкзлО (взн B1) кСеПн вСжлзилФнх в 26-66% УйФрОПв, з 

мС цнСР мТзрзлП бСйхсзлУнвФ мОпзПлнСв, мПТПлПУсзХ кОйхОбУСТбпзСл-

лФю СмПТОпзю, лОжлОрОюн мСйзвзнОкзллфП иСкмйПиУф, еПйПжС, иОйхпзР, 

взнОкзл D з взнОкзл B12 дйя йПрПлзя. езжлх мСУйП мСУйПСмПТОпзСллСР 

кОйхОбУСТбпзСллСР СмПТОпзз [22]. КзУи бПйиСвСР лПдСУнОнСрлСУнз 

вфсП мТз бзйзСмОлиТПОнзрПУиСк сФлнзТСвОлзз з ХОТОинПТзжФПнУя 

лОбСТСк вПУО зж-жО СнПиО лзелзХ иСлПрлСУнПР. ЭнС лПСнйСелОя кПдз-

пзлУиОя мСкСтх. 

ГПмОнС-бзйзОТлфП СУйСелПлзя. ЖПйрлфП иОклз рОтП вУнТПрОюнУя 

Ф йюдПР У СезТПлзПк з ФУзйзвОюнУя мСУйП бОТзОнТзрПУиСР СмПТОпзз (3-

30%). ЙС цнСР мТзрзлП ФТУСдПжСиУзХСйПвОя изУйСнО рОУнС лОжлОрОПнУя 

мСУйП СмПТОпзз (в нПрПлзП 6 кПУяпПв), рнСбф зжбПеОнх цнСгС СУйСелП-

лзя [31]. ЙТСозйОинзрПУиОя ХСйПпзУнцинСкзя СбфрлС лП мТСвСдзнУя вС 

вТПкя нСР еП мТСпПдФТф, рнС з сФлнзТСвОлзП [35]. МОизк СбТОжСк, Ф мО-

пзПлнСв мСУйП бОТзОнТзрПУиСР СмПТОпзз вСжкСелС ТОжвзнзП мПрПлСр-

лСР иСйзиз зйз ХСйПпзУнзнО. ЖПйрлфР мФжфТх Ф мОпзПлнСв дзОглСУнз-

ТФюн У мСкСтхю КЗИ зйз КМ, ПУйз Ф мОпзПлнО лПн цХСгПллСУнз зйз мйС-

ХОя цХСгПллСУнх. Энз УСУнСялзя йПрОн нОи еП, иОи з Ф мОпзПлнСв бПж Сез-

ТПлзя. 

ЖПйФдСрлС-изсПрлфП СУйСелПлзя. Яжвф еПйФдиО кСгФн вСжлзилФнх 

мТзкПТлС Ф 15% мОпзПлнСв, мПТПлПУсзХ СмПТОпзю сФлнзТСвОлзя. ЙТз-

рзлО цнСгС дС УзХ мСТ рПниС лП ФУнОлСвйПлО. ИбфрлС Слз ТОжвзвОюнУя в 
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нПрПлзП мПТвфХ 90 длПР мСУйП СмПТОпзз з ХОТОинПТзжФюнУя няеПйСР 

дзУмПмУзПР, дзУоОгзПР, бСйхю жО гТФдзлСР з/зйз ТвСнСР [24, 27]. Ижуяжв-

йПлзП дзОглСУнзТФПнУя У мСкСтхю цлдСУиСмзз, з йПрПлзП яжвф мТСвС-

дзнУя (злгзбзнСТСк мТСнСллСР мСкмф) в нПрПлзП 3 кПУяпПв. 

ДПкмзлг-УзлдТСк СУСбПллС лОбйюдОПнУя мСУйП еПйФдСрлСгС сФл-

нзТСвОлзя, лС кСеПн нОиеП вСжлзилФнх мСУйП ТФиОвлСР гОУнТцинСкзз, 

иОи з мТз вУПХ дТФгзХ мСиОжОлзяХ и гОУнТцинСкзз [39]. Ил СмзУОл мТз-

кПТлС Ф 75% мОпзПлнСв з ХОТОинПТзжФПнУя бСйхю в езвСнП, нСслСнСР, 

вОжСкСнСТлфкз лОТФсПлзякз (мТзйзвф, мСнйзвСУнх, УПТдпПбзПлзП з 

дзОТПя), СниОжСк Сн Пдф з УСлйзвСУнхю. КОжвзвОПнУя рПТПж 30-60 кзл 

мСУйП Пдф, лС кСеПн вСжлзилФнх з мСжеП (90-240 кзл). ЭнС УвяжОлС У 

влПжОмлфк мСмОдОлзПк в нСлиФю изсиФ рТПжкПТлС иСлпПлнТзТСвОллСгС 

мзнОнПйхлСгС ТОУнвСТО, вфжфвОютПгС мСУнФмйПлзП вСдф в изсПрлФю 

мСйСУнх. КвПйзрПлзП изсПрлСгС иТСвССбТОтПлзя з иОи УйПдУнвзП Улз-

еПлзП СбуПкО иТСвз в СбтПк иТСвССбТОтПлзз. ИбфрлС дСУнОнСрлС дОнх 

ТПиСкПлдОпзз мС СбТОжФ езжлз з дзПнП, рнСбф зжбПеОнх цнСР мТСбйПкф. 

МТСкбСж бТфеППрлСР вПлф зйз мСТнОйхлСР УзУнПкф. МТСкбСж вПТХ-

лПР бТфеППрлСР вПлф мСУйП бОТзОнТзрПУиСР СмПТОпзз - цнС дзОглСж, иС-

нСТфР УйПдФПн ФрзнфвОнх мТз лОйзрзз мСУйПСмПТОпзСллСР бСйз в ез-

вСнП. ДзОглСж вУнТПрОПнУя СрПлх ТПдиС (вУПгС лПУиСйхиС УйФрОПв в йзнП-

ТОнФТП) з мСднвПТедОПнУя мТз иСкмхюнПТлСР нСкСгТОозз. ИУлСвлСП йП-

рПлзП кПдзиОкПлнСжлСП [18]. ЙПТвСлОрОйхлС мТСвСдзнУя мПТвОя цнзСйС-

гзрПУиОя СпПлиО (зжкПТПлзП ОлнзнТСкбзлО III, мТСнПзлО Л з мТСнПзлО S, 

нПУнзТСвОлзП лО ТПжзУнПлнлСУнх и ОинзвзТСвОллСкФ мТСнПзлФ Л). ДУйз 

лПн мТзжлОиСв, мСднвПТедОютзХ еПйФдСрлС-изсПрлфП СУйСелПлзя, йП-

рПлзП мТСвСдзнУя нПТОмзПР цооПинзвлфкз дСжОкз гПмОТзлО мСд ийзлз-

рПУизк з йОбСТОнСТлфк иСлнТСйПк. ЖСлзнСТзлг дСйеПл СУФтПУнв-

йянхУя мТз гСУмзнОйзжОпзз зж-жО ТзУиО еПйФдСрлС-изсПрлСР зсПкзз. 



Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

687 
 

ЗПвТСйСгзрПУизП СУйСелПлзя. Илз вСжлзиОюн мТзкПТлС Ф 4% мОпз-

ПлнСв мСУйП бОТзОнТзрПУиСР СмПТОпзз з кСгФн ТОжвзнхУя рПТПж 3-20 кП-

УяпПв мСУйП СмПТОпзз [23]. Илз, мС-вздзкСкФ, ФвПйзрзвОюнУя Ф мОпзПл-

нСв У мСвнСТяютПРУя ТвСнСР. Дйя лзХ ХОТОинПТлф лПРТСмОнзя, кзСмОнзя 

з цлпПоОйСмОнзя [38]. ВзнОкзл B1 (дПозпзн нзОкзлО) СбфрлС явйяПнУя 

мТзрзлСР цнзХ лПвТСйСгзрПУизХ мТСбйПк. ЭлпПоОйСмОнзя ВПТлзиП, ХО-

ТОинПТзжФютОяУя нТзОдСР лПвлзкОнПйхлСУнз, ОнОиУзз з СонОйхкСмйП-

гзз, кСеПн ТОжвзнхУя мСждлС мСУйП СмПТОпзз [26] з нТПбФПн лПСнйСелСР 

кПдзпзлУиСР мСкСтз. ЛйПдФПн ввСдзнх нзОкзл мОТПлнПТОйхлС, зжбПгОя 

ТОУнвСТСв гйюиСжф, иСнСТфП вфжфвОюн йзжзУ лПРТСлОйхлфХ ийПнСи з, 

УйПдСвОнПйхлС, ФХФдсПлзП УСУнСялзя. ЙПТзоПТзрПУиОя лПРТСмОнзя 

вУнТПрОПнУя мТзкПТлС в 16% УйФрОПв (клСеПУнвПллОя кСлСлПРТСмОнзя). 

В нОизХ УзнФОпзяХ дзОглСж ТПдиС УнОвзнУя в циУнТПллСк мСТядиП, О бзСм-

Узя лПРТСлСв мСиОжфвОПн ОиУСлОйхлФю дПгПлПТОпзю з мПТзвОУиФйяТлСП 

вСУмОйПлзП. ИмзУОл УзлдТСк APGARS (вУйПдУнвзП СмПТОпзз ТПжиС 

ФкПлхсОютПР СбуПк еПйФдиО), иСнСТфР вСжлзиОПн вУйПдУнвзП лПдСУнО-

нСрлСУнз мзнОлзя. ЭнС ХОТОинПТзжФПнУя ТвСнСР, гзмСТПойПиУзПР з кф-

сПрлСР УйОбСУнхю. 

ГзлПиСйСгзрПУизП СУйСелПлзя. ИезТПлзП явйяПнУя мТзрзлСР бПУ-

мйСдзя, з мС цнСР мТзрзлП клСгзП еПлтзлф, УнТОдОютзП СезТПлзПк, 

бСйхсП лП мТзлзкОюн мТСнзвСжОрОнСрлфП УТПдУнвО. ЙПТСТОйхлфП иСл-

нТОпПмнзвф лП УйПдФПн ТОУУкОнТзвОнх иОи цооПинзвлфП мТз кОйхОб-

УСТбнзвлСР ХзТФТгзз, з мОпзПлнОк вУПгдО ТПиСкПлдФПнУя зжбПгОнх бПТП-

кПллСУнз в нПрПлзП двФХ йПн (мПТзСдО кОиУзкОйхлСР мСнПТз вПУО) мСУйП 

СмПТОпзз мС мСвСдФ СезТПлзя, рнСбф зжбПеОнх лПвТСйСгзрПУизХ СУйСе-

лПлзР в ТПжФйхнОнП дПозпзнО (ТОУтПйзлО мСжвСлСрлзиО). ЙюбОя бПТП-

кПллСУнх мСУйП сФлнзТСвОлзя мТПдУнОвйяПн УСбСР бПТПкПллСУнх У 

ТзУиСк, ХСня ТзУи лП вфсП, рПк бПТПкПллСУнх Ф мОпзПлниз У СезТПлзПк 

[17]. ЙТПедП рПк жОбПТПкПлПнх, вОелС ФбПдзнхУя, рнС мТСозйх взнОкз-
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лСв в лСТкП (оСйОн, О нОиеП взнОкзл B1, ПУйз рОУнС вСжлзиОПн ТвСнО), 

рнСбф зжбПеОнх лПбйОгСмТзянлфХ мСУйПдУнвзР дйя нПрПлзя бПТПкПллС-

Унз з ТОжвзнзя ТПбПлиО. 
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