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ВЫЙИЙЗДЗИЯ ЙКИ ККИМИНДЛКИЕ ИОДЖИИ 

ЗИЖЗИН КИЗДНЗИЛМДЕ 
К.Ж. ЖОнкФТСнСв, И.Л. ЛОннОТСв, М.О. АнОеСлСв, А.О. ЁТиФйСв  

МОсиПлнУиОя кПдзпзлУиОя ОиОдПкзя 
 
АллСнОпзя  
Цель: Улучшение результатов ампутаций голени с оптимизацией метода выполнения 

у больных с критической ишемией нижних конечностей на фоне сахарного диабета.  
Материал и методы: проанализированы результаты обследования и лечения 87 

больных с гангреной нижних конечностей на фоне сахарного диабета. Больные находились 
на стационарном лечении в 2020-2023 гг. в отделении гнойной хирургии при многопрофиль-
ной клинике Ташкентской медицинской академии.  

Результаты: анализ полученных результатов показал, что при правильном определе-
нии стратегии выполнения ампутации голени в 97,3% случаев удается обеспечить гладкое 
течение послеоперационного периода с первичным заживлением раны. Эти результаты до-
стигнуты за счет правильного подбора уровня ампутации голени по разработанному нами 
дифференцированному методу. Выводы: применение усовершенствованных методик ампу-
таций голени у больных диабетической гангреной нижних конечностей в зависимости от ло-
кализации патологического процесса на стопе (ангиосомах) позволяет уменьшить частоту 
развития послеоперационных осложнений культи голени до 2,7% и увеличить частоту сохра-
нения коленного сустава до 100%. 

Ключевые слова: сахарный диабет, критическая ишемия, гнойно-некротическая 
рана, гангрена. 

 

BOLDIR AMPUTATSIYASI: OYOQLAR KRITIK 
ISHEMIYASIDA AMALGA OSHIRISHNING O’ZIGA 

XOSLIGI 
K.J. Matmurotov, I.S. Sattarov, T.Sh. Atajonov, A.Sh. Yorkulov  

Tashkent tibbiyot akademiyasi 
Annotatsiya 
Maqsad: qandli diabet fonida pastki ekstremitalarning tanqidiy ishemiyasi bo’lgan 

bemorlarda bajarish usulini optimallashtirish bilan oyoq amputatsiyasi natijalarini yaxshilash.  
Material va usullar: qandli diabet bilan bog’liq pastki ekstremitalarning gangrenasi bo’lgan 

87 nafar bemorni tekshirish va davolash natijalari tahlil qilindi. Bemorlar 2020-2023 yillarda 
kasalxonaga yotqizilgan. Toshkent tibbiyot akademiyasi ko‘p tarmoqli klinikasi yiringli jarrohlik 
bo‘limida.  

Natijalar: olingan natijalar tahlili shuni ko’rsatdiki, 97,3% hollarda pastki oyoq 
amputatsiyasini o’tkazish strategiyasini to’g’ri aniqlash bilan birlamchi yara bitishi bilan 
operatsiyadan keyingi davrning silliq o’tishini yaraning birlamchi davolanishi bilan ta’minlash 
mumkin. Ushbu natijalarga biz tomonidan ishlab chiqilgan differentsiatsiyalangan usul bo’yicha 
pastki oyoq amputatsiyasi darajasini to’g’ri tanlash tufayli erishildi.  

http://journals.scinnovations.uz/index.php/aposo/article/download/399/311#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC%20%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20(%D0%A1%D0%94%D0%A1)%2D,%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%BE%E2%80%93%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2.
http://journals.scinnovations.uz/index.php/aposo/article/download/399/311#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC%20%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20(%D0%A1%D0%94%D0%A1)%2D,%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%BE%E2%80%93%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2.
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Xulosa: pastki ekstremitalarning diabetik gangrenasi bo’lgan bemorlarda pastki oyoq 
amputatsiyasining takomillashtirilgan usullaridan foydalanish, oyoqdagi patologik jarayonning 
(angiosomalar) lokalizatsiyasiga qarab, pastki oyoq tomirining operatsiyadan keyingi asoratlarini 
kamaytirishi mumkin. 2,7% gacha va tizza bo’g’imining saqlanish tezligini 100% gacha oshirish. 

Kalit so’zlar: qandli diabet, kritik ishemiya, yiringli-nekrotik yara, gangrena. 
 

LOWER LEG AMPUTATIONS: FEATURES OF 
PERFORMANCE IN CASE OF CRITICAL ISCHEMIA OF 

THE LOWER EXTREMITIES 
K.J. Matmurotov, I.S. Sattarov, T.Sh. Atajonov, A.Sh. Yorkulov 

Tashkent medical academy 
Abstract 
Objective: To improve the results of leg amputations with optimization of the method of 

execution in patients with critical ischemia of the lower extremities on the background of diabetes 
mellitus.  

Material and methods: The results of examination and treatment of 87 patients with 
gangrene of the lower extremities associated with diabetes mellitus were analyzed. The patients 
were hospitalized in 2020-2023. in the department of purulent surgery at the multidisciplinary 
clinic of the Tashkent Medical Academy.  

Results: Analysis of the obtained results showed that with the correct determination of the 
strategy for performing amputation of the lower leg in 97.3% of cases, it is possible to ensure a 
smooth postoperative period with primary wound healing. These results were achieved due to the 
correct selection of the level of lower leg amputation according to the differentiated method 
developed by us.  

Conclusions: The use of improved methods of amputation of the lower leg in patients with 
diabetic gangrene of the lower extremities, depending on the localization of the pathological 
process on the foot (angiosomes), can reduce the incidence of postoperative complications of the 
lower leg stump to 2.7% and increase the rate of preservation of the knee joint up to 100%. 

Key words: diabetes mellitus, critical ischemia, purulent-necrotic wound, gangrene. 
 

ЛОХОТлфР дзОбПн (ЛД) явйяПнУя лОзбСйПП ТОУмТСУнТОлПллфк цлдС-

иТзллфк жОбСйПвОлзПк. ЙС дОллфк IDF Diabetes Atlas Сн 2020 г., в кзТП 

УПгСдля жОТПгзУнТзТСвОлф 489 кйл бСйхлфХ ЛД, О УСгйОУлС мТСглСжОк и 

2045 г. УОХОТлфк дзОбПнСк бФдФн УнТОдОнх 1 кйТд рПйСвПи [2]. ЛСгйОУлС 

дОллфк УнОнзУнзиз жО 2020 г., в лОсПР УнТОлП жОТПгзУнТзТСвОлф 

2982865 бСйхлфХ ЛД [1]. 

Идлзк зж лОзбСйПП няеПйфХ СУйСелПлзР УОХОТлСгС дзОбПнО, мТз-

вСдятзХ и ХзТФТгзрПУизк кОлзмФйяпзяк, УрзнОПнУя УзлдТСк дзОбПнзрП-

УиСР УнСмф (ЛДЛ), иСнСТфР мТСявйяПнУя в вздП ТОжвзнзя глСРлС-лПиТС-

нзрПУизХ мСТОеПлзР в лзелзХ иСлПрлСУняХ. ЛзлдТСк дзОбПнзрПУиСР 
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УнСмф в УТПдлПк ТОжвзвОюнУя Ф 35-60% бСйхлфХ ЛД [1]. В жОТФбПелфХ з 

СнПрПУнвПллфХ цмздПкзСйСгзрПУизХ зУУйПдСвОлзяХ ЛДЛ вУнТПрОПнУя У 

рОУнСнСР Сн 30 дС 80% Сн СбтПгС рзУйО бСйхлфХ УОХОТлфк дзОбПнСк 2-гС 

нзмО [2]. МОиОя ТОжлзпО в пзоТОХ УвяжОлО У мСждлПР СбТОтОПкСУнхю, рнС 

вфжвОлС бПУУзкмнСклфк нПрПлзПк ЛД. ВС вТПкя СбТОтПлзя Ф бСйхлфХ 

рОУнС ФеП зкПюнУя ТОУмТСУнТОлПллфП глСРлС-лПиТСнзрПУизП мСвТПедП-

лзя УнСмф, вмйСнх дС нСнОйхлСР гОлгТПлф [3, 4]. 

КОУмТСУнТОлПллСУнх з мСявйПлзП ийзлзрПУизХ мТзжлОиСв иТзнзрП-

УиСР зсПкзз лзелзХ иСлПрлСУнПР (КИЗК) лО оСлП УОХОТлСгС дзОбПнО 

ФвПйзрзвОПнУя У вСжТОУнСк: УТПдз бСйхлфХ в вСжТОУнП 40 йПн СлО УС-

УнОвйяПн СиСйС 3%, УТПдз бСйхлфХ в вСжТОУнП 60 йПн – 9%. ЙТПдУнОвйяПн 

злнПТПУ нСн оОин, рнС Сн 10 дС 50% бСйхлфХ У УзлдТСкСк дзОбПнзрПУиСР 

УнСмф лзиСгдО лП СбТОтОюнУя и вТОрФ мС мСвСдФ УзкмнСкСв, нОи иОи Ф 

бСйхсзлУнвО ТОжвзвОПнУя вфТОеПллОя лПРТСмОнзя. ЗПУвСПвТПкПллСП 

СбТОтПлзП мОпзПлнСв з йПрПлзП глСРлС-лПиТСнзрПУизХ мСТОеПлзР УнСмф 

мТзвСдзн и мСнПТП иСлПрлСУнз [5, 9]. 

ЛТОвлзнПйхлфР ОлОйзж рОУнСнф вфмСйлПлзя СмПТОнзвлфХ вкПсО-

нПйхУнв мСиОжОй, рнС вфУСизП ОкмФнОпзз лзелзХ иСлПрлСУнПР Ф бСйхлфХ 

ЛД мТСзжвСдянУя в 17-45 ТОж рОтП, рПк Ф йзп, лП УнТОдОютзХ ЛД. Дйя 

вфбСТО СмнзкОйхлСгС ФТСвля ОкмФнОпзз лПСбХСдзкС СмТПдПйзнх УнП-

мПлх вфТОеПллСУнз зсПкзз лзелПР иСлПрлСУнз лО мТПдмСйОгОПкСк 

ФТСвлП СмПТОнзвлСгС вкПсОнПйхУнвО, нОи иОи мйСХС иТСвСУлОбеОПкОя 

иФйхня лПиТСнзжзТФПнУя, рнС явйяПнУя мТзрзлСР няеПйПРсзХ глСРлС-УПм-

нзрПУизХ СУйСелПлзР [8]. ИмТПдПйПлзП ФТСвля, лО иСнСТСк иТСвСУлОбеП-

лзП иФйхнз кСеПн СбПУмПрзнх жОезвйПлзП ТОлф з мзнОлзП СУнОвсПРУя 

рОУнз иСлПрлСУнз, явйяПнУя СУлСвлСР нТФдлСУнхю мТз ТПсПлзз вСмТСУО 

Сб ФТСвлП ОкмФнОпзз [6, 7]. 

КбПдзнПйхлфП дОллфП, ХОТОинПТзжФютзП ТСйх УФбуПинзвлСгС клП-

лзя в СпПлиП вПТСянлСУнз жОезвйПлзя ТОлф мСУйП нТОлУоПкСТОйхлСР 
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ОкмФнОпзз, бфйз мТПдУнОвйПлф в иТФмлСк зУУйПдСвОлзз J. Dormandy з 

УСОвн. [10]. ЙТПдУнОвйПлф УвПдПлзя С 713 мОпзПлнОХ, иСнСТфк нТПбСвО-

йОУх ОкмФнОпзя лзеП иСйПлО, в 51 бСйхлзпП в 6 ПвТСмПРУизХ УнТОлОХ. КП-

жФйхнОнф зУУйПдСвОлзя мСиОжОйз, рнС рПТПж 3 кПУяпО 59% иФйхнПР жО-

езйз, 19% нТПбСвОйз ОкмФнОпзз лО бСйПП вфУСиСк ФТСвлП з 11% СУнО-

йзУх лПжОезвсзкз. ИпПлиО ХзТФТгОкз вПТСянлСУнз жОезвйПлзя бфйО 

лПвПТлСР в 21% УйФрОПв, иСгдО СмПТзТФютзР ХзТФТг УрзнОй, рнС мСУйП-

СмПТОпзСллОя ТОлО жОезвПн. ИлО бфйО лПвПТлСР нОиеП в 52% УйФрОПв, 

иСгдО дФкОйз, рнС жОезвйПлзП ТОлф лП УСУнСзнУя. 

ОзТСиС ТОУмТСУнТОлПлС клПлзП, рнС ФвПйзрПлзП УССнлСсПлзя Ок-

мФнОпзз лзеП иСйПлО з ОкмФнОпзз вфсП иСйПлО дСйелС лПзжбПелС мТз-

вПУнз и бСйПП вфУСиСР рОУнСнП лПФдОр. ИдлОиС цнС клПлзП лП мСднвПТ-

едПлС УТОвлзнПйхлфк ОлОйзжСк ТПжФйхнОнСв [12]. ЛСгйОУлС дОллфк зУ-

УйПдСвОлзР, мСУвятПллфХ рОУнСнП мСждлПгС жОезвйПлзя з ТПвзжзз мС-

УйП ОкмФнОпзз лзеП иСйПлО, рОУнСнО мПТвзрлСгС жОезвйПлзя иСйПбОйОУх 

Сн 30 дС 92% (в УТПдлПк 70-75%), О рОУнСнО ТПОкмФнОпзз – Сн 4 дС 30% (в 

УТПдлПк 15%). ЙТзбйзжзнПйхлС ПтП в 15% УйФрОПв зкПйС кПУнС мСждлПП 

зйз внСТзрлСП жОезвйПлзП, иСнСТСП в лПиСнСТфХ УйФрОяХ мСнТПбСвОйС 

УОлОпзз з дОйхлПРсзХ СмПТОпзР, нОизХ иОи ийзлСвздлСП зУУПрПлзП У пП-

йхю УСХТОлПлзя дйзлф лзелПР иСлПрлСУнз. Иж 30% бСйхлфХ У ОкмФнО-

пзПР лзеП иСйПлО, Ф иСнСТфХ ТОлф лП жОезвОюн мПТвзрлС, мТзбйзжз-

нПйхлС мСйСвзлП нТПбФПнУя ТПОкмФнОпзя лО бСйПП вфУСиСк ФТСвлП. Дйя 

жОезвйПлзя мСУйПСмПТОпзСллСР ТОлф лПСбХСдзк бСйхсзР иТСвСнСи, 

рПк дйя мСддПТеОлзя езжлПУмСУСблСУнз иСез бПж СмПТОпзз. ЙСУйП жО-

езвйПлзя ТОлф мТз вфУСиСР ОкмФнОпзз лзеП иСйПлО йзсх 4% бСйхлфХ в 

дОйхлПРсПк нТПбФПнУя бСйПП вфУСиОя ОкмФнОпзя [11, 13, 14]. 

В пПйСк, рПк рОтП мТПдмТзлзкОПнУя мСмфниО УСХТОлПлзя иСйПлО, 

нПк рОтП цнС ФдОПнУя. МОи, мТзкПлПлзП ОгТПУУзвлСгС бТзгОдлСгС мСдХСдО 

и ОкмФнОпзяк мТзвПйС и мСвфсПлзю УССнлСсПлзя ОкмФнОпзз лзеП иС-
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йПлО з ОкмФнОпзз вфсП иСйПлО Сн лПСбфрОРлС лзжиСгС мСиОжОнПйя Сн 

0,14 дС 2,1. ЙС УСвТПкПллфк УнОлдОТнОк ОкмФнОпзя лО ФТСвлП бПдТО 

дСйелО бфнх мТСзжвПдПлО в нПХ УйФрОяХ, иСгдО Ф мОпзПлнО зкППнУя мТС-

нзвСмСиОжОлзя и вфмСйлПлзю ОкмФнОпзз гСйПлз. 

МПйх зУУйПдСвОлзя. КйФрсПлзП ТПжФйхнОнСв ОкмФнОпзР гСйПлз У См-

нзкзжОпзПР кПнСдО вфмСйлПлзя Ф бСйхлфХ У иТзнзрПУиСР зсПкзПР лзе-

лзХ иСлПрлСУнПР лО оСлП ЛД. 

ЖОнПТзОй з кПнСдф. ЙТСОлОйзжзТСвОлф ТПжФйхнОнф ХзТФТгзрПУиСгС 

йПрПлзя 87 бСйхлфХ У гОлгТПлСР лзелзХ иСлПрлСУнПР лО оСлП УОХОТлСгС 

дзОбПнО, мСйФрОвсзХ УнОпзСлОТлСП йПрПлзП У вфмСйлПлзПк ОкмФнОпзз 

гСйПлз лО ФТСвлП вПТХлПР нТПнз в СндПйПлзз глСРлСР ХзТФТгзз з ХзТФТгз-

рПУизХ СУйСелПлзР УОХОТлСгС дзОбПнО мТз клСгСмТСозйхлСР ийзлзиП 

МОсиПлнУиСР кПдзпзлУиСР ОиОдПкзз в 2020-2023 гг. БСйхлфП бфйз в 

вСжТОУнП 27 дС 79 йПн (УТПдлзР вСжТОУн 50,6±5,7 гСдО). ЛТПдз мОпзПлнСв 

бфйС 58 (66,7%) кФерзл з 29 (33,3%) еПлтзлф. ЙТСдСйезнПйхлСУнх УО-

ХОТлСгС дзОбПнО Ф бСйхлфХ в УТПдлПк УСУнОвйяйО 12,5±3,9 гСдО. ЗПРТС-

зсПкзрПУиОя оСТкО УзлдТСкО дзОбПнзрПУиСР УнСмф дзОглСУнзТСвОлО Ф 

62 (71,2%) бСйхлфХ, зсПкзрПУиОя – Ф 25 (28,8%). ДйзнПйхлСУнх УнОпзС-

лОТлСгС йПрПлзя в УТПдлПк УСУнОвйяйО 4-7 длПР. 

К 18 (20,5 %) бСйхлфХ бфйз мТзжлОиз зсПкзрПУиСР бСйПжлз УПТдпО 

(ИБЛ), 8 (8,2%) мОпзПлнСв в мТСсйСк мПТПлПУйз злоОТин кзСиОТдО. К 9 

(12,3 %) бСйхлфХ зкПйз кПУнС мТПХСдятзП лОТФсПлзя кСжгСвСгС иТСвС-

СбТОтПлзя, 7 (6,8 %) мОпзПлнСв в мТСсйСк мПТПлПУйз СУнТСП лОТФсПлзП 

кСжгСвСгС иТСвССбТОтПлзя. К 25 (28,7 %) бСйхлСгС бфйО ОТнПТзОйхлОя 

гзмПТнСлзя. 

ИлУнТФкПлнОйхлфк кПнСдСк СпПлиз УСУнСялзя кОиТСпзТиФйяпзз 

бфйС ФйхнТОжвФиСвСП дФмйПиУлСП УиОлзТСвОлзП лзелзХ иСлПрлСУнПР з 

кФйхнзУмзТОйхлОя иСкмхюнПТлОя нСкСгТОозя (ЖЛКМ) ОТнПТзР лзелзХ 

иСлПрлСУнПР. ЙСУйП мСйФрПлзя злоСТкОпзз С УСУнСялзз мПТзоПТзрП-
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УиСгС ОТнПТзОйхлСгС ТФУйО з лПвСжкСелСУнз вСУУнОлСвйПлзя иТСвСнСиО 

вУПк мОпзПлнОк мТСзжвПдПлО ОкмФнОпзя гСйПлз лО ФТСвлП вПТХлПР нТПнз. 

ЛнОнзУнзрПУиОя СбТОбСниО дОллфХ мТСзжвПдПлО У зУмСйхжСвОлзПк мТз-

ийОдлфХ иСкмхюнПТлфХ мТСгТОкк УнОнзУнзрПУиСР СбТОбСниз бОжф дОл-

лфХ DBASE з STAT4. Дйя ТОУрЦнСв зУмСйхжСвОлф УнОнзУнзрПУизП кПнСдф 

СпПлиз ТОжйзрзР УТПдлзХ вПйзрзл мТз мСкСтз t-иТзнПТзя ЛнхюдПлнО. 

ЗО УПгСдляслзР дПлх СУСбфР злнПТПУ Ф УмПпзОйзУнСв вфжфвОПн 

ОлгзСУСкОйхлОя нПСТзя ниОлПР рПйСвПрПУиСгС СТгОлзжкО. МПТкзл «Ол-

гзСУСкО» бфй мТПдйСеПл МцРйСТСк з ЙОйкПТСк в 1987 г. дйя СбСжлОрП-

лзя УСУФдСв, мзнОютзХ СмТПдПйПллфП СбйОУнз нПйО рПйСвПиО. АлгзСУСкО 

– ОлОнСкзрПУиОя ПдзлзпО ниОлПР, иТСвСУлОбеОПкОя СдлСР ОТнПТзПР. 

ЛФнх нПСТзз жОийюрОПнУя в нСк, рнС иОедОя ОлОнСкзрПУиОя ПдзлзпО ниО-

лПР (иСеО, мСдиСелОя ийПнрОниО, оОУпзз, кфспф з иСУнз), зйз ОлгзС-

УСкО, иТСвСУлОбеОПнУя в мТПдПйОХ СдлСР ОТнПТзз. 

 

КзУФлСи 1. АлгзСУСкОйхлСП УнТСПлзП УнСмф. 

 

ВУПгС в рПйСвПрПУиСк СТгОлзжкП лОУрзнфвОПнУя 40 ОлгзСУСк. ЗО 

гСйПлз з УнСмП вфдПйПлС 7 ОлгзСУСк, мТз цнСк УСУПдлзП ОлгзСУСкф УС-
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ПдзлПлф иСййОнПТОйхлСР УПнхю (ТзУ. 1). Дйя УнСмф бфйз вфдПйПлф 

жСлф, мзнОлзП иСнСТфХ СУФтПУнвйяПнУя жО УрПн мПТПдлПР бСйхсПбПТпС-

вСР ОТнПТзя (ЙББА), жОдлПР бСйхсПбПТпСвСР ОТнПТзз (ЗББА) з кОйСбПТ-

пСвСР ОТнПТзз (ЖБА). 

ЖфсПрлфП оФнйяТф гСйПлз лПмСУТПдУнвПллС УвяжОлф У ОлгзСУС-

кОйхлфкз УнТФинФТОкз УнСмф з мСТОеПлзП мзнОнПйхлСР ОТнПТзз цнзХ 

ФрОУниСв згТОПн вОелФю ТСйх в мСявйПлзз глСРлС-лПиТСнзрПУиСгС мТС-

пПУУО лО УнСмП (ТзУ. 2). 

 

КзУФлСи 2. ЖфсПрлфП оФнйяТф гСйПлз. 

 

ВУПк бСйхлфк мТСзжвПдПлО ОкмФнОпзя гСйПлз мС ТОжТОбСнОллСкФ 

лОкз дзооПТПлпзТСвОллСкФ УмСУСбФ в жОвзУзкСУнз Сн йСиОйзжОпзз 

глСРлС-лПиТСнзрПУиСгС мСТОеПлзя лО УнСмП з мСТОеПллСгС ОТнПТзОйх-

лСгС бОУУПРлО лО гСйПлз. ЙТз цнСк кф ФрзнфвОйз мСТОеПллФю ОлгзС-

УСкФ УнСмф в ФдОйПлзз кфсПрлСгС оФнйяТО гСйПлз. 

МПХлзиО цнСгС УмСУСбО лОрзлОПнУя У оСТкзТСвОлзя мПТПдлзХ з 

жОдлзХ иСелС-оОУпзОйхлфХ йСУиФнСв, вийюрОютзХ иСеФ, мСдиСелФю 

ийПнрОниФ з УСбУнвПллФю оОУпзю. ЙСУйП ТОжТПжО кфсп з ТПжПипзз иС-
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УнПР гСйПлз, СнйзрОютПРУя нПк, рнС ТПжПипзю иСУнПР гСйПлз вфмСйляюн 

лО 12-15 Ук лзеП иСйПллСР тПйз У УСХТОлПлзПк мзнОнПйхлСР ОТнПТзз (a. 

nutricium) бСйхсПбПТпСвСР иСУнз У СУнОвйПлзПк иСТСниСгС мПТПдлПгС (4-

5 Ук) з жОдлПгС, дйзллСгС йСУиФнО (15-17 Ук). 

МОбйзпО 1. 

ВжОзкСУвяжх кфсп гСйПлз з ОлгзСУСк УнСмф в жОвзУзкСУнз Сн мзнОютПР ОТнПТзз 

 

АлгзСУСкО 
ЙзнОютОя 

ОТнПТзя 

ЖфсПрлфР оФнйяТ, СнлСУятзРУя 

и СмТПдПйПллфк ОлгзСУСкОк 

Мфй УнСмф  a. dorsalis pedis  
ЙПТПдлзР СндПй (m. tibialis 

anterior) 

ЙянСрлОя СбйОУнх  
r. calcaneus a. 

fibularis  

ЗОдлзР СндПй (m. soleus + m. 

fibularis longus) 

ЙянСрлОя СбйОУнх (кПд. 

мСвПТХлСУнх)  

r. calcaneus a. 

tibialis posterior  

ЗОдлзР СндПй (m. soleus + m. 

tibialis posterior) 

ЙСдСсвПллОя СбйОУнх 

(йОн. УнСТСлО)  

a. plantaris 

lateralis  

ЙОнПТОйхлфР СндПй (m. peroneus 

longus et brevis + m. extensor 

hallucis longus) 

ЙСдСсвПллОя СбйОУнх 

(кПд. УнСТСлО)  

a. plantaris 

medialis  
ЗОдлзР з мПТПдлзР СндПй (m. sole 

ЗОТФелОя йСдфеПрлОя 

СбйОУнх  

a. fibularis (r. 

perforans)  

ЙОнПТОйхлфР СндПй (m. fibularis 

longus brevis + m. soleus) 

I мОйПп  

a. dorsalis 

pedisa.a. 

plantares (lat et 

med) 

ЙПТПдлзР з йОнПТОйхлфР СндПй 

(m. extensor digitorum longus + m. 

extensor hallucis longus) 

 

ЙТз вфмСйлПлзз ОкмФнОпзз гСйПлз кф УнТСгС мТздПТезвОйзУх Ол-

гзСУСкОйхлСгС мТзлпзмО иТСвСУлОбеПлзя УнСмф з гСйПлз, Сн рПгС жОвз-

УПйС ФдОйПлзП кфсп зйз кфсПрлСгС оФнйяТО. 

ЛСТкзТФюн мПТПдлзР з жОдлзР иСелС-оОУпзОйхлфП йСУиФнф, мТз 

цнСк жОдлзР йСУиФн мТПвфсОПн мС ТОжкПТФ мПТПдлзР мСрнз в нТз ТОжО з 
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вийюрОПн в УПбя зиТСлСелФю кфспФ дйя мТПдСнвТОтПлзя лОняеПлзя 

иФйхнз. ИмТПдПйПлзП ФТСвля ОкмФнОпзз мТСзжвСдзйз мС ийзлзрПУиСР 

иОТнзлП зсПкзз з УСУнСялзю мПТзоПТзрПУиСгС ОТнПТзОйхлСгС ТФУйО иС-

лПрлСУнз. ЙТзкПляйз кПнСдф зУУйПдСвОлзя, ХОТОинПТзжФютзП кОгз-

УнТОйхлСП з иСййОнПТОйхлСП иТСвССбТОтПлзП в иСлПрлСУняХ, кзиТСпзТ-

иФйяпзю з нТСозиФ ниОлПР. 

ЙТз ОлОйзжП ТПжФйхнОнСв йПрПлзя бСйхлфХ бйОгСмТзянлфк бйз-

еОРсзк зУХСдСк ОкмФнОпзз УрзнОйз мПТвзрлСП жОезвйПлзП мСУйПСмП-

ТОпзСллСР ТОлф иФйхнз. ЗОглСПлзП, внСТзрлСП жОезвйПлзП, ТПОкмФнО-

пзю, О нОиеП йПнОйхлфР зУХСд кф СнлПУйз и лПбйОгСмТзянлфк ТПжФйхнО-

нОк. ЙТзкПлПлзП ОдПивОнлСгС ОйгСТзнкО вфмСйлПлзя ОкмФнОпзз гСйПлз 

У ФрПнСк мСТОеПллСР ОлгзСУСкф УнСмф мСжвСйзн дСУнзрх бйОгСмТзян-

лфХ ТПжФйхнОнСв дОеП Ф нПХ мОпзПлнСв, Ф иСнСТфХ зкППнУя вфУСизР ТзУи 

ТОжвзнзя мСУйПСмПТОпзСллфХ СУйСелПлзР (ТзУ. 3). 

 

КзУФлСи 3. АйгСТзнк вфмСйлПлзя ОкмФнОпзз гСйПлз 
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МОизк СбТОжСк, лОкз ФУСвПТсПлУнвСвОлО нПХлзиО вфмСйлПлзя Ок-

мФнОпзз гСйПлз. ЙТз цнСк УнТСгС ФрзнфвОПнУя йСиОйзжОпзя мОнСйСгзрП-

УиСгС мПТвзрлСгС СрОгО лО УнСмП. ЙОпзПлнОк У вфТОеПллфк глСРлфк 

мТСпПУУСк лО УнСмП (вйОелОя гОлгТПлО) вфмСйляйз двФХцнОмлФю ОкмФ-

нОпзю гСйПлз: мПТвфк цнОмСк – гзйхСнзллФю ОкмФнОпзю гСйПлз вфсП 

гСйПлСУнСмлСгС УФУнОвО, внСТСР цнОм зкППн мйОлСвфР ХОТОинПТ, ОкмФнО-

пзя вфмСйляПнУя лО ФТСвлП в/3 гСйПлз У оСТкзТСвОлзПк иФйхнз. 

ЙТз цнСк УТСи 2-гС цнОмО СмТПдПйяйУя злдзвздФОйхлС з в УТПдлПк 

УСУнОвйяй 7-10 длПР. В УйФрОП иТзнзрПУиСР зсПкзз кф мТздПТезвОйзУх 

СдлСцнОмлСгС вфмСйлПлзя ОкмФнОпзз гСйПлз. В СбСзХ УйФрОяХ Фрзнф-

вОйУя ОлгзСУСклфР мТзлпзм У мСТОеПлзПк ОТнПТзОйхлСгС УПгкПлнО гС-

йПлз. ИжСйзТСвОллфР мПТПдлзР СндПй мСТОеОйУя мТз йСиОйзжОпзз ГЗЙЛ 

лО 1 ОлгзУСкП. ЙТз мСТОеПлзз мянСрлСР СбйОУнз ФдОйяйз СбП гТФммф 

кфсп жОдлПгС СндПйО гСйПлз. Жфспф йОнПТОйхлСгС СндПйО зУУПиОйзУх 

мТз мСТОеПлзз 4 з 6 ОлгзСУСкф. ЛСрПнОллфП зсПкзз кфсПрлфХ оФнйя-

ТСв лОбйюдОйзУх мТз йСиОйзжОпзз ГЗЙЛ лО 5 з 7 ОлгзСУСкОХ (ТзУ. 3). 

ВфмСйлПлзП ОкмФнОпзз гСйПлз У мСкСтхю дзооПТПлпзТСвОллСгС 

мСдХСдО У ФрПнСк мСТОеПлзя СмТПдПйПллСгС ОТнПТзОйхлСгС бОУУПРлО 

мСжвСйяПн УСХТОлзнх СмСТСУмСУСблфР иСйПллфР УФУнОв У кзлзкОйхлСР 

рОУнСнСР мСУйПСмПТОпзСллфХ СУйСелПлзР. 

КПжФйхнОнф з СбУФедПлзП. К 85 (97,3%) зж 87 бСйхлфХ бфйз 

мСйФрПлф бйОгСмТзянлфП мСУйПСмПТОпзСллфП ТПжФйхнОнф, н.П. 

лОбйюдОйСУх мПТвзрлСП жОезвйПлзП иФйхнз гСйПлз. Йзсх Ф 2 (2,7%) 

мОпзПлнСв лОбйюдОйзУх мТзжлОиз лОглСПлзя з зсПкзя иФйхнз гСйПлз. Л 

мСкСтхю ОдПивОнлСгС мТСвПдПлзя иСкмйПиУО йПрПблфХ кПТ ФдОйСУх 

иФмзТСвОнх злоПипзСллфР мТСпПУУ з зсПкзю иФйхнз УСХТОлПлзПк 

иСйПллСгС УФУнОвО лзелПР иСлПрлСУнз (нОбй. 2). 
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ЗПСбХСдзкС СнкПнзнх, рнС мСУйПСмПТОпзСллфП СУйСелПлзя в СбйО-

Унз иФйхнз гСйПлз лОбйюдОйзУх Ф мОпзПлнСв У зсПкзрПУиСР оСТкСР 

ЛДЛ. 

МОбйзпО 2 
БйзеОРсзП ТПжФйхнОнф ОкмФнОпзР гСйПлз Ф мОпзПлнСв СУлСвлСР гТФммф в жОвзУзкСУнз Сн 

оСТкф ЛДЛ, ОбУ. (%) 
 

КПжФйхнОн йПрПлзя 

 

ЛСТкО ЛДЛ 

 

НзУйС 

бСйхлфХ, 

n=87 

% χ 

 

Т 

 

ИсПкз-

рПУиОя 

ЗПРТС-

зсПкзрПУиОя 

ЙПТвзрлСП 

жОезвйПлзП иФйхнз 

гСйПлз 

7 (8,2) 77 (91,8) 84 96,5 2,31 >0,05 

ЗОглСПлзП м/С 

иФйхнз гСйПлз 
2 (100) - 2 2,3 0,02 >0,05 

ИсПкзя иФйхнз 

гСйПлз 
1 (100) - 1 1,2 2,39 >0,05 

ВУПгС 10 (11,5) 77 (88,5) 87 100 21,33 <0,001 

 

ЛйПдФПн СнкПнзнх, рнС ТОжТОбСнОллфР дзооПТПлпзТСвОллфР лСвфР 

УмСУСб вфмСйлПлзя ОкмФнОпзз гСйПлз мТз ДГЗК У ФдОйПлзПк кфсПрлСгС 

оФнйяТО в жОвзУзкСУнз Сн мСТОеПллСгС ОТнПТзОйхлСгС бОУУПРлО (н.П. Ол-

гзСУСкОйхлфХ УнТФинФТ) У УСХТОлПлзПк пПйСУнлСУнз мзнОнПйхлСР ОТнП-

Тзз бСйхсПбПТпСвСР иСУнз мСжвСйзй УФтПУнвПллС ФйФрсзнх ТПжФйхнОнф 

йПрПлзя в мйОлП УСХТОлПлзя иСйПллСгС УФУнОвО. ГйОвлфР цооПин ТОжТО-

бСнОллСгС УмСУСбО бфй дСУнзглФн жО УрПн УлзеПлзя рОУнСнф мСУйПСмП-

ТОпзСллфХ СУйСелПлзР в СбйОУнз иФйхнз з мСйлСП СнУФнУнвзП мОпзПлнСв, 

иСнСТфП нТПбСвОйз ТПОкмФнОпзю лО ФТСвлП бПдТО, рнС мСжвСйзйС УСХТО-

лзнх СнлСУзнПйхлФю СмСТлФю оФлипзю лзелзХ иСлПрлСУнПР. КдОйПлзП 

кфсп гСйПлз У ФрПнСк мТСозйОинзиз зсПкзз в жОвзУзкСУнз Сн мСТО-

еПллфХ ОТнПТзР з ОлОнСкзрПУиз СбСУлСвОллОя ТПжПипзя иСУнПР гСйПлз 
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УмСУСбУнвСвОйз гйОдиСкФ нПрПлзю мСУйПСмПТОпзСллСгС мПТзСдО, рнС 

мСжвСйяйС дСУнзрх бйОгСмТзянлфХ ТПжФйхнОнСв йПрПлзя. 

ВфвСдф. 

1. ЙТз йСиОйзжОпзз мПТвзрлСгС мОнСйСгзрПУиСгС СрОгО лО нфйхлСР 

мСвПТХлСУнз УнСмф з в СбйОУнз лОТФелСР йСдфеиз (1, 6-7 ОлгзСУСкф) 

СнкПрОПнУя зсПкзя кфсп мПТПдлПгС СндПйО, мТз мСТОеПлзз мСдСсвПл-

лСР мСвПТХлСУнз (4-5 ОлгзСУСкф) мТСзУХСдян лОТФсПлзя ОТнПТзОйхлСгС 

иТСвСнСиО кфсп йОнПТОйхлСгС СндПйО з мСвПТХлСУнлСгС оФнйяТО жОд-

лПгС СндПйО гСйПлз. ЙТз гОлгТПлП мянСрлСР СбйОУнз УнСмф (2-3 ОлгзС-

УСкф) зкППнУя зсПкзя мСвПТХлСУнлСгС з гйФбСиСгС кфсПрлСгС оФнйяТО 

жОдлПгС СндПйО гСйПлз. 

2. ЙТзкПлПлзП ФУСвПТсПлУнвСвОллфХ кПнСдзи ОкмФнОпзР гСйПлз Ф 

бСйхлфХ дзОбПнзрПУиСР гОлгТПлСР лзелзХ иСлПрлСУнПР в жОвзУзкСУнз 

Сн йСиОйзжОпзз мОнСйСгзрПУиСгС мТСпПУУО лО УнСмП (ОлгзСУСкОХ) мСжвС-

йяПн ФкПлхсзнх рОУнСнФ ТОжвзнзя мСУйПСмПТОпзСллфХ СУйСелПлзР 

иФйхнз гСйПлз дС 2,7% з ФвПйзрзнх рОУнСнФ УСХТОлПлзя иСйПллСгС УФУнОвО 

дС 100%. 
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