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КПУлФаижзО жҳмжУСУиОрмжТживОк мТОбйОмСиСвжя бО СТмСлПгжя жийжР-
ОйОижР мжаажЦм йОТзОеж 

 

Annotatsiya 
Тизза бўғимининг синовиал хондроматози, бирламчи ва иккиламчи шаклларига эга 

бўлиб, синовиал қават остидаги бириктирувчи тўқиманинг пролиферацияси ва метаплазияси 
туфайли бўғимларнинг синовиал мембранаси, пай қинларида ва бўғим халтарида эктопик 
ўчоқларининг шаклланиши билан тавсифланган яхши сифатли метапластик патологик 
хосилалар бўлиб, бўғимнинг синовиал қаватидаги хондром таначаларинг ажралиши ва 
механик симптомларнининг келиб чиқишига сабаб бўлади. Энг кўп учрайдиган клиник 
симптомлардан - оғриқ (85-100% ҳолларда), шиш (42-58%) ва бўғимдаги ҳаракатни 
чегараланиши (38-55%) хисобланади. 20-33% ҳолларда бўғимда крепетация аниқланиб, 3-
20% ҳолларда эса тугунлар аниқланади. 5-12 фоиз беморларда “тиқилиш” симптоми 
аниқланади. Синовиал хондроматоз тиззада оғриқ ва шиш пайдо бўлишининг кам 
учрайдиган сабабларидан бири бўлсада, тизза бўғими оғриғи билан оғриган 20 ёшдан 50 
ёшгача бўлган беморларни даволашда дифференциал ташхисда ёдда тутиш керак. 

Калит сўзлар: тизза бўғими, синовиал хондроматоз, артроскопия. 
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Abstract  
Synovial chondromatosis of the knee joint, divided into primary and secondary forms, is a 

benign metaplastic pathological formation characterized by the formation of ectopic foci of 
cartilage tissue in the synovial membrane of joints, tendon sheaths and bags due to proliferation 
and metaplasia of subsynovial connective tissue, leading to the formation of multiple intraarticular 
cartilaginous detachment in the synovial membrane of the joint, causing mechanical symptoms. 
The most common symptoms are pain (in 85-100% of cases), swelling (42-58%) and restricted 
movement (38-55%) in the affected joint. In 20-33% of cases, crepitation can be detected, and in 
3-20% nodules are palpated. Symptoms of joint "jamming" are detected in 5-12% of patients. 
Synovial chondromatosis is one of the rare causes of pain and swelling in the knee, and it should 
be remembered as a differential diagnosis in the treatment of patients aged 20 to 50 years with 
knee pain. 

Keywords: knee joint, synovial chondromatosis, arthroscopy. 
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БИЙДЗЗЬ ЛИЗИВИАЙЬЗЫЕ НИЗДКИЖАМИЗ 
КИЙДЗЗИГИ ЛКЛМАВА 
(ЙжмПТОмФТкыР СаеСТ) 

ИТжУйПмСб Ж.Э., МОгджкОеОТСб Ж.Б., ШОйржйПмСб Д.Л., НСгдОПб Д.Д. 
КПУлФаижзОкУзжР cлПожОижежТСбОккыР кОФпкС-лТОзмжпПУзжР 

йПгжожкУзжР оПкмТ мТОбйОмСиСвжж ж СТмСлПгжж 
 

Аннотация 
Синовиальный хондроматоз коленного сустава, разделяемый на первичную и 

вторичную формы, представляет собой доброкачественное метапластическое 
патологическое образование, характеризующееся образованием эктопических очагов 
хрящевой ткани в синовиальной оболочке суставов, сухожильных влагалищах и сумках 
вследствие пролиферации и метаплазии подсиновиальной соединительной ткани, 
приводящих к образованию множественной внутрисуставной отслойки хряща в 
синовиальной оболочке сустава, вызывая механические симптомы. Наиболее 
распространенными симптомами являются боль (в 85-100% случаев), припухлость (42-58%) и 
ограничение движений (38-55%) в пораженном суставе. В 20-33% случаев можно 
обнаружить крепитацию, а в 3-20% пальпируются узелки. Симптомы "заедания" сустава 
выявляются у 5-12% пациентов. Синовиальный хондроматоз является одной из редких 
причин боли и припухлости в колене, и о нем следует помнить в качестве 
дифференциального диагноза при лечении пациентов в возрасте от 20 до 50 лет с болью в 
колене.   

Ключевые слова: коленный сустав, синовиальный хондроматоз, артроскопия. 

 

ЛжкСбжОи ХСкгТСйОмСе - зПижа пжқжрж кСйОъиФй аўивОк, кСЦа 

йСкСОТмжзФияТ лОмСиСвжз ХСУжиО аўижа, УжкСбжОи қОбОм СУмжгОвж 

ажТжзмжТФбпж мўқжйОиОТжкжкв лТСижнПТОожяУж бО йПмОлиОежяУж 

мФнОРиж аўғжйиОТкжкв УжкСбжОи йПйаТОкОУж, лОР қжкиОТж бО аўғжй 

ХОимОиОТжгО эзмСлжз ўпСқиОТжкжкв рОзииОкжрж ажиОк мОбУжниОквОк, 

яХрж УжнОмиж йПмОлиОУмжз лОмСиСвжз ХСУжиОиОТ, аўғжйкжкв УжкСбжОи 

қОбОмжгОвж ХСкгТСй мОкОпОиОТжкв ОдТОижрж бО йПХОкжз 

УжйлмСйиОТкжкжкв зПижа пжқжржвО УОаОа аўиОгжвОк зОУОиижзгжТ. 

БФ ХСУжиОиОТ лОТпОиОкжрвО, аўғжйиОТкжкв УжкСбжОи аўрижғжвО 

эТзжк, УФеФбпж джУйиОТ рОзижгО зжТжрвО қСгжТ. ЛФеФбпж джУйиОТ Цзж 

ФиОТкж зўлжкпО УжпқСкиОТ гПа ОмОрОгж, СгОмгО УФязиОТгОк, мСғОРиОТгОк, 

нжаТжк йОУУОиОТж, Цғ Цзж мСиОиж мўқжйОиОТгОк жаСТОм аўижа, ФиОТ 

аўғжйгО ПТзжк дСРиОрвОк Цзж аўғжй юеОУжкжкв ажТ қжУйжвО СЦқиОТж 

ажиОк ажТжзвОк аўиОгж. 

БФ ОУСУОк зОммО аўғжйиОТвО мОъУжТ қжиОгж - мжееО, пОкСқ УСк, ПизО, 

аСигжТ Сржқ, ажиОз зОнм [9]. ДжУмОи ажиОз зОнм аўғжйиОТж, зОммО бО 

зжпжз аСигжТ аўғжйиОТж, зОнм-аОТйСқ бО лОкдО-аОТйСқ зОаж зжпжз 
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аўғжйиОТкжкв зОйгОк-зОй ҳСииОТгО еОТОТиОкжрж ҳОй зФеОмживОк. БФ 

СгОмгО ҳОЦмкжкв 2-5 ўк РжиижзиОТжгО бО зОйгОк-зОй аСиОижзгО кОйСЦк 

аўиОгж [1, 6, 7, 9]. 

МжееО аўғжйжкжкв УжкСбжОи ХСкгТСйОмСеж эТзОзиОТгО 

дОТСҳОмиОкжр гОТОдОУж жззж аОТОбОТ зПкв мОТқОивОк [7.10]. МжееО экв 

зўл мОъУжТиОкОгжвОк аўғжй аўижа, 50-65% гОк СТмжқ ҳСиОмиОТ ОРкОк рФ 

аўғжйгО ФпТОРгж [1, 2,10]. 

БжТиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСе 5-10% ҳСииОТгО ажТ кПпмО 

аўғжйиОТвО, ОРкжқУО жззОиО мжееО аўғжйиОТжвО мОъУжТ қжижрж 

зФеОмживОк [2]. БжТСқ, зОммОТСқ мОгқжқСмиОТгО ажТиОйпж УжкСбжОи 

ХСкгТСйОмСе гПяТиж ҳОТ гСжй йСкСОТмжзФияТ зОУОиижз аўижа, нОқОм 

зОйгОк-зОй ҳСииОТгО ҳОқжқжР лСижОТмжзФияТ рОзигО зФеОмжиОгж. 

ЙСижОТмжзФияТ ажТиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСе УжнОмжгО қОРг эмживОк 

зўлиОа ҳСиОмиОТ ОУижгО жззжиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСегжТ. 

ЙСижОТмжзФияТ дОТСҳОмиОкжр СжиОбжР ҳСиОмиОТгО бО УжкгТСйиж 

аПйСТиОТгО зўлТСқ ФпТОРгж [1, 9]. 

КиОУУжнжзОожя. 

ЛжкСбжОи ХСкгТСйОмСе ажТиОйпж бО жззжиОйпж рОзииОТвО 

аўижкОгж. 

 БжТиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСе нСк қўрйО лОмСиСвжяУж 

аўийОвОкгО ТжбСдиОкОгж, жззжиОйпж рОзи Сигжквж зОУОиижзкжкв 

йОбдФгижвж ажиОк мОбУжниОкОгж – СУмПСОТмТжм, ТПбйОмСжг ОТмТжм, 

СУмПСкПзТСе, Ужи, УФяз-мСғОР УжкжриОТж, кПРТСлОмжз СУмПСОТмТСлОмжя бО 

аСрқОиОТ [3]. 

ДОУмиОа, ажТиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСе аФ аўғжйкжкв УжкСбжОи 

қОбОмжкжкв ХСкгТСжг йПмОлиОежяУж, УўквТО аўғжй жпжгО ажТ кПпмО 

ХСкгТСй мОкОпОиОТкж рОзииОкжрж гПа ҳжУСаиОквОк. БжТСқ, ҳСежТвж 

ожмСвПкПмжз аОҳС рФкж зўТУОмОгжзж, ажТиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСе 

яХрж УжнОмиж ўУйО дОТОЦкжгжТ. НФггж рФ дОТОЦк УжкСбжОи қОбОмвО, 

лОРиОТ бО ХОимОиОТ аўРиОа мОУжТ қжижа, зўлжкпО мПкСУжкСбжОи Цзж 

аФТУОи ХСкгТСйОмСе гПа мОзжгиОа ўмжиОгж [1]. 

ИззжиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСе аўғжйиОТ лОмСиСвжяУж, аўғжй 

жпж ХСкгТСй мОкОиОТ пОқжТжгжвСк, йПХОкжз Цзж ОТмТжм зОаж ҳСиОмиОТж 

ажиОк аСғижқ. ЖОҳОиижР мОзТСТиОкжрж йФйзжк аўивОк, СгОмгО ўе-ўежкж 

пПзиОРгжвОк, яХрж УжнмОиж дОТОЦк. ЛжкСбжОи ХСкгТСйОмСекжкв ХОқжқжР 

ЦйСк УжнОмиж ўУйОвО, ХСкгТСУОТзСйОвО ўевОТжрж аФ зОУОиижзкжкв 

ғОРТжСггжР ОУСТОмжгжТ [1].  
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1977 РжигО ЖживТэй УжкСбжОи ХСкгТСйОмСекж 3 мО ўежвО ХСУ 

аСУқжпвО ОдТОмгж, ФкгО аже мСғОР мўқжйОиОТжкжкв ўпСқиОТж бО УжкСбжОи 

йПйаТОкО ўТмОУжгОвж ОиСқОкж зФеОмжржйже йФйзжк [6,9]. 

I аСУқжпгО УжкСбжОи йПйаТОкОкжкв жкмжй қжУйжкжкв йПмОлиОежяУж 

аўиОгж. ЛОСи УжкСбжм бО мФвФк рОзииОкжрж йОбдФг, ОййС 

зОиожнжзОожякж ОкжқиОкйОРгж. 

II аСУқжпгО мОТзжажгО мФвФкиж УжкСбжм бО юйрСқ мОкОиОТ йОбдФг. 

ЮйрСқ мОкОиОТ ҳОиж ҳОй мСғОР УжнОмиж. 

III аСУқжпгО юйрСқ мОкОпОиОТ қСиОгж, ОййС УжкСбжм ўмОгж. ЮйрСқ 

мОкОпОиОТ ҳОй ажТиОржрвО бО зОиожнжзОожявО йСРжи. 

ЛжкСбжОи ХСкгТСйОмСекжкв зСкоПлмФОи эмжСлОмСвПкПмжз джҳОмиОТж. 

НСкгТСйОмСекжкв эмжСиСвжяУж йФҳСзОйО йОбеФУж аўижа қСийСқгО, 

ОййС ОзУОТжям йФОиижниОТ зОУОиижзкжкв йПмОлиОУмжз кОеОТжяУжкж 

қўииОа-қФббОмиОРгжиОТ. МСғОР мўқжйОкжкв йПмОлиОУмжз ўевОТжриОТкжкв 

ОУи мОажОмж кСОкжқ аўижа қСийСқгО. КраФ дОТОЦк BMP-2 бО BMP -4 (bone 

morphogenetic proteins – BMP) зОаж УФяз йСТнСвПкПмжз СқУжииОТж 

мОТзжажкжкв зўлОРжрж ажиОк аСғижқ аўижрж йФйзжк гПа мОХйжк қжижр 

ФпФк ОУСУ аСТ [3]. 

БжТиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСекжкв қўлСи лОмОиўвжз кСйСЦк 

аўижриОТж, зўзжймжТ-Сқ ТОквиж, вжОижк мСғОРкжкв мФвФкиж гўквОиОзиОТж, 

аўғжй юеОиОТжкж гжннФе қОйТОа СивОк вжлПТлиОУмжз УжкСбжОи қОбОмгОк 

жаСТОм. КраФ мФвФкиОТ дФгО зўл аўижрж йФйзжк бО УжкСбжОи йПйаТОкОвО 

"ХОТУОкв" зўТжкжржкж аПТОгж [1]. БФ ажТ кПпмОгОк 1000 гОк СТмжқ аўижрж 

йФйзФк, зўлжкпО ФиОТ дФгО зўл. БжТ кПпмО ХСкгТСй мОкОиОТжкж 

ажТиОржрж Цзж қСржижрж, "вжвОкм" Цзж "йОУУжб" (гжОйПмТж 20 Уй вОпО) 

зСквиСйПТОм ҳСУжи қжижрж йФйзжк [1]. 

БжТиОйпж УжкСбжОи ХСкгТСйОмСекжкв йжзТСУзСлжз мОҳижиж СгОмгО 

еОжниОрвОк УжкСбжОи йПйаТОкО (зФаУжйСк элжмПижякжкв жззж 

ҳФдОРТОиж қОмиОйж) ажиОк ўТОивОк вжОижк мСғОРкжкв аўиОзпОиОТжгОк 

жаСТОм. ШФкжкв ФпФк зўлжкпО вжОижк мСғОР зўлиОа мФвФкиОТжкж ўТОа 

мФТвОк УжкСбжОи йПйаТОкОкжкв ажммОгОк зўл ХФдОРТО қОмиОйжкж зўТжр 

қжРжк. КраФ лОмСиСвжз ХФУФУжямиОТ ФраФ рОзииОкжр ФпФк ЖОҳСк 

ЛСғижқкж УОқиОр мОрзжиСмж кСйПкзиОмФТОУжгО мОъзжгиОквОкжгПз, 

УжкСбжОи ХСкгТСйОмСе ОмОйОУжгОк нСРгОиОкжркж қўииОа-қФббОмиОРгж 

[1]. 

ЛжкСбжОи ХСкгТСйОмСекжкв мОрХжУОиОр бО мПТОлПбмжз мОзмжзОУж 

йОУОиОиОТж. 
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НСкгТСйОмСекжкв жкУмТФйПкмОи мПзржТФбж ТПкмвПкСвТОнжя, 

ФимТОмСбФр мПзржТФбж (КММ), йОвкжм-ТПеСкОкУ мСйСвТОнжя (ЖКМ), 

зСйлюмПТ мСйСвТОнжяУж (КМ), ОТмТСУзСлжя [3, 8].  

Дкв зўл ФпТОРгжвОк ОиСйОмиОТ аФ СғТжқ (85-100% ҳСииОТгО), ржр 

(42-58%) бО ржзОУмиОквОк аўғжйгО ҳОТОзОм пПзиОкжрж (38-55%). 20-33% 

ҳСииОТгО зТПлжмОожя ОкжқиОкжрж йФйзжк бО 3-20% мФвФкиОТ 

лОРлОУиОкОгж. 5-12% аПйСТиОТгО "қСмжа қСижр" аПивжиОТж ОкжқиОкОгж 

[1, 3, 6, 11]. 

КОУОиижзкжкв ТПкмвПкСиСвжз аПивжиОТж аСУқжпвО қОТОа ўевОТОгж. 

БжТжкпж зижкжз аПивжиОТ лОРгС аўивОк лОРмгОк аСриОа мОрХжУвОпО 

аўивОк гОбТ 5 ҳОнмОгОк 18 РживОпО (ўТмОпО 5 Ржи) аўижрж йФйзжк [3]. 

КОУОиижзкжкв ТПкмвПкСиСвжз аПивжиОТж аСУқжпвО қОТОа ўевОТОгж.  

БжТжкпж аСУқжпгО нОқОм ржзОУмиОквОк аўғжйкж ОмТСнжгО ржр 

зФеОмжиОгж. Экв зПкв мОТқОивОк ТОгжСиСвжз ОиСйОм – аўғжйкжкв ХСХиОвОк 

дСРжгО ФпТОРгжвОк, ҳОТ Хжи ХОдйгОвж ТПкмвПк зСкмТОУмиж ХСУжиОиОТ. 

КОиожнжзОожя СХжТвж аСУқжпгО аўиОгж бО ҳОТ ажТ аПйСТгО 

зФеОмжийОУижвж йФйзжк [6]. 

Бўғжй лТСПзожяУжгО гжОйПмТж ажТ кПпО йй гОк 2-5 Уй вОпО аўивОк 

рФквО ўХрОр СбОи Цзж юйОиСқ рОзигОвж ажТ кПпмО зОиожнжзОожяиОквОк 

мОкОпОиОТ мСлжиОгж. КМ бО ОРкжқУО ЖКМ УжкСбжОи ХСкгТСйОмСекж 

ОкжқиОргО УПежиОТиж гОТОдОгО юқСТж УПеФбпОкижззО эвО. КОммО 

аўғжйиОТкжкв ОТмТСУзСлжяУж кОнОқОм мОрХжУиОргО, аОизж гОбСиОргО 

ХОй зОммО йСҳжямвО эвО  [3].  

ДжннПТПкожОи мОрХжУ СУмПСОТмТжм, ТПбйОмСжг ОТмТжм, лжвйПкмиж 

бжииСкСгФиОТ УжкСбжм, ХСкгТСУОТзСйО, юйрСқ мўқжйОиОТкжкв 

мТОбйОмжз СУУжнжзОожяУж, УжкСбжОи вПйОквжСйО, лжвйПкмиж 

бжииСкСгФияТ УжкСбжм, УжкСбжОи зжУмО, гОТОХмУжйСк ижлСйОУж, 

УжкСбжОи УОТзСйО, йПкжУзиОТ лОмСиСвжяУж ажиОк ОйОивО СржТжиОгж 

[3,6,7,9]. 

ЯзФкжР мОрХжУкж нОқОм ОТмТСУзСлжз Цзж Спжқ дОТТСҳижз ОйОижЦм 

ЦТгОйжгО эТзжк СТвОкиОТкж мўғТжгОк-мўғТж бжеФОижеОожяУж, зПРжкпОиж 

Сижа мОриОквОк мўқжйОиОТкж лОмСиСвжз мПзржТжр СТқОиж қСРжжиОгж 

[10].  

ДОбСиОр ажТжкпж аСУқжпгО УмПТСжг аўийОвОк яиижғиОкжрвО қОТрж 

гСТжиОТ бО нжежСмПТОлжя зжТОгж, ОййС йПХОкжз ОиСйОмиОТ йОбдФг 

аўивОкгО, аФ СгОмгО ПмОТиж эйОУ бО аПйСТиОТвО дОТТСҳижз ОТОиОрФб 

зПТОз – ХСкгТСй мОкОпОиОТкж ОТмТСУзСлжз РСиж ажиОк Сижа мОриОр бО 
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пПзиОквОк УжкСбПзмСйжя, Цзж Спжқ ОТОиОрФб. МОзТСТиОкжр гОТОдОУж 3% 

гОк 23% вОпО аўижрж йФйзФк [3,4,7,10].  

ЛжкСбжОи ХСкгТСйОмСе ОТмТСе ажиОк ЦкгСр аўиУО, мжееО аўғжйжкж 

мўижқ ОийОрмжТжрвО (экгСлТСмПеиОр) зСТУОмйО аўиОгж. ЛжкСбжОи 

ХСкгТСйОмСекжкв ОУСТОмиОТж ТПожгжб аўижрж йФйзжк [7]. 

НФиСУО.  

АгОажЦмиОТкж ўТвОкжа пжққОк ХСигО, УжкСбжОи ХСкгТСйОмСе 

мжееОгО СғТжқ бО ржр лОРгС аўижржкжкв зОй ФпТОРгжвОк УОаОаиОТжгОк 

ажТж аўижа, Фкж мжееО СғТжғж ажиОк 20 ЦргОк 50 ЦрвОпО аўивОк 

аПйСТиОТкж гОбСиОргО гжннПТПкожОи мОрХжУ УжнОмжгО РСгмО мФмжр 

зПТОз. АУСУОк йПҳкОмвО иОЦқОмиж ЦргОвж СгОйиОТгО ТжбСдиОкжа, 

зўлжкпО мжееО аўғжйжвО мОъУжТ қжижа, аФ ждмжйСжР ОҳОйжямвО эвО 

йФОййС аўижа зПийСқгО. ЖФкСУжа ҳФрЦТижз бО еОйСкОбжР мОУбжТиОр 

ФУФииОТжгОк нСРгОиОкжр (ТПкмвПкСвТОнжя, КММ, рФаҳОиж ҳСиОмиОТгО – 

КМ, ЖКМ) ажиОк УжкСбжОи ХСкгТСйОмСекж мОрХжУиОр қжРжк эйОУ. ШФквО 

қОТОйОР, зижкжз зўТжкжржгО ажТ қОмСТ аСрқО қўрйО зОУОиижзиОТкж 

СХрОр аўижа, ФраФ лОмСиСвжя зПкв ОйОижЦмпжиОТвО қжРжкпжижз 

мФғгжТОгж.  

КСкУПТбОмжб гОбС УОйОТОгСТижвж аўийОвОк ХСиОмиОТгО мжееО 

аўғжйжвО зОй жкбОежб ХжУСаиОкОгжвОк ОТмТСУзСлжз дОТТСҳижз 

йФСиОдОУжкж қСииОр УОйОТОиж кОмждОиОТ аПТОгж. ИУмПСОТмТСе III-IV 

гОТОдОиОТжгО УжкСбжОи қОбОм ХСкгТСйОмСеж ажиОк СғжТ зПпОгжвСк 

ХСииОТгО мжееО аўғжйжкж мСмОи экгСлТСмПеиОр СлПТОожяиОТжкж ўмзОежр 

йОқУОгвО йФбСннжқ ХжУСаиОкОгж. 
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