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MEHUCKJAPHUHI KOMBUHAIIUSAJIALIT AH
(UYJI01) )KAPOXATJAPUTIA
KYJJAHUJIAJINT AH PEKOHCTPYKTUB
XHUPYPI'UK JABOJIAII YCYJLJIAPHU

(AJABUETJIAP TAXJIMJIN)

Adaymyranuoos P.A., AxTamoB A., AXTaM0B A.A.
Camapkann qaBiaaT THOOUET YHUBEPCUTETH

AHHOTaAUMA

ByryHr1 KyHAa apTpOoCKonuA TM33a 6YFMMUMHM TalLUXMCNaLW Ba AABONAWHUHT ONTUMAN ycyau
xmMcobnaHagu. Aptpockonua Tybananm MeHUCKHM ropu3oHTan, byimnama, paauan, «nemka gactacu»
(py4KM NerKKn) TMINZAMM TYPU, MEHUCK UNAM3M KAPOXaTAaHULWAApPKU Kabu mopdonoruk Typnaapura
6YUW MMKOHUHKM bepan. MeHUCKNap KYlMa XapakTepda: O/ XOXCUMOH 6onnam 6unax
OMprannKaa }KapoxaTaHMLWK KYNPOK, Ky3aTuamb ¢aon XaéTt KeumpyBun, MexHaTra 1aéKaTim axonm
ypTacupa  Kysatunagn. MEHWUCKNAPHUHT  ONf4, XOXCUMMOH 6oinam 6unaH  bupranukga
)apoxatnaHumwm  25-65% Ky3atmnmb, WyHOAAH OANAMHIM  XOYCMMOH BOMNAMHUHE  YTKUP
KaAPOXaTNAHULWIAPMAA UYKU MEHUCKNAPHUHT }KapoxaTnaHuwm 25-45%, Talwky MeHUCKNAPHUHT
}apoxaTnaHmwu 3ca 31-65% Kysatmamwm MymkuH. Ong XOXCUMOH 60MNaMHUHI MeHMCKAap
6unaH KapoxaTAaHULWAAPWU Y30K MyAaaTnapAaH CYHr OCTE0apTPO3 PUBOMKAAHWULWN  YAYLIMHU
Kynanuwmra cabab 6ynaau.

Kanum cy3nap: meHUck, ¥apoxam, uaous, eopuzoHman, 6ylinama, nelika dacmacu (py4Ku
neliku) munudaau, paouasn ¥apoxamsaap, pe3ekyus, MeHUCK YOKaapu.

APPLICATION OF RECONSTRUCTIVE SURGICAL
METHODS OF TREATMENT FOR COMBINED

MENISCUS INJURIES (LITERATURE REVIEW)

Abdulmutalibov R.A., Akhtyamov A., Akhtamov A A.
Samarkand state medical university

Abstract

Today, arthroscopy is the optimal method for the diagnosis and treatment of knee joint
injuries. Arthroscopy has made it possible to classify meniscal injuries by morphological types:
horizontal, transverse, radial, watering can handle injuries, as well as meniscal root injuries.
Meniscus injuries are often observed in combination with anterior cruciate ligament injuries and
occur mainly in people who lead an active lifestyle. Combined meniscal damage with anterior
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cruciate ligament is observed in 25-65% of cases, of which damage to the inner meniscus is 25-
45%, and damage to the outer meniscus is 31-65%. Meniscal injuries combined with anterior
cruciate ligament injuries can lead to the development of osteoarthritis.

Keywords: meniscus, wound, root, horizontal, watering can handles, radial wounds,
resection, meniscal suture.

INPUMEHEHUE PEKOHCTPYKTUBHBIE
XUPYPI'MYECKHUE METO/IbI JIEYEHUS I1PU
KOMBUHHUPOBAHHBIMU IMOBPEKIEHUAMU

MEHUCKOB (OB30OP JIUTEPATYPbI)

AdxymyranuooB P.A., AxTamoB A., AXTaMOB A.A.
CamapkaH/ICKuil TOCY1apCTBEHHBI METUIIMHCKUI YHUBEPCUTET

AHHOTaUuA

Ha cerogHAWHWI AeHb apTPOCKONUA ABNAETCA ONTUMAJIbHbIM METOA0M AMArHOCTUKK U
JleyeHUA NOBPEXAEHUM KONEHHOFO cycTaBa. biarogapa apTpocKonMM NOABMAACb BO3MOXHOCTb
KnaccuduKaumm noBpexLeHUn MEHUCKOB MO MOPQOSOrMYECKMM TUMAM: TOPU3OHTAJIbHbIE,
nonepeyHble, paauasnbHble, NOBPEXKAEHUA TUNA «PyyKa NEAKN», a TaKKe MOBPEKAEHUA KOPHSA
MeHMCKA. TpaBMbl MEHWCKOB 4YacTo HabAOalOTCA B COYETAHMU C MOBPEKAEHUAMU NepeaHed
KpecToobpasHoi CBA3KM M BCTPEYAOTCA NPEUMYLLLECTBEHHO Y Nt0AeN, BeAyLWwMX aKTUBHbIA 06pa3
XU3HU. KOMOMHMPOBAHHbIE MOBPEXAEHUA MEHUCKOB C nepeaHen KpectoobpasHoM CBA3KOMU
HabntogatoTca B 25-65% cnyyaeB, M3 KOTOPbIX MNOBPEXAEHMA BHYTPEHHErO MEHMCKA COCTaBAAOT
25-45%, a HapyXHOro meHucka — 31-65%. TpaBmbl MEHUCKOB B COYETaHWUU C MOBPEXAEHUAMMU
nepeaHen KPecToobpasHOM CBA3KM MOTYT NPMUBECTU K Pa3BUTUIO OCTEOapTpO3a.

Knouesbie €108a: MEHUCK, paHA, KOpPeHb, 20pU30OHMAsbHbLIU, py4YKu neliKu, padudsibHble
PaHbI, pe3eKyus, MeHUCKo8ble Wo8s.

Joa3ap0auru. Xo3Upru BakTAa SHT 3aMOHABHM YCYJI MEHUCK JKapOXaTIapyuHU
KApPPOXJUK Mynu OWiiaH JaBojaml XucoOsaHaau, HadakaT >KapoXaTJaHUIUIAPHUHT
MOP(OJIOTUK TYpUHH, OAJIKU KOH OMJIaH TAbMUHJIAHTAH COXAJIAPUHM aXXpaTUIl OuIaH
MEHHUCKJIAPHUHT DPETeHepaTUB XyCYCHATHHUM XaM HHoOarra osuHagu. Ly Ownan
Oupra MEHHCK aHAaTOMMSICH, *apoxaT MOP(OIOTHsICH, TUATHOCTHKA YCyJJIapu Ba
acopaTiapy XakuJa yMYMHH ~ MabIyMmMOTiap MaBXyn Oyncaga, MEHHCK
KapOXaTIIAHUILMHYU KapPOXJIMK JABOJALIHUHT 3aMOHABUN yCyJIJIapy XaKuaa Kapama-
Kapuy (puKHpIIap MaBxy/I.

Menuckiap kapoxaTJiaHraH Oemopjapia MEHHCKHUHI KapoxaTJIaHTaH
KUCMHHM pe3ekcus KWMHUO 15-20 iun myanatiaad cyHr 6emopiaapHUHr 62-66% vuHu
aBX oJIa€TraH OCTe0apTPO3 MaBXKYJIUTH aHUKIaHTaH [1, 2].
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MeHuCKIapHUHT OYyTYHJIMTMHU Cakjiald KOJIMIIra acocCjiaHTaH >KappOoXJIMK
ycyJuiap Tu33a OYFUMUJa JereHepaTuB y3rapuiiap aBX OJUIIMHA CEKUHIAIITHPUO
KAPPOXJIMKJIAH KEHUH SIXIIW HaTWXajlap yJIyLIMHU KYyNauWuIIUra UMKOHUAT sSpaTaiu
[1, 5].

MeHuckiiap *KapoxaTJIaHUIIA aJIOXHAAa Ky3aTWiraHaa €KA O XOXCUMOH
OoiyaM KapoxaTJIaHMIIKM OuiaH Oupra Ky3aTWIraHJa XaM THUKIAIl OpKaJH
YTKa3WIraH »XappoXJUKIaH KEWHWHTH y30K MyJJaTiapia Xam SXIIH (PyHKCHOHAI
HaTWXallap Ky3aTWITAHIUTY Tabkuyianaau [9, 16].

Onng  XOKCUMOH  OOMJIaMHU  apTPOCKOIMK  IUIACTHK  KappoXJUKIapaa
MEHUCKJIap OYTYHJUTMHHM CakKjad KOJHMII 3aMOHABUN OPTOINEIUSHUHT J10J13ap0
MyaMMoJapugaH OYynu0 jkagan PUBOXKIAHYBYM OCTE0APTPO3 PUBOMKIAHUIITMHHHT
OJIIMHU OJIUIIIA Ba OeMopiiap XaéT Tap3UHU AXIINJIAIIA MyXUM axaMHUsITra ara.

Maxkcag. MeHuckinap Ba O XOXXCUMOH OOHJIaMHUHI OuWpraaukaara
KapoxaTJIaHUIIapUia JaBoJlalll HATWKaJapUHU aJa0uETiiap KecMHJa TaXJIuil
KWJIALI.

Marepuan Ba ycyjuiap. buz  xo3upru  agabuétiiapjiaH  OJMHTaH
MabJIyMOTJIapHU TaxJWl KWIMIIra Ba MEHHUCK apoxartu Oyiaran OeMopiapHU
KAPPOXJIUK JABOJIAIIHUHT 3aMOHABUH yCYJUIApUHU EPUTAMK. BU3HUHI MakcaauMmus
€l ONMMMIIApMMHU3Ta MEHHUCK JKapoXaTiaHUIIM OyiraH OeMOpJIapHU >KappOXJIUK
JABOJIAILHUHT 3aMOHABUH ycyiapu Owian Tanumrupuuanp. Cyarru 10 iiun nunaa
WIMHI MabJiyMOTJIapra acOCJIaHTaH TaKJIWM OJTWIraH ajgabuériap Imapxuaa
MEHHCKJIAPHU JKAPPOXJIMK [aBOJIalll YCYJUIapU KUCMaH pE3EKUUs, MEHUCKIaApHU
TUKJAIl KaOW ycylap TabKWAJAHTaH, TallKapuJaH WYKapura, HWYKapuaaH
TAlIKapUIa, XaMMacu W4MJa IIYHMHIJEK MEHHUCK WIJIN3H JKapOXaTUHU KappPOXJIUK
JaBoJIallra €HIAIyB.

Xo3upru BakTra KeauO TH33a OYFMMHMHM TalIXHCJall Ba JaBOJIAIIHUHT
onTHUMaJl yCyJH Oy apTpOCKoMUs XHcoOnaHaau. Xy Buzyanu3auus Tydaitim tuszza
OYfuMU OVIUTMFUHU TYJIUK TEKIIMPUII UMKOHUHU Oepaau. byHpan Tamkapu,
apTPOCKONUK TH33a MEHMCK IIMKACTJIaHTaH 0EMOPJIApHU JKAPPOXJIHUK JTaBOJAITMHUHT
«ONTHH CTaHAApTW» XucoOnanamm [1, 2].

Menuck, ¥3 HaBOaTHAa, TU33a OYFUMMIA KYYHH IOTUI, OapKapopJallTHPHILL,
OYFfuM 103aJlap opacujard WIIKAJaHUIIHU KaMaWTUPHUII Kabu MyXuM (QYHKIUSHUA
Oaxxapaau Ba OYFuM MyBO(QUKIMKHU omupanu [2].

Ana 6up myxum Bazuda-0y OMp BaKTHUHI y3uja OoiiaM IIMKacTIaHTaHJa
TU33a OVFUMUHUHI OMOMEXaHUK OapKapopiuruaa MEHUCKIAPHUHT VpHH, Oy Xoiaa
MEHUCKWIAp TU33a OYVFUMMIA XapaKaTYaHJIMKHM OUIMPUII YYyH HKKHJIAM4U
crabuauzaTop cudaruaa uinnaiam [3, 11].

MEHUCKHUHT MHUKAaCTJIAHUII MEXaHW3MHU YHUHI 03ara KEJIull IIapouTyiapura
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Kapab y3rapaau: WMPTUIMILI CIOPT NaTuaa (MacaiaH, pyT0oII, TOF YaHFUCH, Peron),
KyHJIaluK Xaétna (MacallaH, y30K BakT 4dyKajuiad yTUPHIN) €KM yMyMaH IIUKAcT
eTMacaaH Oynuiu MyMkuH. bemopnapuunr dakart yunan 6up kucmu (32,4%) criopt
nauTuga MEHHUCK jKapoxaTiiaHaau, OyHIal >KapoXaTJapHUHT Y4YJaH OWp KUCMU
(38,8%) yiima commp Oymramnuru anwkiaaHau. [y Owman Oupra, GemopiapHUHT
y4yiaH Oup KucMuaaH Oup o3 kKampok (28,8%) »xapoxarjiaHuiira OJuO KenraH
MabiayM Oup oMuil €k cababHu aifta onmaiinunap [14]. llukacTianuin MexaHU3MH,
TU33a OYyFUMUJArd OyKWIMII OuiaH OWpranvkia Bapyc €KW BaJITyC OFUIIM OuilaH
alJIaHUII XapaKaTuHU Y3 nuura oygaau [12].

Tana maccacMHUHT oM (9pKakiaap yuyH >27,5 Ba amiap yuyH >25)
MEHHCK >KapoXaTjIaHUII XaB(QUHU OIMTUPHINN CTATUCTUK KUXATAaH UCOOTIaHTaH [4].

MabilyMKH, MEHHCK apOXaTWJIAHUIIM JpKakiapja aéimiapra kKaparanga 4
OapaBap kym yupaiiau [6]. By MEHUCKHUHT aHATOMUK Ba (PU3HOJOTHK XYCYCHUSTIAPH,
KyHJIanuk (aonuarnara ¢apkiaap, cnopT (GaoJUiMru Japa)xacu, IIYHUHIJEK KacOh
TaHdam OwujaH OOFNMMK OYIuMImIM MyMKUH. Tu33a OYFUMUHUHT IIMKACTIAHUIIH
Tydainm Tu33a OYFUMUHUHT CypYHKaldu OEKapopiurd OujaH BakT YTUIIM OWIaH
MEHHCK jkapoxarjaHuil XaBhu optaau [8]. ONIuHrH XOXKCHMOH Ooilam Ba
MEHUCKJIIADHUHT [IWKACTJIAHUIIM JKApOXaTJaH KEWWH Y30K MyJIJaTAaH CYHT
octeoapTput (OA) XxaBQUHHU OMIMPAAN Ba YJIAPHUHT OMPrajavkIard MIMKACTIaHUIIHA
Ky3aTwiraiaa xaBd siHama oKopu Oynamu [7]. MeHHCKHM cakjalira KapaTuiraH
KAPPOXJIMK amManueriiapy Tu33a OYFUMUJAru JereHepaTuB  Y3rapUILIapHUHT
PUBOKIIAHUILIMHYA CEKUHJIAIITUPUILIM Ba ONEpalusaaH KEeWHHTHM Y30K MYJIJIATIH
JaBp/ia SIXIIM HAaTHXKaJlapHU KypcaTulii MyMKuH [15].

Tuzza 6YFuMU MEHUCKHUHT KapoXaTu TpaBMAaTHK Ba jJereHepatus Oymanu [4].
JlerenepaTuB Ba TpaBMaTUK MEXaHU3MJIAP MEHHCK HIMKACTIAHWUIIMHUHT acOCHUM
cababnapuian OWpUIUp, HATHXKAala MEHUCK >KAPOXATHMHHMHI Xap XWI Typiapu
MaBXyZx [5]. ApPTpPOCKONUMK KYpHII OpPKAJIH, MEHUCK KapoxXaryiap TOPU30HTAal,
Oyiinama, paauai, «ieika jJactach» TUNUIAru *apoxaTu cudaruga MopdOIoruK
TypJiapra OyJui MyMKUH [6].

Ciccoti Ba xammyaiuudaap SMOK EKM KUHIINK >KapoXaTiapHU ajJoXuia rypyx
cudaruaa anuknagunap (1-pacm) [8]. Iy katopna Hirschmann Ba xammyannudiap,
y3 HaBOaTHAa, MEHMCK WIJW3MHMHT JKapoOXaTWHU alloXuja Typyx cudaruga
kuputauiap [7].
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CLEELL

Biitiama Kinmnx SimoK JereHepamie Paguan Topirsanran

1-pacm. MeHucK xapoxaTIapHUHT aCOCHH TypJapH.

OnnxoxxcuMOH OoilllaM Ba MEHCK MIMKACTJIAHUILIAp —KJIACCHU(PUKALMICH
oemopmapun  MPT TekmmpyBmap acocuma xKapoxaT XapakTepu TYFpHCHIIA
TacaBBypra odra Oynu0 ’kapoxaTJlaHWII JapakaCMHU OOBEKTHB OaxoJarl
MMKOHMSTHIa 3ra Oynamwiap. Maskyp TEKIIMpPYB TH33a OYFUMH CTAaOWIIJIUTHHM,
OyruM Ba Ooliamiap XOJaTUHU Xamja MYTaHOCUOJUTMHU OaxoJialll UMKOHUSTUHU
oepagu. MPTu TeKIMpyBH XKappOXIUKIaH OJJIUH YTKA3UII MaXOypuil Xucobianaam
Ba Oy Oapya apTpOCKOIMK apajallyBiiap ojJauaad Oakapriniiy Kepak [1].

AMMO UIYHM TabKUJUIAll KEPaKKW, THU33a OYFUMUHUHT apTPOCKOMHSICU
MEHHUCKHU JIaBOJIalll TAKTUKACHHU XaJ KWJIMIIHUHT 3HT SXIIH YCYJIH XHUCOOJaHAIH.
By »xapoxar TypuHHM, KOH TabMHUHOTHHM Ba OHMpra KejJaJuraH NaTOJIOTHSHUHT
MaBXXyJINTUHU aHUKJIAIIHUHT siroHa yeynd. [yHaail Kuinb, MEHUCKHU KappOXJIUK
JaBoJialll Typd Ba YCYJMHM aHUKIAa Oyinya SKyHUH Kapop OVFUMHUHT
apTPOCKONUK TEKIIMPYBU MaWTHIA Ka0yJl KWIMHUIIN KEepakK.

Menuck Ba 0OJII XOJUKCUMOH OOWjIaM  KapoxaTJIapUHU  KapPPOXJIUK
JNABOJIATHUHI 3aMOHABUM €HJAIIYBIIADU XO3UPIH BaKTAa MEHHUCK KapoXaTJapuHU
AKAPPOXJIUK JABOJIAIIHUHT 3HT KYI KYJJIAHWIAIUTAaH YCYJUIAPU MEHUCK PE3CKLIUACH
Ba THKUIII OpKaJIM MEHUCKHU KaiTa THKiamup [8, 9].

MeHUCKHM TOpHU30HTANl *KapoxaTH. ['OpU30HTATI MEHHUCK >KapoXaTd JaTepai
MEHHMCKKa HUCOaTaH MeIuall MEHUCK 1A SHT KyT yupaiiau [10].

['opu30oHTaI MEHHMCK IIMKACTJIAHUINM KylNWHYA JEreHEpaTUB Yy3Trapuiiap
Tydailian ro3ara Kejlajau, IIYHUHT Y4yH pe3eKUus KWIMII Kepak €KW KepakMaciIuru
aHukJam KuiinH Oymanu. Michael J. Strobe myanmnuduuHr dukpura kypa, n1aBosial
TAaKTUKACH TaHJAIl YYyH OeMOopJard KJIWHUK OelITWjapyuHU XucoOra OJUIIN Kepak:
arap OYFUMHMHI MIUTUPOK 3TraH KucMmiapuja Oenrunap Oyica, KUCMaH pe3eKUus
kypcatwiagu. Myannud, NyHUHTEK, MEHUCKHUHT Oekapop OVYiakiapu aHUKJIaHCA,
yJIapHU pe3eKIus KWIHII Kepak e xucobmaiiau [15].

SlHa MEHUCKHMHI TOpPU30HTANl KapoxaTH OWIaH MEHHCK KHUCTaJlapuHU
aHUKJIAIl MyYMKUH, Oy MyaJUTMHUHT cy3lapura Kypa, IIyHUHTIeK, KUCTalaH OyFfuM
OYIUIMFUra YUKUII YYyH FOKOpU €KM MACTKU KaTJaMJIApPHUHT KapoXaT coXacuja
KHCMaH PEe3eKIUs KWIUII YUyH KypcatMma ned xucobnanau. ["opu3oHTan xapoxaTtiaa
WMKKUTa KaBaTh OOp: arap IOKOpPW KaBaT TMACcTKM KaBaTJaH KaTTapok Oyica, yHaa
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aBBAJl CU3 KMYMKPOK KAaBaTHU PE3EKUMUs KWIMILIWHIU3 KEpak; arap MacTKU KaTTapok
Oynca, yH/Ia FOKOPU MEHUCK KaBAaTMHU PE3EKIUS KWIMII KEPAKIUTUHU TaKUJIaiau.
MeHnuck KaBaTiapuaaH OUPHHM PE3eKUUs KWIMII eTapiau OYIMIIN MYyMKHH, LIy
Owran Oupra MEHHUCK (OpMAacHHHM CakKjiad KOJaau Ba OEMOPHHMHT MIMKOSTIAPWHU
KamaiTupau [2].

Matthew J Brownet Ba OOIIK. TOPU30HTal MEHHCK >KapOXaTH OWIaH MACTKU
MEHUCK KAaBaTHU pPE3EKIUs KWIMII Ba HMKKaJa KaBaTWUHU OWp BAKTHHUHI Y3HJA
pe3eKIusl KWIMIIAAaH KeWHH Th33a OYFUMJIard SHI IOKOPHM IOKJIaMazia OOCUMUHUHT
(dapkuHU TakkKociaad KIMHUK TAAKUKOT YTKa3ulau. Myamiudruap MKKajla MEHHCK
BapakaJapyuHU pe3eKIUs KWIMII 3HI IOKOPH IOKJIaMajJa OOCMMUHMHI Ce3ujiapiiv
Japaxkajia OIIMIIUTAa Ba OCTEOAPTPUTHUHT PUBOXKIIAHUIINIA OJUO KEIUIIWra aMuH
OyiHILIY, IIYHUHT y4yH MyauiddiaapHUHr (UKpUra Kypa, QakaT MacTKd MEHHCK
KaBaTUHU apTPOCKOINUK PE3eKUUs KWIUII CHUMOTOMJIAPHU EHTWILIAIITHPAIUTaH,
TU33a OYFUMJIAru SHr IOKOpHW IOKJIamaaa OOCMMHHM NacaWTUpaJuraH siHajga MakOyi
BapUaHTAMP Ba Ha3apHil )KUXaTAaH 0CTe0apTPUT XxaBpuHU Kamaitupanu [13].

bupok, onumiap opacuja ropu3oHTall MEHUCK KapoxaTu OyiraH OeMopiiapHU
KApPOXJIMK JIaBOJIalll TAKTHMKAaCHMHM TaHjall Oopacuja Kapama-Kapimu Qukpiap
MaBxXy/I.

Jeyson L. Koh Ba Oomk TOMOHMZaH KENTHPWITaH KIMHUK MabIyMOTIapAa
KHUCMaH PE3eKIUsl TOPU30HTAl MEHHUCK >KapOXaTHMHHM JaBOJIAlll YYyH OUpPHHYU
BapUAHT OYIMACIUIU KEPAKIUTUHU aTUIIraH. YOy TaAKUKOT UIYHH KYpCaTIUKH,
XaTTO MACTKU MEHHUCKHUHI KHUCMaH pPE3eKLHUACH XaM THh33a OYyFuMuja OMOMEXaHUK
KacaJulukJjapra oiau0 Kejaau, SHT I0KOpHU oKjama 00cHMHM 3ca omaau, 0y sca oxup-
oKMOaT TM33a OYFUMMHUHI TOFall TYKMMajapuja JereHepaTuB y3rapuiuiapra oiauo
kenagu. OIuMMIIApHUHT TabKUJUIAIIAYA, JIATEpaJl MEHHUCKHUHI 25% TrOpH30HTAI
xKapoxaTu €1l cropTywiapia ydpailau Ba Oy € rypyxuga MEHUCK PE3eKUHUACH
doiigacura Kapop KaOyJl KWJIWII MYMKHAH 3Mac. Myamiudiaap MEHHCKHM THUKHII
OpKaJIU XM (PYHKIMOHAJ HaTWXKaJapHU Ky3aTauiap [2].

Peter P. Kurzweil ¥3uHUHT TaaKUKOTHAA, arap MyTaxacCHUCIa MEHUCKHUHT
TOPU30HTAJ >KAPOXAaTUHHU THUKJAIl MUMKOHUATU Oyimaca, SHr MakOys BapuaHT 7e0
JiereHepalysiaHral Ba Oekapop OyiraH OMp MEHUCK KaBaTMHM KHCMaH pe3eKLUs
KWJIMII KEPAKIMTMHA TabKUUIAIu. AMMO, arap NacTKy €KUM FOKOPHM KaBaT ypTacuaa
TaHJIOB KWIMILI Kepak OyJica, MACTKM KAaBATHH PE3EKIUS KWIUII KaMpOK 3apapiiu
Oynaau. Arap MEHUCKHU THKJAll y4yH TUKUAII UMKOHUATH Oyica, Oy MyauIMpHUHT
(¢uKprya MEHUCK TOPHU30HTAJ KAPOXAaTUHU JaBoJlalllfa SHI SXIIM SKAPPOXIHK
BapHaHT XMCOOJIaHAIM.

Bbupok, MEHUCKHU THKJIALI YYYH THUKUII MyaJTU(QIapHUHT GUKpPUTa KYpa, SHT
TYFpU Kapop XHUCOOJaHaaH, YyHKH Oy MEHMCK TYKHMAcCHUHU CaKj1a0d KOJUIIra, YHUHT
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(YHKCUSICMHHM THKJIAIITA, WIIKATAHWII MAWJIOHWHU THKJIANITa Ba TH33a OYFUMHU
103acuaru 0OCUMUHU HOpMaJUTalITUpHILTa EpiaM Oepaiu.

MenuckHuHr Oyinama >kapoxatu. byiinama skapoxatu KynmuHYa MEHUCKHUHT
nepudepuk yetura mapaiien paBuILga yTaau, Oy 3ca SHT AXIIM KOH TabMHHOTHUTA
ara Oynran coxa xucoOmananu [3, 4]. lllynmaii kumu6, Oyitnama xapoxaT MEHHUCKHH
TUKJIAII YIyH YOK KYWHIII OPKAJIM TUKJIAIITa OYIraH KU3WKUIIHA opTTHpTaH [ 1, 5].

Myammudnap Fred D. Cushner, W. Norman Scott va Giles R. Scuderi,
MEHUCKHU OyiiaMa IMUKACTIAHWIIUHU THKJIAIl Y4YyH OUp HeuYTa YCyJJIapHU
KeATHpUIIAAW. YJapAaH OupM MEHHUCKHHM TallKapuJaH-UdKapura yCyiu OWiIaH
TUKJIam 0ynuoO, OyHna ukku cnupain urHa (18 ymuam) Ba 0 PDS unu unuarunaay.
Ymly ycyn yuyH kypcatmanap Oyitama xkapoxatu O0yiau0, ynap KU3WI-KU3UI cOXa
€Kkl KHM3WI-OK coXxaJa koinmamrad. Myammduapauar ¢ukpuda, Oy ycyn
MEHUCKHUHT OJIMHTH YYHJAa )KapoxaT MaBxXKyna Oyica, SHT SXIIM HaTWXa Oepaaw,
IIYHUHTIEK, OUp BAaKTHUHT Y3WJ1a OJITMHTH XOUCUMOH OOMIaMHHHT KapoXaTIaHUIIN
Ownan Oupra Ky3atuiica Oy yCyJs dHT camapaiu Oynaau ned xucoOnaiaunap. AMMO,
Oy yCYJTHUHT KaMYHWJIUTH IIYHAAKH, THKUII BaKTUa TEPU HEPBIAPUHUHT 3apapialiu
MyMKHH, Oy 3ca onepanusgad KeMuH napecre3usira onub xeiauimu Mmymkud. [lynnaii
Kb, Myawmudiaap WYKapUAaH-TallKapura TEXHUKACUHU alTepHATHB YyCYII
cudaruaa Taknud Kunuiaad, Oy «OATHUH CTaHAapT» Ae0 XucoOnaHaau. YOy
YCYJIHM amajra OUIMpUII Y4YyH KaHyJajnaHraH urHa Ba 2-0 FEthibond wununan
doiinananum TaBcusl ATHIAAU, Oy 3ca OVFUM TOFailura 3apap €TKa3uIll 3XTUMOJWHU
Kamaitupanu [1, 2].

Amit Joshi, Bibek Basukalaet Ba Oomkanap MeHucKk OyiiaamMa >kapoxaTu
TUKJIAII YYyH TalllKapuJaH-WYKapura TEeXHUKACUHUHT MOJIU(DUKAIMACUHUA TaKIU)
Kunaguwiap, 0y ycyn «Shuttle Tukum» ned aranmaau. YmlOy meTtonna myaaudiap
Prolene Ba Orthocord umnapunan ¢oinananagunap. Prolene yTkasruu cudartuna,
Orthocord sca TUKMII Ba TyryH XOCWJI KWJIUII y4yH HIUIaTWIagd. YOy ycynaa
IIYHUHTJIEK, MEHHUCKHM aHWK TEIIWII YYyH OOUAypall WrHa HIUIATHIAIH.
MyannudnapHuHr ¢ukpura Kypa, SOUAypal HWrHAHUHT ad3auIird  IIyHIAKH|,
UTHAHUHT Y4 CUJUIMK 3TUiTaH 0ynuO, Oy ¥3 HaBOaTHAa MEHHMCKIa YOKJIApHU TYFpU
KYHUII UMKOHUHU Oepaau 1ed Tabkuiiamand. Ymoly ycysl KarTa KecMalapHUHT
OJAMHM OJIULITa UMKOH Oepajau, IIYHUHI YYyH IOMIIOK TYKMMajap y4yH TEUIUK
OpKanu TyHHEN XOCWJ KWIMHAIW. SIKyHWl TUKHMII Ba TYyTyHHH OOFNaml yd4yH
apTPOCKOINMK CHUPMAHyBYM TYTyH WIUIaTHIaAW, Oy dca SXIIM TOPTWJIaad Ba
KarcyJjiara MycTaxkam (ukcarcusiHd TabMUHIaiau. bupok, Mmyammudiaap ymly
YCYJHUHT ad3aJTMKIapU Ba KAMUMIIUMKIIAPU XaKuaa TyXTad yTumaan. Ad3amiukiap:
OMpUHYKIAH, YIIOY aManuéT ap30H; UKKUHYUIAH, IOy yCcya €plaMu/ia BEpTUKAJ Ba
TOPU30HTA] TUKHUII MYMKHH;, YYMHUWJAH, Oy YCYJHHM amajra OIIUPHUII OAJUN Ba
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ymly ycyiaga Oyiinamacura japoxaTJlaHFaH MEHHUCKIApHU THKJIAIl YYYyH MOC
Kenaau. Yoy yCyJIHHUHI KaMUWJIMKIApW KyWuaaruiap: JeSpid Xap JTOUM Meduan
konatepan Ooitnamuu [laiti-KpactTun Owian amanra omupuin Kepak; sHa Oup
KaMUYWJIUK MEHHCKHUHT OpKa Oypuarumaa xap IOUM BEpPTHKal THKUII MYMKUH
SMac/IUT Ba HHCOATaH KaTTa TYTyH YTKa3Wiranu ca0abiii MEHHCKKa KyIIuM4a
TpaBMa eTKa3WwIMIK MyMKuH [2, 12, 17].

Beprukai )xapoXaTHUHT KM3WJI-KU3WI 30HA/1a KOMIAINIIN MEHUCKHU TUKJIAII
YUyH SHI XM KypcaTkuy xucoOnanHaau. by ¢uxkpau Constant Foissey, Mathieu
Thaunatet Ba Oomkanap wuiarapu cyprad. llyHuHrnex, wuykapugaH-TalIKapura
TEXHUKACH XaJIl XaM «OJITUH CTaHJapT» 1e0 XucoOiaaHaau, aMMo Yoy ycyi OusiaH
MyTaxacCchuc Xap OWp THKKaH/a OYFUM MYHJIa Ba TAIIKAPHUCH]IA UIILIAIITa MaxK0yp, Oy
3ca YHH MexHaT Tanad kKwiamauraH Kunaaw. lllyaman xenu® uwkub, myammudiap
KJIACCUK BEpPTUKAJ 4YoOKJapra HucOaTaH MEHHCKHUHI OyilylaMa jkapoXaTjapHHU
Oapkapop ¢GUKCAaTUUSICH Ba MKKM TOMOHJIAaMa 4YOK KYHUIIIaH QoilgasiaHran XoJja
OJIIUM Ba ap30H MYKOOWJ yCyJIHU Takiud Kutaauuap [8].

MEHUCKHUHT «pYYKH JIEUKW» TypAaru xxapoxaTd. MEHUCKHHHI «pYy4YKH
JeHKW» Typllard KapoxaTUHU THUKJIAII SHT KUWHWHIApAAH XHUCOOJIaHA/W, LIyHUHT
ydyH OIlepalusiaH KeMMHTH HaTmkaizap kKynuHda émoH Oynmaau [2]. Bergkvist Ba
OolIKamap MabIyMOTIapura Kypa, MEHUCKHMHI «PY4YKM JIEHKW» TypAaru
xapoxariapu 25% 6emopiapaa yupaiiau [1].

Anabuériapra  KeNTUPWIMILIMYA  MEHUCKHUHTI  mepudepuk  30Hacuja
KOMJIaITaH >Kapoxariapja, arap THKJIAll HMMKOHCH3 Oyica, MEHUCKHM THUKUII
MYMKHH OYIUIIM y4yH, KaMuja OUp >KapoXaT UYETUHUHT KU3WI-KH3WI coXanaa
JKOMTamradn OYJIUIIM Kepak, SbHU KOH OWJIaH TabMUHJIAHAJUTAaH MEHUCK COXacHua.
Arap Oemopiiap TYFpu TaHJIaHCa, apPTPOCKONMUK MEHUCK TUKJIAIIHUHT MyBa(akusT
napaxxacu 90% raya Oynaumm MyMKuH. bupok, myamnudnap guxkpura kypa, «pydku
JeKW» TypJlard *apoxaTjiap, MEHUCKHUHT OOIIKa coXajapuja >Koinalica, yJaapHH
(hakaT akpayraH KHCMHHU OJIMO Taluiami OuIaH qaBoJiami kepak [9, 14].

Arap ’xapoxaT MEHHUCKHUHT mepudepusicuiaH KOH TabMHHOTH COXacHJa
Oynca, yHU THUKJIAll MyMKUH. MEHUCKHM TUKJIAII YYyH Myamudiaap TalikapuaaH-
WYKapUra, MYKapuJaH-Tallkapura Ba TYJIHUK TUKUII YCYJUIAPUHMU KYJUIAIHU TaBCHUS
staguiap [15].

Allicia Ostoposides Imadaet Ba Ooiikanap TOMOHUAAH TaCBUPJIAHTAH KIMHUK
MabJIyMOTJIapra Kypa, MEHUCKHUHI «PYUYKU JEHKW» TypAaru »*apoxXaTHU THUKJIAII
SAXIIM 3pTa pereHeparcusi Ba abjo HATWXAJTapHU KypcaTauiap. MEHUCKHU «PYUYKH
JeHKU» TypJaru >kapoXaTuHU TUKIIalAa Myautudiaap acocaH TalllkapuaaH-udKapura
ycynunan ¢Goupgananumrad. Tukum  yuyH PDS  €ku  Bukpun uminapuaan
doitnananunrad. BepTukan TUKUILIAp MEHUCKHUHT FOKOPHM FO3acHUra, TOPU30HTAI
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TUKHILJIAP 3Ca MAaCTKH ro3acura Kynuiarad. KelimHyanuk OYFuM Karcyjacu ro3acuaa
OMp HeuyTa KHMYMK KecManap OWiaH TyTryHJapHM OOfjall amaira OIIMPUJIITaH.
TaaKkuKoTYMIIAp «PYUKH JICUKUY» TypAard MEHUCK KapOXaTUHU TUKUO TUKJIAII YIYH
KypcarMa xucobnanamm [2, 5].

bupok, Catherine A. Logan Ba Oomkamap, V3TapUHUHT TaJIKUKOTIapU
HaTIKajlapura acociaHuO0, MEHUCKHUHT «PY4YKd JI€HKW» Typlard >KapoXaTHHH
MYKapuIaH-TalIKapura ycyau OWIaH THKJIANl KEPaKIMTHHA TabKuaIamaim. MeHuck
KOH OWJIaH TabMHHJIAHTaH COXAJapUHMU XHcOOra OJraH XOJjAa, THUKJIAIl YYyH SHT
MyBahGaKUATIN HaTWKajlapra SPHUIIUII y9yH THUKUAII KU3WI-KU3WI Ba KU3WI-OK
coxajapia amaira ommpwininy kepak. [IlyHMHrIek, MEHHUCKHU THKIAIIAA yJap
spyBUaH Oynmaran 2-0 yiadamiy WIUTApHU WIUIATAIWIAp, THUKUIUIAP OpaCHUIATH
Macopa 3 MM Oymamu. Vprada, ymly Typaard >KapoXaTIaHWIIHM THKIALI y4yH
Myayutudaap Oup onepanus naBomuaa 15 ta 4ok kyirannap. TagkukoTdyuiap, TU33a
OyFrMIa KOHTaKT OOCMMHUHHM Ba OMOMEXaHUKAaHU THKJIAIl YYYH MEHUCKHU «PYUYKH
JTeWKW» TypHAard KapoxXaTHU THUKJAIIra MakCUMal Kyd cap(iaHUIIN KepakIuTura
uiroHaauiap [4, 5].

Menuckau paauan skapoxatu. Paauan MeHuck xapoxaTu (aoJuiuK Japaxacu
IOKOpU OVyniran €nuiap opacujia dSHr KYI yypailiurad xapoxaTjaHuliapAaH
Oupuaup,  yJIApHUHT  yAylId  KaTTajap  opacujaru  0apya  MEHHUCK
apoxarnanunuiapuauHr 10% mnan 23% rava tamkun sTaau [4, 6].

Patrick A. Massey, Kaylan McClary Ba Oomikamap pajaudaa MEHHUCK
KapoXaTUHU MEHUCKHHU THUKJIAII y4yH KypcaTtma ne0 xucoOnamanu. Myamnudiap
MEHUCKHM THUKJAIl Y4YyH MyCTaxKamiiall ycyiaugaH ¢oigaNaHuIHu  TakiIud
KUJUIIaau, Oy MUKW TEXHUKaHU TYiIaupaau. Mycraxkam THKIAII YUYyH TYPT TypJaru
umap (2-0 FiberWire) wummatwnanud. Ycyn TYpTTa THKUIIIAH ubopatr OYnuo,
yIapHUHT HMKKTaCH BEPTHKAJI TMapajiedl Ba HWKKTACH TOPU30HTAT THKHUILIAPIUD.
Tyrynnap kamncyna yctuaa KarTuk OofnmaHaaun. Myammmdnap ymoly yCyJTHUHT
ad3auMrd  TIyHJAKd, YHM WIDIATHII OpPKaJld MEHUCKHHUHT WKKajla TOMOHHJIA,
xKapoxar Oyinad WIutap KeCHIUIIH OpPKadl KyWIAHWUIIHH KaMaWTHUPUII Ba KEHWUHTH
*apoxaTiapJaH CakJaHUI MyMKAHJIUTHHA E3utnanu [4, 7].

bab3u mnamuil TagKUKOTUMIIAp pajidall KapoxaT MEHUCK KarcyJlsip Oupiamima
coxacura TapKaJlraHWJa YHU THUKJIAIl KepakK, YyHKH Oy MEHHUCKHHM aKpaTuO Taliall
Ba YHHUHT JKCTpYy3UsiCUTa o0 Kenagu. byHUHT y4yH WIMHHA UIap myamudaapu
«XaMMacl WYKapHuray TEXHUKACUHU €KU «TallKapUAaH-UYKApUra» TEXHUKACHHU
KYJUIAIIHKA TaBCUs Kustaauiap [8, 9].

Samuel G. Moulton, B.A. Sanjeev Bhatia Ba Oomkamap, 3Hr goi3ap0
yCyJUlapHU VpraHu® 4MKuO, paguanl MEHHUCK XapoXaTUHU THUKJIAIl KEPaKiIUTd Ba
OyHIail IIMKAacTIAHUIUIAp OYFUMHUHT OMOMEXaHUKACHUHU CEe3WJapiik Jlapaxanaa
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Oy3uIM  Xakuga  XyJoca  Kuiagwiap.  Myamwmduap — pagual  MEHUCK
KapoxXaTJaHUIIUIra HUCOATaH KUCMaH MEHUCKHM OJIMO TallIallHU HOTYFpU €0
Ownamuiap, 4yHKHM Oy KEWMHYAIMK JEreHepaTHB Y3rapuiuiapra OJUO KeJHIIU
mymkuH. [llyHmaii xkuiamb, ormepanuoH JaBOJIAITHUHT TYFPU TaKTHKACH THKJIAII
Oymumm  kepak. Myammudaap WYKapuIaH-TAlIKapura Ba XaMMacud WYKapura
ycyiulapuHu Tabpudnaiaunap. Mukapupan-tamkapura TeXHUKacu ad3auIuKHU
TabMUHJIANAN, YYHKH y TUKHUILIAPHW KYWIAHWIIAHA HA30paT KUJIUIT WMKOHHHH
Oepanu, OMpPOK KyIIMMuYa OpKa KecHMM Kepak OVmaau, Oy sca TEXHUK >KUXATAaH
MYpPaKKaOJIMKHA KEJITHUPUO YMKApaJHh. «XaMMacu HWYKapura» ycyJd 3ca KaMpoK
Mypakka0, JIGKUH WIUIap Ba yJIapHUHT MYCTaXKaMJIUTH Macajlacu KUMUH OYIuIm
MYMKHUH [2, 5].

MeHUCKHUHT WKKalla WIAU3WHUHT JKapOXaTIaHWIIA. MEHHCK WIAN3WHUHT
KapoXaTJIAHWIIKA, MEHUCKHMHT | CM HWYWJa JKOMIAImTaH Ba paJWKal »XapoxaTra
yxmwam OyiIuiuM MyMKWMH Oyiran xonatiapaup. ApPTPOCKONUK Tu33a OYFUMH
TEKIMUPYBIapu OYyiMda OpKa WITU3WHUHT OJKAPOXATIAHWIIMHUHT — TapKaJIUIII
napaxacu 7% nan 9% rava 0ynuO, YHUHT y4JilaH MKKH KUCMHM MeIUalijla Ba y4yaaH
Oupu natepanga skounamras [2, 5]. MEHUCKHUHT WIJAU3UHUHT KapOXaTJIaHUIIUTa
Kapllli ONEpallvoH JaBoJiail OYinya KU3UKUIL OPTUO OOpMOKIa, YyHKH Oy X0JiaT Te3
PUBOXKIIAHAETTAH OCTEOAPTPUTHUHT OOLUTAHUIINTA cabad Oy MyMKUH [2].

Hongwu Zhuo, Qiang Chen Ba Oomikanap MEHUCKHUHT WIAU3UHU TUKJIAITHU
TpaHCTUOUWAN yCylu €pJaMujia amalira OMIMPUIIIHY EpUTaniap. byHaa TEMMK XOCH
KWINO, UIIap OpKajld MEHUCKHUHT JIaTepall WIAU3UHKU OOJIUP CYSKHUHT OJIIMHTH
Meual 103acuja aHaTOMUK YpHUTa MaxkamiaHaau. bupok, myamduap Oy ycynna
Oup HeuTa KaMYMIIMKJIApHU KypcaTaawiap. bupuaunaan, Xocun OYiaran cysk KaHaJlu
Oommrka OofjamylapHU THUKIANAA TYCUKMHIMK KWIMIIA MYyMKHH. WKKWHYWIaH,
MACTKH TUKUITHUHT Y3WIUIN XaBOUHHU OMUpaaAW. YUYWHYH KaMYIJIMK 3Ca, arap
MEHUCKHUHT WIAW3W KarTa Oyjca, MECHHUCKHUHT TaIllKM KUCMHU IIMKACTIAHAIA Ba
TUKJIAII JKapaéHuJa MEHUCKHWHI OPTHKYAa Kyd4JIaHWIIM fo3ara kemamu. [IlyHuHT
yayH, Myamtadaap MCHUCKHUHT WIJAW3WHU THUKIJIAM y9yH €HMa-EH yCYJWHU TaBCHSI
kunaguwiap. by ycyn yuyd 2 PDS unum nmmatunaau. Yok onanarepan KUCM OpKasld
KUPUTUIAAM Ba MEHHMCKHUHT TalllKM KUCMHU >KapoXaT 4YeTHJaH TaxMUHAH S5 MM
macodasa mactnan Temmiaad. Mkku €ku yuta un €paamuga Mmycraxkam (pukcarcus
XOCWI KWJIWHAIW, Oy 3ca SXIIM KIMHUK HaTWKajlapra Ba Te3 TUKJIAHUINTa OJu0
kenanu [2, 17].

Operative Techniques Knee Surgery xutobumma, Mark D. Miller, James A.
Browne Ba Oomikaiap MEHUCKHUHT WIJU3UHHM TUKIAHUIIUIA «XAMMacu MUYKApUray
ycynuHu ad3an kypaauinap, 6ab3u KappoxJjiap 3ca MUKapuJaH-TallKapura yCyJauHH
OIIMH Ba MMIUTAHTHUHT JUCJIOKATCHSCUHU KaMaWTUPHUII HYKTaW HazapulaH ad3al

444



Journal of modern medicine Nel (8), 2025

Kypaaunap. JlekuH, MyauiM(IapHUHT TaHJIOBU «XaMMacu MYKapura» ycyiau 0yiauo,
YHUHT a(3aJTUTd KOCMETHUK JKUXATAaH SXIIU HaTXajlap Ba TaKpUOadud acCUCTEHT
€KY KyIIMMYa KecMajlapra 3XTHUEK NYKJIUTUHA TabKuianauiap. byHia MEHUCKHUHT
WIIU3UHU I0KOopW cudarnm wn OwinaH THKWIAAW Ba XK (PUKCATCHUS XOCHII
KunHaau [2, 8].

bab3u myamnudnap tpanctubuan gukcarcusiuu adszan Kypaauinap, YyHKU Oy
CTaHJAPT AapTPOCKONUK KUCMJIADHU MWIIUIATUIIHU TabMUHJIAWIM Ba KyIIMMya
KeCMaHH Tajad Kuiamaau [8].

XyJjoca. byryHru KyHJa MyTaxacCUCJap 3aMOHAaBUN KappPOXJIMK J1aBOJIAIL
yCYJUIAQpUHU KYJUIall OpKaJIM MEHUCKHHHI >KapoXaTJapHuHHU PE3EKCHSICU3 THUKIIAI
3apypIiIMTH XaKuaa KYmpoK (uKpiap IOPUTMOKIANIAP, YYHKH MEHUCK TH33a OVFumMuIa
MyXuM (GYyHKCUSUTApHU Oaxkapaly, MacajaH, aMOpPTH3aTCHs, cTabuinuzarcusi, OYFum
o3ajulapy  ypracujard  UIIKAIAHUIIHU ~ KamMaWTupuiml  Ba  OVFUMHUHT
KOHIPYEHTJIMTMHU omupuil. MeHuck Uyk Oynranga sca OVFuMaa KOHTakT OocuMu
omraau, Oy dca JAEreHepaTuB Y3rapuiiapra oaud keiaaau Ba OEMOPHHUHT SHAOMPOTE3
KYWHIII SXTUMOJMHHU OIIMpaau. BuU3HMHT (PuKpUMH3Ua, MEHMCKHUHI TOPHU30HTAI
KAPOXATWIAHUIIK THUKJIAHUIIM Kepak, JIEKMH »KapOXaTHUHT Kaiicu KOH OuiaH
TAbMHUHJIAHUII 30HACHJIA JKOMIAITraHWHU XucoOra oyuil 3apyp. Arap Oy Ku3ui Ba
KU3WI-0K 30Hanap Oyisca, yHAa ymolOy TypJard >kapoxarT MEHHCKHHM THUKIIAIl YYyH
TallKapuAaH-uuKapura TEXHUKAcu €pAaamMuaa THKIAIl Kepak. AMMO arap >kapoxatr OK
30HacuAa >KOWiamraH OVyica, yHJa MEHUCKHUHI TACTKM KaBaTMHUHI KHUCMaH
PE3EKTCUSICH aMalira OIITUPIIIMIIK KepaK, YyHKH YHUHT KOH(PUTYPATIIUSICUHUA CaKJIalll
3apyp.

Arap Oemoppaa Oyiinama >kapoxaT €KUM «pPYyUKH JICHKH» TUIMJIATU KAapOXaTh
Oynca, yHIa MEHHCKHM THKJIAIl XaM 3apyp, Oy XoJia >kappoxra Kyjail Oyirax
ycyianaH ¢oigasaHuil Ba KOH OWJIAH TabMUHJIAHUII 30HAJIAPUHU XHCOOra OJUII
Kepax.

buznuHr dukpuMuszya, paauan kapoxaT XaMm THKJIAHUIIKA Kepak, YyHKU Oy
TypJard IIUKACTIAHUII MEHHCKHMHT MKKUTAa KHUCMHUHU aXpaTuO, IKCTPy3HUsicCHra
0JIM0 KEJWIIM MYMKHH, HaTWXKaja yHU KOMHUra KaWTapuil KuiuHIamaau, Oy sca
MEHUCKHHM KMCMaH OJIO Talllianra om0 KeJUIId MyMKUH. YOy TypAaru >kapoxar
y4yH TallKapuJIaH-UYKapura YycyJud Ba TOPHU3OHTAI >KApOXaTIapUHU TUKHUII
épaaMuIa TUKJIAI MyMKHH.

Arap MyTaxaccuc MEHUCKHMHI WJIJIU3U IIMKACTIIAHTAHWHU aHUKJaca, anbarra,
YHH THUKJIAIIM  Kepak. busHUHT  (QuUKpUMH3Ya, MEHUCKHUHT  WJIJW3UHUHT
KApOXaTIAHUIIMHUA THUKJIAIIAa TaHJAll Y4YyH OHT SXIIM ycyl Oy TpaHcTHOuan
YCYJIUIUP, YYHKN Y MEHUCKHUHT aHATOMMUSI Ba (PU3HOJIOTUK XYCYCHUSITIAPUHU THUKJIAII
UMKOHUHHU Oepau.
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Myrtaxaccucnap — paguan  KapoxaT  Ba  MEHUCKHMHI  WIJM3WHUHT
KApOXaTJIAHUILIMHUA JAaBojlaliga Oup xuin (uKpaa, YyHKH yinap ywoOy Typaaru
KapoxaTJiapHU THKIAm 3apyp ne0 xucobnadgunap. bupok, Ooimika Typaaru
muKacTiIaHunwiap Oyinaa dukpnap dbapk kuinagu. LIyHUHT y9yH, MEHUCKIAPHUHT
AHATOMMSICH, JKapOXaTJIapHUHI MOP(]OJIOrusicH, JMArHOCTUK yCyJUIapy Ba acopariap
XaKuJardu yMyMHH MabiayMmoTiIiapra »ra Oynuinudra Kapamaid, MyTaxaccuciap
MEHUCKHHUHT >KapoXaTJapyuHU JaBOJAIIHUHT 3aMOHABUU ycyiuiapu OyilMua ymyMHid
dbukpra kemonmasnTuigap. YmoOy MaB3ly Xaiu Xam jgoiizapd Oynub, yHu sHaaa
YyKYppOK YpraHui tanad 3Tuiaaiu.
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