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UDC: 616:546.78/16789-0015 

IMPROVING THE RESULTS OF EMERGENCY SURGICAL 
CARE FOR CHILDREN WITH TRAUMATIC INJURIES OF 

ABDOMINAL AND RETROPERITONEAL ORGANS BY 
IMPROVING EARLY DIAGNOSIS METHODS 

M.Y. Allaev, A.A. Gafurov, Ch.M. Abduvalieva  
Andijan State Medical Institute 

 
Abstract  
Gastric injury in children is caused by such anatomical features as more convex abdomen 

with wide protruding edges of rib arches that cannot protect the stomach, underdeveloped mus-
culature of the anterior abdominal wall, thinness and relaxation of its tissues. Most cases of gastric 
injury are associated with automobile accidents (74%). Direct blow to the stomach as a mechanism 
of injury accounts for 10%, and falls account for 8%. Several significant factors contribute to gastric 
injury. When the stomach contains food masses and fluid the probability of gastric injury due to 
external impact increases. 

Key words: children, traumatic injuries, abdominal organs, retroperitoneal space 
 

УКМА МАОНИЛ ҚЎЕИО КЛКЙЙАКИЗИ 
МАКИЖИЙЙАОМИКИО ИКҚАЙИ ҚИКИЗ БЎОЙИҒИ 
АРЗИЙАКИ ВА КДМКИЙДКИМИЗДАЙ БЎОЙИҚЙАКИ 

ОИКАЛМЙАЗГАЗ БИЙАЙАКГА ОИОИЙИЗН 
ЖАККИҲЙИК ЁКДАЖ ЗАМИЖАЙАКИЗИ ХНОИЙАО 

Ж.Х. АЮЮОПЧ, А.А. ГОгФТСЧ, Н.Ж. АЦЩФЧОЮЬПЧО 
АаЩЬЪСа ЩОЧЮОв вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 

 
Аннотaция 
Болаларда ошқозоннинг шикастланиши анатомик хусусиятларга боғлиқ, масалан, 

ошқозонни ҳимоя қила олмайдиган қовурға ёйларининг кенг чиқадиган қирралари бўлган 
конвекс қорин, қорин олд деворининг кам ривожланган мушаклари, унинг тўқималарининг 
нозиклиги ва бўшашиши. Ошқозон шикастланишининг аксарият ҳолатлари автоҳалокатлар 
билан боғлиқ (74%). Шикастланиш механизми сифатида ошқозонга тўғридан - тўғри зарба 
10%, пасайиш 8% ни ташкил қилади. Ошқозоннинг шикастланишига бир нечта муҳим омил-
лар ёрдам беради. Ошқозонда озиқ-овқат массаси ва суюқлик бўлса, ташқи таъсир туфайли 
унинг шикастланиш эҳтимоли ортади. 

Калит сўзлар: болалар, травматик жароҳатлар, қорин бўшлиғи органлари, ретро-
перитонеал бўшлиқ 

 
 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

5 
 

КЙКНОДЗИД КДЗКЙТМАМИВ УКЛМКДЗЗИЕ 
НИКККГИНДЛКИЕ ЙИЖИПИ ДДМХЖ Л 

МКАВЖАМИНДЛКИЖИ ЙИВКДЖДДЗИХЖИ ИКГАЗИВ 
БКФОЗИЕ ЙИЙИЛМИ И ЗАБКФОИЗЗИГИ 

ЙКИЛМКАЗЛМВА ЙКМДЖ ЛИВДКОДЗЛМВИВАЗИХ 
ЖДМИДИВ КАЗЗДЕ ДИАГЗИЛМИКИ 

Ж.Х. АЮЮОПЧ, А.А. ГОгФТСЧ, Н.Ж. АЦЩФЧОЮЬПЧО 
АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 
Аннотaция 
Повреждение желудка у детей обусловливают такие анатомические особенности, как 

более выпуклый живот с широкими выступающими краями реберных дуг, не способных за-
щитить желудок, слабо развитая мускулатура передней брюшной стенки, тонкость и рас-
слабленность ее тканей. Большинство случаев повреждения желудка связано с автомобиль-
ными происшествиями (74%). Прямой удар в живот в качестве механизма травмы составляет 
10%, падение - 8%. Несколько значимых факторов способствуют повреждению желудка. Ко-
гда желудок содержит пищевые массы и жидкость вероятность его повреждения вследствие 
внешнего воздействия возрастает. 

Ключевые слова: дети, травматические повреждения, органы брюшной полости, 
забрюшинное пространство 

 

 
Introduction. Abdominal injuries continue to be one of the most urgent 

problems in surgery, traumatology and intensive care. In peacetime abdominal 
injuries account for 1.5-4.4% of all injuries. The structure of traumatism fluctu-
ates due to traffic accidents, falls from heights, natural disasters. But a signifi-
cant place in this structure is occupied by criminalization of society, which has 
increased in recent years. Taking into account that in diagnosis and treatment 
there are still complex cases that lead to one or another complications this 
problem remains very relevant.  The mechanism of closed trauma of hollow 
organs is associated with direct compression of the organ between the spine 
and an external impacting object, rupture of the organ due to a direct blow to 
the abdomen and a sudden increase in pressure in the lumen of the organ, rup-
ture between its fixed part and non-fixed [11]. In 60% of cases, rupture occurs 
when the stomach is filled due to its distension and increased intra-abdominal 
pressure at the moment of impact. Organ detachment can be caused by ac-
celeration and deceleration forces when the stomach is detached at the fixa-
tion site. Most cases of stomach injury are related to car accidents (74%). A di-
rect blow to the abdomen as a mechanism of injury is 10%, a fall is 8% [7.10]. 
Several significant factors contribute to stomach damage. When the stomach 
contains food masses and liquid, the probability of damage due to external in-
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fluences increases. The significance of the injury is increased by reducing the 
tension of the anterior abdominal wall in children. Rupture of a hollow organ 
with a closed injury occurs with intraluminal pressure, which increases the re-
sistance of the organ wall. According to Laplace's law, the transmural pressure 
(P) is directly proportional to the ratio between the tension (T) and the radius 
(R) of curvature or bending. The formula P=K(T/R) is a mathematical descrip-
tion of this law, where K is a geometric constant that shows that an increase in 
intraluminal pressure leads to rupture of the organ at the point of the largest 
radius. Consequently, the large curvature of the stomach will be the most 
common area of rupture. Also, the front wall of the stomach is damaged more 
often than the back. The mechanism of delayed gastric ruptures consists in 
the initial partial rupture of the layers of the organ wall, which eventually be-
comes full-layered [5,9]. 

The purpose of the study. Optimization of diagnostics and surgical tactics 
for multiple and combined injuries of abdominal organs in children 

Materials and methods of research. The results of emergency surgical 
care were provided to children with traumatic injuries of the abdominal cavity 
and retroperitoneal space by improving the methods of early diagnosis, meth-
ods of theoretical analysis of literary sources and normative documentation, 
questionnaires, empirical, mathematical statistics and analytical studies were 
used. 

The results of the study. In the structure of traumatic injuries to the organs 
of the abdominal cavity and retroperitoneal space in the group of surviving 
children, isolated injuries occur in 54% of children, mono—combined - in 16.8%, 
poly—combined - in 24.4%, multiple - in 4.8%. In case of fatal outcomes as a 
result of transport and catatrauma, mixed injuries prevail -98%, with other ex-
ternal influences, 44% of cases belong to an isolated injury. The information 
content of general clinical signs in closed traumatic injuries of the abdominal 
cavity and retroperitoneal space is within low confidence limits - 0.23-0.31 and 
does not allow to prove the degree of damage to internal organs and the vol-
ume of internal bleeding. Ultrasound and computer scanning methods have in-
formative signs of the degree of destruction of the organ parenchyma and the 
amount of hemoperitoneum in the range of 0.9-0.94, which ensures timely di-
agnosis of internal bleeding. 

The use of a clinical sorting scale for traumatic injuries of the abdominal 
cavity and retroperitoneal space in children, based on criteria for assessing the 
severity of the condition, monitoring hemodynamics, hemoglobin values, de-
gree of traumatic shock, volume of blood loss, ultrasound and CT-signs of the 
severity of organ rupture and volume of hemoperitoneum, hemoretroperito-
neum, with the allocation of therapeutic and tactical groups: stable the group, 
which comprised 44.6% of the victims, conditionally stable - 26.6% of children 
and unstable group - 28.8% of patients, reduces the number of diagnostic and 
therapeutic-tactical errors at the stages of providing qualified and specialized 
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surgical care to children by 1.3 -1.9 times. 
Attracting the forces and means of the territorial center for disaster Medi-

cine to provide emergency surgical, resuscitation and evacuation of children 
with traumatic injuries of the abdominal cavity and retroperitoneal space to the 
children's surgical center is an effective system of interaction, reduces the time 
to receive initial specialist advice to 20-30 minutes, providing specialized assis-
tance on the spot in 2-3 hours, in remote areas through 4-7 hours. In the work 
of children's advisory medical evacuation teams, clinical sorting into therapeu-
tic and tactical groups made it possible to objectify the criteria for the trans-
portability of children and improve the provision of specialized care to children 
with traumatic injuries. Thus, despite the many publications devoted to the is-
sues of HRT in children, the mortality rate remains quite high. The issues of the 
targeted use of ultrasound, laparoscopy and CT are still controversial. There is 
no clear algorithm for therapeutic and diagnostic tactics in HRT, which dictates 
the need for further research. 

Conclusions. Combined abdominal injury is one of the most difficult prob-
lems of emergency medicine. Due to polyvalence, it requires the involvement of 
many specialists - intensive care specialists, surgeons, neurosurgeons, trau-
matologists, all specialized specialists, as well as immunologists, specialists in 
diagnostic services, rehabilitation treatment and psychologists. Timely deter-
mination of the nature of organ damage and the severity of the patient's condi-
tion allows the entire cycle of emergency treatment, including resuscitation 
and surgical methods, to be carried out in time. 
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ERTA YOShDAGI BOLALARDA O‘TKIR GEMATOGEN 

EPIMETAFIZAR OSTEOMIELITNI ERTA DIAGNOSTIKASI 
VA DAVOSI 

M.S. Cho‘liyev, O‘.X. Tilavov, X.N. Xotamov  

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 
 
Annotatsiya  
O‘tkir gematogen epimetafizar osteomiyelit *O‘GEMO+ erta yoshdagi bolalarda ko‘p 

uchraydi 30,5% chaqaloqlarda O‘GEMO epimetafizar soxada kuzatiladi. Manbalardagi keltirilgan  
ma’lumotlarga ko‘ra, 100% hollarda chaqaloqlarda  bu kasallikni tilla rangli stafilakokklar, bola 
xayotining birinchi xaftaning oxirlarida qo‘zg‘atadi. Piodermiya, vezikulyopustilioz, pemfigus, 
psevdo tuberkulyoz, omfalit, pnevmoniya va boshqalar bir qancha kasalliklar sababli O‘GEMO kelib 
chiqish sabablari aytilgan.  Shuningdek 64.2% dan 89,2% xollarda kasallikni qo‘zg‘atuvchi infeksiya 
patogen stafilakokklardir, Safonova M.V., Krasovskaya T.B. 1999 y. 86,4% qonda stafilakokklar, 
3,9% - grammanfiy tayoqchalar, 3,1% - atipik kokklar, 12,3% - protey, 5,4% - floralar topilgan. V.S. 
Kononova, A.M. Shamsiyev va xammualiflar fikricha 123 chaqaloqlarda O‘GEMO, 64,4% 
bemorlarda grammanfiy mikrofloralar aniqlangan. 

I.V. Narsesyans, P.F. Zabrodskiy fikriga ko‘ra, kasallikning klinik belgilari uning, uning 
joylashish joyiga, zararlangan soxaga va shakliga ko‘ra, turlicha ko‘rinishlarda kechadi. 

Tadqiqot maqsadi. Erta yoshdagi bolalarda o‘tkir gematogen epimetafizar osteomiyelitni 
erta tashxislash va mukammal davo muolajalarini tatbiq etish. 

Material va uslublar. Qo‘yilgan maqsadni amalga oshirish uchun ToshPTI klinikasida 2018 – 
2023 yillarda o‘tkir gematogen epimetafizar osteomiyelit (O‘GEMO) tashxisi bilan davolangan 
bemorlar tekshiruvdan o‘tkazildi.  

Natijalar. Erta tashxislash va zarur muolajalarni o‘z vaqtida va to‘g‘ri bajarilishining 
samaradorligi yuqori ekanligi kuzatildi. Epimetafizar osteomiyelit to‘g‘risida ma'lumotlar bo‘lishiga 
qaramasdan hali haligacha bu kasallik bilan og‘rigan bemorlar soni va kasallikdan keyingi asoratlar 
olib bormoqda, kasallik son va еlka suyaklarining patologik chiqishi, sepsis, septikapiyemiya va 
ayrim hollarda bolalarning nogiron bo‘lib qolishi bilan yakun topmoqda.  

Xulosa. Kuzatuvumizda bo‘lib, davolangan bolalarning kasallik tarixini o‘rganib 
chiqqanimizdan keyin shunday xulosaga keldik. Kasallik erta aniqlansa (anamnezida shikast 
olganligi) mahalliy belgilari yuzaga chiqsa va bola qo‘l-oyoqlari xarakatlantrilganda og‘riq kuchayib 
bezovtalanganda, mutaxa-ssislarga murojaat qilish lozim. O‘z vaqtida davo muolajalari boshlangan 
taqdir-dagina har qanday asoratning oldini olish mukin. Bunday davolash uchun 8-10 kun еtarli 
bo‘ladi. Sepsis, septikopiyemiya, patologik chiqish va boshqa bir qancha asoratlarning oldi olinadi. 

Kalit so’zlar: chaqaloq, epimetafizar, osteomiyelit, klinika shinasi, patologik chiqish, og’riq, 
sepsis, septikopiyemiya. 
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EARLY DIAGNOSIS AND TREATMENT OF ACUTE 
HEMATOGENOUS EPIMETAPHYSAL OSTEOMYELITIS 

IN YOUNG CHILDREN 
M.S. Choliyev, O.H. Tilavov, H.N. Hotamov 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract  
Acute hematogenous epimethaphysiar osteomyelitis (AGEMO) is common in young 

children. In 30.5% of young children, AGEMO is localized in the epimethaphysiar region. According 
to the data provided in the sources, in 100% of cases, Staphylococcus aureus causes this disease in 
babies at the end of the first week of life. The causes of AGEMO are pyoderma, vesiculopustinosis, 
pemphigus, pseudotuberculosis, omphalitis, pneumonia, etc. Also, in 64.2–89.2% of cases, the 
causative agent of the disease is pathogenic staphylococci, Safonova M.V., Krasovskaya T.B. 1999 
Staphylococci were found in 86.4% of the blood, gram-positive rods in 3.9%, atypical cocci in 3.1%, 
Proteus in 12.3%, and flora in 5.4%. AGAINST. Kononova, A.M. According to Shamsiev and co-
authors, OGEMO was detected in 123 children, gram-negative microflora was detected in 64.4% of 
patients. I.V. Narsesyan, P.F. According to Zabrodsky, clinical symptoms of the disease vary 
depending on its localization, affected area, and form. 

Objective of the study. Early diagnosis of acute hematogenous epimethaphysiar 
osteomyelitis in young children and implementation of optimal treatment methods. 

Materials and methods. To achieve the goal, patients treated for acute hematogenous 
epimethaphysiar osteomyelitis (OHEMO) in 2018-2023 at the ToshPTI clinic were examined. 

Results. It was noted that the effectiveness of early diagnosis, timely and correct 
implementation of the necessary procedures is high. Despite the fact that there is information 
about epimethaphysiar osteomyelitis, the number of patients with this disease and complications 
after the disease continues to increase during their stay in the hospital. 

Conclusion. We came to this conclusion after studying the medical history of the treated 
children. If the disease is detected early (trauma in the anamnesis), local symptoms appear, the 
child is bothered by pain when moving the arms and legs, it is necessary to consult a specialist. 
Any complications can be prevented only if treatment procedures are started on time. For such 
treatment 8-10 days will be enough. Sepsis, septicopyemia, pathological discharge and a number 
of other complications are prevented. 

Key words: infantile, epimethaphysiar, osteomyelitis, clinic splint, pathological dislocation, 
pain, sepsis, septicopyemia. 

 

КАЗЗХХ ДИАГЗИЛМИКА И ЙДНДЗИД ИЛМКИГИ 
ГДЖАМИГДЗЗИГИ УЙИЖДМАЛИЗАКЗИГИ 

ИЛМДИЖИДЙИМА К ДДМДЕ КАЗЗДГИ ВИЗКАЛМА 

Ж.Л. НФЮЬПЧ, И.X. МЬЮОЧСЧ, X.З. НСвОЯСЧ 
МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 

Аннотaция 
Острый гематогенный эпиметафизарный остеомиелит (ОГЭМО) часто встречается у 

детей раннего возраста. У 30,5% детей раннего возраста ОГЕМО локализуется в 
эпиметафизарный области. По сведениям, приведенным в источниках, в 100% случаев 
золотистые стафилококки вызывают это заболевание у малышей в конце первой недели 
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жизни ребенка. Причинами ОГЭМО являются пиодермия, везикулопустиоз, пузырчатка, 
псевдотуберкулез, омфалит, пневмония и др. Также в 64,2–89,2% случаев возбудителем 
болезни являются патогенные стафилококки, Сафонова М.В., Красовская Т.Б. 1999 год В 
86,4% крови обнаружены стафилококки, в 3,9% - грамположительные палочки, в 3,1% - 
атипичные кокки, в 12,3% - протей, в 5,4% - флора. ПРОТИВ. Кононова, А.М. По данным 
Шамсиева и соавторов, ОГЭМО выявлена у 123 детей, грамотрицательная микрофлора 
выявлена у 64,4% больных. 

 И.В. Нарсесян, П.Ф. По данным Забродского, клинические симптомы заболевания 
варьируют в зависимости от его локализaции, зоны поражения и формы. 

Цель исследования. Ранняя диагностика острого гематогенного эпиметафизарного 
остеомиелита у детей раннего возраста и проведение оптимальных методов лечения. 

Материалы и методы. Для достижения цели были обследованы пaциенты, 
проходившие лечение по поводу острого гематогенного эпиметафизарного остеомиелита 
(ОГЭМО) в 2018-2023 годах в клинике ТошПMИ. 

Результаты. Отмечено, что эффективность ранней диагностики, своевременного и 
правильного выполнения необходимых процедур высока. Несмотря на то, что имеются 
сведения об эпиметафизарный остеомиелите, число больных с этим заболеванием и 
осложнений после заболевания продолжает увеличиваться по мере пребывания в 
стaционаре. 

Заключение. К такому выводу мы пришли после изучения истории болезни 
пролеченных детей. Если заболевание выявлено рано (травма в анамнезе), появляются 
местные симптомы, ребенка беспокоят боли при движениях рук и ног, необходимо 
обратиться к специалистам. Любые осложнения можно предотвратить, только если вовремя 
начать лечебные процедуры. Для такого лечения будет достаточно 8-10 дней. 
Предупреждаются сепсис, септикопиемия, патологические выделения и ряд других 
осложнений. 

Ключевые слова: младенческий, эпиметафизарный, остеомиелит, шина клиники, 
патологические вывих, боль, сепсис, септикопиемия. 

 

 Kirish. O‘tkir gematogen epimetafizar osteomiyelit [O‘GEMO] erta 
yoshdagi bolalarda ko‘p uchraydi 30,5% chaqaloqlarda O‘GEMO epimetafizar 
soxada kuzatiladi [1,2]. Manbalardagi keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, 100% 
hollarda chaqaloqlarda  bu kasallikni tilla rangli stafilakokklar, bola xayotining 
birinchi xaftaning oxirlarida qo‘zg‘atadi [3, 5, 8].  

Piodermiya, vezikulyopustilioz, pemfigus, psevdo tuberkulyoz, omfalit, 
pnevmoniya va boshqalar bir qancha kasalliklar sababli O‘GEMO kelib chiqish 
sabablari aytilgan.  [4,6,7]. Shuningdek 64.2% dan 89,2% xollarda kasallikni 
qo‘zg‘atuvchi infeksiya patogen stafilakokklardir, Safonova M.V., Krasovskaya 
T.B. 1999 y. 86,4% qonda stafilakokklar, 3,9% - grammanfiy tayoqchalar, 3,1% - 
atipik kokklar, 12,3% - protey, 5,4% - floralar topilgan. V.S. Kononova, A.M. 
Shamsiyev va xammualiflar fikricha 123 chaqaloqlarda O‘GEMO, 64,4% 
bemorlarda grammanfiy mikrofloralar aniqlangan.[9,10] 

I.V. Narsesyans [1994], P.F. Zabrodskiy [1988] fikriga ko‘ra, kasallikning 
klinik belgilari uning, uning joylashish joyiga, zararlangan soxaga va shakliga 
ko‘ra, turlicha Ko‘rinishlarda kechadi.[5,11]. 

https://translate.yandex.ru/
https://translate.yandex.ru/
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Tadqiqot maqsadi. Erta yoshdagi bolalarda o‘tkir gematogen epimetafizar 
osteomiyelitni erta tashxislash va mukammal davo muolajalarini tatbiq etish. 

Material va uslublar. Qo‘yilgan maqsadni amalga oshirish uchun ToshPTI 
klinikasida 2018 – 2023 yillarda o‘tkir gematogen epimetafizar osteomiyelit 
(O‘GEMO) tashxisi bilan davolangan bemorlar tekshiruvdan o‘tkazildi.  

Natijalar. Erta tashxislash va zarur muolajalarni o‘z vaqtida va to‘g‘ri 
bajarilishining samaradorligi yuqori ekanligi kuzatildi. Epimetafizar osteomiyelit 
to‘g‘risida ma'lumotlar bo‘lishiga qaramasdan hali haligacha bu kasallik bilan 
og‘rigan bemorlar soni va kasallikdan keyingi asoratlar olib bormoqda, kasallik 
son va Пlka suyaklarining patologik chiqishi, sepsis, septikapiyemiya va ayrim 
hollarda bolalarning nogiron bo‘lib qolishi bilan yakun topmoqda.  

Material va uslublar. 2018 – 2023 yillarda ToshPTI klinikasida 116 ta 
bemor 7 – 10 kun, 22 tasi 12 – 14 kun va 6 ta bemor 30-35 kun (jami 168 ta 
bola) son, Пlka suyaklarining proksimal va distal qismlari O‘GEMO dan 
davolangan. Davolangan bemorlarning deyarli ko‘pchiligiga klinika shinasi 
taqildi va nazorat uchun qayta rentgen tekshiruv o‘tkazilib, ambulator va 
qo‘shimcha fizioterapiya muolajalari buyurildi. Kasallikning asorati bo‘lgan 
bolalar, 6 oydan 1 yoshgacha nazoratimizda bo‘lishdi. Deyarli barcha 
bemorlarga turli muddatlarga klinika shinasi taqildi. Boladagi holatiga va 
rentgenologik UTT o‘zgarishlarga ko‘ra 112 bolaga ikki oy davomida klinika 
shinasi taqildi. Ular har oyda zaruratga ko‘ra bir marotaba qayta rentgen va 
UTT nazorat tekshiruvdan o‘tkazilib, natijalariga asoslangan xolda qo‘shimcha 
tavsiyalar berib borildi. Bemorlarning 24 tasida yiringli artrit bo‘l-ganligi sababli 
3 oydan 6 oygacha kuzatuvimizda bo‘lishdi, ularga ambulator davo va 
fizioterapiya muolajalari muntazam ravishda olib borildi. Bemorlardan 122 tasi 
poliklinikalardan klinikamizga yo‘llanma bilan kelishgan. Bolalardagi bezovtalik-
ka, yo‘rgaklash paytidagi yig‘isiga shikoyat qilib 32 onalar o‘zlari to‘g‘ridan – 
to‘g‘ri klinikamizga murojaat qilishgan. Klinikamizda boshqa kasalliklar bilan 
davolanayotgan bolalarning 4 tasida O‘GEMO diagnozi rentgen tasvirda 
aniqlandi. Reanimasiya bo‘limida bronxopnevmoniya (sepsis, septikapiyemiya) 
diagnozi bilan davolanayotgan, umumiy axvoli juda og‘ir bo‘lgan 10 bolada 
maxalliy belgilari aniq bo‘lmasada, O‘GEMO diagnozi rentgen tasvirga va UTT 
xulosasiga asoslanib qo‘yilgan.  

Natijalar va muhokama. Tug‘ruqqa yordam ko‘rsatish chog‘ida chaqa- 
loqlarda shikastlanish ehtimoli (10 – 30%) bor. Shikastlanishlar evaziga 
O‘GEMO yuzaga kelish mumkin, degan fikr adabiyotlarda uchramaydi. Bizning 
kuzatuvu-mizda 20 chaqaloqning anamnezida qo‘lida, oyog‘ida tortishish 
holatlari bo‘lgan. Fikrimizcha O‘GEMO yumshoq to‘qimalardagi yiringli 
yallig‘lanish kasalliklari-dan yoki kindik orqali infektsiya tanaga tushishidan 
kelib chiqishi ehtimoldan holi emas. Bola hayotining birinchi soatlarida, birinchi 
kunidan bo‘ladigan o‘zgarishlar, yo‘rgaklash chog‘ida chaqaloqning chinqirib 
yig‘lashi (og‘riq kuchayish evaziga), qo‘l - oyoqlarini xarakatlantirganda og‘riq 
kuchayishi va yig‘lash paytida ko‘karib qolish hollari kuzatiladi. Kasallikning 
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mikrosimptomlari, mahalliy belgilari, bo‘g‘um sohasida shish, og‘riq, mahalliy 
harorat va bo‘g‘imda xarakat cheklanishi boshqa kasalliklardan farq qiladi. 
Katta yoshdagi bolalarning son suyagida o‘tkir gematogen osteomiyelit qancha 
ko‘p uchrasa, erta yoshdagi bolalarda O‘GEMO ham shunchalik ko‘p uchraydi. 
Kuzatuvimizda bo‘lgan bemorlarning kasallik tarixlari o‘rganib chiqilganda. 
O‘GEMO bilan og‘rigan bemorlarning 68,6% ni o‘g‘il bolalar, 31,4% ni esa qiz 
bolalar tashkil qilganligi ma'lum bo‘ldi.  

Adabiyotlardagi va bizning kuzatuvlarimizdan olingan O‘GEMO ning 
uchrashi-ga oid ma'lumotlar ko‘p farq qilmasada, uning diagnostikasida 
boshqa soha muta-xassislari tomonidan kasallikni o‘z vaqtida aniqlashda 
xatoliklarga yo‘l qo‘yil-moqda. Travmatolog – ortopedlarga yo‘llanma bilan 
kelgan chaqaloqlarning aksa-riyati displaziya tashxis bilan kelishgan. Yelka 
suyagining proksimal qismidagi osteomiyelit bilan 2 ta bemor 
nevropatologlarga falaj tashxis bilan kelishgan. Son, Пlka, katta boldir 
suyaklarining proksimal qismi O‘GEMO ning ko‘p uchrashi, har 5 ta boladan 
bittasida va ko‘p sonli O‘GEMO bo‘lishi xaqidagi ma'lumotlar bizning 
kuzatuvimizdagi raqamlarga to‘g‘ri keladi. (Bairov G.A., Roshal L.M., 1991) 
Chaqaloqlarda bu yiringli kasallikning klinik ko‘rinishlari, uning belgilari 
adabiyotlarda yozilganidek qisqa bo‘lib, atipik ko‘rinishlarda kechadi. Juda og‘ir 
ahvoldagi bemorlarda boshqa kasalliklarning belgilari – ichki zaharlanish, pnev-
moniya, sepsis, neyrotoksikoz, shaytonlash alomatlari ustunlik qilganligi 
sababli kasallikka xos bo‘lgan simptomlar namoyon bo‘lmaydi. Tana 
haroratining ko‘ta-rilishi, yurak - qon tomir, nafas Пtishmovchiligi alomatlari 
bartaraf qilingachgina, biz yuqorida ta'kidlab o‘tgan belgilar namoyon bo‘ladi. 
Kasallikning 2 – 3 kunida murojaat qilgan bolalarda mikrosimptomlar ko‘proq 
(60) aniqlandi. Chaqaloq kuzatilganda u qo‘lini, oyog‘ini gavdasiga 
yaqinlashtiradi, o‘ziga qulay holatda ehtiyot qiladi. Yallig‘lanish Пlka suyagining 
proksimal qismida bo‘lganida, unda harakat butunlay bo‘lmaydi. Bilak va tirsak 
suyaklarining proksimal qismida yallig‘lanish bo‘lganda, tirsak bo‘g‘imida 
bukuvchi kontraktura kuzatiladi. O‘GEMO bilak suyagining distal qismida 
bo‘lganida panja va barmoqlar hara-kaдЬzlanib, panja osilib qoladi. Son 
suyagining proksimal qismida yallig‘lanish bo‘lganida, bolaning oyog‘i son-
chanoq bo‘g‘imidan bukilgan hamda bir oz yon tomonga og’gan bo‘ladi. 
Bug‘um yuzasini bosib ko‘rilganda og‘riq kuchayib, bola bezovtalanadi.  Har 
qanday yallig‘lanish bo‘lgan sohada bo‘g‘um atrofida tarqoq shish, teri yuzasi 
silliqlashganligi, atrof to‘qimalarda ham shish kuzatiladi (rasm-1). Yiringning 
bo‘g‘imdan to‘qimalar orasiga yorib chiqishi mahalliy belgilar (teri qizarishi, 
mahalliy harorat), teri-ning ko‘kimtir rangga kirishi bilan namoyon bo‘-ladi. Son 
va Пlka suyagining proksimal qismida mushaklar qalin joylashganligi, 
yallig‘lanish jarayoni chuqur bo‘lganligi sababli kasallikning klinik belgilari 
unchalik aniq bo‘lmaydi.  Bolalardagi o‘zgarishlarni e'tiborga olib, ularning 
anamnezini o‘rgangan holda, rentgenografiyaning qulay tomoni va muddati 
to‘g‘risida aniq bir xulosaga keldik. To‘g‘ri (old tomondan) proyektsiyada, har 
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ikkala tomon chanoq-son bo‘g‘umlarini 2-3 kun rentgen tasvirga tushirilganda, 
suyakda o‘zgarish yo‘qligi, balki yallig‘langan tomonda bo‘g‘um orlig‘ining 
kengayganligi kuzatiladi. Bo‘g‘imdagi yallig‘lanishni tashxislashdagi qo‘shimcha 
divgnostik vosita – bu UTT, u bo‘lmagan taqdirda,  rentgen tasviridagi 
o‘zgarishlar o‘zi Пtarli. Yana xam mukammal usul bo‘g‘umni diagnostik 
punltsiya qilish. Erta yoshdagi bolalarni ortiqcha nurlantirmaslik uchun rentgen 
tasvirga faqat ixtisoslashtirilgan shifoxonalarda tushirishni tavsiya qilamiz. 

 
          
 
 
                            
 
 
 
      
 
 
      1-Rasm. Status localis.           2-Rasm.Chap son suyagining        
                                                           epimetafizar osteomieliti.               
 
Suyakdagi destruktiv o‘zgarishlar kasallikning 8-10 kunlarida va undan 

keyingi davrda kuzatiladi (2-rasim). Kechikib qilingan rentgen tasvirda 
destruktsiya natijasida asoratlangan patologik chiqish hamda yallig‘lanish 
jarayonining meta-fizar sohaga o‘tganligi, periosteal o‘zgarish va destruktsiya 
o‘chog‘i ko‘rinadi. Biz o‘z kuzatuvimizda va adabiyotlardagi ma'lumotlarga 
asoslangan holda shuni xulosa qilib aytmoqchimizki, bolaning tug‘riq 
jarayonidagi anamneziga, mikro-simptomlarga, 2-3 kuni qilingan rentgen 
tasviriga asoslanib erta diagnoz qo‘yish mumkin bo‘ladi. Yana shuni aytish 
joyizki, bu yoshdagi bolalarda kuzatiladigan O‘GEMO da sekvestratsiya 
bo‘lmaydi. Kasallikda laboaratoriya tekshiruvlari nati-jasi shuni ko‘rsatdiki, 
qoning umumiy tahlilida leykoдЬtoz (8 x 109 – 20 – 30 x 109), neytrofilez, og‘ir 
hollarda eozinofiliya, EChT ning oshishi, kasallikning keyingi kunlarida anemiya 
(Nb 80 – 65 – 55 g/l) kuzatiladi. Najas va siydik taxlil-larida ham o‘zgarishlar 
bo‘ladi. Erta yoshdagi bolalarda bu og‘ir kasallikni davo-lashda faol jarrohlik 
aralashuvi shart emas, balki tezkor davo muolajalarini qo‘llash lozim bo‘ladi. 
Uni murojaat qilgan bemorning umumiy ahvoliga, kasallikning yuqoridagi aytib 
o‘tilgan simptomlariga tayangan holda boshlash darkor. Keyingi yillarda 
antibiotiklar ko‘lami juda ko‘paydi va kengaydi, lekin ularning bu kasal-likka qay 
darajada ta'sir ko‘rsata olishi, bola organizmiga qanchalik foydali yoki zararli 
ekanligi keltirilgan emas. Shu sababli ularni bacteriologic tekshiruvlar xulo-
sasiga asoslanib berishni unutmaslik kerak. Qanday yo‘l tanlanmasin, kech 
bosh-langa davo muolajasidan keyin, bu kasallikdan asorat qolish extimoldan 
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holi emas. Bunday hollarda bemorlarga individual yondoshmoq lozim. Jarrohlik 
bo‘limiga murojaat qilgan bemorlarga biz quyidagicha muolaja tartibini tavsiya 
qilamiz.  

1. Zararlangan bo‘g‘imni diagnostic punksiya qilish (punktatni, yiringni 
bakte-riologik tekshiruvga qisqa vaqt ichida yuborish lozim). Bo‘g‘um ichiga, 
bemorga beriladigan antibiotikning (linkomiдЬn, lendoдЬn, rotsefinrosh va 
boshqalar bo‘g‘um ichiga, venaga, muskul orasiga kuniga ikki mahal) 1/3 qismi 
yuboriladi. Bunday bemorlarga antibiotiklar dozasi 1,5 – 2 baravar ko‘paytirib 
beriladi. Zaruratga qarab, bo‘g‘imga antibiotik yuborish uchun naycha 
qoldiriladi (2-3 kunga).  

2. Bifidum - baktrin 2,5 dozadan kuniga 3 maxal beriladi.  
3. Vena glyukozaning 10% li eritmasi, vitaminlar, qon plazmasi 10-15 

ml/kg dozada yuboriladi. 
4. Antistafilokokkli gamma-globulin 2-3 marotaba, immuno-globulin № 5 

muskul orasiga yuboriladi.  
5. Kasallikning 2-3-kundan boshlab klinika shinasi taqiladi (1 oydan 3 

oygacha), ba'zi hollarda 6 oygacha tavsiya qilinadi.  
6. Fizioterapiya muolajalarini bolaning tana haroratiga, gemogrammaga 

va bo‘g‘imdan chiqadigan ajralmaga qarab boshlanadi.  
Tana harorati 370 S va undan past bo‘lganda, gemoglobin 80 g/l dan 

yuqori bo‘lsa, bo‘g‘imdan ajralma chiqishi to‘xtagach, UVCh, SVCh va boshqalar 
boshlanadi. Bo‘g‘imni immobilizatsiya qilish bilan biz harakatni cheklab, 
og‘riqning oldini olamiz. Bo‘g‘imga qilinadigan antibiotikning davomiyligi ham 
bo‘g‘imdagi ajralmaga bog‘liq bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalarda artrotomiya juda 
kamdan–kam hollarda bajariladi.  

Bizning kuzatuvimizda bo‘lgan bolalardan faqatgina 2 tasida ushbu 
amaliyot bajarildi, xolos. Agar jarayon chuqur-lashib ketgan (10-15 kun o‘tib 
ketgan) bo‘lsa, jarrohlik aralashuviga zarurat bo‘lgandagina, umumiy 
og‘riqsizlantirish ostida yiringli hosilab flegmona ochiladi.  Bo‘g‘imda harakat 
cheklanganda klinika shinasi taqilib, ambulator davo muolajalari buyuriladi. Bir 
oyda ikki marotaba ko‘ruv, UTT, rentgen tasvirga asoslanib, qo‘shimcha davo 
muolajalari buyuriladi. Adabiyotlarda ta'kidlanganidek, son suyakning proksimal 
qismida O‘GEO dan keyingi asorat, ya'ni patologik chiqish kuzatilib (2 ta bolada) 
oyoq kaltaligi yuzaga keldi. Bu, o‘z navbatida, tayanch – harakat tizimidagi 
deformatsiyaga olib keladi va ortopedlar oldiga talay muammolarni qo‘yadi. 
Bola yura boshlaganda kasal-langan tomonga oqsoqlana boshlaydi, chanoq 
suyagida nomutanosibliklar vujudga keladi, umurtqa pog‘onasida kompensator 
– statik skolioz rivojlanadi. Bolaning yoshi ulg‘aygan sari, uning oyog‘i 7-8 sm 
kaltalashib qoladi, bunday holat 4 bemorda qayd qilindi (3 bolada – chap 
tomonlama, 1 tasida o‘ng tomonlama). Bu bolalarda kasallik kech aniqlangan 
va ular kerakli davo muolaja-larini olmagan. Biz tekshiruv natijalariga tayangan 
holda yuqorida qayd etilgan asoratlarning oldini olish va ularni kamay-tirish 
maqsadida, mutaxassis – ortoped-lar bilan hamkorlikda kasallikni erta 
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tashxislash va birgalikda davolash chora – tadbirlarini  ishlab chiqdik. Son 
suyagining proksimal qismida uchraydigan patologik chiqishning oldini olish 
uchun, oyoqlarni kerib turish maqsadida, klinika shinasidan foydala-nilmoqda. 
Bo‘limda davolanish jarayonida bolaning son-chanoq bo‘g‘umi soha-sida shish, 
og‘riq, harakat cheklanishi kamayishi bilan 2-3 kundan boshlab shina taqiladi. 
Oradan 2 -3 kun o‘tib, bola ko‘nikishi bilan yaqinlashtiruvchi mushaklar 
bo‘shagandan keyin, shinani gorizontal tekislikda kengaytirila-di. Mushaklarning 
taranglashuvi bemorga salbiy ta'sir ko‘rsatishi oqiba-tida bemorning bezovtaligi 
kuchayadi, umumiy ahvoli esa og‘irlashadi. Bunday hollarda shina sekin-astalik 
bilan kengaytiriladi, ya'ni 15-20 kun ichida oyoqlar 85-900S gacha kerib boriladi 
vashu holatda shina qotiriladi. Klinika shinasi 10 bemorda son suyagining 
patologik chiqishida uzoq (2-3 oy va undan ortiq) muddatga qo‘llanildi. Birinchi 
boqichda shina taqilib, bir oydan keyin nazorat rentgen tasvirga tushirildi, fizio 
muolajalardan UVCh, 5% kaliy xlorni novokain bilan aralashtirib elektroforez, 
parafin aplika-tsiyasi, DJT o‘tkazilib, quvvatlantiruvchi va kalкдЬy preparatlari 
berildi. Oradan ikki oy o‘tgach, ikkinchi bosqich muolajalar boshlandi.  

Klinika shinasi 3 oy taqilgach, nazorat rentgen tekshiruv o‘tkazilib, 
natijasiga ko‘ra shina Пchib olindi va boldir pastki qismiga profilaktika uchun 
Vilenskiy shinasi 2 oydan 6 oygacha taqildi. Bu vaqtga kelib, son suyagi 
boshchasi shakl-lana boshlaydi va lateropozitsiya holati bartaraf etilgan bo‘ladi. 
Klinika shinasi taqilgan bolalarning 9 tasida ijobiy natijaga erishildi, 2 ta 
bemorda lateropozitsiya holati bartaraf bo‘lgani bilan, son suyagining 
boshchsia o‘z shakliga qaytmadi. Bu bolalarning ikkalasida ham son suyagi 
bo‘yinchasining deformatsiyasi kuzatildi. Bunday kechikish bo‘lgan bemorlarni 
davolash hanuz-gacha muammo bo‘lib qolmoqda. O‘GEMO og‘ir asoratlariga, 
piyemik o‘choq-larning paydo bo‘lishi va son suyagining patologik chiqishiga 
sabab bo‘lmoq-da. Piyemik o‘choqlarning paydo bo‘lishi bu kasallikning davom 
etishi va yana bir asoratidir. Patologik chiqish aksariyat hollarda son suyagining 
yuqori epifizida yallig‘lanish bo‘lganda kuzatiladi. Son suyagi boshchasining 
quymichdan chiqi-shiga shu sohadagi mushaklarning bo‘shashuvi sabab 
bo‘ladi (distanдЬon patologik chiqish). Shuning uchun bu yoshdagi bolalarda 
kasallik asoratlanishining oldini olish maqsadida erta immobilizatsiya qilish, 
shi-nalar taqish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Agarda bolada O‘GEMO distanдЬon 
chiqish bilan birgalikda bo‘lsa, u xollarda dastlab yiringli jarayon davolanadi va 
keyinchalik chiqqan suyak to‘g‘rilanadi.  

Bizning nazoratimizda bo‘lgan bemorlarni kuzatish va davolash 
jarayonida shunga amin bo‘ldikki, kasallikning klinikasi manzarasi va asoratini 
e'tiborga olgan holda, 3 oy va undan ko‘proq muddatga shina taqish mumkin. 
Nazorat rentgen tekshiruvi har oyda bir marotaba (undan oldin ham keyin ham 
qilish mumkin emas) o‘tkaziladi. Ba'zida biz kasallikning asoratini, bola oyoqqa 
turib, yura boshlaganda ko‘ramiz. 

Xulosa. Kuzatuvumizda bo‘lib, davolangan bolalarning kasallik tarixini 
o‘rganib chiqqanimizdan keyin shunday xulosaga keldik. Kasallik erta aniqlansa 
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(anamnezida shikast olganligi) mahalliy belgilari yuzaga chiqsa va bola qo‘l-
oyoqlari xarakatlantrilganda og‘riq kuchayib bezovtalanganda, mutaxa-
ssislarga murojaat qilish lozim. O‘z vaqtida davo muolajalari boshlangan 
taqdir-dagina har qanday asoratning oldini olish mukin. Bunday davolash 
uchun 8-10 kun Пtarli bo‘ladi. Sepsis, septikopiyemiya, patologik chiqish va 
boshqa bir qancha asoratlarning oldi olinadi.   

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 
 

1. БОЬТСЧ Г.А, КСжОЮк Й.Ж. ГаСРаОя ХЬТФТШЬя ЩПвПР. ЙПаЬаШТОЩ, 1981: 
238-265. 

2. ГОЧТюжСЧ В.В., ЛСваЬЭСЧО К.А. КФЭСЧСЩУвЧО бС аПСаОвСЮСШЬЬ. 
ЙПаЬаШТОЩ, 1985: 56-63. 

3. ДСЮПвУЭЬР Л.Х., ГОЧТюжСЧ В.В., АЭСбяа В.Г. НЬТФТШЬя 
аСЧСТСЪЩПаайХ. ЖСУЭЧО, 1976. 

4. ЛОгСаСЧО Ж.В., КТОУСЧУЭОя М.В., КОТЯОЫОаСЧУЭЬР Г.Г. АЭвФОЮкаЬРП 
ЧСбТСУЬ ЩЬОШаСУвЬЭЬ  

5. ЖОвПТЬОЮй ЙПТЧСР МПавТОЮаС-АЫЬОвУЭСР УвФЩПаеПУЭСР аОФеаС-
бТОЭвЬеПУЭСР ЭСагПТПадЬЬ «АЭвФОЮкайП бТСЦЮПЯй ЩПвУЭСР 
ХЬТФТШЬЬ» 107 СУвПСЯЬПЮЬвО Ф аСЧСТСЪЩПаайХ Ь ШТФЩайХ ЩПвПР. 
ЖСУЭЧО, ЖПЪЩФаОТСЩайР ЪФТаОЮ 1999: 3-4. 

6. НўЮЬРПЧ Ж.Л., ЗОТЫЬЭФЮСЧ К.К., КўЫЬЭФЮСЧ К.О., КОУФЮСЧ Н.А. КОааяя 
ЩЬОШаСУвЬЭО Ь ЮПеПаЬП лбЬгЬЫОТаСШС СУвПСЯЬПЮЬвО Ф 
аСЧСТСЪЩПаайХ. МОжЭПав, ЙПЩЬОвТЬя. 2006;3-4: 92-95. 

7. НўЮЬРПЧ Ж.Л., ЙСУввТОЧЯОвЬеПУЭЬР СУвПСЯЬПЮЬв ЭСУвПР ШСЮПаЬ Ф 
ЩПвПР. ИИ ЛиПЫЩ ЩПвУЭЬХ ХЬТФТШСЧ ТПУбФЦЮЬЭЬ КЫЦПЭЬУвОа. 
МОжЭПав, 2011: 121-122.  

8. 8. НўЮЬРПЧ Ж.Л., БОяХЯПЩСЧ Л.Л., НСЮЯПвСЧ О.О. БСЮОЮОТЩО юЯжСқ 
вўқЬЯО, УФяЭ ЧО ЦўғЬЯЮОТаЬаШ РЬТЬаШЮЬ яЮЮЬғЮОаЬж ЭОУОЮЮЬЭЮОТЬ. 
МСжЭПав. 2014:119-141. 

9. НФЮЬПЧ Ж. Л., ЗОТЫЬЭФЮСЧ К. К., КФЫЬЭФЮСЧ К. О. diagnostics and 
treatment of epiphysis osteomielitis in newborns //ЗСЧйР ЩПак Ч 
ЯПЩЬдЬаП. – 2013. – №. 4. – Л. 30-33. 

10. НФЮЬПЧ Ж. Л., МПТПЦОПЧ Б. А. лТвО ЦжЩОШЬ ЦСЮОЮОТЩО юЯжСқ 
вўқЯОЮОТаЬаШ РЬТЬаШЮЬ яЮЮЬғЮОаЬж ЭОУОЮЮЬЭЮОТЬаЬаШ ФеТОжЬ, 
ЩЬОШаСУвЬЭОУЬ, ЩОЧСЮОж вОЯСРЬЮЮОТЬ ЧО бОТЧОТЬжЬ //Journal of 
biomedicine and practice. – 2021. – М. 6. – №.  

11. НФЮЬПЧ Ж. Л., МПТПЦОПЧ Б. МўқЬЯОЮОТаЬаШ РЬТЬаШЮЬ яЮЮЬғЮОаЬж 
ЭОУОЮЮЬЭЮОТЬаЬаШ ФеТОжЬ, ЩЬОШаСУвЬЭОУЬ, ЩОЧСЮОж вОЯСРЬЮЮОТЬ 
ЧО бОТЧОТЬжЬ //ЖФТаОЮ ЦЬСЯПЩЬдЬай Ь бТОЭвЬЭЬ. – 2021. – М. 6. – 
№. 1. 

  



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

18 
 

UO’К: 616.9/61 

BOLALARDA ANESTEZIYADAN KEYINGI KOGNITIV 
BUZILISHLAR DIAGNOSTIKASIDA NEYROPSIXOLOGIK 

BAHOLASH USULLARINING AHAMIYATI 
D.A. Djalilov, Sh.O.Toshboev 

Andijon davlat tibbiyot instituti 
 

Annotatsiya 
Sog'liqni saqlashning barcha tarmoqlarini doimiy ravishda modernizatsiya qilish sharoitida 

mutaxassislar duch keladigan yangi muammolar paydo bo'lmoqda. Anesteziya texnikasi ancha 
murakkablashdi, bu esa ancha murakkab jarrohlik aralashuvlarni amalga oshirishga imkon beradi. 
Shu bilan birga, jarrohlik va anesteziologiyaning barqaror rivojlanishi tibbiy yordam ko'rsatish 
sifatiga qo'yiladigan talablarning oshishi bilan birga keladi. Anesteziologlar-reanimatologlar hal 
qilishlari kerak bo'lgan vazifalardan biri bu operatsiyadan keyingi kognitiv disfunktsiyadir. 
Operatsiyadan keyingi kognitiv disfunktsiya sindromi-bu operatsiyadan keyingi davrda 
rivojlanadigan va xotira, kontsentratsiya va yuqori asab faoliyatining boshqa buzilishlarining keskin 
pasayishi bilan namoyon bo'ladigan kognitiv buzilish, bu ko'rsatkichlarning operatsiyadan oldingi 
darajadan kamida 20% ga pasayishi shaklida neyropsikologik test ma'lumotlari bilan tasdiqlangan. 
Ma'lumki, ko'pincha bu sindrom neyropsikologik test orqali tashxis qo'yilgan xotira, e'tibor, 
kontsentratsiya qiyinchiliklarining pasayishi bilan namoyon bo'ladi. Biroq, bugungi kunda 
patofizyologik asoslar, epidemiologiya, diagnostika va davolash usullari aniqlanmagan. Ushbu 
sharh klinik amaliyotda qo'llaniladigan operatsiyadan keyingi kognitiv disfunktsiyani tashxislash va 
oldini olish usullari haqidagi zamonaviy tushunchalarga bag'ishlangan. 

Kalit so'zlar: operatsiyadan keyingi kognitiv buzilishlar, operatsiyadan keyingi kognitiv 
buzilishlarning oldini olish, operatsiyadan keyingi kognitiv buzilishlarni davolash, bolalarda kognitiv 
buzilish, behushlik. 

 
THE IMPORTANCE OF NEUROPSYCHOLOGICAL 

ASSESSMENT METHODS IN THE DIAGNOSIS OF 
POSTANESTHETIC COGNITIVE IMPAIRMENT IN 

CHILDREN 
D.A. Djalilov, Sh.O.Toshboev 

Andijan State Medical Institute 
Abstract  
In the conditions of continuous modernization of all branches of healthcare, new problems 

that specialists face are emerging. The technique of anesthesia is much more complicated, which 
allows for much more complex surgical interventions. At the same time, the steady development 
of surgery and anesthesiology is accompanied by increased requirements for the quality of 
medical care. One of the main tasks that anaesthesiology and intensive care physicians have to 
solve is post operative cognitive dysfunction. Postoperative cognitive dysfunction syndrome is a 
cognitive disor der that develops in the postoperative period and manifests as a decrease in 
memory, concentration and other disorders of higher nervous activity, confirmed by 
neuropsychological testing data in the form of a decrease in at least 20% of the preoperative level. 
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It is known that most often this syndrome is manifested by a decrease in memory, attention, 
concentration difficulties, diagnosed by neuropsy chological testing. However, the 
pathophysiological basis, epidemiology, methods of diagnosis and treatment have not been 
determined to date. This review is devoted to modern ideas about the meth ods of diagnosis and 
prevention of postoperative cognitive dysfunction, used in clinical practice.  

Key words: postoperative cognitive dysfunction, prevention of postoperative cognitive 
dysfunction, treatment of postoperative cognitive dysfunction, cognitive impairment in children, 
anesthesia. 

 
ЗЗАНДЗИД ЖДМИДИВ ЗДЕКИЙЛИНИЙИГИНДЛКИЕ 

ИМДЗКИ В ДИАГЗИЛМИКД 
ЙИЛМАЗДЛМДЗИИЙИГИНДЛКИН КИГЗИМИВЗСН 

ЗАККОДЗИЕ К ДДМДЕ 
Д.А. ДЪОЮЬЮСЧ, О.И. МСжЦСПЧ 

АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
Аннотация 
В условиях постоянной модернизации всех отраслей здравоохранения, появляют ся 

новые проблемы, с которыми сталкиваются специалисты. Техника проведения анестезии 
значительно усложнилась, что позволяет проводить гораздо более сложные оперативные 
вмешательства. При этом неуклонное развитие хирургии и анестезиологии сопровождается 
повышением требований к качеству оказания медицинской помощи. Одной из задач, 
которые приходится решать врачам анестезиологам-реаниматологам, является 
послеоперационная когнитивная дисфункция. Синдром послеоперационной когнитивной 
дисфункции является когнитивным расстройством, развивающимся в послеоперационном 
периоде и проявляю щимся снижением памяти, концентрации внимания и другими 
нарушениями высшей нерв ной деятельности, подтвержденным данными 
нейропсихологического тестирования в виде снижения показателей не менее чем на 20% от 
дооперационного уровня. Известно, что чаще данный синдром проявляется снижением 
памяти, внимания, трудностями сосредоточения, диагностируемыми путем 
нейропсихологического тестирования. Однако патофизиологиче ские основы, 
эпидемиология, методы диагностики и лечения на сегодняшний день не определены. 
Настоящий обзор посвящен современным представлениям о методах диагностики и 
профилактики послеоперационной когнитивной дисфункции, применяемых в клинической 
практике.  

Ключевые слова: послеоперационная когнитивная дисфункция, профилактика 
послеоперационной когнитивной дисфункции, лечение послеоперационной когнитивной 
дисфункции, когнитивные нарушения у детей, анестезия. 

 

 
 
Dolzarbligi. Operatsiyadan keyingi kognitiv buzilishlar (OKKB) — 

neyropsikologik test natijalari bilan aniqlangan operatsiyadan oldingi darajaga 
nisbatan operatsiyadan keyin ko'rsatilgan funktsiyalarning pasayishi natijasida 
yuzaga keladigan sindrom [1]. Bunday holda, jarrohlik umumiy yoki lokal 
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behushlik sharoitida terapevtik yoki diagnostik maqsadga ega bo'lgan 
to'qimalar va organlarga mexanik ta'sir sifatida tushunilishi kerak.  

Bolalardagi OKKB baholash natijalariga turli xil behushlik usullaridan 
foydalanish, jarrohlik aralashuvlarning davomiyligi va shikastlanishi, 
shuningdek qo'llaniladigan usullar ta'sir qilishi mumkin. Kognitiv funktsiyalarni 
baholash uchun individual testlar yoki sinov batareyalari yordamida kuzatuvchi 
yoki bemorlar tomonidan kompyuter yordamida yoki kompyutersiz 
o'tkaziladigan neyropsikologik test [3] keng qo'llaniladi [3]. Ikkinchisining 
afzalligi kognitiv funktsiyalarni har tomonlama baholash qobiliyatidir, ammo 
juda katta sinov batareyalari bemorning charchashi tufayli noto'g'ri ijobiy 
natijalar berishi mumkin. Shuning uchun neyropsikologik testlarning optimal 
batareya hajmi bo'yicha kelishuv mavjud emas [4].  

Bundan tashqari, OKKB ishchi guruhlari yig'ilishlarida (Kopengagen, 2014; 
Honolulu, 2015; Vashington, 2015 [5]) sindromni tashxislash uchun optimal 
testlar bo'yicha konsensusga erishilmadi. DSM-5 (ingl. Diagnostic and 
Statistical Manual of mental disorders, fifth edition) [6].  

Bemorning kognitiv funktsiyasi holatini ob'ektiv baholash uchun 
o'lchovlar bir necha bor amalga oshirilishi kerakligi odatda qabul qilinadi [7] — 
bu qisqa vaqt ichida sezilarli o'zgarishlar yuz berishi mumkin bo'lgan 
perioperativ davrda alohida ahamiyatga ega bo'ladi. Bunday holda, OKKB 
diagnostikasi uchun ushbu o'zgarishlarning ma'lum statistik yoki klinik jihatdan 
ahamiyatli qiymati qayd etilishi kerak [8].  

Jarrohlikdan oldin kognitiv funktsiyalarni baholash, undan keyin ularning 
o'zgarishini baholashga imkon beradi [12]. Bu erda tadqiqot natijalariga ta'sir 
qilishi mumkin bo'lgan bir nechta faktik xandaqlarni hisobga olish muhimdir. 
Birinchi omil diagnostika protsedurasi paytida bemorning ahvolini o'z ichiga 
oladi. Charchoq, tashvish, surunkali kasalliklar, isitma, og'riq natijaga ta'sir 
qilishi mumkin va behushlik qo'llanilgandan keyin qayta tashxis qo'yish bilan 
ko'rsatkichlarning o'zgarishi aniqlanmasligi mumkin. Kognitiv funktsiyani 
dastlabki baholash uchun optimal vaqt operatsiyadan 1-2 hafta oldin bo'lishi 
mumkin, masalan, operatsiyadan oldingi bemorni muntazam tekshirish [3]. 

Ikkinchi omilga o'rganish effektlari kiradi. Dastlabki va takroriy tashxis 
qo'yishda qo'llanilgan metodologiyaning takrorlanishi natijasida test 
protsedurasi bilan tanishish tufayli baholanadigan ko'rsatkichlar yaxshilanadi 
[12]. 

Xuddi shu funktsiyani baholash uchun o'xshash, ammo bir xil bo'lmagan 
stimul materialidan foydalanilganda, testlarning parallel versiyalari yordamida 
o'rganish ta'sirini minimallashtirish mumkin. Biroq, bu test natijalarining 
o'zgaruvchanligini (heterojenligini) oshiradi va guruhlar o'rtasidagi farqlarni 
aniqlashni qiyinlashtiradi [3]. 

Kognitiv disfunktsiyani tashxislash uchun ishlatilishi mumkin bo'lgan 
ko'plab testlar mavjud, ulardan faqat bir nechtasi bolalarda perioperativ 
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foydalanish uchun javob beradi. OKKB-ni o'rganish bo'yicha o'z tajribamizga 
asoslanib, quyida biz ko'rib chiqishga arziydigan testlarni ko'rib chiqamiz. 

Blank sinovlari (ingl. paper and pencil tests) bemorlar tomonidan 
mustaqil ravishda yoki mutaxassisning kuchi bilan amalga oshirilishi mumkin. 
Ko'p miqdordagi neyropsikologik testlarni o'z ichiga olgan batareyalar PCD ni 
aniqlashda ko'proq sezgirlikka ega deb ishoniladi. Biroq, batareyadagi testlar 
sonining ko'payishining istalmagan oqibatlaridan biri bu kognitiv o'zgarishlarni 
noto'g'ri tashxislash ehtimolini oshirishdir (ya'ni, i turdagi xatolar) [7]. Katta 
neyropsikologik sinov batareyalaridan foydalanadigan tadqiqotlar, aslida 
mavjud bo'lmagan kognitiv buzilishlar mavjudligini tan olish ehtimoli ko'proq. 

Keng qamrovli klinik neyropsikologik tekshiruv uzoq vaqt talab etadi. 
Bolalarda OKKB tashxisini qo'yishda diqqatni saqlashning yoshga bog'liq 
fiziologik xususiyatlarini hisobga olish kerak. Shunday qilib, 3-4 yoshli bola 
diqqatni 10 daqiqadan ko'proq ushlab turishga qodir, shundan keyin tanaffus 
qilish kerak. 4-5 yoshli bolalar bilan diagnostika ishlari 15-20 daqiqa, 5-6 yoshli 
bolalar bilan — 30 daqiqa davom etishi mumkin [13]. Aks holda, kognitiv 
disfunktsiyalarni tashxislashda noto'g'ri ijobiy natija xavfi ortadi. Kognitiv 
disfunktsiyani qisqa vaqt ichida tekshirishga imkon beradigan testlar 
maktabgacha yoshdagi bolalarda OKKB diagnostikasida foydalanish uchun 
ko'proq mos keladi.         

Qisqa ruhiy holatni baholash shkalasi (Mini-Mental State Examination; 
MMSE) MMSE shkalasi demans holatlarini skrining vositasi sifatida ishlab 
chiqilgan. Bu kognitiv disfunktsiyani aniqlash uchun ishlatilgan birinchi 
testlardan biri edi [9]. 

O'lchov 20 ta test to'plamini o'z ichiga oladi, ularning har birini hal qilish 
uchun siz 1 dan 5 gacha ball olishingiz mumkin, maksimal umumiy ball 30 ga 
teng. Kognitiv nuqsoni bo'lmagan odamlarda test vaqti taxminan 8 minutni 
tashkil qiladi va u yoki bu kognitiv nuqsoni bo'lgan odamlarda 15 daqiqagacha 
uzaytirilishi mumkin [14]. Quyidagi kognitiv funktsiyalar o'lchanadi: (1) vaqt va 
joy yo'nalishi, (2) qisqa muddatli eshitish xotirasi, (3) diqqat va hisoblash, (4) 
xotira va (5) retseptiv va ifodali til ko'nikmalari [15]. 30 balldan 23 ballni demans 
yoki kognitiv buzilishlarni normal faoliyatdan farqlash uchun chegara chegarasi 
deb hisoblash mumkin [16]. Afsuski, ushbu test kattalardagi OKKB tashxisida 
past sezuvchanlikka ega (87%) [17], parallel versiyalarga ega emas va shuning 
uchun bir xil savollar qayta-qayta beriladi, bu esa o'rganish effektlariga olib 
keladi va natijalarni noto'g'ri talqin qilish ehtimolini oshiradi [9]. O'lchov 3 
yoshdan 14 yoshgacha bo'lgan bolalarda foydalanish uchun moslashtirilgan va 
hozirda bolalarda OKKB diagnostikasi uchun ishlatiladigan bir nechta keng 
qamrovli testlardan biridir [17].  

Operatsiyadan keyingi tiklanish shkalasi (post-operative Quality Recovery 
Scale; PQRS) PQRS shkalasi operatsiyadan keyingi bemorlarni tiklashning oltita 
sohasini (fiziologik, nosiseptiv, hissiy, kundalik faoliyat, kognitiv va umumiy 
istiqbol) baholash uchun ishlab chiqilgan [18]. Sinov kattalar va 6 yoshdan 
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oshgan bolalarda foydalanish uchun tavsiya etiladi [18]. Oldingi kognitiv 
nuqsonlarni hisobga olgan holda pqrs shkalasining o'zgartirilgan versiyasi 
mavjud, ammo u faqat kattalar uchun o'rganilgan [19]. Pqrs shkalasi 
anesteziologlar tomonidan operatsiyadan keyingi tiklanishni baholash uchun 
keng qo'llaniladi, bu bizning fikrimizcha, uni OKKB diagnostikasi vositalari 
to'plamiga kiritishning afzalligi bo'lishi mumkin.            

"Mini-Kog" (Mini-Cog) "Mini-Kog" testi xotirani baholash uchun 
mo'ljallangan bo'lib, uchta elementni yodlashni, shuningdek, chalg'ituvchi omil 
bo'lib xizmat qiladigan soatni chizishni o'z ichiga oladi. Sinov vizual-fazoviy 
yo'nalish va xotirani baholaydi va demansni aniqlash uchun yuqori 
sezuvchanlik (91%) va o'ziga xoslik (86%) bilan tavsiflanadi [20], 2 dan 4 
minutgacha davom etadi. Sinovni o'rganish qiyin emas [20]. Mini Kog test 
natijalari 0 dan 5 gacha bo'lgan shkala bo'yicha baholanadi. Ehtimol, kognitiv 
buzilish 2 ball bilan aniqlanishi mumkin [20]. 

"Mini-Kog" testi skrining vositasi sifatida ishlatiladi va uni amalga oshirish 
oson bo'lgani uchun barcha keksa bemorlarda operatsiyadan oldin foydalanish 
tavsiya etiladi [8]. Afsuski, ushbu testni vaqtni soat bo'yicha aniqlash bilan 
tanish bo'lmagan yoshdagi bolalarda qo'llash mumkin emas. 6 yoshdan 
oshgan bolalarda ushbu testning analogi Luriya, Benton testi, Denmann testi, 
Teylor va Rey-Osterrits testi [21] ning 10 ta so'zni yodlash testi bo'lishi mumkin.           

Luriya testi Luriyning 10 so'zni yodlash testi eshitish nutq xotirasini 
baholashga imkon beradi. Akademik adabiyotlarda 7 yoshli bolalarda OKKB 
diagnostikasida ushbu testdan foydalanish to'g'risida ma'lumotlar mavjud [2]. 
Sinov bolaning uchta taqdimot uchun besh (3-4 yoshli bolalar uchun), etti (4-6 
yosh) yoki o'n (> 6 yosh) ma'noga bog'liq bo'lmagan so'zlarni yodlashni o'z 
ichiga oladi [13]. Ushbu texnikaning afzalliklari orasida maktabgacha yoshdagi 
bolalar uchun bajarilishning mavjudligi, qisqa ish vaqti va bolalarda eshitish-
nutq xotirasini o'rganishda testning yuqori sezuvchanligi kiradi [13]. 

Viskonsin kartalarni saralash testi kartalarni saralash testi Gibni 
baholashga imkon beradi suyak yoki diqqatni almashtirish qobiliyati [22]. U 
kartalar to'plamidan iborat bo'lib, ularning har birida ma'lum bir rang va 
shakldagi raqamlar mavjud. Shuningdek, turli xil raqamlar, ranglar va 
shakllardagi raqamlarni aks ettiruvchi to'rtta asosiy xarita mavjud. To'plamdagi 
kartalar sub'ektga ketma-ket taqdim etiladi, uning vazifasi unga taqdim etilgan 
kartalarni ba'zi saralash mezonlariga muvofiq asosiy palubalar bilan 
taqqoslashdir. Ushbu mezon sinov dol xotinlari mustaqil ravishda aniqlanadi. 
Mavzuga kartalarni to'g'ri moslashtirganligi yoki yo'qligi haqida xabar beriladi. 
Biroz vaqt o'tgach, saralash mezonlari eksperimentator tomonidan 
o'zgartiriladi va mavzu diqqatning moslashuvchanligini namoyish etib, yangi 
sinov sharoitlariga moslashishi kerak. Sinov 6,5 yoshdan boshlab bolalarda 
qo'llaniladi [22]. Sinovning to'liq va qisqa versiyalari mavjud. Ikkinchisi sinov 
vaqtini 10 daqiqagacha qisqartirishga imkon beradi. Sinovning 
kompyuterlashtirilgan versiyalari ham mavjud [22]. 
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Raven matritsalari Raven matritsalari og'zaki bo'lmagan razvedka va 
vizual-fazoviy ma'lumotlarni qayta ishlash funktsiyalari uchun sinov bo'lib, 
odamlarning til mansubligidan qat'i nazar, ularni sinab ko'rish imkonini beradi. 
Sinov 2 turga ega-to'liq variant va 4 yoshdan bolalarda foydalanish uchun 
soddalashtirilgan rangli variant [23, 24]. Sinovning kompyuterlashtirilgan 
versiyalari mavjud. Sinov bolalarda og'zaki bo'lmagan aql va vizual-fazoviy 
gnozni ilmiy tadqiq qilishda keng qo'llaniladi, qisqa sinov vaqti bilan ajralib 
turadi, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jozibali va arzon materialdir. 
Bizning amaliyotimizda 3 yoshdan oshgan bolalarda OKKB diagnostikasi 
uchun testdan foydalanish tajribasi mavjud [10, 11].           

Kompyuterlashtirilgan testlar kompyuterlashtirilgan neyropsikologik test 
perioperativ davrda kognitiv funktsiyalarni baholash uchun qo'llaniladi, chunki 
uni bajarish uchun ko'p vaqt talab qilinmaydi va minimal miqdordagi noto'g'ri 
ijobiy va noto'g'ri salbiy natijalar bilan PCD tashxisini qo'yadi [25]. Hozirgi 
vaqtda kompyuterlashtirilgan test bolalar amaliyotida keng qo'llaniladi [26-27].  

Kompyuterlashtirilgan sinov batareyalari Blank me testlariga nisbatan bir 
qator afzalliklarga ega. Ular kompyuter effektlari bilan rang-barang tarzda 
bezatilishi mumkin, bu ularni bolalar uchun jozibali qiladi. Ularni bajarish va 
baholash oson, o'rganish ta'sirini kamaytiradigan parallel versiyalarni (masalan, 
Shulte jadvallarining kompyuter versiyalarida) avtomatik ravishda yaratish 
mumkin [28]. Kompyuterlashtirilgan testlarni bemor yotog'ida planshet 
qurilmasi yordamida qo'llash mumkin, natijada darhol natijalar olinadi. Sinovlar 
har qanday shaxs tomonidan qo'llanilishi mumkin, ex Perth ta'sirini yo'q qiladi 
va yuqori baholash ishonchliligini (sinov natijalarining aniqligi va 
takrorlanuvchanligini) ta'minlaydi [28]. Hozirgi vaqtda ko'plab bo'sh testlar 
raqamli formatda ham mavjud. 

Kompyuterlashtirilgan testlarning kamchiliklari Suboptimal muhitda 
nazoratsiz testlarni o'tkazish va klinik ahamiyatini to'g'ri talqin qilish qiyin 
bo'lgan katta hajmdagi ma'lumotlarni ishlab chiqarishni o'z ichiga oladi [29]. 
Ogra axborot texnologiyalarini tushunish va manipulyatsiya qilish qobiliyatidagi 
tenglik ham salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin, chunki qariyalar va bolalar 
ular bilan tanish bo'lmasligi mumkin [28].  

Xulosa. Maktabgacha yoshdagi bolalarda OKKB diagnostikasi yoshga 
xos muayyan vazifalarni qo'yadi, ular orasida sinov vaqtini minimallashtirish, 
test materialining jozibadorligi, turli yoshdagi bolalar uchun testlarning 
mavjudligi. Shu bilan birga, 3 yoshdan boshlab bolalarda foydalanish uchun 
testlar to'plami, agar bolalar buni amalga oshirish uchun texnik imkoniyatga 
ega bo'lsa, kattalarda qo'llanilganiga o'xshash bo'lishi mumkin. Hozirgi vaqtda 
bolalarda OKKB ni baholash uchun tasdiqlangan testlar mavjud emas. Shu 
munosabat bilan ular jarrohlik aralashuvi va umumiy behushlikning bolalarda 
kognitiv funktsiyalarga ta'siri masalasini muhokama qilishni davom 
ettirmoqdalar. Bolalarda OKKB diagnostikasi uchun "oltin standart" ning 
yo'qligi, shuningdek, ushbu holatning epidemiologiyasi masalalarida 
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noaniqlikka olib keladi. Ilmiy va klinik maqsadlar uchun testlarni tanlash hali 
ham mutaxassislarning fikriga asoslanadi. Bizning fikrimizcha, kognitiv 
funktsiyalarni har tomonlama baholash zarur bo'lganda, eng qisqa vaqt ichida 
bajarilishi mumkin bo'lgan testlar to'plamiga kiritish maqbuldir. 
Neyropsikologik diagnostika uchun kompleks tarozilar (masalan, MMSE) yoki 
kompyuter sinov batareyalaridan foydalanish istiqbolli vositadir. 
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Annotation. 
The purpose of this study was to compare respiratory support methods in children with 

congenital heart defects (CHD) with varying degrees of severity of pulmonary hypertension after 
radical correction. The research material was clinical studies for the period 2022-2024 in the 
Department of Cardiac Surgery of the Tashkent Pediatric Medical Institute clinic. The study 
included 96 children with septal heart defects complicated by pulmonary hypertension who 
underwent surgery for congenital heart defects. The criteria for exclusion from the study were: 
children with severe genetic diseases and signs of dysembriogenesis, the presence of infectious 
and inflammatory diseases.  

Keywords: children with septal heart defects, pulmonary hypertension, respiratory support, 
artificial lung ventilation. 

 
YUQORI O‘PKA GIPERTENZIYASI BILAN 

ASORATLANGAN TUG‘MA YURAK NUQSONI BO‘LGAN 
BOLALARNING OPERATSIYADAN KEYINGI NAFASNI 

QO‘LLAB-QUVVATLASH XUSUSIYATLARI 
D.R. Ibragimov, A.A. Raxmatullaev, N.SH. Ibragimov, B.B. Turaev, K. I. Khaidarov, 

M.SH. Jalilova  
Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti 

Annotatsiya 
Ushbu tadqiqotning maqsadi tug‘ma yurak nuqsonlari (CHD) bo‘lgan bolalarda  nuqsonni 

to‘liq bartaraf etgandan so‘ng  rivojlangan o‘pka gipertenziyasining turli darajalarida nafas olishni 
qo‘llab-quvvatlash usullarini solishtirish edi. Tadqiqot materiali Toshkent pediatriya tibbiyot 
instituti klinikasining kardiojarrohlik bo‘limida 2022-2024 yillar davomida o‘tkazilgan klinik 
tadqiqotlar bo‘ldi. Tekshiruvda o‘pka gipertenziyasi bilan asoratlangan yurak septal nuqsonlari 
bo‘lgan, tug‘ma yurak nuqsonlari bo‘yicha jarrohlik amaliyoti o‘tkazilgan 96 nafar bola ishtirok etdi. 

Tadqiqotdan chiqarib tashlash mezonlari quyidagilar edi: og‘ir genetik kasalliklar va 
disembrionogenezning stigmalari, yuqumli va yallig‘lanish kasalliklarining mavjudligi. 

Kalit so’zlar: tugʼma yurak nuqsonlari bo‘lgan bolalar, yuqori o‘pka gipertenziyasi, nafas 
olishni qo‘llab-quvvatlash, sunʼiy o‘pka ventillyatsiyasi. 
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ИЛИБДЗЗИЛМИ ЙИЛЙДИЙДКАМИИЗЗИЕ 
КДЛЙИКАМИКЗИЕ ЙИДДДКЖКИ К ДДМДЕ Л 

ВКИЖДЁЗЗСЖИ ЙИКИКАЖИ ЛДКДМА, 
ИЛЙИЖЗЁЗЗСН ЙЁГИНЗИЕ ГИЙДКМДЗЗИДЕ  

Д.К. ИЦТОШЬЯСЧ, А.А. КОХЯОвФЮЮОПЧ, З.О. ИЦТОШЬЯСЧ, Б.Б. МФТОПЧ,  
К.И. НОРЩОТСЧ, Ж.О. ДЪОЮЬЮСЧО  

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
Аннотация  
           Целью настоящего исследования было сравнение методик респираторной 

поддержки у детей с врождёнными пороками сердца (ВПС) с различной выраженностью 
лёгочной гипертензии (ЛГ) после радикальной коррекции. Материалом исследования было 
клинические исследования за период 2022-2024 годы в отделении кардиохирургии клиники 
Ташкентского педиатрического медицинского института. В обследование были включены 96 
детей с септальными пороками сердца осложнёнными лёгочной гипертензией, которым 
была проведена операция по поводу врождённых пороков сердца.  

        Критериями исключения из исследования являлись: дети с тяжёлыми 
генетическими заболеваниями и со стигмами дизэмбриогенеза, наличие инфекционно-
воспалительных заболеваний. 

Ключевые слова: дети с септальными пороками сердца, лёгочная гипертензия, 
респираторная поддержка, искусственная вентиляция лёгких. 

 
IntrСduУtiСn. Children with congenital heart defects (CHDs) often face 

significant complications during and after surgery, one of the most challenging 
being pulmonary hypertension (PH). Pulmonary hypertension increases 
pressure in the pulmonary circulation, leading to greater strain on the right 
ventricle and impaired oxygen exchange. Postoperative care for these children, 
particularly respiratory support, is critical for ensuring a smooth recovery and 
preventing further complications. 

The interplay between congenital heart defects and pulmonary 
hypertension creates unique challenges for respiratory management. These 
patients frequently require prolonged mechanical ventilation and other 
specialized interventions to support their respiratory system due to increased 
pulmonary vascular resistance and the risk of right heart failure. Additionally, 
these patients are at a higher risk for complications such as pulmonary edema, 
atelectasis, and ventilation-perfusion mismatch, which can prolong their 
intensive care unit (ICU) stay and overall recovery. 

Understanding the optimal strategies for respiratory support in this 
vulnerable population is essential for improving outcomes. Advances in 
mechanical ventilation techniques, non-invasive respiratory support, and 
pharmacological management—such as pulmonary vasodilators—have 
significantly impacted postoperative care. However, the complexity of 
managing these patients requires individualized approaches that consider both 
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the severity of the CHD and the degree of pulmonary hypertension.The aim of 
the study: Comparison of respiratory support techniques in children with CHD 
with varying severity of pulmonary hypertension after radical correction.  

MОtПriОls Оnd mПthСds. The study included 96 children with septal CHD, 
complicated by LH, operated from 2020 to 2024 in the Department of cardiac 
Surgery of TashPMI. The age of the patients ranged from 3 to 26 months (on 
average 12+-1.2 months), weight from 3.6 to 12.2 kn (on average 8.4+-0.8 
months). All patients were diagnosed with LH echocardiographically and 
radiographically before surgery and by intraoperatively invasive method of 
determining the pressure in the LH in relation to systemic arterial pressure 
according to Kirklink (6 stages of vascular changes). This study included 
children with a ratio of pulmonary to systemic pressure of more than 50%. All 
patients were divided into 2 groups: with pronounced PH (up to 74%). Group 1 
and with pronounced PH (over 75%) - group 2. In the postoperative period, all 
patients received respiratory support in Volume Control mode on the DRAGER 
SAVINA 300 device (Germany). With the inadequacy of this type of respiratory 
support in some children, we used a pressure-controlled mode. The ventilation 
parameters were determined using measuring instruments and a fan display. 
The gas composition of arterial and venous blood was determined on the 
device of the company Medica Easy Blood Gas (USA). The study was 
conducted for both groups of patients at the following stages: 1-upon 
admission of MEASLES, stage 2 - after 1 hour, stage 3 - after 3 hours, stage 4 - 
after 6 hours, stage 5 - the next day. The digital material was processed by the 
method of variation statistics. To assess the reliability of differences in 
average values, the Student's criterion for paired comparison was used. The 
differences were considered significant at P<0.05. Results and discussion In 
patients of the first group, D/O exceeded normal values by 3-4 times, in the 
second group by 5-6 times (p<0.05). Despite the more intensive respiratory 
support in the second group, in 20% of cases we had to switch to Pressure 
Control, that is, to the pressure-controlled mode. In both groups, we had 
metabolic acidosis with respiratory alkalosis, and the severity of the latter in 
the second group was more pronounced (p<0.05). If the duration of ventilation 
in group 1 was limited to 1-2 days, then in group 2 its duration was rarely less 
than 7 days. Pulmonary hypertension (PH) is a severe complication of 
congenital heart defects with hypervolemia of the small circulatory circle. The 
presence of irreversible structural changes in the vessels of the lungs, the risk 
of surgical and anesthetic treatment affect hospital mortality and the quality of 
long-term results. LH in children with CHD occurs in 30-50% of cases, and 
postoperative mortality in the group of patients with high LH ranges from 26 to 
50% according to various authors. LH after surgery has a multifactorial 
character and can occur due to both septal defects (acute parenchymal lung 
damage) and hemodynamic disorders (acute left ventricular failure). The main 
method of treating respiratory disorders of the lungs is their prosthetics, i.e., 
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the use of a ventilator. The desire to provide the optimal type of respiratory 
support has led to the improvement of ventilators that allow for various 
ventilation modes. And accordingly, currently, many ventilator regimens are 
used in children in the postoperative period. 

 
Table 1 

Ventilation indicators in group 1 
 

 А/В 
respiratory 

rate (1/min) 

Respiratory 

volume  

(ml/kg)  

FIO2 (%) 
Ventilation 

mode (%) 

Peak 

pressure 

(m/bar) 

MV (ml) 

ICU 
А 

В 
43,25+-3,3 30,7+-3,1 0,75+-0,05 

100%  

volum 

control  

24,2+-1,5 2036+-41 

Through 

1 

o'clock 

А 

В 
42,25+-3,1 44,3+-2,8* 0,67+-0,04 

100%  

volum 

control  

23,9+-1,8 2472+-33* 

Through 

3 

o'clock 

А 

В 
43+-2,8 47,5+-3,1 0,6+-0,03 

100%  

volum 

control  

24,8+-1,2 1635+-96* 

Through 

6 

o'clock 

А 

В 
39,7+-4,0 49,1+-2,8 0,54+-0,04 

100%  

volum 

control  

25,2+-1,0 1580+-51 

The 

next day  

А 

В 
39,6+-1,9     1360+-32* 

 
Note: here and in Tables 2, 3, 4* - P<0.05 relative to the previous stage 

 
Many authors suggest maintaining moderate alkalosis with a decrease in 

pCO2 to 28-30 mmHg in the treatment of secondary LH in the postoperative 
period. We were guided by the same principle in our work. For this purpose, all 
children in the early postoperative period had to undergo hyperventilation, 
which was more pronounced in the second group, which included children with 
a pronounced degree of LH. Ventilation modes and parameters of both groups 
are presented in Tables 1 and 2. If we consider the calculation of respiratory 
volume equal to 10-12 ml /kg to be normal, then in patients of the first group it 
exceeded these indicators by about 3-4 times, and amounted to 30-50 ml / kg, 
in the second group by about 5-6 times (p<0.05). Also, in the group with 
pronounced PH, in order to maintain the SPO2 index, we were forced to 
maintain high FiO2 values. For example, if in the first group the oxygen 
concentration in the oxygen-air mixture was 50-60%, then in the second group 
this concentration was 75-80%. One of the indicators of more pronounced lung 
changes in children of group 2 was that they had higher peak pressure values. 
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Table 2 
Ventilation indicators in group 2 

 

 А/В 

respirator

y rate 

(1/min) 

Respiratory 

volume  

(ml/ kg) 

FIO2 (%) 

Ventilatio

n mode 

(%) 

Peak 

pressure 

(mBar) 

MV (ml) 

ICU 
А 

В 
45,7+-2,1 65,0+-3,2 0,78+-0,03 

100%  

volum 

control  

26,6+-1,3 3345,5+-23,0 

Through 1 

o'clock 

А 

В 
46,5+-3,8 43,6+-1,9* 0,80+-0,04 

100%  

volum 

control  

27,5+-1,0 3378,4+-21,0 

Through 3 

o'clock 

А 

В 
43,6+-2,9 41,8+-1,7 

0,70+-

0,03* 

100%  

volum 

control  

26,7+-1,6 2688,3+-18,3* 

Through 6 

o'clock 

А 

В 
42,6+-3,1 43,3+-1,8 

0,63+-

0,01* 

100%  

volum 

control  

29,5+-2,1 1810,4+-14,9* 

The next 

day 

А 

В 
46,5+-1,9 60,5+-4,9* 0,7+-0,03 

100%  

volum 

control  

29,5+-1,3 1700+-11,3* 

                                                                                                                                                       
Table 3 

Indicators of ABB in group 1 
 

 А/В рН 
РСО2 

(mmHg) 

РО2 

(mmHg.) 

НСО3 

(mmHg.) 

ВЕ 

 (mmHg.) 
SPO2 % 

ICU 
A 

B 

7,42+-0,2 

7,2+-0,3 

28,5+-1,3 

53,25+-2,3 

161,5+-8,1 

29+-1,8 

19,95+-0,9 

20,55+-1,7 

4,2+-0.01 

7,3+-0,03 

95+-4,0 

82,15+-3,8 

Through 

1 o'clock 

A 

B 

7,36+-0,37 

7,37+-0,45 

34,3+-2,5* 

36,15+-

2,4* 

90,5+-4,1* 

53+-3,3* 

19,35+-0,9 

22,6+-0,8 

6,1+-0,03* 

2,75+-0,04* 

89,65+-4,1 

88,95+-3,3 

Through 

3 o'clock 

A 

B 

7,34+-0,61 

7,13+-0,19 

21,1+-1,1* 

57,4+-4,2* 

157,5+-

8,3* 

40+-1,3 

11,54+-

0,8* 

21,45+-0,7 

1+-0,01* 

2,25+-0,01* 

98,8+-5,1 

85+-6,4 

Through 

6 o'clock 

A 

B 

7,31+-0,29 

7,23+-0,38 

27,2+-3,0* 

43,15+-

3,3* 

158,5+-4,3 

41+-2,8 

15,35+-

0,6* 

19+-1,3 

(-9,75+-

0,05* 

(-8,6+-0,04* 

98,4+-4,4 

68,3+-6,1 

The next 

day 

A 

B 

7,37+-0,33 

7,35+-0,40 

30,2+-2,3* 

41,3+-3,1* 

157+-9,6 

46,5+-3,3 

17,7+-1,1* 

23,65+-

1,5* 

(-7,65+-

0,06* 

(-1,95+-

0,01* 

99,25+-3,1 

42,45+-3,9 
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Table 4 
Indicators of ABB in group 2 

 

 А/В pH 
РСО2 

(mmHg.) 

РО2 

(mmHg.) 

НСО3 

(mmol/l) 

ВЕ 

 (mmol/l) 
SPO2 % 

ICU 
A 

B 

7,31+-0,43 

7,4+-0,38 

31,7+-1,8 

31,25+-2,3 

116,25+-

10,9 

53,6+-4,3 

18,+-0,9 

16,3+-0,7 

6,1+-0,1 

8,8+-0,1 

95,65+-

5,2 

35,25+-

2,0 

Through 

1 o'clock 

A 

B 

7,3+-0,34 

7,2+-0,28 

35,1+-1,9 

41,8+-2,1* 

93+-4,1* 

42+-2,3* 

18+-0,9 

20,4+-1,1* 

7,4+-0,1* 

6+-0,2* 

96,6+-

4,3 

72,2+-

3,6* 

Through 

3 o'clock 

A 

B 

7,2+-0,44 

7,21+-0,31 

39,8+-1,1* 

42,6+-2,1 

94+-4,8 

41+-3,6 

18,4+-1,1 

20,8+-0,8 

6,2+-0,3* 

5+-0,1* 

96,2+-

4,8 

76+-3,1 

Through 

6 o'clock 

A 

B 

7,28+-0,40 

7,28+-0,38 

32,2+-1,9* 

46,5+-2,0 

95+-5,1 

42,6+-2,8 

18,9+-1,5 

22+-1,2 

6+-0,3 

5,5+-0,2 

98,4+-

4,4 

68,3+-

6,1 

Note: p<0.05-relative to the previous stage 

 
The ABB indicators are presented in Tables 3 and 4 for groups 1 and 2, 

respectively. As you can see, despite the more intensive respiratory support in 
the second group, in 20% of cases we had to switch to Pressure Control, i.e. to 
a pressure-controlled mode. In both groups, we had metabolic acidosis with 
respiratory alkalosis, and the severity of the latter in group 2 was more 
pronounced (p<0.05). But despite this, the pCO2 is 28-30 mmHg. The goal we 
were aiming for in the second group was an elusive task and was achieved 
only depending on the severity of LH in different children, from 2-10 days of 
prolonged ventilation. As mentioned, the PaO2 in the second group, despite the 
higher FiO2 figures, was significantly lower (P<0.01). Saturation in both groups 
did not suffer and was higher than 95%. pCO2 was significantly higher in 
children with pronounced LH (p<0.05). More pronounced changes in children 
from group 2 required strict respiratory support. At the same time, if the 
duration of ventilation in group 1 was limited to 1-2 days, then in group 2 its 
duration was rarely less than 7 days. Some patients were ventilated for 1-2 
months before the manifestations of LH decreased. The criterion of extubation 
in both groups of patients was a decrease in pulmonary pressure to 50% or 
lower compared to systemic. At the same time, patients with a decrease in 
pressure in the small circle, related to the condition of their lungs, had special 
difficulties (the second group aged more than 1 year). This contingent of 
patients had a high mortality rate (16.3%). Similar data were obtained by 
Horibe M et al. [2]. But they also note a direct correlation between the early age 
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of children (up to 6 months) and the duration of artificial blood circulation with 
the duration of ventilation. We have not found such a correlation in our work.  

ЛСnУlusiСn. 1. Pronounced changes in the pulmonary parenchyma in the 
group of patients with pronounced PH necessitate the use of a strict regime of 
respiratory therapy in the postoperative period, including increased respiratory 
volume (up to 50-60 ml/kg) and high Pin values.  

2. Postoperative respiratory support in children with pulmonary 
pressures of 75% and above requires prolonged ventilation and the main 
criterion for extubation of these patients was a decrease in pulmonary 
pressure below 50% relative to the systemic one. 
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HAYOT UCHUN XAVFLI YURAK ARITMIYA MAVJUD 

ERTA YOSH BOLALARDA 
QON AYLANISHINI BUZILISHINI BAHOLASH 

M.A. Qodirov  
Andijon davlat tibbiyot instituti 

Annotatsiya  
Qon aylanishining buzilishi bilan og'rigan bemorlarni tashxislash va dinamik kuzatish uchun 

qon aylanishining buzilishi ko'plab invaziv va invaziv bo'lmagan tadqiqot usullari taklif qilingan. 
Invazivlarga gemodinamikani fika usuli bilan o'rganish, bo'yoqlarni suyultirish usuli, 
termodilyutsiya, kontrast uchun yurak va qon tomirlari bo'shliqlarini kateterizatsiya qilish kiradi. 
Noinvaziv fiziologik yukdan foydalangan holda funktsional testlarni o'z ichiga olishi mumkin 
(qadam testi, Master testi, tredmil testi, velosiped ergometriyasi-RWC170), tana holatining 
o'zgarishi bilan-klinoortostaz, antiortostaz, Valsalva testi, sinokarotid testi, psixo-emotsional test, 
dorivor namunalar-blokada bilan yoki b-adrenergik retseptorlarni stimulyatsiya qilish, Са₂ kanal 
blokadasi, atropin, kaliy, kaliy-umumiy tahlil va glyukitmal preparati bilan sinov. Yosh bolalarda 
yuqoridagi dorivor namunalar kamdan-kam qo'llaniladi va funktsional testlardan foydalanish 
imkoniyati cheklangan, chunki ularni amalga oshirish uchun bemorning o'zi faol ishtirok etishi 
kerak.  

Kalit so’zlar: qon aylanishi, yurak ritmi va o'tkazuvchanligi, qorincha etishmovchiligi, 
aritmiya 

 
ASSESSMENT OF CIRCULATORY INSUFFICIENCY 
IN YOUNG CHILDREN WITH LIFE-THREATENING 

CARDIAC ARRHYTHMIAS 
 M.A. Qodirov  

Andijan State Medical Institute 
Abstract  
Numerous invasive and non-invasive research methods have been proposed for the 

diagnosis and dynamic monitoring of patients with circulatory insufficiency. The invasive ones 
include the study of hemodynamics by the Fick method, the method of dilution of dyes, 
thermodilution, catheterization of the cavities of the heart and blood vessels for contrast. Non-
invasive tests include functional tests with the use of physiological load (step test, Master's test, 
treadmill test, bicycle ergometry – RWC170), with a change in body position – clinoortostasis, 
antiortostasis, Valsalva test, sinocarotide test, psychoemotional test, drug tests – with blockade or 
stimulation of β-adrenergic receptors, blockade of CA-channel, atropine, potassium, potassium-
obsidan sample and a sample with the drug gluritmal. The above-mentioned drug tests in young 
children are rarely used, and the possibility of using functional tests is limited, since their 
implementation requires the active participation of the patient himself.  

Key words: blood circulation, heart rhythm and conduction, ventricular failure, arrhythmias 
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ИМДЗКА  ЗДДИЛМАМИНЗИЛМИ  
ККИВИИБКАПДЗИХ К ДДМДЕ КАЗЗДГИ ВИЗКАЛМА Л 

ЖИЗЗДКГКИЖАФПИЖИ АКИМЖИХЖИ ЛДКДМА 
Ж.А. КСЩЬТСЧ  

АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
Для диагностики и динамического наблюдения, больных с недостаточностью   

кровообращения предложены многочисленные инвазивные и неинвазивные методы 
исследования. К инвазивным относятся изучение гемодинамики методом Фика, методом 
разведения красителей, термодилюции, катетеризация полостей сердца и сосудов для 
контрастирования. К неинвазивным можно отнести функциональные пробы с применением 
физиологической нагрузки (степ-тест, проба Мастера, тест на тредмиль, велоэргометрия – 
RWC170), с изменением положения тела – клиноортостаз, антиортостаз, проба Вальсальвы, 
синокаротидная проба, психоэмоциональная проба, лекарственные пробы – с блокадой или 
стимуляцией β-адренергических рецепторов, блокадой Са₂-канала, атропиновая, калиевая, 
калий-обзидановая проба и проба с препаратом глюритмалом. Вышеперечисленные 
лекарственные пробы у детей раннего возраста применяются редко, а возможность 
применения функциональных проб ограничена, т.к., для их выполнения требуется активное 
участие самого пациента.  

Ключевые слова: кровообращения, ритм и проводимост сердца, желудочковой 
недостаточность, аритмии 

 
Tadqiqotning dolzarbligi. Yosh bolalarda hayot uchun xavfli yurak aritmiya 

QAE ning klinik belgilarini standartlashtirish va obyektivlashtirish, ularni 
qorincha yetishmovchiligi va dekompensatsiya bosqichini hisobga olgan holda 
uni tasniflashda qoʻ llash, patologik mexanizmlarni ochishda instrumental 
tadqiqot usullarining maqbulligi va yosh bolalarda QAEni davolash 
yoʻ nalishlarini aniqlash masalalari ochiq qolmoqda. Ushbu ilmiy shartlar ushbu 
tadqiqotning maqsadi va vazifalarini belgilab beradi. 

Tadqiqot maqsadi - Hayot uchun xavfli yurak aritmi boʻ lgan yosh 
bolalarda qon aylanishining yetishmovchiligini(QAE) tashxislashda 
yelektrofizyologik tadqiqot usullarining samaradorligini oʻ rganish 

Yurak-qon tomir tizimini oʻ rganishning instrumental usullaridan, 
xususan, yurakning gipertrofiyasi va giperfunksiyasini tashxislash uchun EKG 
VA EXOKG tadqiqotlari yetakchi oʻ rinni yegallaydi [4, 5, 6]. Yevropadagi bolalar 
kardiologlari Assotsiatsiyasining maʼlumotlariga koʻ ra, har yili 1 milliongacha 
bola ijro yetiladi. EKG VA EXOKG tadqiqotlar [2, 3]. Polikardiografiya (EKG VA 
EXOKG, PCG, sfigmografiya), umumiy va mintaqaviy reografiya – qon tomir, 
zonal (oʻ pka) kardiografiya (kineto - va apekskardiografiya) kattalar va 
bolalarda QAE diagnostikasida oʻ z ahamiyatini yoʻ qotmagan [3]. EKG VA 
EXOKG diagnostik xulosasining toʻ gʻ riligi, birinchi navbatda, yetnik kelib 
chiqishi, bolaning antropometrik maʼlumotlari va yashash joyining geografik 
mintaqasini hisobga olgan holda, yetarli metodologiyadan (yosh plitalari, 
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aplikatorlar) foydalanishga va oʻ lchangan parametrlarning normal yosh 
chegaralarini bilishga asoslanadi [1, 2]. [2]. EKG VA EXOKG tadqiqot tobora 
takomillashtirilmoqda va bu usulning koʻ p varyantlar tadqiqotlar EKG VA 
EXOKG parametrlarini [4] planimetrik koʻ rsatkichlari hisoblash bilan, 
kengaytirilgan EKG VA EXOKG salohiyati, kech, oʻ rtacha salohiyati, vektor 
yelektrokardiografi qayd uchun bir usul oʻ z ichiga taklif yetiladi. Yaxshilangan 
EKG VA EXOKG usuli taklif qilindi [3], unga koʻ ra, umumiy qabul qilingan EKG 
VA EXOKG parametrlarini hisoblashdan tashqari, yurakning nasos funksiyasi 
parametrlarini, gemodinamikaning hajm-faza parametrlarini ham hisoblash 
mumkin. Kardiointervalografiya (KIG) tomonidan vegetativ gomeostazni 
(vegetativ ohang, reaktivlik, parvarishlash) baholash, shuningdek yurak 
ritmining avtokorrelyatsiyasi va spektral tahlillari, ans simpatik va parasempatik 
boʻ limlarining hissalarini aniqlash bolalarda VNC diagnostikasida istiqbolli 
hisoblanadi [5]. Ushbu usul bolaning ogʻ irligini baholashda va 
xronofarmakologik jihatdan terapevtik tadbirlarni oʻ tkazishda muvaffaqiyatli 
qoʻ llanilishi mumkin.  

Material va usullar – Mazkur ishning maqsad va vazifalarini amalga 
oshirish uchun Respublika shohilinch tibbiyot ilmiy markazi Andijon filiali va 
viloyat ko'p tarmoqli bolalar shifoxonasining intensiv blokida tibbiy ko‘rikdan 
o‘tkazish va davolash uchun yotqizilgan turli tashxislar bilan bir oylikdan uch 
yoshgacha bo‘lgan 89 nafar bolani tibbiy ko‘rikdan o‘tkazdik va kuzatdik. Har bir 
holatda bemorlarda qon aylanishining o'tkir buzilishi (QAB) diagnostikasi 
to'plangan anamnestik va ob'ektiv ma'lumotlarga, klinik, instrumental va 
laboratoriya tadqiqot usullarini tahlil qilishga asoslangan. Ushbu ma'lumotlar 
bizga tekshirilganlar orasida QAB bilan kasallangan bolalarning umumiy 
ulushini aniqlash imkonini berdi.                                                           

           Jadval 1. 
Yosh va jinsga qarab NK bilan kasallangan bolalarning xususiyatlari 

 

№ 
Tekshirilayotganlarni 

yoshi 

O'g'il   Qiz   Umumiy 

Абс % абс % абс % 

1 1-6 oy. 17 25 11 16,2 28 41,2 

2 7-8 oy 9 13,2 8 11,8 17 25,0 

3 1-2 yosh 8 11,8 7 10,3 15 22,1 

4 2-3 yosh 2 2,94 6 8,82 8 11,8 

 Jami  36 52,9 32 47,1 68 100 

 
1-jadvaldagi ma'lumotlardan ko'rinib turibdiki. QAB o'g'il bolalarda (52,9%) 

bir oz ustunlik bilan sodir bo'ladi, lekin qizlarga nisbatan statistik ahamiyatga 
ega emas (47,1%, p>0,05). QAB ko'pincha 1-6 oylik yoshda aniqlanadi (41,2%, 
p>0,01), so'ngra chastotasi 2-3 yoshda 11,8% gacha pasayish tartibida 
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kamayadi. Umuman olganda, kasal bolalarda QAB asosan hayotning birinchi 
yilida sodir bo'ladi - 45 (66,2%, ruph>0,004), bir yoshdan katta bolalarga 
nisbatan - 23 (33,8%). Biz qorincha etishmovchiligi holatlarini mos ravishda 
aniqladik: chapda - 38 (55,9%, p<0,01), o'ngda - 12 (17,6%, p<0,05) va jami - 18 
(26,5%, p<0,05), shuningdek, ularning hamroh bo'lgan nozologik birliklarga 
bog'liqligi. 

Jadval 2 
Nozologik birliklarga qarab QABda qorincha etishmovchiligining turlari(%) 

 
 

№ 

 

Nozologik 

birliklar 

Qorincha etishmovchiligining turlari 

O’QE    CHQE    TQE    Umumiy 

abs % abs % abs % abs % 

1 Aritmiyalar 25 36,8 7 10,3 8 11,8 40 58,8 

2 

Revmatik 

bo'lmagan 

kardit 

8  11,8* 2 2,94 7  10,3* 17 25,0* 

3 TYUP 2 2,94 3 4,41* 2 2,99 7 10,3 

4 
Septik 

sharoitlar 
2 2,94 - - - - 2 2,94 

5 
Sepsis, toksik-

septik holatlar 
1 1,47 - - 1 1,47 2 2,94 

 Jami 38  55,9* 12 17,6 18  26,5* 68 100 

 
Eslatma: * - statistik ahamiyatga ega (Т<0,05-0,01) 
 
2-jadval ma'lumotlari. aniqlangan QAB holatlari orasida 

bronxopnevmoniya (58,8%, p<0,01), keyin revmatik bo'lmagan kardit (25,0%, 
p<0,05), TYP (10,5%, p>0,05) tashxisi qo'yilgan kasal bolalar eng ko'p ekanligini 
ko'rsatadi. ), ORVI va uning oqibatlari (2,94%, p>0,05), septik holatlar (2,94%, 
p>0,05). Qorincha etishmovchiligining turlari nozologik birliklarga bog'liq edi. 
Shunday qilib, bronxopnevmoniya bilan og'rigan bolalarda chap qorincha 
etishmovchiligi (36,8%, p<0,01) revmatik bo'lmagan karditlarda, chap qorincha 
etishmovchiligi (11,8%, p<0,05) va umumiy etishmovchilik (10,3%, p<0,05) , va 
TYPda o'ng qorincha etishmovchiligi mavjud (4,41%, p <0,05). Umuman 
olganda, bronxopulmoner kasalliklarda (bronxopnevmoniya, uning oqibatlari 
bilan ARVI) O'QE tez-tez uchraydi - 27 bolada (64,3%, p <0,01) CHQEga 
qaraganda - 7 (16,7%) va TQE - 8 (19,0%). ), yurak patologiyalarida (revmatik 
bo'lmagan kardit va TYP) O'QE 10 bolada (41,7%, p <0,01), TQE 57 bolada 
(37,5%, p <0,05) va CHQE 5 bolada (p<0,05) aniqlangan. 20,8%). Klinik nuqtai 
nazardan, 2.3-jadvalda ko'rsatilgandek, qorincha etishmovchiligining kasal 
bolalarning yoshiga bog'liqligi qiziqish uyg'otadi. 
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Jadval 3. 

Qorincha etishmovchiligi turlarini yoshga qarab taqsimlash kasal bolalarni tekshirdi (%) 
 

№ 

Tekshirilayotganlarni 

yoshi 

 

O’QE    CHQE    TQE    Всего 

Абс % абс % абс % Абс % 

1 1-6 oy. 12 17,6 9 13,2 7 10,3 28 41,2 

2 7-8 oy 16 23,5 - - 4 5,88 17 25,0 

3 1-2 yosh 8 11,8 1 1,47 6 8,82 15 22,1 

4 2-3 yosh 2 2,99 2 2,94 1 1,47 8 11,8 

 Jami  38 55,9 12 17,6 18 26,5 68 100 

 
2.3-jadval ma'lumotlari. QAB ning O'QE (65,8%), CHQE (75,0%) va TQE 

(61,1%) dagi asosiy ulushi asosan hayotning birinchi yilida, kamroq bir yoshdan 
katta bolalarda (34,2%, 25) kuzatilishini ko'rsatadi. % va 38,9%, p<0,01, <0,001, 
<0,01). QAB holatlarini dekompensatsiya bosqichiga va kasal bolalarning 
yoshiga qarab tahlil qilish shuni ko'rsatdiki (2.4-jadval) 22 ta O'QE (78,6%, 
p<0,001) va CHQE (75,0%, p<0,001) holatlari mavjud. asosan hayotning birinchi 
yilida I va IIA QAB bosqichlarining klinik ko'rinishlari bilan kuzatiladi va TQE - IIB 
va III bosqichlari - 8 (44,4%, p <0,01). TQE bilan QAB ning yanada og'ir 
bosqichlari (II B va III) bir yoshdan katta bolalarda aniqlanadi - 6 (33,7%, p 
<0,01). 

Tadqiqotimiz natijalari shuni ko'rsatdiki, yurak gemodinamikasi 
parametrlari va ekokardiometrik ko'rsatkichlar o'rtasida yaqin bog'liqlik mavjud. 
Shunday qilib, ZF% CHQ ning ichki diametrini qisqartirish tezligi (%DD) bilan 
ijobiy bog'liq edi (r = + 0,856). Aniqlanishicha, qoldiq OSH bilan miyokard 
qisqarishi ham ichki diametri CHQ qisqarish foizining kamayishi (DD, r = -0,689) 
va CHQ miokardning doiraviy qisqarish tezligi (SCU, s-1, r = -0,774). Shuni 
ta'kidlash kerakki, ZF%, % BP, MCV, s-1, shuningdek, ODH ko'rsatkichlari bilan (r 
= - 0,514, r = - 0,564) salbiy korrelyatsiya qiladi.  

Natijalar – Ma'lumki, Frank-Starling qonuniga ko'ra, diastola davrida 
miyokardning cho'zilish darajasining oshishi bilan uning sistoladagi kuchlanishi 
ortadi [51, 156]. Shu munosabat bilan biz ODH va diastolik hajm indeksi (IOD, r 
= 0,667), MH (r = 0,629) va ZH (r = 0,815) o'rtasidagi ijobiy korrelyatsiyadan 
hayratdamiz. QABdagi ushbu mexanizmning ta'siri, ko'rinishidan, bir tomondan, 
yurakning nasos va kontraktil funktsiyasining pasayishi tufayli qorinchalardagi 
qoldiq qon hajmining ko'payishi bilan, ikkinchidan esa ko'payishi bilan bog'liq. 
venoz qon oqimida. Biroq, bu mexanizm o'zining cheklash dastagiga ega, ya'ni 
ZH ma'lum bir chegaraga ko'tariladi, ammo ODH ning yanada oshishi tufayli 
yurak faoliyati pasayadi, bu ODH ning ZH, MH va MH bilan ijobiy korrelyativ 
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munosabatlarining zaiflashishi bilan namoyon bo'ladi. QAB bosqichining ortishi 
bilan ODH ning ZF bilan salbiy korrelyatsiyasining ortishi. 

Xulosa. Tadqiqotlar majmui hayot uchun xavfli aritmiyalar, yosh, qorincha 
etishmovchiligi turi va QAB bosqichiga qarab kasal bolalarda QAB chastotasini 
aniqlashga imkon berdi. 

Yosh bolalarda QAB belgilarining tahlili (klinik va statistik) ushbu 
holatning o'ziga xos va sezgir belgilarini aniqlash, qorincha-supraventrikulyar 
aritmiya turini va dekompensatsiya bosqichini hisobga olgan holda ularni QAB 
tasnifiga qo'llash imkonini berdi. 

Ish aritmiya turlariga qarab QAB og'irligining funktsional mezonlarini 
belgilashda ba'zi instrumental tadqiqot usullarining diagnostika imkoniyatlarini 
o'rnatadi, bu bolalar somatik shifoxonalarining reanimatsiya bo'limlari 
sharoitida uni davolash yo'nalishlarini aniqlashga imkon beradi.  
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INFLUENCE OF ADVERSE FACTORS OF 

ETHYLBENZENE AND STYRENE PRODUCTION ON THE 
STATE OF PERIODONTAL TISSUES 

Kh.M. Sidikov, J.A. Rizayev  
Samarkand State Medical University 

Annotation. 
Annotation. A comparative analysis of the condition of periodontal tissues was conducted 

in individuals working under conditions of exposure to unfavorable factors in petrochemical 
production. 

Purpose – The purpose of the article is to know influence of adverse factors of 
ethylbenzene and styrene production on the state of periodontal tissues. 

Material and methods – Comparative, statistical analysis method was used. 
Results – A dependence of the prevalence and intensity of inflammatory lesions of 

periodontal tissues on the time and degree of contact with xenobiotics has been established. 
Conclusion – With increasing time of contact with xenobiotics, individuals engaged in the 

production of ethylbenzene and styrene experience an exacerbation of severe signs of periodontal 
tissue damage and an increase in the prevalence and intensity of inflammatory diseases. 

Keywords: unfavorable factors of the industrial environment, petrochemical production, 
periodontal tissues. 

 
ETILBENZOL VA STIROLNI ISHLAB CHIQARISH SALBIY 
OMILLARINING PARODONTAL TO`QIMALAR HOLATIGA 

TA`SIRI 
H.M. Sidikov, J.A. Rizayev  

Samarqand davlat tibbiyot universiteti 
Annotatsiya 
Annotatsiya. Maqolada neft-kimyo ishlab chiqarishning noqulay omillari ta'sirida 

ishlaydigan odamlarda periodontal to'qimalarning holatini qiyosiy tahlil qilish natijalari tahlil 
etiladi. 

Maqsad – Maqola maqsadi etilbenzol va stirol ishlab chiqarishning novo omillarini 
periodontal to'qmalar hovlatiga ta'sirini bilishdir. 

Material va usullar – Qiyosiy, statistik tahlil metodidan foydanalildi. 
Natijalar – Periodontal to'qimalarning yallig'lanish lezyonlarining tarqalishi va intensivligi 

ksenobiotiklar bilan aloqa qilish vaqti va darajasiga bog'liqligi aniqlandi. 
Xulosa - Ksenobiotiklar bilan aloqa qilish vaqtining ko'payishi bilan etilbenzol va stirol ishlab 

chiqarish bilan shug'ullanadigan odamlar periodontal to'qimalarga jiddiy zarar etkazish 
belgilarining kuchayishini, uning yallig'lanish kasalliklarining tarqalishi va intensivligini oshiradi. 

Kalit so’zlar: ishlab chiqarish muhitining noqulay omillari, neft-kimyo ishlab chiqarish, 
periodontal to'qimalar. 
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ВЙИХЗИД ЙИБИНЗСН ЛАКМИКИВ 
ЙКИИЗВИДЛМВА УМИЙБДЗЗИЙА И ЛМИКИЙА ЗА 

ЛИЛМИХЗИД ЙАКИДИЗМАЙТЗСН МКАЗДЕ 
Н.Ж. ЛЬЩЬЭСЧ, Ж.А. КЬЫОПЧ  

ЛОЯОТЭОаЩУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв 
Аннотация  
Аннотация. Проведен сравнительный анализ состояния тканей пародонта у лиц, 

работающих в условиях влияния неблагоприятных факторов нефтехимического 
производства. 

Цель – изучение влияния неблагоприятных факторов производства этилбензола и 
стирола на состояние тканей пародонта. 

Материал и методы – Использовался метод сравнительного, статистического 
анализа. 

Результаты – Установлена зависимость распространенности и интенсивности 
воспалительных поражений тканей пародонта от времени и степени контакта с 
ксенобиотиками. 

Заключение – С увеличением времени контакта с ксенобиотиками у лиц, занятых на 
производстве этилбензола и стирола, происходят усугубление тяжелых признаков 
поражения тканей пародонта, рост распространенности и интенсивности её воспалительных 
заболеваний. 

Ключевые слова: неблагоприятные факторы производственной среды, 
нефтехимическое производство, ткани пародонта. 

 
IntrСduУtiСn. The petrochemical industry includes the production of 

synthetic materials and products based on oil and natural gas processing 
products: organic synthesis products, synthetic rubber, catalysts, carbon black, 
rubber and asbestos products. The industry is characterized by a high 
concentration of production, which is due to both the growth in capacity of 
individual types of equipment and the consolidation of enterprises.   

MОtПriОls Оnd mПthСds. As the main group, we examined 320 workers 
employed in the production of electronic biomass systems, divided into 3 
groups depending on their length of service. The 1st group consisted of people 
with less than 5 years of work experience (105 people), the 2nd (110) - from 5 
to 10 years, the 3rd (105) - more than 10 years. The control group consisted of 
100 people whose professional activities were not associated with exposure to 
harmful production factors: 30 people with up to 5 years of work experience, 
35 with 5 to 10 years, and 35 with more than 10 years. 

RПsults Оnd disУussiСn. Analysis of the CPITN index revealed individuals 
who needed treatment and preventive measures. They were taught the rules of 
oral hygiene. In the presence of dental plaque and periodontal pockets, 
professional hygienic treatment of the oral cavity was carried out. With a 
periodontal pocket depth of 4 to 6 mm, complex treatment measures were 
performed. 
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Table 1 
Structure of the CPITN index in workers in the production of ethylbenzene and styrene by prevalence 

rates of the disease (M±m) 

 
 

Work experience, years 
CPITN index structure, % 

healthy 
periodontium 

 
bleeding 

gums 

 
tartar 

periodontal pocket 

 
4-5 mm 

6 and 
more 
mm 

Up to 5 
(n=105) 

5,25±1,2 4,2±1,3 48,5±2,3 38,45±2,7 3,6±0,4 

From 6 to 
10 (n=110) 

 
4,3±1,1 

 
2,3±0,9 

 
16,2±1,6 

 
69,4±2,2 

 
7,8±1,8 

More than 11 
(n=105) 

3,6±0,5 4,7±1,8 9,7±1,4 65,3±2,3 16,7±2,1 

Control group 
(n=100) 

 
37,5±1,5 

 
13,2±1,9 

 
23,8±2,4 

 
22,7±1,1 

 
2,8±0,4 

 
In the main group, a low level of healthy sextants was found. In the 1st (in 

persons with work experience of up to 5 years), this indicator was 5.25±1.2%, 
in the 2nd (with work experience from 6 to 10 years) - 4.3±1.1%, in the 3rd 
(persons with experience of more than 11 years) - 3.6±0.5%. In the control 
group (Table 1), this indicator was 37.5±1.5% (p<0.01; RR>5). When studying 
the structure of the index of need for treatment of periodontal diseases, the 
most frequently diagnosed symptom was a periodontal pocket with a depth of 
4-5 mm. In addition, we noted that with an increase in work experience in 
hazardous production, there is an increase in this indicator. Thus, in the 1st 
group, the periodontal pocket was determined in 38.45±2.7% of those 
examined, in the 2nd - in 69.4±2.2%, in the 3rd - in 65.3±2.3%. In the control 
group, this sign was the lowest - 22.7±1.1% (p<0.01; RR>5). 

The second most frequently detected symptom was tartar. In the 1st 
group, it was detected in 48.5±2.3% of people, which is 2.99 times more than in 
the 2nd, and 5 times more than in the 3rd, in the control group - in 23.8±2.4% 
(p<0.01; RR>5). In 13.2±1.9% of people in the control group, we found bleeding 
gums during probing. With up to 5 years of experience, this symptom was 
present in 4.2±1.3% of those examined, more than 11 years - in 4.7±1.8% and 
was found 2 times less often in people with 6 to 10 years of work experience 
(p<0.01; RR>5). 

The intensity of segmental lesions per one examined subject for the 
tartar sign in the 1st group was 3.75±0.05. With increasing length of service, it 
decreased to 3.1±0.06 and in the 3rd group — to 1.7±0.02. In the control group, 
this indicator was quite high — 2.4±0.04 (p<0.01; RR>5). 
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The intensity of the bleeding gums sign in the 1st group workers was 
maximum (1.06±0.02), however, with increasing length of service, it decreased 
to 0.64±0.01 with a work experience of more than 11 years (p<0.01; RR>5). 

ЛСnУlusiСn. The number of intact segments per one examined worker 
was 0.8±0.02 for workers with up to 5 years of experience, 0.5±0.05 for 6 to 10 
years, and 0.28±0.01 for more than 11 years (in the control group, 1.8±0.02; 
p<0.01; RR>5). Thus, with an increase in the time of contact with xenobiotics, 
persons engaged in the production of ethylbenzene and styrene experience an 
aggravation of severe signs of periodontal tissue damage and an increase in 
the prevalence and intensity of inflammatory diseases. 
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BOLALARDA GIPOSPSDIANI OPERATSIYADAN KEYINGI 

DAVRDA ANTIOKSIDANT BILAN MAHALLIY 
DAVOLASHNING NATIJALARI 

X.N. Xotamov, O`.X. Tilavov, M.S. Chuliev  

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 
Annotatsiya  
Gipospadiya o'g'il bolalarda siydik yo'llarining eng keng tarqalgan malformatsiyalaridan 

biridir va ko'plab tadqiqotlarga qaramay, olimlar va amaliyotchilarning e'tiborini jalb qilishda 
davom etmoqda. Gipospadiya o'rtacha 1: 150-1: 200 yangi tug'ilgan o'g'il bolalarda uchraydi. 
Jarrohlik davolash, siydik pufagi va siydik chiqarish kanalini drenajlash, bolalarda gipospadiyani 
operatsiyadan keyingi mahalliy davolash hozirgi kunga qadar bolalar urologiyasining eng dolzarb 
masalalari bo'lib qolmoqda. 8-48% hollarda meatus stenozi, neuretraning torayishi, anastomoz 
stenozi, neuretraning to'liq nekrozi, jinsiy olatni qayta egriligi, neomeatusning orqaga tortilishi va 
boshqalar kuzatiladi.eng ko'p uchraydigan asoratlar uretra-dermal fistulalardir. Ushbu 
asoratlarning mumkin bo'lgan sababi siydikning jarrohlik yarasiga kirishi va neouretra ichida 
transudat to'planishi.  

Tadqiqotning maqsadi: bolalarda gipospadiya uchun plastik jarrohlik natijalarini baholash 
va operatsiyadan keyingi davrda neuretrani mahalliy davolash usulini ishlab chiqish 

Materiallar va usullar: Toshkent pediatriya tibbiyot instituti klinikasida 6 oydan 18 
yoshgacha bo'lgan gipospadiyaning turli shakllari bo'lgan 123 nafar o'g'il bola kuzatilgan. 
Laboratoriya ma'lumotlari (umumiy qon tekshiruvi, eluatning biokimyoviy tahlili, yuqori reaktiv 
kislorod turlarini (VRFC) hosil qilish va Antiperoksid tizimining holati) ishlatilgan. 

Natijalar. Operatsiyadan keyingi davrda gipospadiyani davolashning an'anaviy va tavsiya 
etilgan usullari tahlil qilindi, natijada 63 bemorning 11 tasida, ya'ni 17,4% hollarda teri - uretral 
oqma paydo bo'ldi. An'anaviy davolash usuliga mahalliy regeneratsiyani yaxshilash orqali suvda 
eriydigan antioksidant qo'shilsa, jarohatni davolash tezlashdi va asoratlar soni 17,4% dan 6,6% 
gacha, ya'ni 2,7 baravar kamaydi. 

Xulosa. Balapenial neyuretroplastikadan keyingi 17,4% hollarda uretro-dermal fistulaning 
paydo bo'lishining asosiy sababi neuretrada teri detritusining o'zaro ta'siri mahsulotlari, qon 
quyqalari, shuningdek neouretr to'qimalarining yangilanishini kamaytiradigan yuqori reaktiv 
kislorod turlarining to'planishi hisoblanadi. Neuretrani suvda eriydigan antioksidant dibunol bilan 
yuvishda ros hosil bo'lishi kamayadi, to'qimalarning regenerativ jarayonlarini kuchaytirish tufayli 
uretro-dermal fistula hosil bo'lishi 17,4 dan 6,6% gacha, ya'ni 2,7 baravar kamayadi. 

Kalit so`zlar: bolalar, gypospadiya, operatsiya, mahalliy davo, antioksidant 
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RESULTS OF TOPICAL TREATMENT OF HYPOSPSDIA 
IN CHILDREN WITH ANTIOXIDANTS IN THE 

POSTOPERATIVE PERIOD 
Kh.N. Khotamov, U.Kh. Tilavov, M.S. Chuliev 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract  
Hypospadias is one of the most common malformations of the urethra in boys and, despite 

numerous studies, continues to attract the close attention of scientists and practitioners. 
Hypospadias occur, on average, in 1:150 - 1:200 newborn boys. Surgical treatment, drainage of the 
bladder and urethra, local postoperative treatment of hypospadias in children, to date, remain the 
most pressing issues of pediatric urology. B 8-48 % of cases are accompanied by meatus stenosis, 
neourethral stricture, anastomotic stenosis, complete necrosis of the neourethra, repeated 
curvature of the penis, retraction of the neomeatus, etc. The most common complications are 
urethra-dermal fistulas. A possible cause of these complications is urine entering the surgical 
wound and accumulation of transudate inside the neurethra. 

The purpose of the study: To evaluate the results of plastic surgery for hypospadias in 
children and to develop a method for local treatment of neurethra in the postoperative period 
Materials and methods: 123 boys with various forms of hypospadias from 6 months to 18 еars old 
were under observation in the clinic of the Tashkent Pediatric Medical Institute. Laboratory data 
were used (general blood analysis, biochemical analysis of eluate, generation of highly reactive 
oxygen species (HRFC) and the state of the antiperoxide system). 

 Results. The traditional and proposed methods of local treatment of hypospadias in the 
postoperative period were analyzed, as a result, 11 out of 63 patients, that is, in 17.4% of cases, a 
cutaneous urethral fistula was formed. When a water-soluble antioxidant was added to the 
traditional treatment method, wound healing accelerated due to improved local regeneration, and 
the number of complications decreased from 17.4% to 6.6%, i.e. 2.7 times. 

Conclusion. The main cause of urethro-dermal fistula in 17.4% of cases after balapenial 
neuurethroplasty is the accumulation in the neurethra of products of the interaction of cutaneous 
detritus, blood clots, as well as highly reactive oxygen species that reduce the regeneration of 
neurethral tissues. When rinsing the neurethra with the water-soluble antioxidant dibunol, the 
generation of ROS decreases, due to increased tissue regenerative processes, the formation of a 
urethro-dermal fistula ranges from 17.4 to 6.6%, i.e. decreases by 2.7 times. Keywords. Children, 
hypospadias, local treatment, antioxidants. 

Key words: hypospadias, single-stage surgery and multi-stage surgery, comparison. 
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КДЗКЙТМАМС ЖДЛМЗИГИ ЙДНДЗИХ 
ГИЙИЛЙЛДИАЗС К ДДМДЕ В 

ЙИЛЙДИЙДКAМИИЗЗИЖ ЙДКИИДД 
АЗМИИКЛИДАЗМАЖИ 

X.З. НСвОЯСЧ, И.X. МЬЮОЧСЧ, Ж.Л. НФЮЬПЧ 
МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 

Аннотaция 
Гипоспадия является одним из самых распространенных пороков развития 

мочеиспускательного канала у мальчиков и, несмотря на многочисленные исследования, 
продолжает привлекать пристальное внимание ученых и практикующих врачей. Гипоспадия 
встречается, в среднем, у 1:150 - 1:200 новорожденных мальчиков. 

Оперативное лечение, дренирование мочевого пузыря и уретры, местное 
послеоперaционное лечение гипоспадии у детей, до настоящего времени, остаются 
наиболее актуальными вопросами детской урологии.   

B 8-48 % случаев сопровождаются стенозом меатуса, стриктурой неоуретры, стенозом 
анастомоза, полным некрозом неоуретры, повторным искривлением полового члена, 
ретракцией неомеатуса и др. Наиболее частыми осложнениями являются уретра-
дермальных фистул. 

Возможной причиной этих осложнений является попадание мочи в оперaционную 
рану и скопление транссудата внутри неоуретры. 

Цель исследования: Оценить результаты пластическое оперaции при гипоспадии у 
детей и разработать способ местного лечения неоуретры в послеоперaционном периоде 

Материалы и методы: В клинике Ташкентского педиатрического медицинского 
института под наблюдением находились 123 мальчика с различными формами гипоспадии 
от 6 месяцев до 18 лет. Использованы данные лабораторной (общий анализ крови, 
биохимический анализ элюате, генерaции высокореактивных форм кислорода (ВРФК) и 
состояния антипероксидной системы).   

Результаты. Проанализированы традиционные и предложенные методы местного 
лечения гипоспадии в послеоперaционном периоде, в результате у 11 из 63 пaциентов, то 
есть в 17,4% случаев образовался кожно- уретральный свищ. При добавлении к 
традиционному методу лечения водорастворимого антиоксиданта за счет улучшения 
местной регенерaции ускорилось заживление ран, а количество осложнений снизилось с 
17,4% до 6,6%, т.е. в 2,7 раза. 

Заключение. Основной причиной возникновения уретро-дермального свища в 17,4% 
случаев после балапениальной нейуретропластики является накопление в неоуретре 
продуктов взаимодействия кожного детрита, сгустков крови, а также высокореактивных 
форм кислорода, снижающих регенерaцию тканей неоуретра. При промывании неоуретры 
водорастворимым антиоксидантом дибунолом   снижается генерaция АФК, за счет усиления 
тканевых регенеративных процессов образование уретро-дермального свища составляет от 
17,4 до 6,6%, т. е. уменьшается в 2,7 раза. 

Ключевые слова: дети, гипоспадия, местное лечение, антиоксиданты. 
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Kirish. Gipospadiya o'g'il bolalarda siydik chiqarish yo'llarining eng keng 
tarqalgan va ko`p uchraydigan norosaliklardan biri bo'lib, o'rtacha 1:150 - 1:200 
yangi tug'ilgan o'g'il bolalarga to`g`ri keladi.[3] 

Shunga qaramay, jarrohlik davolashni talab qiladigan ushbu nuqson 
o'zining yakuniy echimini topmagan va hali ham bolalar urologiyasining dolzarb 
muammolaridan biri bo`lib qolmoqda. Jarrohlar mikrojarrohlik asboblari, 
atravmatik inert so'rilishi mumkin bo'lgan sintetik ipar, mikroskop ostida 
operatsiya qilish imkoniyati, operatsiyadan keyingi davolanish uchun samarali 
yallig'lanishga qarshi dorilar va operatsiya usulini tanlash qobiliyati bilan 
qurollangan bo'lsa-da, erta va uzoq muddatli asoratlarning soni ancha yuqori 
bo'lib, 17-45% ni tashkil qiladi. [2,4,7] 

Shuni ta'kidlash kerakki, Horton-Devine, Duckett, Hodgson, Arap, Kaplan, 
Snodgrass kabi muallaflarning opertsiyalaridan keyin 8% dan 48% gacha 
neomeatus stenozi, neouretra torayishi, anastomoz soha torayishi, to'liq 
neouretra nekrozi, neouretra retraktsiyasi kabi asoratlar uchraydi va bu 
asoratlar orasida eng ko'pi uretra-dermal fistula (UDF) hisoblanadi [1,8,14] 

Qovuqni drenajlashning ko'plab usullari borligiga qaramasdan, u yoki bu 
usulning afzalliklari yoki kamchiliklari bo'yicha aniq ko`rsatma yo'q. Har bir 
aralashuv turi ma'lum miqdordagi asoratlarni keltirib chiqaradi, bu esa 
davolash taktikasini qayta ko'rib chiqish va ushbu muammoni hal qilishni talab 
qiladi. Uretra-dermal fistula paydo bo'lishining mumkin bo'lgan sabablaridan 
biri siydikning jarrohlik maydoniga tushishi va neouretra atrofida, ichida to'qima 
suyuqligining to'planishidir [4,10,11]. 

Siydikning anastomoz sohasiga kirishiga yo'l qo'ymaslik uchun, neouretra 
hosil bo'lgandan so'ng, siydik pufagi va neouretra turli usullar bilan 
drenajlanadi. Biroq, mavjud bo'lgan 30 dan ortiq drenaj usullaridan hech biri 
siydikning yangi hosil bo'lgan uretraga kirishiga to'sqinlik qilolmaydi [12,13].  

Infektsiya rivojlanishining oldini olish va to'qimalarning regenerativ 
qobiliyatini oshirish uchun neouretrani siydikdan himoya qilish usullarini va turli 
dori vositalari orqali neouretraga mahalliy ta'sir qilish usullarini ishlab chiqish 
katta ahamiyatga ega ekanligi shubhasizdir. Balapenial neuretroplastikaning 
operatsiyadan keyingi jarohat sohasi to‘qimalarida yuqori reaktiv kislorod 
turlarini ishlab chiqarish kuchaytirildi va lipid va oqsil tabiatining 
makromolekulalari bilan o‘zaro ta'siri siydik yo‘llari-dermal oqmalarning 
shakllanishiga sabab bo‘ladi. [5,6,9]. 

Shunday qilib, gipospadiyani davolashda operatsiyadan keyingi natijalarni 
yaxshilash borasida qo'shimcha tadqiqotlar va izlanishlar doirasini kengaytirish 
zarurati mavjud. 

Maqsad: bolalarda gipospadiyani plastik jarrohlik natijalarini baholash va 
neouretrani operatsiyadan keyingi davrda mahalliy davolash usulini ishlab 
chiqish. 
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Materiallar va usullar. Biz 6 oylikdan 18 yoshgacha bo'lgan 
gipospadiyaning turli shakllari bilan operatsiya qilingan 123 nafar o'g'il bolani 
kuzatdik.  

123 nafar bemorning 51 tasida (41,4%) tekshiruv vaqtida meatostenoz, 4 
nafarida (3,2%) chov churra, 9 tasida (7,3%) kriptorxidizm aniqlangan. Chov 
churra bilan og'rigan bemorlarga operatsiyadan oldingi davrda churrani 
bartaraf etish, kriptorxidizmda utug`donni tushirish, meatostenozi bor 
bemorlarda avval meatotomiya, so'ngra asosiy patologiyani davolash amalga 
oshirildi. 

Natijalar. Biz bemorlarni ikki guruhga bo`ldik, birinchi guruhni 
operatsiyadan keyingi vaqtda mahalliy davolashning an`anaviy usulda 
davolangan 60 bemor tashkil Пtdi. Ikkinchi guruhda taklif etilayotgan mahalliy 
davoning takomillashtirilgan usulida davolangan 60 nafar bemor kiritildi. 

Har ikkala guruh bemorlarida bir xil yani bir bosqichli balapenial 
neouretroplastika usuli qo`llanildi. Operatsiyadan keyingi mahalliy davolash 
Obturatsiyalab-drenajlab, yvuvch kateter (ODYK) yordamida amalga oshirildi. 
Taklif ytilayotgan guruhda davo protokoliga suvda eruvchi antioksidant Dibunol 
qo`shildi.  

Taklif etilayotgan usulda operatsiyadan keyinga davrda neouretrani 
dibunol bilan yuvganga, jarohat maydoni, aseptik holati saqlanib qoladi va eng 
asosiysi mahalliy to`qimaning regeneratif xususiyati oshishi hisobiga jarohat 
bitishi tezlashadi. Bemorlarda ODYK orqali olingan eluat biokimyoviy 
tekshituvlarga yborildi. Operatsiyadan keyingi 2 - 5 - 8 kunlarda eluatning 
biokimyoviy tadqiqotlari o'tkazildi (1-jadval).  

1-jadvaldan ko'rinib turibdiki, elyuat tarkibidagi erkin malondialdegid 
(EMDA) miqdori vaqt o'tishi bilan pasayish tendentsiyasiga ega va statistik 
jihatdan ahamiyaдЬz edi (P>0,05). Shuningdek, 8-kunga kelib askorbatga 
bog'liq kislorodning yuo`ori reakдЬon shakli (ABKYRSh) kamayishi aniqlandi, 
bunda o'zgarishlar statistik ahamiyatga ega (P<0,05). Kuzatishning 8-kuniga 
kelib, nazorat guruhidagi bemorlarning elyuatida kislorodning yu`ori reakдЬon 
shakli KYRSh (NZGKYRSh) ning fermentga bog'liq avlodi ham pasayish 
tendentsiyasiga ega bo'ldi. 

1-jadval.  
KYRSh hosil bo'lishini va antiperoksid tizimining holatini taqqoslash guruhdagi bemorlarning elyuatini 

o'rganish (n = 63) 

Operat 
keyin kun 

EMDA 
nmol/mg 
oqsil*min 

АKYRSh NKYRSh O`MP  e/mg 
oqsil 

АPA mmol 
З2И2/mg oqsil 
min 

АGP E/mg 
lipid nmol/mg oqsil*min 

2 0,32±0,02 2,56±0,10 22,21±1,05 0,39±0,01 33,78±1,04   0,066±0,001 

5 0,30±0,01 2,25±0,15 21,14±1,21 0,38±0,01 35,75±0,95   0,065±0,001 

8 0,31±0,02 2,01±0,11 18,25±1,24 0,38±0,01 34,45±0,85   0,063±0,002 

К 1:2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

К 1:3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

К 2:3 >0,05 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
Eslatma P 1:2 operatsiyaning 2 va 5 kunidagi bemorlar uchun ishonchlilik ko'rsatkichi; Operatsiyaning 2 va 8-kunidagi bemorlar 

uchun P 1:3 ishonchlilik ko'rsatkichi; Operatsiyaning 5 va 8-kunlarida bemorlar uchun P 2:3 ishonchlilik ko'rsatkichi. 
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Shuni ta'kidlash kerakki, KYRSh ning o'z-o'zidan paydo bo'lishining 
intensivligi va askorbat va NADPH tomonidan boshlanganda darajasi har xil. 
EMDA/AZG, EMDA/NZG va AZG/NZG nisbati mos ravishda 0,25 ga teng edi; 
0,014 va 0,025, bu KYRShning fermentativ yo'l bilan eng katta boshlanishini 
ko'rsatadi. Ko'rinishidan, bu balapenial neuretroplastikadan so'ng to'qimalarni 
tiklash jarayonida NADPHga bog'liq bo'lgan yuqori reaktiv kislorod turlari 
(NBKYRSh) avlodining faollashtiruvchilarini yuvish bilan bog'liq. 

Ma'lumki, KYRSh va lipid molekulalari o'rtasidagi o'zaro ta'sir jarayonida 
aдЬl gidroperoksidlarning (AGP) oraliq oksidlanish mahsulotlari hosil bo'ladi. 
To'yinmagan yog 'kislotalari molekulalarining tuzilishi KYRSH uchun maqsad 
bo'lgan qo'sh aloqalarni o'z ichiga oladi. AGP miqdori lipidlar miqdoriga 
aylanadi. Biz 2 va 5-kunlarda nazorat guruhidagi bemorlarning elyuatida (0,067-
0,064 U/mg lipidlar oralig'ida) AGP ning yuqori miqdorini aniqladik. An'anaviy 
davo natijasida tadqiqotning 8-kunida elyuatda AGP ning sezilarli pasayishi 
kuzatildi, bu boshlang'ich darajadan 1,10 baravar kam (P>0,05).  

Nazorat guruhidagi 63 bemorning 11 tasida yretra-dermal fistula (UDF) 
shakllanishi qayd etilgan, bu 17,4% ni tashkil qiladi (2-jadval). 

2-jadval. 
Balapenial neouretroplastika natijalari bo'yicha nazorat guruhidagi bemorlarni taqsimlash. (n=63) 

 
Gypospadiya turlari Bolalar yoshi (yillarda)  

Jami 
UDF 

%larda 1-3 3-7 7-12 12-15 

Penial gipospadiya:   distal 
media 

proksinal 

3 
3 

4-1 

6 
9 
4 

4 
4-2 
3-1 

2 
2 

3-2 

15 
18-2 
14-4 

- 
11,1 
28,5 

Penoskrotal 3-1 3 2-1 - 8-2 25 

Yorg`oq 1 2-1 1 1 5-1 20 

Oraliq 2-1 1-1 - - 3-2 66,6 

Jami 16-3 25-2 14 -4 8-2 63-11 17,4 

Eslatma: chiziqchadan keyingi raqamlar UDF bilan kasallangan bemorlardir. 

 
KYRShning lipid va oqsil tabiatining molekulalari bilan o'zaro ta'siri 

mahsulotlarining elyuat tarkibidagi tarkibining ko'payishi elyuatdagi past 
molekulyar og'irlikdagi toksik komponentlar miqdorining ko'payishiga olib keldi, 
bu shubhasiz APA holatiga ta'sir qildi.  

Shunday qilib, KYRSHning oqsil va lipid tabiatining molekulalari bilan 
o'zaro ta'siri mahsulotlarining eluatda to'planishini o'rganish turli xil intensivlik 
va o'zgarishlar yo'nalishini ko'rsatdi. 

Olingan natijalar suvda eruvchan antioksidant(AO) Dibunilni davolash 
protokoliga kiritish uchun asos bo'ldi. Operatsiyadan keyingi davrda 
gipospadiya bilan og'rigan bemorlarni davolashda AO ni kiritish zarurati, 
birinchi navbatda, sitostatik va sitotoksik ta'sirga ega bo'lgan elyuatdagi toksik 
mahsulotlar miqdorining ko'payishi bilan bog'liq.  
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Asosiy guruhdagi bemorlarda neyouretrani yuvish uchun dibunoldan 
foydalanish KYRSh generatsiyasining pasayishiga olib keldi. 
Neouretroplastikadan keyin operatsiyadan keyingi maydonni davolashning 
ushbu usuli 60 nafar bolada qo'llanildi. 

Asosiy guruhda operatsiyadan keyingi 5-kuni elyuatda EMDA ning 
to'planishi boshlang'ich darajaga nisbatan 1,2 marta kamaydi (P<0,05). Nazorat 
va asosiy guruhlardagi bemorlarda tavsiya etilgan usul bilan davolashdan oldin 
KYRSH hosil bo'lishining boshlang'ich darajasi bir xil edi. Bu eluatning boshqa 
parametrlari uchun ham xos edi. 8-kuni asosiy guruh elyuatida EMDA ning 
to'planishi boshlang'ich darajaga nisbatan 1,88 marta kamaydi (P<0,01). 

Tavsiya etilgan davolash usulini qo'llash natijasida asosiy guruhdagi 
bemorlar elyuatda ABG KYRSh generatsiyasining sezilarli darajada pasayishini 
ko'rsatdilar, bu operatsiyadan keyingi 8-kunga kelib dastlabki darajadan 2,15 
baravar past bo`ldi. (P<0,05) (4-jadval). 

 
Eslatma P1: 2 - operatsiyadan keyingi 2 va 5 kunlik elyuatni o'rganishda ma'lumotlarning ishonchliligi; P1: 3 - operatsiyadan keyingi 

5 va 8 kunlarda tadqiqot davomida ma'lumotlarning ishonchliligi; P2: 3 - operatsiyadan keyingi 2-kunga nisbatan operatsiyadan keyingi 
ma'lumotlarning ishonchliligi. 

 

NBG KYRSh ning boshlang'ich holatidagi asosiy guruh elyuatidagi 
intensivligi nazorat ko'rsatkichlari bilan bir xil edi. 

Biroq, tavsiya etilgan usul bilan davolash dinamikasida, KYRSh ning 
fermentga bog'liq avlodini induktsiya qilishda elyuatda erkin radikal oksidlanish 
(ERO) mahsulotlarining to'planishi sezilarli darajada kamroq bo'ldi va 
davolashning 8-kunida u boshlang'ich darajadan 1,45 baravar pastaydi (P<0 
,01). Shuni ta'kidlash kerakki, KYRSh ning oqsil va lipid tabiatining molekulalari 
bilan o'zaro ta'siri mahsulotlari sonining ko'payishi AP himoya tizimining javob, 
kompensaдЬon reaktsiyasi bilan birga keldi. Boshlang'ich darajadan AP 
himoyasining faolligi asosiy guruhda 5 va 8 kunlarda mos ravishda 1,09 va 1,17 
marta oshdi (P <0,05). 

Ijobiy ta'sir UDF shakllanishi ko'rinishidagi asoratlar chastotasining 17,4% 
dan 6,6% gacha kamayishi bilan namoyon bo'ldi. Qayd etilgan natijalar takroriy 
jarrohlik aralashuvlarga bo'lgan ehtiyojning 2,6 barobar kamayishiga olib keldi. 
(6-jadval). 

Oreratd
an 
keyingi 
kun 

EMDA 
nmol/mg 
oqsil*min 

АBKYRSh      ЗBKYRSh    
nmol/mg oqsil*min 

O`MP  e/mg 
oqsil 

АPA mmol 
З2И2/mg 
oqsil min 

АGP E/mg 
lipid 

2 0,30±0,04 2,77±0,4 21,47±1,86 0,38±0,04 34,42±0,84  0,065±0,02 

5 0,25±0,04 1,49±0,32 19,42±1,93 0,37±0,06 37,36±0,76  0,063±0,02 

8 0,16±0,03 1,29±0,31 14,81±1,56 0,34±0,06 40,29±0,71  0,060±0,02 

К 1:2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

К 1:3 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 

P  2:3 <0,01  <0,05 <0,01 >0,05 <0,05 >0,05 
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Binobarin, protokolga neouretrani suvda eriydigan AO eritmasi bilan 
yuvishning an'anaviy usulini kiritish KYRSh hosil bo'lishining pasayishiga va 
APA quvvatining oshishiga olib keldi. 

6-jadval. 
Balapenial neouretroplastika natijalariga ko'ra, asosiy guruhdagi bemorlarning yoshi va gipospadias 

turi bo'yicha taqsimlanishi 

 Eslatma: chiziqchadan keyingi raqamlar UDF bilan kasallangan bemorlardir. 

Xulosa: 
1. Balapenial neouretroplastikadan so'ng 17,4% hollarda uretra-dermal 

fistulaning paydo bo'lishining asosiy sababi neouretraga teri detritlari, qon 
laxtalari, shuningdek, neoyuretral to'qimalarning yangilanishini kamaytiradigan 
yuqori reaktiv kislorod turlarining o'zaro ta'siri mahsulotlarining to'planishi 
hisoblanadi. 

2. Eluatdagi kislorodning faol turlarining (KFT) dinamik o'sishi va 
antiperoksid faolligining pasayishi balapenial neuretroplastikada operatsiyadan 
keyingi davrda uretra-dermal ofistulaning shakllanishiga sabab bo'ladi. 

3. Neouretrani suvda eruvchi antioksidant dibunol bilan yuvganda KFT 
generatsiyasi kamayadi, to`qima regenerativ jarayonlar kuchayish hisobiga 
uretra-dermal fistulaning shakllanishi 17,4 dan 6,6% gacha, ya'ni. 2,7 marta 
kamayadi.   
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media 

proksinal 
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2 
3 

6 
6 

5-1 
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6-1 
2 
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1 
1 
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15-1 
11-1 
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 УЙИДДЖИИЙИГИХ, КЙИЗИНДЛКИД 
ИЛИБДЗЗИЛМИ ИЛМКИГИ АЙЙДЗДИМИМА К ДДМДЕ 

Н.Ж. АЦЩФЧОЮЬПЧО1, О.К.НОЮЬЮСЧ1, К.З. КОЩЬТСЧ1, О.О. ИУТСЬЮСЧ2,  
А.А. АЭЦОТОЮЬПЧ2 

АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
АаЩЬЪОаУЭЬР гЬЮЬОЮ КЗМУЖЙ 

 
Аннотaция 
В данной статье рассматриваются эпидемиология, клинические особенности и 

обследование детей с подозрением на аппендицит, а также подробное обсуждение 
диагностической визуализации и лечения аппендицита у детей. 

Ключевые слова: острый аппендицит, аппендикулярный перитонит, дети, 
клинические симптомы. 

 

BOLALARDA O'TKIR APPENDITSITNING 
EPIDEMILOGIYASI, KLINIK KO”RINISHLARI 

Ch.M. Abduvalieva1, Sh.K. Halilov1, K.Z. Kadirov1, Sh.Sh. Isroilov2, A.A. АЭbaraliПv2 
Andijon davlat tibbiyot instituti 

КПУбФЦЮЬЭО жСжЬЮЬае  вЬЦЦЬР ЦТЩОЯ ЬЮЯЬР  ЯОТЭОЫЬ АаЩЬЪСа гЬЮЬОЮЬ 

Annotatsiya 
Ushbu maqolada appenditsitga shubha qilingan bolalarning epidemiologiyasi, klinik 

xususiyatlari va tekshiruvi ko'rib chiqiladi. va bolalarda appenditsitni diagnostik tasvirlash va 
davolashni batafsil muhokama qilingan.  

Kalit so'zlar: o'tkir appendisit, appendikulyar peritonit, bolalar, klinik belgilar. 

 

EPIDEMIOLOGY, CLINICAL FEATURES OF ACUTE 
APPENDICITIS IN CHILDREN 

Ch.M. Abduvalieva1, Sh.K. Khalilov1, K.Z. Kadirov1, Sh.Sh. Isroilov2,  
A.A. АЭbaraliПv2 

Andijan State Medical Institute 
Andigan branch of the Republican Scentific Center for Emergency 

Medicine  
Abstract 
This article reviews the epidemiology, clinical features and examination of children with 

suspected appendicitis. as well as a detailed discussion of diagnostic imaging and management of 
appendicitis in children . 

Key words: acute appendicitis, appendicular peritonitis, children, clinical symptoms. 
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ВЧПЩПаЬП. К ЦСЮкжЬаУвЧО аСТЯОЮкайХ ЩПвПР еПТЧПСЦТОЫайР СвТС-
УвСЭ ТОУбСЮСЪПа Ч бТОЧСЯ аЬЪаПЯ ЭЧОЩТОавП ЦТюжаСР бСЮСУвЬ, ШЩП Са 
ЧйХСЩЬв ЬЫ ЫОЩаПЯПЩЬОЮкаСШС СвЩПЮО бТяЯСР ЭЬжЭЬ Ь ТОУбСЮОШОПвУя 
аЬЪП ЬЮПСдПЭОЮкаСШС УСПЩЬаПаЬя. ВПТХФжЭО еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО 
ЬЯППв ТОЫЮЬеаСП ТОУбСЮСЪПаЬП, аС ЦСЮПП еПЯ Ф 60 % бОдЬПавСЧ СаО ТОУ-
бСЮОШОПвУя ТПвТСдПЭОЮкаС [1]. ДШС ЩЮЬаО СЦйеаС УСУвОЧЮяПв Св 6 ЩС 10 
УЯ. НПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭ ЯСЪПв ТОУбСЮОШОвкУя Ч ЧПТХаПР еОУвЬ ЪЬ-
ЧСвО ЬЮЬ аО ЮПЧСР УвСТСаП Ф ЩПвПР У ЧТСЪЩПаайЯЬ ОаСЯОЮЬяЯЬ бСЮСЪП-
аЬя ЭЬжПеаЬЭО (аОбТЬЯПТ, аПЭСТТЬШЬТСЧОааСР ЯОЮкТСвОдЬПР), situs in-
versus totalis, О вОЭЪП бСУЮП ЬУбТОЧЮПаЬя ЩЬОгТОШЯОЮкаСР ШТйЪЬ, ШО-
УвТСжЬЫЬУО Ь СЯгОЮСдПЮП [2]. НОзП ЧУПШС ОббПаЩЬдЬв ЧйЫйЧОПвУя аП-
УбПдЬгЬеПУЭСР СЦУвТФЭдЬПР бТСУЧПвО еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО [3,4]. 
ЙТЬеЬаСР ЯСЪПв Цйвк ЭОЮСЧйР ЯОвПТЬОЮ, аПбПТПЧОТПааОя бЬзО, ЩТФШСР 
ЬаСТСЩайР ЯОвПТЬОЮ, ФЧПЮЬеПаайР ЮЬЯгСЬЩайР гСЮЮЬЭФЮ Ч лбЬвПЮЬ-
ОЮкаСР ЧйУвЬЮЭП, бОТОЫЬвй, бПТПШЬЦ ЬЮЬ ЬУЭТЬЧЮПаЬП УОЯСШС СТШОаО. 
ЗПбТСХСЩЬЯСУвк ЧйЫйЧОПв ЭСЮЬЭЬ, ЭСвСТйП, Ч УЧСю СеПТПЩк, бТЬЧСЩяв Э 
УЮОЦС ЮСЭОЮЬЫСЧОааСР бПТЬФЯЦЬЮЬЭОЮкаСР ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП, ХОТОЭвПТаСР 
ЩЮя ТОааПШС ОббПаЩЬдЬвО. УвС вОЭЪП бТЬЧСЩЬв Э ТОУжЬТПаЬю бТСУЧПвО 
еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО Ь ФвСЮзПаЬю ПШС УвПаЭЬ. 

ВаФвТЬбТСУЧПвайР ЦОЭвПТЬОЮкайР ТСУв УЮПЩФПв ЫО ОббПаЩЬЭФЮяТаСР 
аПбТСХСЩЬЯСУвкю У ТОЫТФжПаЬПЯ УЮЬЫЬУвСШС ЦОТкПТО, ЦОЭвПТЬОЮкаСР 
ЬаЧОЫЬПР Ч УвПаЭФ, ЧСУбОЮПаЬПЯ, ЬжПЯЬПР Ь ШОаШТПаСР, евС Ч ЭСаПеаСЯ 
ЬвСШП бТЬЧСЩЬв Э бПТгСТОдЬЬ [3,4]. БОЭвПТЬЬ ЧЭЮюеОюв СЦйеаФю гП-
ЭОЮкаФю гЮСТФ, Ч СУаСЧаСЯ ОлТСЦайП Ь ОаОлТСЦайП ШТОЯСвТЬдОвПЮкайП 
бОЮСеЭЬ. ЗОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайЯЬ яЧЮяювУя ЭЬжПеаОя бОЮСеЭО, 
бПбвСУвТПбвСЭСЭЭЬ, Bacteroides fragilis Ь Pseudomonas [5]. ВСУбОЮПаЬП 
УвПаЭЬ еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО бТЬЧСЩЬв Э бПТЬвСаЬвФ, ЭСвСТйР ЧйЫй-
ЧОПв ЮСЭОЮЬЫСЧОааФю ЦСЮк Ь вПаПЫЯй Ч ЪЬЧСвП, яЧЮяюзЬПУя СУаСЧайЯЬ 
ЭЮЬаЬеПУЭЬЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ СУвТСШС ОббПаЩЬдЬвО [3]. ЙТЬ бПТгСТОдЬЬ 
ЦОЭвПТЬЬ бСбОЩОюв Ч ЦТюжЬааФю бСЮСУвк. ЙПТгСТОдЬя ТПЩЭС бТСЬУХС-
ЩЬв Ч бПТЧйП 12 еОУСЧ бСУЮП бСяЧЮПаЬя УЬЯбвСЯСЧ, аС У вПеПаЬПЯ ЧТП-
ЯПаЬ ЧПТСяваСУвк ПП ЧСЫТОУвОПв, УвОаСЧяУк СЦйеаСР бСУЮП 72 еОУСЧ. ГП-
аПТОЮЬЫСЧОаайР бПТЬвСаЬв ТОЫЧЬЧОПвУя, ПУЮЬ ЬагПЭдЬя аП ФЩПТЪЬЧО-
ПвУя бПвЮяЯЬ ЭЬжПеаЬЭО Ь УОЮкаЬЭСЯ. КПЪП лавПТСШПаайП бОвСШПай ЯС-
ШФв аПбСУТПЩУвЧПааС ЬагЬдЬТСЧОвк еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭ ЬЮЬ ЧйЫй-
ЧОвк ЮСЭОЮЬЫСЧОааФю ОббПаЩЬЭФЮяТаФю ЮЬЯгСЬЩаФю ШЬбПТбЮОЫЬю У СЦ-
УвТФЭдЬПР [6]. К УбПдЬгЬеПУЭЬЯ ЧСЫЦФЩЬвПЮяЯ СваСУявУя ОЩПаСЧЬТФУ (Ч 
УСеПвОаЬЬ У ЬаЧОШЬаОдЬПР) [7], ЧЬТФУ ЭТОУаФХЬ (ЭСТк) [8], ЧЬТФУ УбжвПРаО-
БОТТ [9], Actinomyces israeli (ОЭвЬаСЯЬЭСЫ) [10], Enterobius vermicularis 
(СУвТЬдй) [11] Ь Ascaris lumbricoides (ЭТФШЮйП еПТЧЬ) [12]. 

ЗПЭСвСТйП ОаОвСЯЬеПУЭЬП СУСЦПааСУвЬ еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО 
ЯСШФв ЬШТОвк СбТПЩПЮПааФю ТСЮк Ч еОУвСвП ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя ОббПаЩЬдЬвО 
Ч ЩПвУЭСЯ ЧСЫТОУвП. К аЬЯ СваСУявУя УЮПЩФюзЬП [3]: ЗО бПТЧСЯ ШСЩФ 
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ЪЬЫаЬ еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭ ЬЯППв ЧСТСаЭССЦТОЫаФю гСТЯФ, евС, 
ЧСЫЯСЪаС, УаЬЪОПв ЧПТСяваСУвк ПШС СЦУвТФЭдЬЬ. ЙЬЯгСЬЩайП гСЮЮЬ-
ЭФЮй бПТПЯПЪОювУя Ч лбЬвПЮЬЬ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ, ЭСвСТйР ЧйУвЬЮОПв 
еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭ Ь ЯСЪПв ПШС СЦвФТЬТСЧОвк. УвЬ гСЮЮЬЭФЮй ЩС-
УвЬШОюв УЧСПШС ЯОЭУЬЯОЮкаСШС ТОЫЯПТО Ч бСЩТСУвЭСЧСЯ ЧСЫТОУвП, Ч ЭС-
вСТСЯ аОЦЮюЩОПвУя бЬЭ ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ОббПаЩЬдЬвСЯ.ЛОЮкаЬЭ Ф ЩПвПР 
ЯЮОЩжПШС ЧСЫТОУвО СеПак вСаЭЬР Ь аПТОЫЧЬвйР Ь еОУвС аП ЯСЪПв УСЩПТ-
ЪОвк ШаСРайР ЯОвПТЬОЮ, евС, ЧСЫЯСЪаС, СвеОУвЬ СЦияУаяПв ЩЬггФЫайР 
бПТЬвСаЬв, ЭСвСТйР СЦйеаС УЮПЩФПв ЫО бПТгСТОдЬПР Ф ЩПвПР ЯЮОЩжПШС 
ЧСЫТОУвО. НОзП ЧУПШС ОббПаЩЬдЬв ЧйЫйЧОПвУя аПУбПдЬгЬеПУЭСР СЦ-
УвТФЭдЬПР бТСУЧПвО еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО [3,4]. ЙТЬеЬаСР ЯСЪПв 
Цйвк ЭОЮСЧйР ЯОвПТЬОЮ, аПбПТПЧОТПааОя бЬзО, ЩТФШСР ЬаСТСЩайР ЯОвП-
ТЬОЮ, ФЧПЮЬеПаайР ЮЬЯгСЬЩайР гСЮЮЬЭФЮ Ч лбЬвПЮЬОЮкаСР ЧйУвЬЮЭП, 
бОТОЫЬвй, бПТПШЬЦ ЬЮЬ ЬУЭТЬЧЮПаЬП УОЯСШС СТШОаО. ЗПбТСХСЩЬЯСУвк Чй-
ЫйЧОПв ЭСЮЬЭЬ, ЭСвСТйП, Ч УЧСю СеПТПЩк, ЧйЫйЧОюв УЮОЦС ЮСЭОЮЬЫСЧОа-
аФю бПТЬФЯЦЬЮЬЭОЮкаФю ЦСЮк Ч ЪЬЧСвП, ХОТОЭвПТаФю ЩЮя ТОааПШС Об-
бПаЩЬдЬвО. УвС вОЭЪП бТЬЧСЩЬв Э ТОУжЬТПаЬю бТСУЧПвО еПТЧПСЦТОЫайР 
СвТСУвСЭО Ь ФвСЮзПаЬю ПШС УвПаЭЬ. 

УбЬЩПЯЬСЮСШЬя - АббПаЩЬдЬв яЧЮяПвУя аОЬЦСЮПП еОУвйЯ бСЭОЫО-
аЬПЯ Э лЭУвТПааСР ОЦЩСЯЬаОЮкаСР ХЬТФТШЬЬ Ч ЩПвУЭСЯ ЧСЫТОУвП Ь ЩЬО-
ШаСУвЬТФПвУя Ф 1-8 % ЩПвПР, УТСеаС СЦУЮПЩСЧОаайХ бС бСЧСЩФ ЦСЮПР Ч 
ЪЬЧСвП [1]. ЗОЦСЮПЧОПЯСУвк ЧСЫТОУвОПв Св СЩаСШС-жПУвЬ УЮФеОПЧ аО 10 
000 ЩПвПР Ч ЧСЫТОУвП Св ТСЪЩПаЬя ЩС еПвйТПХ ЮПв ЩС 19-28 УЮФеОПЧ аО 10 
000 ЩПвПР Ч ЧСЫТОУвП ЩС 14 ЮПв [8]. НОзП ЧУПШС ЫОЦСЮПЧОаЬП бТСяЧЮяПвУя 
ЧС ЧвСТСЯ ЩПУявЬЮПвЬЬ ЪЬЫаЬ. ЖПаПП 5 % бОдЬПавСЧ У ЩЬОШаСЫСЯ "ОббПа-
ЩЬдЬв" аОХСЩявУя Ч ЧСЫТОУвП бявЬ ЮПв Ь ЯПаПП [2]. ЖОЮкеЬЭЬ УвТОЩОюв 
еОзП, еПЯ ЩПЧСеЭЬ (бСЪЬЫаПаайР ТЬУЭ - 9 Ь 7 % УССвЧПвУвЧПааС). 

ЙТСШТПУУЬТФюзПП ЫОЦСЮПЧОаЬП еОУвС ЧУвТПеОПвУя Ф ЩПвПР ЯЮОЩжП 
жПУвЬ ЮПв - ЩС 57 % УЮФеОПЧ [3]. УвСв гОЭв СЦияУаяПвУя, бС ЭТОРаПР ЯПТП 
еОУвЬеаС, еОУвСвСР аПУбПдЬгЬеПУЭЬХ УЬЯбвСЯСЧ Ф ЩПвПР ЯЮОЩжПШС ЧСЫ-
ТОУвО У ОббПаЩЬдЬвСЯ, евС бТЬЧСЩЬв Э ЫОЩПТЪЭП Ч бСУвОаСЧЭП ЩЬОШаСЫО. 
МОЭЪП ЧПТСяваС, евС Ф ЩПвПР ЯЮОЩжПШС ЧСЫТОУвО ЫОЦСЮПЧОаЬП бТСШТПУУЬ-
ТФПв ЦйУвТПП.  

МТОЩЬдЬСааС ФУбПХ Ч ЩСУвЬЪПаЬЬ дПЮЬ УЧСПЧТПЯПааСР Ь вСеаСР ЩЬО-
ШаСУвЬЭЬ ОббПаЩЬдЬвО СвТОЪОЮУя, Ч еОУваСУвЬ, ЦОЮОаУСЯ ЯПЪЩФ еОУвС-
вСР бПТгСТОдЬР Ь еОУвСвСР аПШОвЬЧайХ ОббПаЩлЭвСЯЬР. ЙПТгСТОдЬя 
УЬЮкаС ЭСТТПЮЬТФПв У бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвкю УЬЯбвСЯСЧ [4]. ЗОТПШЬУвТЬ-
ТСЧОаайП бСЭОЫОвПЮЬ бПТгСТОдЬЬ ЫаОеЬвПЮкаС ТОЫЮЬеОювУя бС ЧСЫ-
ТОУвФ УЮПЩФюзЬЯ СЦТОЫСЯ: 

● ЗПСаОвй - 83 бТСдПавО [5] 
● ЩПвЬ ЯЮОЩжПШС ЧСЫТОУвО (<5 ЮПв) - Св 51 ЩС 100 % [26-31] 
●ОЭСЮкайР ЧСЫТОУв (Св 5 ЩС 12 ЮПв) - Св 11 ЩС 32 % [28,30] 
●ЙСЩТСУвЭЬ (>12 ЮПв) - Св 10 ЩС 20 % [19,23,32]. 
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АаОЮСШЬеайЯ СЦТОЫСЯ, еОУвСвО СвТЬдОвПЮкайХ ТПЫФЮквОвСЧ ОббПаЩ-
лЭвСЯЬЬ ЫОЧЬУЬв аП вСЮкЭС Св ЧСЫТОУвО, аС Ь Св бСЮО. ЗОЬЦСЮкжОя еО-
УвСвО СвЯПеПаО Ф ЩПвПР ЯЮОЩжП бявЬ ЮПв (ЩС 17 %) Ь Ф ЪПазЬа бСУвЯП-
аОТХОЮкаСШС ЧСЫТОУвО (ЩС 5 %), Ч вС ЧТПЯя ЭОЭ Ф ЩПвПР жЭСЮкаСШС ЧСЫ-
ТОУвО Ь ЯФЪеЬа-бСЩТСУвЭСЧ СбЬУОай бСЭОЫОвПЮЬ Св 1 ЩС 2 % [13]. КТСЯП 
вСШС, ФЧПЮЬеПаЬП еЬУЮО ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬХ ЧЬЫФОЮЬЫОдЬР ОУУСдЬЬТФПвУя У 
ЯПакжПР еОУвСвСР СвТЬдОвПЮкайХ ТПЫФЮквОвСЧ ОббПаЩлЭвСЯЬЬ. 

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, вСеаОя ЩЬОШаСУвЬЭО ОббПаЩЬдЬвО СУСЦПааС УЮСЪаО Ф 
ЩПвПР ЯЮОЩжП бявЬ ЮПв Ь бСЩТСУвЭСЧ ЪПаУЭСШС бСЮО. 

ВаФвТЬбТСУЧПвайР ЦОЭвПТЬОЮкайР ТСУв УЮПЩФПв ЫО ОббПаЩЬЭФЮяТаСР 
аПбТСХСЩЬЯСУвкю У ТОЫТФжПаЬПЯ УЮЬЫЬУвСШС ЦОТкПТО, ЦОЭвПТЬОЮкаСР 
ЬаЧОЫЬПР Ч УвПаЭФ, ЧСУбОЮПаЬПЯ, ЬжПЯЬПР Ь ШОаШТПаСР, евС Ч ЭСаПеаСЯ 
ЬвСШП бТЬЧСЩЬв Э бПТгСТОдЬЬ [3,4]. БОЭвПТЬЬ ЧЭЮюеОюв СЦйеаФю гП-
ЭОЮкаФю гЮСТФ, Ч СУаСЧаСЯ ОлТСЦайП Ь ОаОлТСЦайП ШТОЯСвТЬдОвПЮкайП 
бОЮСеЭЬ. ЗОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайЯЬ яЧЮяювУя ЭЬжПеаОя бОЮСеЭО, 
бПбвСУвТПбвСЭСЭЭЬ, Bacteroides fragilis Ь Pseudomonas [5]. 

ВСУбОЮПаЬП УвПаЭЬ еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО бТЬЧСЩЬв Э бПТЬвС-
аЬвФ, ЭСвСТйР ЧйЫйЧОПв ЮСЭОЮЬЫСЧОааФю ЦСЮк Ь вПаПЫЯй Ч ЪЬЧСвП, яЧ-
ЮяюзЬПУя СУаСЧайЯЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ СУвТСШС ОббПаЩЬдЬвО 
[3]. ЙТЬ бПТгСТОдЬЬ ЦОЭвПТЬЬ бСбОЩОюв Ч ЦТюжЬааФю бСЮСУвк. ЙПТгС-
ТОдЬя ТПЩЭС бТСЬУХСЩЬв Ч бПТЧйП 12 еОУСЧ бСУЮП бСяЧЮПаЬя УЬЯбвСЯСЧ, 
аС У вПеПаЬПЯ ЧТПЯПаЬ ЧПТСяваСУвк ПП ЧСЫТОУвОПв, УвОаСЧяУк СЦйеаСР 
бСУЮП 72 еОУСЧ. ГПаПТОЮЬЫСЧОаайР бПТЬвСаЬв ТОЫЧЬЧОПвУя, ПУЮЬ ЬагПЭ-
дЬя аП ФЩПТЪЬЧОПвУя бПвЮяЯЬ ЭЬжПеаЬЭО Ь УОЮкаЬЭСЯ. 

КПЪП лавПТСШПаайП бОвСШПай ЯСШФв аПбСУТПЩУвЧПааС ЬагЬдЬТСЧОвк 
еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭ ЬЮЬ ЧйЫйЧОвк ЮСЭОЮЬЫСЧОааФю ОббПаЩЬЭФЮяТ-
аФю ЮЬЯгСЬЩаФю ШЬбПТбЮОЫЬю У СЦУвТФЭдЬПР [6]. К УбПдЬгЬеПУЭЬЯ ЧСЫ-
ЦФЩЬвПЮяЯ СваСУявУя ОЩПаСЧЬТФУ (Ч УСеПвОаЬЬ У ЬаЧОШЬаОдЬПР) [7], ЧЬТФУ 
ЭТОУаФХЬ (ЭСТк) [8], ЧЬТФУ УбжвПРаО-БОТТ [9], Actinomyces israeli (ОЭвЬаС-
ЯЬЭСЫ) , Enterobius vermicularis (СУвТЬдй) Ь Ascaris lumbricoides (ЭТФШЮйП 
еПТЧЬ) . 

В ТПЩЭЬХ УЮФеОяХ ЩПвУЭЬР ОббПаЩЬдЬв ЧСЫаЬЭОПв ЧУЮПЩУвЧЬП ЩТФШЬХ 
ЫОЦСЮПЧОаЬР, вОЭЬХ ЭОЭ ЦСЮПЫак КТСаО (ШТОаФЮПЯОвСЫаСП ЧСУбОЮПаЬП 
еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО) , ЭОТдЬаСЬЩаОя СбФХСЮк еПТЧПСЦТОЫайР СвТС-
УвСЭО , ЮЬЯгСЯО БЦТЭЬввО ЩФбЮЬЭОдЬя еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО (еОУвС Ч 
УСеПвОаЬЬ У ЩТФШЬЯЬ ЩФбЮЬЭОдЬяЯЬ ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС Ь ЯСеПбСЮС-
ЧСШС вТОЭвО Ф ЩПвПР) ЬЮЬ ЯФЭСЧЬУдЬЩСЫ (ЬаУбЬТЬТСЧОааОя УЮЬЫЬУвОя СЦ-
УвТФЭдЬя бТСУЧПвО еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО).  

КЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя. 
ИЦзЬП бТЬЫаОЭЬ Ь УЬЯбвСЯй - КЮОУУЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ОббПаЩЬдЬвО 

ЧЭЮюеОПв УЮПЩФюзЬП ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя [3]: 
● АаСТПЭУЬя 
● ЙПТЬФЯЦЬЮЬЭОЮкаОя ЦСЮк (ТОаС) 
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●ЯЬШТОдЬя ЦСЮЬ Ч бТОЧйР аЬЪаЬР ЭЧОЩТОав (еОУвС Ч вПеПаЬП 24 еО-
УСЧ Св аОеОЮО УЬЯбвСЯСЧ) 

● БСЮк бТЬ ЩЧЬЪПаЬЬ: ХСЩкЦП ЬЮЬ бПТПЯПаП бСЮСЪПаЬя Ч бСУвПЮЬ 
ЬЮЬ аО аСУЬЮЭОХ 

● КЧСвО (СЦйеаС ЧСЫаЬЭОПв бСУЮП аОеОЮО ЦСЮЬ) 
● ЙЬХСТОЩЭО (СЦйеаС ЧСЫаЬЭОПв еПТПЫ 24-48 еОУСЧ бСУЮП бСяЧЮПаЬя 

УЬЯбвСЯСЧ) 
● ЗПбТЬявайП СзФзПаЬя Ч бТОЧСЯ аЬЪаПЯ ЭЧОЩТОавП 
● ЙТЬЫаОЭЬ ЮСЭОЮкаСШС ЬЮЬ ШПаПТОЮЬЫСЧОааСШС ТОЫЩТОЪПаЬя ЦТю-

жЬай, вОЭЬП ЭОЭ: 
-ЙСЭОЮЬЫСЧОааОя ЦСЮПЫаПааСУвк Ч бТОЧСЯ аЬЪаПЯ ЭЧОЩТОавП (ЙЗК) 

ЪЬЧСвО, ЧСЫаЬЭОюзОя бТЬ ЭОжЮП, бТйЪЭОХ ЬЮЬ вТяУЭП УвСЮО ЩЮя СЦУЮП-
ЩСЧОаЬя. 

-ЗПбТСЬЫЧСЮкаСП аОбТяЪПаЬП Яйжд бТЬ бОЮкбОдЬЬ ЪЬЧСвО. 
-ЙСЮСЪЬвПЮкайР бТЬЫаОЭ КСЧУЬаШО (ЦСЮк Ч бТОЧСЯ аЬЪаПЯ ЭЧОЩ-

ТОавП бТЬ бОЮкбОдЬЬ ЮПЧСР УвСТСай). 
-ИЦвФТОвСТайР бТЬЫаОЭ (ЦСЮк бТЬ УШЬЦОаЬЬ Ь ЧаФвТПааПР ТСвОдЬЬ 

бТОЧСШС ЦПЩТО, ЭСвСТОя ЧСЫаЬЭОПв, ЭСШЩО ЧСУбОЮПаайР еПТЧПСЦТОЫайР 
СвТСУвСЭ аОХСЩЬвУя Ч вОЫФ Ь ЧйЫйЧОПв ТОЫЩТОЪПаЬП ЧаФвТПааПР СЦвФТО-
вСТаСР Яйждй). 

-ЙТЬЫаОЭ ЬЮПСбУСОУО (ЦСЮк бТЬ ТОЫШЬЦОаЬЬ бТОЧСШС ЦПЩТО, ЧУвТПеО-
ПвУя бТЬ ТПвТСдПЭОЮкаСЯ ОббПаЩЬдЬвП). 

-ВСУУвОаСЧЬвПЮкаОя аПЪаСУвк (ЧйЫйЧОПвУя бСУвСяаайЯ аОЩОЧЮЬЧО-
аЬПЯ ТФЭСР Ч бТОЧСЯ аЬЪаПЯ ЭЧОЩТОавП Ч вПеПаЬП 10-15 УПЭФаЩ, О ЫОвПЯ 
ЧаПЫОбайЯ СУЮОЦЮПаЬПЯ ЩОЧЮПаЬя; бСЮСЪЬвПЮкайР ТПЫФЮквОв - ФУЬЮПаЬП 
ЦСЮЬ бТЬ СУЮОЦЮПаЬЬ ЩОЧЮПаЬя). ЙПТЭФУУЬСааОя аПЪаСУвк вОЭЪП ЯСЪПв 
лггПЭвЬЧаС ЧйяЧЬвк УЭТйвйР бПТЬвСаЬв. ИаО ЧйЫйЧОПвУя ЦСЮПП ЯяШЭЬЯ 
УбСУСЦСЯ бС УТОЧаПаЬю У бПТЭФУУЬСааСР аПЪаСУвкю бФвПЯ бСУвФЭЬЧО-
аЬя ЬЮЬ бПТЭФУУЬЬ бС СЦЮОУвЬ аПЪаСУвЬ. ДУЮЬ лвСв СеПак бСЧПТХаСУвайР 
ТОЫЩТОЪЬвПЮк ЧйЫйЧОПв ЦСЮк, УЮПЩФПв ЫОбСЩСЫТЬвк бПТЬвСаЬв. 

ЙТЬЫаОЭЬ КСЧУЬаШО, СЦвФТОвСТО Ь бСЩЧЫЩСжаСР ЭСУвЬ ЯСШФв Цйвк 
вТФЩаСЧйбСЮаЬЯй Ф ЯОЮПакЭЬХ ЩПвПР. КТСЯП вСШС, ЭОЭ Ь Ч УЮФеОП УС 
ЧЫТСУЮйЯЬ, ЬХ вСеаСУвк аП ЧбСЮаП СбТПЩПЮПаО [4]. ИвУФвУвЧЬП ЭЮОУУЬеП-
УЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ ОббПаЩЬдЬвО аП ЩСЮЪаС ЫОУвОЧЮявк ЧТОеО ЬУЭЮюеОвк ЩЬ-
ОШаСЫ ОббПаЩЬдЬвО. ИЩаОЭС бТЬ аОЮЬеЬЬ лвЬХ бТЬЫаОЭСЧ Ф ЩПвПР Ч ЧСЫ-
ТОУвП Св 3 ЩС 12 ЮПв СаЬ СЦЮОЩОюв ЧйУСЭСР УбПдЬгЬеаСУвкю ЩЮя СУвТСШС 
ОббПаЩЬдЬвО (86-98 % Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧСЫТОУвО). 

НСвя лвО ЭЮОУУЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР ЧУвТПеО-
ПвУя Ф ЩПвПР жЭСЮкаСШС ЧСЫТОУвО Ь бСЩТСУвЭСЧ, Ч дПЮСЯ СаО ТПЪП ЧУвТП-
еОПвУя Ф бПЩЬОвТЬеПУЭЬХ бОдЬПавСЧ У ОббПаЩЬдЬвСЯ, еПЯ Ф ЧЫТСУЮйХ. 

К ЯЮОЩПадПЧ Ь ЩПвПР ЯЮОЩжПШС ЧСЫТОУвО лвО ЭОТвЬаО ЯСЪПв ЧССЦзП 
аП бТСяЧЮявкУя, ЧСЫЯСЪаС, ЬЫ-ЫО ТОЫЮЬеЬР Ч бОвСгЬЫЬСЮСШЬЬ ЫОЦСЮПЧО-
аЬя Ь УбСУСЦаСУвЬ ТПЦПаЭО ЧСУбТЬаЬЯОвк ЬагСТЯОдЬю С бТЬЫаОЭОХ Ь 
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УЬЯбвСЯОХ. КТСЯП вСШС, Ф ЩПвПР СвУФвУвЧЬП ЭЮОУУЬеПУЭЬХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ 
бТЬЫаОЭСЧ ОббПаЩЬдЬвО (вОЭЬХ ЭОЭ ЮЬХСТОЩЭО, ОаСТПЭУЬя, ЯЬШТОдЬя ЦСЮЬ 
Ч бТОЧйР аЬЪаЬР ЭЧОЩТОав Ь ЦСЮПЫаПааСУвк бТЬ СвУЭСЭП) аП яЧЮяПвУя аЬ 
еФЧУвЧЬвПЮкайЯ, аЬ УбПдЬгЬеайЯ ЩЮя ЬУЭЮюеПаЬя ОббПаЩЬдЬвО, СУС-
ЦПааС Ф ЯОЮПакЭЬХ бОдЬПавСЧ [3]. УвС ЦйЮС бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОаС Ч бТС-
УбПЭвЬЧаСР УПТЬЬ СбЬУОаЬР ЩПвПР, СЦУЮПЩСЧОаайХ Ч СвЩПЮПаЬЬ аПСвЮСЪ-
аСР бСЯСзЬ (ИЗЙ) бС бСЧСЩФ бСЩСЫТПаЬя аО ОббПаЩЬдЬв, Ч ЭСвСТСР УТПЩЬ 
бОдЬПавСЧ У ОббПаЩЬдЬвСЯ ЦйЮЬ СвЯПеПай УЮПЩФюзЬП СУСЦПааСУвЬ [5]: 

● СвУФвУвЧЬП ЯЬШТОдЬЬ ЦСЮЬ Ч бТОЧйР аЬЪаЬР ЭЧОЩТОав Ч 50% УЮФ-
еОПЧ 

● ИвУФвУвЧЬП ОаСТПЭУЬЬ Ф 40 % 
● ИвУФвУвЧЬП ЦСЮПЫаПааСУвЬ Ч СЦЮОУвЬ СвТСУвЭО Ф 52%. 
МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, ЩЬОШаСУвЬЭО ОббПаЩЬдЬвО Ф ЩПвПР еОУвС бТПЩУвОЧ-

ЮяПв УСЦСР УЮСЪаФю ЫОЩОеФ, бСУЭСЮкЭФ вЬбЬеайП УЬЯбвСЯй Ь бТЬЫаОЭЬ 
еОУвС СвУФвУвЧФюв, УбПдЬгЬеПУЭЬП бТЬЫаОЭЬ ОббПаЩЬдЬвО вТФЩаС Чй-
яЧЬвк Ф ЩОааСШС ЭСавЬаШПавО бОдЬПавСЧ, О ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя еОУвС 
бПТПУПЭОювУя У ЩТФШЬЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ.  

ЗСЧСТСЪЩПаайП (Св 0 ЩС 30 ЩаПР) - ОббПаЩЬдЬв Ф аСЧСТСЪЩПаайХ 
ЧУвТПеОПвУя ТПЩЭС [25]. ЗЬЫЭОя еОУвСвО ОббПаЩЬдЬвО Ф лвЬХ бОдЬПавСЧ 
СЦияУаяПвУя ОаОвСЯЬеПУЭЬЯЬ СУСЦПааСУвяЯЬ еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО 
(ЦСЮПП ЧСТСаЭССЦТОЫайР, еПЯ вТФЦеОвйР), ЯяШЭСР ЩЬПвСР, ТПЩЭЬЯЬ ЩЬО-
ТПРайЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ Ь ЮПЪОеЬЯ бСЮСЪПаЬПЯ [6]. ЛЯПТваСУвк Св аПС-
аОвОЮкаСШС ОббПаЩЬдЬвО УСУвОЧЮяПв СЭСЮС 28% Ь СвТОЪОПв УЮСЪаСУвк 
ФУвОаСЧЮПаЬя ЩЬОШаСЫО ЩС бТСШТПУУЬТСЧОаЬя ЫОЦСЮПЧОаЬя У бПТгСТО-
дЬПР Ь УПбУЬУСЯ. ЙСЮаОя вСЮУвСЭЬжПеаОя ЦСЮПЫак Ь ЦСЮПЫак ГЬТжбТФаШО 
У ЩЮЬаайЯЬ УПШЯПавОЯЬ ЯСШФв бТСяЧЮявкУя Ч аПСаОвОЮкаСЯ бПТЬСЩП 
бПТгСТОдЬПР еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО. ДЬОШаСУвЬЭО ЦСЮПЫаЬ 
ГЬТжбТФаШО Ф аСЧСТСЪЩПаайХ У ОббПаЩЬдЬвСЯ СбТОЧЩОаО, евСЦй аП бТС-
бФУвЬвк лвСв ТПЩЭЬР, аС бСвПадЬОЮкаС ТОЫТФжЬвПЮкайР ЩЬОШаСЫ. 

ЙС УССЦзПаЬяЯ ЬЫ бТОЭвЬЭЬ, Ф аСЧСТСЪЩПаайХ У ОббПаЩЬдЬвСЯ еОзП 
ЧУПШС СвЯПеОювУя ЧЫЩФвЬП ЪЬЧСвО, ТЧСвО Ь УаЬЪПаЬП ЭСТЯЮПаЬя . МОЭЪП 
ЯСЪПв ТОЫЧЬвкУя вПЯбПТОвФТаОя аПУвОЦЬЮкаСУвк Ь УПбвЬеПУЭЬР жСЭ. НО-
УвСвО ЧУвТПеОПЯСУвЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ Ф лвЬХ бОдЬПавСЧ, ЭОЭ бСЭО-
ЫОЮ СЦЫСТ 33 аСЧСТСЪЩПаайХ, ЧйШЮяЩЬв УЮПЩФюзЬЯ СЦТОЫСЯ : 

● ТОУвяЪПаЬП ЪЬЧСвО - 75 % 
● КЧСвО - 42 % 
●КЯПакжПаЬП бТЬПЯО бЬзЬ - 40 % 
ЦСЮПЫаПааСУвк ЪЬЧСвО - 38 % 
●ЛПбУЬУ - 38 % 
● ЗПУвОЦЬЮкаСУвк вПЯбПТОвФТй - 33 бТСдПавО 
●ЙПвОТШЬя ЬЮЬ ТОЫЩТОЪЬвПЮкаСУвк - 24 бТСдПавО 
МПЮЮюЮЬв ЦТюжаСР УвПаЭЬ - 24 бТСдПавО 
●ДйХОвПЮкаОя аПЩСУвОвСеаСУвк - 15 % СЦТОЫСЧОаЬП Ч ЦТюжаСР бС-
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ЮСУвЬ - 12 % 
●ШПЯОвСХПЫЬя (ЧСЫЯСЪаС, бТПЩУвОЧЮяюзОя УСЦСР аПЭТСвЬЫЬТФюзЬР 

лавПТСЭСЮЬв еПТЧПСЦТОЫайР СвТСУвСЭО) - 10 % 
ДПвЬ ЯЮОЩжПШС ЧСЫТОУвО (<5 ЮПв) - ОббПаЩЬдЬв Ф ЯЮОЩПадПЧ Ь ЩПвПР 

ЩСжЭСЮкаСШС ЧСЫТОУвО ЧУвТПеОПвУя ТПЩЭС. ЙЬХСТОЩЭО Ь ЩЬггФЫаОя ЦС-
ЮПЫаПааСУвк ЪЬЧСвО У СвУЭСЭСЯ ЬЮЬ аОУвСТСЪПааСУвкю яЧЮяювУя бТП-
СЦЮОЩОюзЬЯЬ гЬЫЬЭОЮкайЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ, ХСвя ТОЫЩТОЪЬвПЮкаСУвк, 
ХТЬбЮСП ЩйХОаЬП, вТФЩаСУвЬ У бПТПЩЧЬЪПаЬПЯ ЬЮЬ СвЭОЫ Св аПШС, О вОЭЪП 
ЪОЮСЦй аО бТОЧСП ЦПЩТС вОЭЪП ЯСШФв бТЬУФвУвЧСЧОвк. ЙСЭОЮЬЫСЧОааОя 
ЦСЮПЫаПааСУвк Ч бТОЧСЯ аЬЪаПЯ ЭЧОЩТОавП ЧУвТПеОПвУя ЯПаПП еПЯ Ф 
50% бОдЬПавСЧ. ВйУСЭОя еОУвСвО ЩЬггФЫаСР ЬЮЬ ЧСЫЧТОваСР ЦСЮПЫаПа-
аСУвЬ Ь аОУвСТСЪПааСУвЬ СвТОЪОПв ЧйУСЭФю ТОУбТСУвТОаПааСУвк бПТ-
гСТОдЬЬ Ь бПТЬвСаЬвО Ч лвСР ЧСЫТОУваСР ШТФббП. 

МЬбЬеайП ТПЫФЮквОвй ОаОЯаПЫО аПУбПдЬгЬеай: ЮЬХСТОЩЭО, ТЧСвО, 
ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП, ЭСвСТйП ЯСШФв ЧУвТПеОвкУя Ь бТЬ ЩТФШЬХ ХЬТФТШЬеПУЭЬХ 
ЩЬОШаСЫОХ, аОбТЬЯПТ, ЬаЧОШЬаОдЬЬ. ДЬОТПя вОЭЪП ЧУвТПеОПвУя СваСУЬ-
вПЮкаС еОУвС, евС ЫОвТФЩаяПв ЩЬггПТПадЬОдЬю ОббПаЩЬдЬвО Св СУвТСШС 
ШОУвТСлавПТЬвО, ШСТОЫЩС ЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПааСШС ЫОЦСЮПЧОаЬя Ф лвЬХ 
бОдЬПавСЧ.ЛеЬвОПвУя, евС СЦжЬТайП ЧСУбОЮЬвПЮкайП ЬЫЯПаПаЬя Ч ТПЭ-
вСУЬШЯСЬЩаСЯ СвЩПЮП ЬЮЬ ЩОЧЮПаЬП УС УвСТСай СЭТФЪОюзПР вОЫСЧСР 
ЬагПЭдЬЬ ЯСШФв СЦияУаЬвк ЩЬОТПю ЭОЭ еОУвк УЬЯбвСЯСЧ бТЬ бПТгСТО-
вЬЧаСЯ ЫОЦСЮПЧОаЬЬ. 

ЙС ЩОаайЯ СЦУПТЧОдЬСаайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР, СваСУЬвПЮкаОя еОУвСвО Ь 
ЧОТЬОЦПЮкаСУвк ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР Ф ЯЮОЩПадПЧ Ь ЩПвПР ЯЮОЩжП 
бявЬ ЮПв ЧйШЮяЩЬв УЮПЩФюзЬЯ СЦТОЫСЯ [2]: 

● ЦСЮк Ч ЪЬЧСвП - Св 72 ЩС 94 % 
●ЙЬХСТОЩЭО - Св 62 ЩС 90 % 
● КЧСвО - 80 - 83 бТСдПавО 
●АаСТПЭУЬя - Св 42 ЩС 74 % 
●КОЫЩТОЪЬвПЮкаСУвк - 81 бТСдПав 
●ИУвСТСЪаСУвк - Св 62 ЩС 72 % 
●ДЬггФЫаОя аПЪаСУвк - 56 % 
●ЙСЭОЮЬЫСЧОааОя аПЪаСУвк - 38 % 
●ДЬУвПаЫЬя ЪЬЧСвО - 35 % 
●ЙСаСУ (еОУвйР, аПЦСЮкжСР бС СЦиПЯФ, УС УЮЬЫкю ЬЮЬ ЦПЫ аПП) - Св 

32 ЩС 46 % 
ОЭСЮкайР ЧСЫТОУв (Св 5 ЩС 12 ЮПв) - Ч лвСР ЧСЫТОУваСР ШТФббП Об-

бПаЩЬдЬв ЧУвТПеОПвУя еОзП, еПЯ Ф ЩПвПР ЯЮОЩжПШС ЧСЫТОУвО. БСЮк Ч ЪЬ-
ЧСвП Ь ТЧСвО СЦйеаС бТЬУФвУвЧФюв, ХСвя вЬбЬеаСР ЯЬШТОдЬЬ ЦСЮЬ ЬЫ 
бПТЬФЯЦЬЮЬЭОЮкаСР СЦЮОУвЬ Ч бТОЧйР аЬЪаЬР ЭЧОЩТОав ЯСЪПв Ь аП 
Цйвк. ЙТЬ гЬЫЬЭОЮкаСЯ СЦУЮПЩСЧОаЬЬ Ф ЦСЮкжЬаУвЧО бОдЬПавСЧ СвЯП-
еОПвУя ЦСЮПЫаПааСУвк Ч бТОЧСЯ аЬЪаПЯ ЭЧОЩТОавП. ЗПбТСЬЫЧСЮкаСП бС-
вяШЬЧОаЬП Ь ЧСЫЧТОваОя ЦСЮПЫаПааСУвк ФЭОЫйЧОюв аО бПТгСТОдЬю. ДТФ-
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ШЬП ХОТОЭвПТайП УЬЯбвСЯй ЧЭЮюеОюв ЮЬХСТОЩЭФ, ОаСТПЭУЬю Ь ЦСЮк бТЬ 
ЩЧЬЪПаЬЬ [9]. ДЬОТПя, ЫОбСТ Ь ЩЬЫФТЬя (ЦСЮк Ч ЪЬЧСвП бТЬ ЯСеПЬУбФУЭО-
аЬЬ, О аП Ч ФТПвТП, евС ХОТОЭвПТаС ЩЮя ЬагПЭдЬЬ ЯСеПЧйЧСЩязЬХ бФвПР) 
ЧУвТПеОювУя ТПЪП, аС ЩСУвОвСеаС еОУвС, евСЦй УЦЬвк ЩЬОШаСЫ. 

ИваСУЬвПЮкаОя еОУвСвО лвЬХ бТСяЧЮПаЬР бСЭОЫОаО Ч СЦУПТЧОдЬСа-
аСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ 379 ЩПвПР Ч ЧСЫТОУвП Св 3 ЩС 12 ЮПв (84 ТПЦПаЭО Ч ЧСЫ-
ТОУвП ЩС 5 ЮПв) [28]: 

● АаСТПЭУЬя - 75 % 
●КЧСвО - 66 % 
●ЙЬХСТОЩЭО - 47 % 
● ЩЬОТПя - 16 % 
● МСжаСвО - 79 % 
● ЖОЭУЬЯОЮкаОя ЦСЮПЫаПааСУвк Ч бТОЧСЯ аЬЪаПЯ ЭЧОЩТОавП ЪЬЧСвО 

- 82 бТСПавО 
●ЗОвТФЩаПаЬя бТЬ ХСЩкЦП - 82 бТСдПавО 
● БСЮк бТЬ бПТЭФУУЬЬ, бТйЪЭОХ ЬЮЬ ЭОжЮП - 79 % 
ЙСЩТСУвЭЬ - КЮЬаЬеПУЭЬП СУСЦПааСУвЬ ОббПаЩЬдЬвО Ч лвСР ЧСЫТОУв-

аСР ШТФббП УХСЪЬ У вОЭСЧйЯЬ Ф ЧЫТСУЮйХ Ь еОУвС ЧЭЮюеОюв ЭЮОУУЬеП-
УЭЬП бТЬЫаОЭЬ: ЮЬХСТОЩЭФ, ОаСТПЭУЬю, бПТЬФЯЦЬЮЬЭОЮкаФю ЦСЮк Ч ЪЬ-
ЧСвП, ЯЬШТЬТФюзФю Ч бТОЧйР аЬЪаЬР ЭЧОЩТОав, Ь ТЧСвФ. ЙТЬ бПТгСТОдЬЬ 
еОзП ЧУПШС аОЦЮюЩОювУя аПбТСЬЫЧСЮкаОя аОУвСТСЪПааСУвк Ь ЧСЫЧТОв-
аОя ЦСЮПЫаПааСУвк. ЙСяЧЮПаЬП ЦСЮЬ СЦйеаС бТСЬУХСЩЬв ЩС ТЧСвй Ь яЧ-
ЮяПвУя еФЧУвЧЬвПЮкайЯ бТЬЫаОЭСЯ ОббПаЩЬдЬвО.  

 ЗПУЯСвТя аО УЧСЬ СШТОаЬеПаЬя, взОвПЮкаСП СЦУЮПЩСЧОаЬП ЦТюжаСР 
бСЮСУвЬ яЧЮяПвУя ЭЮюеПЧйЯ ЯСЯПавСЯ Ч ЩЬОШаСУвЬЭП ЩПвУЭСШС ОббПа-
ЩЬдЬвО. ДЮя аОЩПЪаСШС СЦУЮПЩСЧОаЬя аПСЦХСЩЬЯС, евСЦй ТПЦПаСЭ ЦйЮ 
УбСЭСПа Ь ШСвСЧ Э УСвТФЩаЬеПУвЧФ. НвСЦй ЩСЦЬвкУя лвСШС, ЧТОе ЩСЮЪПа 
ЫОЧСПЧОвк ЩСЧПТЬП ТПЦПаЭО, евС еОУвС вТПЦФПв ЫаОеЬвПЮкаСШС вПТбПаЬя. 
МОЭЪП бСЮПЫаС бСвТОвЬвк ЧТПЯя аО УЦСТ ОаОЯаПЫО, бС ЧСЫЯСЪаСУвЬ УЬЩя, 
Ь СУЯСвТПвк ЦТюжаФю бСЮСУвк бПТПЩ ЦСЮПП ЬаЧОЫЬЧайЯЬ еОУвяЯЬ СЦ-
УЮПЩСЧОаЬя, вОЭЬЯЬ ЭОЭ СУЯСвТ ФжПР ЬЮЬ ШЮСвЭЬ [3]. АаОЮСШЬеаС, бПТПЩ 
УвОаЩОТвайЯ СЦУЮПЩСЧОаЬПЯ ТПЦПаЭО ЯСЪаС УаОеОЮО СУЯСвТПвк Ч вСЯ 
бСЮСЪПаЬЬ, Ч ЭСвСТСЯ ПЯФ ФЩСЦаПП ЧУПШС, аОбТЬЯПТ, аО ЭСЮПаяХ Ф ЧСУбЬ-
вОвПЮя. 

ВйЧСЩй: МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Ф аПЭСвСТйХ бОдЬПавСЧ УвПбПак ЦСЮЬ ЩП-
ЮОПв гЬЫЬЭОЮкаСП СЦУЮПЩСЧОаЬП ЦТюжаСР бСЮСУвЬ ЫОвТФЩаЬвПЮкайЯ. 
Жй ТПЭСЯПаЩФПЯ, евСЦй ЩПвЬ У бСЩСЫТПаЬПЯ аО ОббПаЩЬдЬв бСЮФеОЮЬ 
СЦПЫЦСЮЬЧОаЬП, УСТОЫЯПТаСП УвПбПаЬ ЦСЮЬ, ЧЭЮюеОя ЧаФвТЬЧПаайП 
СбЬСЬЩайП бТПбОТОвй, ПУЮЬ лвС аПСЦХСЩЬЯС. В бТСжЮСЯ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬП 
бОдЬПавСЧ У ОббПаЩЬдЬвСЯ аП ТПЭСЯПаЩСЧОЮСУк, бСУЭСЮкЭФ СжЬЦСеаС 
УеЬвОЮСУк, евС СЦПЫЦСЮЬЧОаЬП ЦФЩПв ЯОУЭЬТСЧОвк УЬЯбвСЯй Ь ЫОУвОЧЬв 
ЧТОеПР бТСбФУвЬвк СЭСаеОвПЮкайП бТЬЫаОЭЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя. 
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ИМДЗКА УЛЛДКМИВЗИЛМИ И БДЗИЙАЛЗИЛМИ 
ЖДМИДИВ ЙКИЛИЙАКМИКИ БИЙДВИГИ ЛИЗДКИЖА 

К ЗИВИКИЖДДЗЗСН 

Н.Ж. АЦЩФЮЮОЪСаСЧ, Ж.И. ЖФХОЯЯОЩЪСаСЧ  
АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдаЬУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 
Аннотaция 
Цель исследования: изучить подходы врачей к профилактике и лечению болевого 

синдрома у новорожденных детей, в том числе выбору поведенческих и медикаментозных 
средств, что позволило оценить их опыт, знания, а также наметить пути улучшения качества 
помощи новорожденным в стационаре.  

Материалы и методы: проведено анонимное анкетирование среди 86 врачей из пяти 
городов Узбекистан, с последующей статистической обработкой полученных данных.  

Результаты: анализ используемых лекарственных средств показал, что основу лече-
ния болевого синдрома у новорожденных составляют промедол (37,2%), анальгин (33,7%) и 
новокаин (33,7%): каждый третий врач использует их для обезболивания во время кратко-
временных и болезненных процедур. При манипуляциях, сопровождающихся сильной бо-
лью, ряд врачей считают возможным не вводить анальгетики или используют их редко и не 
вовсех случаях (от 1,1% до 11,6% врачей), что является недопустимым. Профилактика не тя-
желой боли с помощью мер комфорта, особенно применение глюкозы через соску, недоста-
точно часто используется респондентами. По данным опроса высокая оценка дана контакту с 
матерью во время болезненных манипуляций (74,4%).  

Заключение: проведенное исследование показало недостаточную информирован-
ность врачей, работающих с новорожденными детьми с современной тактикой профилак-
тики и лечения болевого синдрома в неонатальном периоде.  

Ключевые слова: новорожденные дети, болевой синдром, анкетирование врачей, 
обезболивание, анальгетики, меры комфорта. 

 

CHAQALOQLARDA OG’RIQ SINDIROMINING 
PROFLAKTIK USULLARI SAMARADORLIGI VA 

XAFSIZLIGINI BAXOLASH 
X.M. Abdullajonov, M.I. Muxammadjonov  

Andijon davlat tibbiyot instituti 
Annotatsiya  
Tadqiqot maqsadi: shifokorlarning yangi tug'ilgan chaqaloqlarda og'riqni oldini olish va 

davolashga yondashuvlarini o'rganish, shu jumladan ularning tajribasi, bilimlarini baholash, 
shuningdek tibbiy yordam sifatini oshirish yo'llarini belgilash imkonini beradigan xatti-harakatlar va 
dori vositalarini tanlash. kasalxonada yangi tug'ilgan chaqaloqlar uchun.  

Materiallar va usullar: O'zbekistonning besh shahridan 86 nafar shifokorlar o'rtasida 
anonim so'rov o'tkazildi, so'ngra olingan ma'lumotlarga statistik ishlov berildi.  

Natijalar: qo'llanilgan dorilar tahlili shuni ko'rsatdiki, yangi tug'ilgan chaqaloqlarda og'riq 
sindromini davolash uchun asos promedol (37,2%), analgin (33,7%) va novokain (33,7%): har 

https://s.science-education.ru/pdf/2017/2/26286.pdf
https://s.science-education.ru/pdf/2017/2/26286.pdf
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uchinchi shifokor ularni qisqa muddatli og'riqni yo'qotish uchun ishlatadi. muddatli va og'riqli 
protseduralar. Kuchli og'riqlar bilan kechadigan manipulyatsiyalar paytida bir qator shifokorlar 
analjeziklarni qabul qilmaslik yoki ularni kamdan-kam ishlatmaslik mumkin deb hisoblashadi 
(shifokorlarning 1,1% dan 11,6% gacha), bu qabul qilinishi mumkin emas. Qattiq bo'lmagan 
og'riqning oldini olish qulaylik choralari, ayniqsa, so'rg'ichli glyukoza, respondentlar tomonidan 
tez-tez ishlatilmagan. So'rov natijalariga ko'ra, og'riqli manipulyatsiya paytida ona bilan aloqa qilish 
yuqori baholangan (74,4%).  

Xulosa: tadqiqot neonatal davrda og'riq sindromining oldini olish va davolash bo'yicha za-
monaviy taktika bilan yangi tug'ilgan chaqaloqlar bilan ishlaydigan shifokorlarning etarli darajada 
xabardorligini ko'rsatdi. 

Kalit so'zlar: yangi tug'ilgan chaqaloqlar, og'riq sindromi, shifokorlar so'rovi, og'riq qoldiru-
vchi vositalar, analjeziklar, qulaylik choralari. 

 

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS AND SAFETY 
OF METHODS FOR PREVENTING PAIN SYNDROME IN 

NEWBORNS 
З.M. Abdullajonov, M.I. Muhammadjonov 

Samarkand State Medical University 
Abstract  
Objective: to study physicians' approaches to preventing and treating the neonatal pain 

syndrome, including those to choosing behavioral measures and drugs, which could assess their 
experience, knowledge, and to direct ways of improving the quality of neonatal inpatient care.  

Subjects and methods. Anonymous questionnaire surveys were made among 86 physicians 
from five towns of Uzbekistan, which were followed by the statistical processing of the findings.  

Results. Analysis of used drugs has indicated that treatment for the neonatal pain syn-
drome is based on promedol (37.2%), analgin (33.7%), and novocaine (33.7%): every third physi-
cian prescribes them to relieve shortIterm and painful procedures. It is inadmissible that a number 
of physicians consider it impossible to administer analgesics during manipulations accompanied by 
severe pain or, possibly, to use them rarely and in not all cases (from 1.1% to 11.6% of the physi-
cians). The respondents rather infrequently employ comfort measures, including nipple glucose 
use, for the prevention of mild pain. According to the survey data, maternalIneonatal bonding is 
highly evaluated during painful manipulations (74.4%).  

Conclusion. The investigation has shown that pediatricians treating the newborns are una-
ware of the current treatment and preventionpolicy for the neonatal pain syndrome.  

Key words: neonates, pain syndrome, questionnaire survey of physicians, analgesia, analge-
sics, comfort measures. 

 

ВЧПЩПаЬП. ЙПеПЦайР бТСдПУУ УвОаСЧЬвУя ЧУП ЦСЮПП УЮСЪайЯ Ь вПХ-
аСЮСШЬеПУЭЬ СТЬПавЬТСЧОаайЯ, ФЧПЮЬеЬЧОПвУя еЬУЮС ЬаЧОЫЬЧайХ бТС-
дПЩФТ бТЬ бТСЧПЩПаЬЬ ЯСаЬвСТЬаШО, ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь ЮПеПаЬя ЫОЦСЮПЧОаЬР 
Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР. УвС бТЬЧСЩЬв Э вСЯФ, евС аСЧСТСЪЩПаайР ТПЦП-
аСЭ, ЭСвСТСЯФ вТПЦФПвУя ЬавПаУЬЧаОя вПТОбЬя, бСУвСяааС УвОЮЭЬЧОПвУя У 
ЦСЮкю. ЙОЦСТОвСТайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя Ь ЭЮЬаЬеПУЭЬП аОЦЮюЩПаЬя бСЭО-
ЫОЮЬ, евС аПЭСавТСЮЬТФПЯОя ЦСЮк Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР ЧЮЬяПв аО бТС-
дПУУ ЧйЫЩСТСЧЮПаЬя Ь ЩОЮкаПРжПП аПТЧаС-бУЬХЬеПУЭСП ТОЫЧЬвЬП. ЙС-
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лвСЯФ бТПЩФбТПЪЩПаЬП Ь ЭСавТСЮк ЦСЮЬ ЧС ЧТПЯя аОХСЪЩПаЬя ТПЦПаЭО Ч 
УвОдЬСаОТП УвОаСЧЬвУя ЧОЪаСР ЫОЩОеПР ЩЮя ЧУПШС ЯПЩЬдЬаУЭСШС бПТУС-
аОЮО. АЩПЭЧОваОя Ь бТПЧПавЬЧаОя ОаОЮкШПЫЬя УбСУСЦаО ФЯПакжЬвк ЩЬУ-
ЭСЯгСТв ТПЦПаЭО, ШСТЯСаОЮкайП Ь ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬя Ч СвЧПв аО 
ЦСЮк, ФЮФежЬвк бПТПаСУЬЯСУвк ЧТОеПЦайХ ЯОаЬбФЮядЬР Ь бТСдПЩФТ бС 
ФХСЩФ [1,2]. ЗО бТОЭвЬЭП бТСгЬЮОЭвЬЭО Ь ЮПеПаЬП ЦСЮЬ ЧС ЯаСШЬХ УЮФеОяХ 
СУФзПУвЧЮяювУя аПЩСУвОвСеаС ТПЫФЮквОвЬЧаС ЬЫ-ЫО СвУФвУвЧЬя УСШЮОУС-
ЧОааСУвЬ Ч вОЭЬХ ЧСбТСУОХ, ЭОЭ ЭТЬвПТЬЬ Ь СдПаЭО УЬЮй ЦСЮЬ, бТСЧПЩП-
аЬП ЯСаЬвСТЬаШО ЦСЮЬ, аПЩСУвОвСеайП ЫаОаЬя ЯПЩТОЦСваЬЭСЧ С бСЧП-
ЩПаеПУЭЬХ ЯПТОХ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ЦСЮЬ Ь УСЧТПЯПаайХ ОаОЮкШПвЬЭОХ. В ТП-
жПаЬЬ лвЬХ ЧСбТСУСЧ ЧОЪайЯ яЧЮяПвУя бСЫЬдЬя ЧТОеПР, ЫаОаЬя Ь бСаЬ-
ЯОаЬП бТСЦЮПЯй бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ЦСЮЬ, вОЭ ЭОЭ аСЧСТСЪЩПаайП аП ЯСШФв 
УССЦзЬвк С аПР, ЬХ УОЯСеФЧУвЧЬП бСЮаСУвкю ЫОЧЬУЬв Св ЯПЩбПТУСаОЮО, 
ЭСвСТйР ЩСЮЪПа ФЯПвк ЧСЧТПЯя ЧйяЧЬвк, СдПаЬвк Ь ЭСавТСЮЬТСЧОвк ЦС-
ЮПЧСР УЬаЩТСЯ Ф аСЧСТСЪЩПааСШС ТПЦПаЭО. МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЫОЭЮюеО-
ЮОУк Ч ЬЫФеПаЬЬ вПТОбПЧвЬеПУЭСР вОЭвЬЭЬ, ЧйЦСТФ ОаОЮкШПвЬЭСЧ ЩЮя 
бТСгЬЮОЭвЬЭЬ Ь ЮПеПаЬЬ ЦСЮЬ ЧС ЧТПЯя ЯОаЬбФЮядЬР Ь Ч бСУЮПСбПТОдЬ-
СааСЯ бПТЬСЩП Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР ЩЮя ЧйТОЦСвЭЬ ТПЭСЯПаЩОдЬР бС 
бСЧйжПаЬю лггПЭвЬЧаСУвЬ ЮПеПаЬя ЩПвПР лвСР ЧСЫТОУваСР ШТФббй.  

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй: В 2021-2024 ШШ. Ч 5 ШСТСЩОХ КЫЦПЭЬУвОаО - МОж-
ЭПав, ЛОЯОТЭОаЩ,  АаЩЬЪОа, ЛПТШОаО, ЗОЯОаШОа бТСЧПЩПаС ОаЭПвЬТСЧОаЬП 
ЧТОеПР бПЩЬОвТЬеПУЭСШС бТСгЬЮя, бТЬаЬЯОюзЬХ ФеОУвЬП Ч ЮПеПаЬЬ ЩП-
вПР бПТЬСЩО аСЧСТСЪЩПааСУвЬ. В ХСЩП СбТСУО ЭОЪЩСЯФ ЧТОеФ бТПЩЮОШО-
ЮСУк ЫОбСЮаЬвк УбПдЬОЮкаС ТОЫТОЦСвОааФю ОаЭПвФ, ЧЭЮюеОюзФю 20 ЧС-
бТСУСЧ бС ЯПТОЯ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ Ь вОЭвЬЭЬ ЮПеПаЬя ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ф 
аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР. В СбТСУП бТЬаяЮЬ ФеОУвЬП 86 ЧТОеПР бПЩЬОвТЬеП-
УЭСШС бТСгЬЮя ЬЫ 7 ЮПеПЦайХ ФеТПЪЩПаЬР. ЛТПЩЬ СбТСжПаайХ бТПСЦЮО-
ЩОЮЬ ЩПвУЭЬП ОаПУвПЫЬСЮСШЬ-ТПОаЬЯОвСЮСШЬ -52 ЧТОеО (60,5%) Ь аПСаОвС-
ЮСШЬ  -22 (25,5%). МОЭ ЪП Ч ОаЭПвЬТСЧОаЬЬ бТЬаяЮЬ ФеОУвЬП ЩПвУЭЬП ХЬ-
ТФТШЬ -11 еПЮСЧПЭ (12,8%) Ь ЩПвУЭЬР аПЧТСЮСШ -1 (1,2%). КОУбТПЩПЮПаЬП бС 
ЯПЩЬдЬаУЭСЯФ УвОЪФ: Св 1 ЩС 5 ЮПв -33 еПЮСЧПЭО (38,4%), Св 6 ЩС 10 ЮПв -22 
(25,6%), 11-20 ЮПв -21 (24,4%) Ь УвОЪ ЦСЮкжП 20 ЮПв Ф 10 ЧТОеПР (11,6%). В 
УЧСПР бТОЭвЬеПУЭСР ЩПявПЮкаСУвЬ 75 ЧТОеПР (87,2%) ПЪПЩаПЧаС ТОЦС-
вОюв У аСЧСТСЪЩПаайЯЬ ЩПвкЯЬ, СУвОЮкайП 11 (12,8%) УвОЮЭЬЧОювУя У 
аЬЯЬ ТПЩЭС, аП ЭОЪЩйР ЩПак. КОУбТПЩПЮПаЬП ОаЭПвЬТФПЯйХ бС бСЮФ: 57 
(66,3%) ЪПазЬа Ь 29 (33,7%) ЯФЪеЬа. 52 (60,5%) СбТСжПаайХ ЬЯПюв ЩПвПР, 
41 (47,7%) УОЯЬ бПТПаПУЮЬ Ч ОаОЯаПЫП СбПТОвЬЧайП ЧЯПжОвПЮкУвЧО. 
КеОУвЬП ЧТОеПР Ч ОаЭПвЬТСЧОаЬЬ ЦйЮС ЩСЦТСЧСЮкайЯ Ь ОаСаЬЯайЯ. ЙС-
ЮФеПаайП ЩОаайП СЦТОЦОвйЧОЮЬ ЯПвСЩСЯ ЧОТЬОдЬСааСР УвОвЬУвЬЭЬ У 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УвОаЩОТвайХ ЭСЯбкювПТайХ бТСШТОЯЯ.  

КПЫФЮквОвй Ь СЦУФЪЩПаЬП: ЙПТЧОя ШТФббО ЧСбТСУСЧ ЭОУОЮОУк СУСЦПа-
аСУвПР ЦСЮПЧСР еФЧУвЧЬвПЮкаСУвЬ Ф ЩСаСжПаайХ Ь аПЩСаСжПаайХ аСЧС-
ТСЪЩПаайХ. ВУП ЧТОеЬ (100%) УСШЮОУай У ФвЧПТЪЩПаЬПЯ, евС аСЧСТСЪ-
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ЩПаайР ТПЦПаСЭ еФЧУвЧФПв ЦСЮк. ЙС ЩОаайЯ ОаЭПвЬТСЧОаЬя ЦСЮкжЬаУвЧС 
ЧТОеПР УеЬвОюв, евС ЩСаСжПаайП аСЧСТСЪЩПаайП ЩПвЬ еФЧУвЧФюв ЦСЮк 
вОЭЪП ЭОЭ Ь ЧЫТСУЮйП ЬЮЬ ЩОЪП ЦСЮПП еФЧУвЧЬвПЮкай Э аПР: 52,3 Ь 43,0%, 
УССвЧПвУвЧПааС. ИваСУЬвПЮкаС аПЩСаСжПаайХ ЩПвПР -41,8% ЧТОеПР УС-
ШЮОУай У ФвЧПТЪЩПаЬПЯ, евС аПЩСаСжПаайП еФЧУвЧФюв ЦСЮк, ЭОЭ Ь ЧЫТСУ-
ЮйП Ь 47,7%, евС СаЬ ЦСЮПП еФЧУвЧЬвПЮкай Э ЦСЮЬ. НОУвк СбТСжПаайХ ТП-
УбСаЩПавСЧ бТЬЩПТЪЬЧОювУя ЯаПаЬя, евС ЩСаСжПаайП Ь аПЩСаСжПаайП 
ЩПвЬ ЯПаПП еФЧУвЧЬвПЮкай Э ЦСЮЬ бС УТОЧаПаЬю УС УвОТжЬЯЬ ЩПвкЯЬ Ь 
ЧЫТСУЮйЯЬ (4,7 Ь 10,5%, УССвЧПвУвЧПааС). ИЫ ЧТОеПР, УеЬвОюзЬХ, евС аС-
ЧСТСЪЩПаайП ЯПаПП еФЧУвЧЬвПЮкай Э ЦСЮЬ, ЦСЮкжЬаУвЧС УСУвОЧЬЮЬ 
ЯФЪеЬай УС УвОЪПЯ ТОЦСвй ЯПаПП 5 ЮПв, ЧУП ТОЦСвОюв У аСЧСТСЪЩПа-
айЯЬ ПЪПЩаПЧаС. ЗаОаЬя СЦ СУСЦПааСУвяХ ЧСУбТЬявЬя ЦСЮЬ Ч аПСаО-
вОЮкаСЯ бПТЬСЩП СеПак ЧОЪай, вОЭ ЭОЭ ЬЯПааС СаЬ ЧС ЯаСШСЯ СбТПЩП-
Юяюв ЮПеПЦаФю вОЭвЬЭФ ЧТОеПР бТЬ ЦСЮПЧСЯ УЬаЩТСЯП Ф аСЧСТСЪЩПаайХ. 
ДОаайП аПРТСОаОвСЯЬЬ, аПРТСгЬЫЬСЮСШЬЬ Ь лаЩСЭТЬаСЮСШЬЬ бСЩвЧПТ-
ЪЩОюв, евС Э ЭСадФ ЦПТПЯПааСУвЬ бЮСЩ ЬЯППв ЩСУвОвСеаС УгСТЯЬТСЧОа-
аФю аПРТСлаЩСЭТЬааФю УЬУвПЯФ, евСЦй еФЧУвЧСЧОвк ЦСЮк, Ь ТПЦПаСЭ 
ТСЪЩОПвУя ЦЬСЮСШЬеПУЭЬ ХСТСжС бСЩШСвСЧЮПаайЯ Э ЧСУбТЬявЬю ЦСЮЬ. 
ЗПЩСаСжПаайП аСЧСТСЪЩПаайП ЦСЮПП еФЧУвЧЬвПЮкай Э ЦСЮЬ, еПЯ ЩСаС-
жПаайП ЩПвЬ: аЬЫЭЬР бСТСШ Ь ЦСЮкжЬП ТПдПбвСТайП бСЮя, УПаУЬЦЬЮЬЫО-
дЬя аО бСЧвСТяюзЬПУя УвЬЯФЮй ШСЧСТяв С аПЩСУвОвЭП ЬаШЬЦЬТФюзЬХ 
ЯПХОаЬЫЯСЧ Ь С бСЧйжПааСР ОЭвЬЧаСУвЬ аСдЬдПбвЬЧаСР УЬУвПЯй [3,4]. 
ДЮя ЧйяУаПаЬя ЧСбТСУО С ЧйЦСТП ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР вПТОбЬЬ бТЬ ЦСЮП-
ЧСЯ УЬаЩТСЯП Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР ТПУбСаЩПавОЯ ЦйЮ бТПЩЮСЪПа бП-
ТПеПак ЮПЭОТУвЧПаайХ бТПбОТОвСЧ, аОЬЦСЮПП еОУвС ЬУбСЮкЫФПЯйХ Ч бП-
ЩЬОвТЬеПУЭСР бТОЭвЬЭП У дПЮкю ОаОЮкШПЫЬЬ. АаОЮЬЫ ЬУбСЮкЫФПЯйХ ЮП-
ЭОТУвЧПаайХ УТПЩУвЧ бСЭОЫОЮ, евС СУаСЧФ ЮПеПаЬя ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО 
ЫОаЬЯОюв бТСЯПЩСЮ (37,2%), ОаОЮкШЬа (33,7%) Ь аСЧСЭОЬа (33,7%): ЭОЪЩйР 
вТПвЬР ЧТОе ЬУбСЮкЫФПв ЬХ ЩЮя СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя ЧС ЧТПЯя ЭТОвЭСЧТПЯПа-
айХ Ь ЦСЮПЫаПаайХ ЯОаЬбФЮядЬР. ИЫ СбЬСЬЩайХ ОаОЮкШПвЬЭСЧ, ЭТСЯП 
бТСЯПЩСЮО, ЦйЮЬ аОЫЧОай ЯСТгЬа (29,1%), вТОЯОЮ (13,9%) Ь гПавОаЬЮ 
(13,9%). ИаШОЮядЬСаайП ОаПУвПвЬЭЬ ТПЪП бС УТОЧаПаЬю У СбЬСЬЩОЯЬ Ь 
аПаОТЭСвЬеПУЭЬЯЬ ОаОЮкШПвЬЭОЯЬ бТЬЯПаяювУя ЧТОеОЯЬ ЧС ЧТПЯя ЯО-
аЬбФЮядЬР: ШОЮСвОа (20,9%), ЫОЭЬУк ОЫСвО (16,3%), ЬЫСгЮФТОа (2,3%) Ь УП-
ЧСгЮФТОа (0%). УЖЙА ЭТПЯ бТЬЯПаяюв ЮЬжк 7,1% СбТСжПаайХ ЧТОеПР. 
ИУбСЮкЫСЧОаЬП бТПбОТОвСЧ, СЦЮОЩОюзЬХ ОаОЮкШПвЬеПУЭСР ОЭвЬЧаСУвкю 
Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР бТЬ ЦСЮПЧСЯ УЬаЩТСЯП ЬЯППв аПЭСвСТйП СУС-
ЦПааСУвЬ Ь СШТОаЬеПаЬя. В бПТЧФю СеПТПЩк, лвС УЧяЫОаС У вПЯ, евС Ч Ьа-
УвТФЭдЬЬ бС бТЬЯПаПаЬю дПЮСШС ТяЩО ОаОЮкШПвЬЭСЧ аПСаОвОЮкайР бП-
ТЬСЩ СбТПЩПЮПа ЭОЭ бТСвЬЧСбСЭОЫОаЬП ЩЮя ЧЧПЩПаЬя бТПбОТОвО (аОбТЬ-
ЯПТ, ОаОЮкШЬа, ЦОТОЮШЬа, вТОЯОЮ). ВС ЧвСТйХ, ЦСяЫак ЯПЩТОЦСваЬЭСЧ ЬУ-
бСЮкЫСЧОвк ОаОЮкШПвЬЭЬ ЬЫ-ЫО бСЦСеайХ лггПЭвСЧ. В вТПвкЬХ, ФЧПТПа-
аСУвк ЧТОеПР Ч СвУФвУвЧЬЬ аПСЦХСЩЬЯСУвЬ Ч ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР ОаОЮкШП-
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ЫЬЬ. ЙТСЧПЩПаайР СбТСУ ТПУбСаЩПавСЧ ЧйяЧЬЮ, евС ЬУбСЮкЫСЧОаЬП 
аОТЭСвЬеПУЭЬХ ОаОЮкШПвЬЭСЧ СШТОаЬеЬЧОПвУя ЧТОеОЯЬ ЬЫ-ЫО ЧСЫЯСЪаСШС 
ФШаПвПаЬя ЩйХОаЬя (64,0%), ЦСяЫаЬ бПТПЩСЫЬТСЧЭЬ бТПбОТОвО (22,1%), Св-
УФвУвЧЬя СбйвО ЮПеПаЬя ЦСЮЬ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР (8,1%) Ь ЦСяЫаЬ 
ТОЫЧЬвЬя аОТЭСЫОЧЬУЬЯСУвЬ (8,1%). ЙТЬ СбТСУП ЧТОеПР С ТПЪЬЯП ЩСЫЬТС-
ЧОаЬя ОаОЮкШПвЬЭСЧ СЭОЫОЮСУк, евС 43% ЧТОеПР УеЬвОюв, евС ТПЪЬЯ ЩС-
ЫЬТСЧОаЬя Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР ЩСЮЪПа Цйвк ЭОЭ Ф ЧЫТСУЮйХ, 36% ТП-
УбСаЩПавСЧ -ЩСЫО бТПбОТОвСЧ ЩСЮЪаО Цйвк ЦСЮкжП Ь 18 (21%) УеЬвОюв, 
евС ОаОЮкШПвЬЭЬ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩСЮЪай ЬУбСЮкЫСЧОвкУя Ч ЯПакжПР 
ЩСЫП Ь ЧЧСЩЬвкУя ТПЪП. ЙФвЬ ЧЧПЩПаЬя бТПбОТОвСЧ вОЭЪП ЬЯПюв ТПжОю-
зПП ЫаОеПаЬП, СУСЦПааС ЩЮя аСЧСТСЪЩПаайХ. МТОЩЬдЬСааСП ЧаФвТЬЯй-
жПеаСП ЧЧПЩПаЬП бТПбОТОвСЧ яЧЮяПвУя аОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайЯ ЯП-
вСЩСЯ ОаОЮкШПЫЬЬ Ч бПЩЬОвТЬЬ. ИЩаОЭС лвО ЯПвСЩЬЭО еОУвС бТЬЧСЩЬв Э 
аП! ОЩПЭЧОваСЯФ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬю. ЙТЬеЬай лвСШС УЧяЫОай У вПЯ, евС ЧЧС-
ЩявУя гЬЭУЬТСЧОаайП ЩСЫй ЦПЫ ФеПвО гОТЯОЭСЮСШЬеПУЭСР ЧОТЬОЦПЮкаС-
УвЬ, еОУвС ЬаиПЭдЬЬ аОТЭСвЬеПУЭЬХ ОаОЮкШПвЬЭСЧ бТСЬЫЧСЩявУя У ЦСЮк-
жЬЯЬ бПТПТйЧОЯЬ, вС ПУвк вСШЩО, ЭСШЩО ФЪП бТСЬЫСжПЮ «бТСТйЧ» ЦСЮЬ. 
ЗПЯОЮСЧОЪайЯ ЯСЯПавСЯ яЧЮяПвУя вС, евС бТЬ ЧаФвТЬЯйжПеаСЯ бФвЬ 
ЧЧПЩПаЬя УОЯ ФЭСЮ ЧйЫйЧОПв ЦСЮк, Ь аОеОЮС СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя СвУТСеПаС. 
ЙТСЧПЩПаайР СбТСУ ТПУбСаЩПавСЧ ЧйяЧЬЮ, евС ЦСЮкжП бСЮСЧЬай бТПЩ-
бСеЬвОюв ЧаФвТЬЧПаайР (74,4%) Ь ЧаФвТЬЯйжПеайР (68,6%) УбСУСЦй 
ЧЧПЩПаЬя ОаОЮкШПвЬЭСЧ, ЯПУваФю ОаПУвПЫЬю ЬУбСЮкЫФюв ЫаОеЬвПЮкаС 
ЯПакжП ЧТОеПР -38,4%. Жй СбТПЩПЮЬЮЬ СваСжПаЬП ЧТОеПР Э вОЭ аОЫйЧО-
ПЯйЯ «бСЧПЩПаеПУЭЬЯ» ЯПТОЯ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ УЮОЦСР ЦСЮЬ Ф аСЧСТСЪ-
ЩПаайХ. КСавОЭв У ЯОвПТкю Ь УСУОаЬП бФУвйжЭЬ ЧТОеЬ СдПаЬЮЬ ЭОЭ 
аОЬЦСЮПП лггПЭвЬЧайП УбСУСЦй ОаОЮкШПЫЬЬ бТЬ аПвяЪПЮСР ЦСЮЬ ЧС 
ЧТПЯя ЯОаЬбФЮядЬР (74,4% Ь 58,1%, УССвЧПвУвЧПааС). АаОЮкШПвЬеПУЭЬП 
лггПЭвй бСЧПЩПаеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ЦСЮЬ Ф аСЧСТСЪ-
ЩПаайХ ЩСЭОЫОай Ч ТяЩП ЬУУЮПЩСЧОаЬР Ь ТПОЮЬЫФювУя ЫО УеПв ТОЫаССЦ-
ТОЫайХ ЯПХОаЬЫЯСЧ. ЙТЬ УСУОаЬЬ бФУвйжЭЬ ТПЦПаЭСЯ бСЧйжОПвУя бСТСШ 
ЦСЮПЧСР еФЧУвЧЬвПЮкаСУвЬ, вПЯ УОЯйЯ ФЯПакжОПвУя ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ. 
ЙТЬЯПаПаЬП вТОаУЭФвОааСШС ЭСавОЭвО (ЭСЪО Э ЭСЪП, бСЮСЪПаЬП «ЭПа-
ШФТФ») Ч УСеПвОаЬЬ У ШТФЩайЯ ЭСТЯЮПаЬПЯ Ф аСЧСТСЪЩПааСШС лггПЭ-
вЬЧаС ФЯПакжОПв ЦСЮк бТЬ ЯОЮСЦСЮПЫаПаайХ бТСдПЩФТОХ. АаОЮкШПвЬеП-
УЭЬР лггПЭв бТЬЯПаПаЬя ТОУвЧСТО ШЮюЭСЫй еПТПЫ ТСв ЩС ЯОаЬбФЮядЬЬ Ф 
аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР ТПОЮЬЫФПвУя ЫО УеПв ОЭвЬЧОдЬЬ лаЩСШПаайХ СбЬС-
ЬЩСЧ. ЙСУЮПЩаЬР ЯПвСЩ яЧЮяПвУя аОЬЦСЮПП лггПЭвЬЧайЯ ЩЮя бТСгЬЮОЭ-
вЬЭЬ ЮПШЭСР ЦСЮЬ Ч аПСаОвОЮкаСЯ бПТЬСЩП. УвЬ ТПЫФЮквОвй ЭЮЬаЬеПУЭЬ 
ЧОЪай, бСУЭСЮкЭФ бСЭОЫйЧОюв, евС ЧС ЧТПЯя ЯПЩЬдЬаУЭЬХ бТСдПЩФТ 
ПУвПУвЧПаайП ЫОзЬвайП ЯПХОаЬЫЯй ЯСШФв Цйвк ФУбПжаС Ь ЦйУвТС ОЭвЬ-
ЧЬЫЬТСЧОай ЭСТЯЮПаЬПЯ ШТФЩкю [1,4,5]. ЙС ЩОаайЯ аОжПШС ОаЭПвЬТСЧО-
аЬя вСЮкЭС 36,0% ТПУбСаЩПавСЧ ФЧПТПай Ч лггПЭвЬЧаСУвЬ бТЬЯПаПаЬя 
ТОУвЧСТО ШЮюЭСЫй еПТПЫ ТСв Ф аСЧСТСЪЩПаайХ, 17,5% УеЬвОюв лвСв ЯП-
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вСЩ аП лггПЭвЬЧайЯ ЩЮя бТСгЬЮОЭвЬЭЬ аП вяЪПЮСР ЦСЮЬ ЬЮЬ УСЯаПЧО-
ювУя Ч аПЯ (46,5%). ВТОеЬ, ЬЯПюзЬП УСЦУвЧПаайХ ЩПвПР, ЩСУвСЧПТаС 
еОзП ФЭОЫйЧОЮЬ аО лггПЭвЬЧаСУвк ЯПТ ЭСЯгСТвО ЩЮя бТСгЬЮОЭвЬЭЬ аП 
вяЪПЮСР ЦСЮЬ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ, бС УТОЧаПаЬю У ЦПЫЩПвайЯЬ ТПУбСаЩПа-
вОЯЬ (p<0,05). ДЮя вСШС евСЦй СбТПЩПЮЬвк, ЭОЭ аО бТОЭвЬЭП ЧТОеЬ бТЬЯП-
аяюв бСЧПЩПаеПУЭЬП Ь ЯПЩЬЭОЯПавСЫайП УТПЩУвЧО СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя Ф аС-
ЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР Яй бТПЩЮСЪЬЮЬ СдПаЬвк вяЪПУвк ЦСЮЬ бТЬ ТОЫЮЬе-
айХ бТСдПЩФТОХ (СдПаЭО 0 ЦОЮЮСЧ - ЦСЮЬ аПв Ь СдПаЭО 5 ЦОЮЮСЧ -УЬЮкаОя 
ЦСЮк) Ь бТЬЯПаПаЬП СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя ЧС ЧТПЯя аЬХ. ЗОЬЯПаПП ЦСЮПЫаПа-
айЯЬ ЬЮЬ ЦПЫЦСЮПЫаПаайЯЬ ЯОаЬбФЮядЬяЯЬ аОЫЧОай ЫСаЩЬТСЧОаЬП ЪП-
ЮФЩЭО (1,3±0,9 ЦОЮЮСЧ), ФЩОЮПаЬП бСУЮПСбПТОдЬСаайХ жЧСЧ (1,5±1,0) Ь ЭО-
вПвПТЬЫОдЬя ЯСеПЧСШС бФЫйТя (1,7±0,9 ЦОЮЮСЧ). К аОЬЦСЮПП ЦСЮПЫаПаайЯ 
ЯОаЬбФЮядЬяЯ, бС ЩОаайЯ СбТСУО, СваПУПай ЦТСаХСУЭСбЬя (4,0±1,1 ЦОЮ-
ЮСЧ), бСУвОаСЧЭО бЮПЧТОЮкаСШС ЩТПаОЪО (4,0±0,8 ЦОЮЮСЧ) Ь дЬТЭФЯдЬЫЬя 
(4,3±0,7 ЦОЮЮСЧ). МОЭЬП ТОУбТСУвТОаПаайП бТСдПЩФТй Ч аПСаОвОЮкайХ 
СвЩПЮПаЬяХ, ЭОЭ ФЭСЮ бОЮкдО, ЩЮя ЧЫявЬя ОаОЮЬЫО ЭТСЧЬ, бФаЭдЬя бПТЬгП-
ТЬеПУЭСР ЧПай Ь УОаОдЬя вТОХПЬ СдПаПай Ч 2,2±1,1, 2,6±1,0 Ь 2,2±1,2 ЦОЮ-
ЮСЧ, УССвЧПвУвЧПааС, в.П. УеЬвОювУя ЩСУвОвСеаС ЦСЮПЫаПаайЯЬ. ДСУвС-
ЧПТаС ЯПакжФю СдПаЭФ вяЪПУвЬ ЦСЮЬ (p<0,05) ЩОЧОЮЬ ЧТОеЬ УС УвОЪПЯ 
ТОЦСвй Св 11 ЩС 20 ЮПв Ь ТПУбСаЩПавй, ЭСвСТйП Ч ОаОЯаПЫП УОЯЬ аП бП-
ТПаСУЬЮЬ СбПТОвЬЧайП ЧЯПжОвПЮкУвЧО. ЙСЮСЧЬаО СбТСжПаайХ ЧТОеПР аП 
бТЬЯПаяюв ЯПТй ЭСЯгСТвО бТЬ бТСдПЩФТОХ, УСбТСЧСЪЩОюзЬХУя УЮОЦСР 
ЬЮЬ ФЯПТПааСР ЦСЮкю (ЫСаЩЬТСЧОаЬП ЪПЮФЩЭО, ФЩОЮПаЬП бСУЮПСбПТОдЬ-
СаайХ жЧСЧ, ЭОвПвПТЬЫОдЬя ЯСеПЧСШС бФЫйТя Ь бФбСеаСР ЧПай, ЧаФвТЬ-
ЯйжПеайП ЬаиПЭдЬЬ, ФЭСЮ бОЮкдО, УОаОдЬя вТОХПЬ), в. П. бТЬ ЩОаайХ ЯО-
аЬбФЮядЬяХ бТСгЬЮОЭвЬЭО ЦСЮЬ ЧССЦзП аП бТСЧСЩЬвУя. МСЮкЭС ЭОЪЩйР 
бявйР ЧТОе еОУвС ЬЮЬ ЧУПШЩО ЬУбСЮкЫФПв бСЧПЩПаеПУЭЬП ЯПТй СЦПЫЦСЮЬ-
ЧОаЬя Ч УЧСПР ТОЦСвП У аСЧСТСЪЩПаайЯЬ. ИЩаОЭС СЭСЮС 35-40% СбТС-
жПаайХ УеЬвОюв аПСЦХСЩЬЯйЯ еОзП бТЬЯПаявк ЯПТй ЭСЯгСТвО ЧС 
ЧТПЯя ЯОЮСЦСЮПЫаПаайХ бТСдПЩФТ. ЗО бТОЭвЬЭП бТЬ ЯОаЬбФЮядЬяХ, УС-
бТСЧСЪЩОюзЬХУя УЬЮкаСР ЦСЮкю У СдПаЭСР ЦСЮПП 3,8 ЦОЮЮСЧ, вОЭЬХ ЭОЭ 
ЬавФЦОдЬя вТОХПЬ, бФаЭдЬя дПавТОЮкаСР ЧПай, бСУвОаСЧЭО бЮПЧТОЮкаСШС 
ЩТПаОЪО, дЬТЭФЯдЬЫЬя, ТяЩ ЧТОеПР аП ЧЧСЩяв ОаОЮкШПвЬЭЬ УСЧУПЯ ЬЮЬ 
бТЬЯПаяюв ЬХ ТПЩЭС Ь аП ЧС ЧУПХ УЮФеОяХ (Св 1,1% ЩС 11,6% ЧТОеПР), евС 
яЧЮяПвУя аПЩСбФУвЬЯйЯ. ИЩаОЭС 30-40% СбТСжПаайХ УеЬвОюв аПСЦХС-
ЩЬЯйЯ еОзП бТЬЯПаявк ОаОЮкШПвЬЭЬ бТЬ ЦСЮПЫаПаайХ бТСдПЩФТОХ Ф аС-
ЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР. ЙТЬ СбТСУП ЧТОеПР СЦ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ УПЩОвЬЧайХ 
бТПбОТОвСЧ ЩЮя ОаОЮкШПЫЬЬ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ, СЭОЫОЮСУк, евС 34 ЧТОеО 
(39,5%) УеЬвОюв ЧСЫЯСЪайЯ бТЬЯПаявк вСЮкЭС ЩЬОЫПбОЯ, ГИЖК ЬЮЬ ЯЬ-
ЩОЫСЮОЯ ЩЮя ЮПеПаЬя ЦСЮЬ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ Ь 22 (25,6%) ЧЧСЩяв ЬХ бТЬ 
УЮОЦСР ЦСЮЬ. ЗП УСШЮОУай У лвЬЯ ФвЧПТЪЩПаЬПЯ 24,4%. И 10,5% ТПУбСа-
ЩПавСЧ УеЬвОюв ЧСЫЯСЪайЯ ЬУбСЮкЫСЧОвк ЩЮя СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя УПЩОвЬЧ-
айП бТПбОТОвй вСЮкЭС ЧЯПУвП У ОаОЮкШПвЬЭОЯЬ. ЙТПбОТОвй, СЦЮОЩОюзЬП 
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УПЩОвЬЧайЯ лггПЭвСЯ, вОЭЬП ЭОЭ ЩЬОЫПбОЯ, ГИЖК, ЯЬЩСЫОЮОЯ, гПаСЦОТ-
ЦЬвОЮ Ь ЩТФШЬП жЬТСЭС ЬУбСЮкЫФюзЬПУя Ч аПСаОвСЮСШЬЬ, аП СЦЮОЩОюв 
ОаОЮкШПвЬеПУЭСР ОЭвЬЧаСУвкю Ь ЭОЭ ОаОЮкШПвЬЭЬ аП ЩСЮЪай бТЬЯП-
аявкУя, вОЭ ЭОЭ ЮЬжк «ЯОУЭЬТФюв» ЦСЮк. ИУУЮПЩСЧОаЬя Anand K. J. S. ЩС-
ЭОЫОЮЬ, евС вяЪПЮОя Ь аПСЩаСЭТОваС бПТПаПУПааОя ЦСЮк бСЧйжОПв ТЬУЭ 
ТОЫЧЬвЬя СУЮСЪаПаЬР СУаСЧаСШС ЫОЦСЮПЧОаЬя (ЧаФвТЬ ЪПЮФЩСеЭСЧйП 
ЭТСЧСЬЫЮЬяаЬя, ЬжПЯЬя, ЮПРЭСЯОЮядЬя) Ь ФЧПЮЬеЬЧОПв ЧТПЯя бТПЦйЧО-
аЬя Ч УвОдЬСаОТП [2]. ЙС ЩОаайЯ аОжПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦСЮкжЬаУвЧС 
ЧТОеПР (79,1%) УСШЮОУай У лвЬЯ ФвЧПТЪЩПаЬПЯ. МОЭЪП бТСЧПЩПаайР 
СбТСУ ЧйяЧЬЮ, евС 59,3% ТПУбСаЩПавСЧ УеЬвОюв, евС вяЪПЮОя ЦСЮк Ч аПС-
аОвОЮкаСЯ бПТЬСЩП ЧЮЬяПв аО аПТЧаС-бУЬХЬеПУЭСП ТОЫЧЬвЬП ТПЦПаЭО Ч 
ЩОЮкаПРжПЯ. БСЮк, ЭСвСТФю ЬУбйвйЧОюв ЩПвЬ Ч бПТЬСЩП аСЧСТСЪЩПааС-
УвЬ, ЯСЪПв СбТПЩПЮПаайЯ СЦТОЫСЯ бТСШТОЯЯЬТСЧОвк ЬХ бСЧПЩПаЬП Ч ЦФ-
ЩФзПЯ, ЬЫЯПаяя лЯСдЬСаОЮкайП Ь бСЧПЩПаеПУЭЬП СвЧПвй аО бСУЮПЩФю-
зЬП ЦСЮПЫаПаайП бТСдПЩФТй Ь ЧЮЬяПв аО аПТЧаС-бУЬХЬеПУЭСП ТОЫЧЬвЬП 
(бСЫЩаПП УвОаСЧЮПаЬП ЧаЬЯОаЬя, УбСУСЦаСУвк Э СЦФеПаЬю, бТСЦЮПЯй У 
бСЧПЩПаЬПЯ) [2]. КПЫФЮквОвй ОаЭПвЬТСЧОаЬя ЧйяЧЬЮЬ аПЩСУвОвСеаФю Ьа-
гСТЯЬТСЧОааСУвк ЧТОеПР Ч ЧСбТСУОХ вОЭвЬЭЬ ЮПеПаЬя аСЧСТСЪЩПаайХ У 
ЦСЮПЧйЯ УЬаЩТСЯСЯ, С еПЯ УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв ТОЫаСШЮОУЬя Ч аПСЦХСЩЬ-
ЯСУвЬ бТЬЯПаПаЬя ЯПТ ЭСЯгСТвО Ь ОаОЮкШПвЬЭСЧ, УТСЭОХ аОЫаОеПаЬя Ь 
ЧйЦСТП ЯПЩЬЭОЯПавСЫайХ УТПЩУвЧ. БСЮкжЬаУвЧС ЬУбйвйЧОюв вТФЩаСУвЬ 
Ч аОЫаОеПаЬЬ СбЬСЬЩайХ ОаОЮкШПвЬЭСЧ Ь ЬаШОЮядЬСаайХ ОаПУвПвЬЭСЧ Ф 
аСЧСТСЪЩПаайХ, бТЬЯПаПаЬю бСЧПЩПаеПУЭЬХ ЯПТ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ЦСЮЬ. 
ИУаСЧайЯЬ бТЬеЬаОЯЬ ЫОвТФЩаПаЬР яЧЬЮЬУк: СвУФвУвЧЬП ЯПвСЩЬеПУЭЬХ 
ТПЭСЯПаЩОдЬР, бТОЭвЬЭЬ ЮПеПаЬя Ь бСЭОЫОаЬР ЩЮя бТЬЯПаПаЬя бСЧПЩПа-
еПУЭЬХ Ь ЯПЩЬЭОЯПавСЫайХ ЯПвСЩСЧ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя Ч аПСаОвСЮСШЬЬ. УвС 
УЧяЫОаС, Ч бПТЧФю СеПТПЩк, У аПЩСУвОвСеаСР аОФеаС ЩСЭОЫОвПЮкаСР ЦОЫСР 
ЩОаайХ, ЭОУОюзЬХУя лггПЭвЬЧаСУвЬ, ЦПЫСбОУаСУвЬ Ь СУСЦПааСУвПР гОТ-
ЯОЭСЭЬаПвЬЭЬ ОаОЮкШПвЬЭСЧ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ, О вОЭЪП СвУФвУвЧЬя ТПЭС-
ЯПаЩОдЬР УС УвСТСай бТСЬЫЧСЩЬвПЮПР ЮПЭОТУвЧ бС бТЬЯПаПаЬю ЯаСШЬХ 
бТПбОТОвСЧ Ч аПСаОвСЮСШЬЬ. В аОУвСязПП ЧТПЯя, Ч УЧяЫЬ У ФвСеаПаЬПЯ 
ЯаСШЬХ аПЪПЮОвПЮкайХ лггПЭвСЧ лвЬХ бТПбОТОвСЧ, ЬХ бТЬЯПаПаЬП Ф аС-
ЧСТСЪЩПаайХ Ь ЩПвПР СШТОаЬеПаС. ВйяЧЮПаайП вТФЩаСУвЬ Ч ЮПеПаЬЬ ЦС-
ЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ф аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР ЯСШФв Цйвк ФУвТОаПай У бСЯС-
зкю ЧаПЩТПаЬя СЦТОЫСЧОвПЮкайХ бТСШТОЯЯ ЩЮя ЧТОеПР аПСаОвСЮСШСЧ, 
ЩПвУЭЬХ ХЬТФТШСЧ Ь ОаПУвПЫЬСЮСШСЧ-ТПОаЬЯОвСЮСШСЧ бС ЧСбТСУОЯ ЩЬО-
ШаСУвЬЭЬ, бТСгЬЮОЭвЬЭЬ Ь ЮПеПаЬя ЦСЮЬ Ч аПСаОвОЮкаСЯ бПТЬСЩП.  

ВйЧСЩй: 
1. ЙТСгЬЮОЭвЬЭО аП вяЪПЮСР ЦСЮЬ У бСЯСзкю ЯПТ ЭСЯгСТвО, СУС-

ЦПааС бТЬЯПаПаЬП ШЮюЭСЫй еПТПЫ УСУЭФ, аПЩСУвОвСеаС еОУвС ЬУбСЮкЫФ-
ПвУя бТЬ бТСЧПЩПаЬЬ ЯОаЬбФЮядЬР Ч аПСаОвОЮкаСЯ бПТЬСЩП. ЙС ЩОаайЯ 
СбТСУО ЧйУСЭОя СдПаЭО ЩОаО ЭСавОЭвФ У ЯОвПТкю ЧС ЧТПЯя ЦСЮПЫаПаайХ 
бТСдПЩФТ (74,4%).  
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2. ЗПУЯСвТя аО СвУФвУвЧЬП СЦПЫЦСЮЬЧОюзПШС лггПЭвО, 39,5% ЧТОеПР 
бТЬЯПаяюв аО бТОЭвЬЭП бТЬ ЦСЮПЫаПаайХ ЯОаЬбФЮядЬяХ Ф аСЧСТСЪЩПа-
айХ вСЮкЭС УПЩОвЬЧайП бТПбОТОвй.  

3. ЙТЬ ЯОаЬбФЮядЬяХ, УСбТСЧСЪЩОюзЬХУя УЬЮкаСР ЦСЮкю, ТяЩ ЧТО-
еПР УеЬвОПв ЧСЫЯСЪайЯ аП ЧЧСЩЬвк ОаОЮкШПвЬЭЬ ЬЮЬ ЬУбСЮкЫФюв ЬХ 
ТПЩЭС, аП ЧС ЧУПХ УЮФеОяХ (Св 1,1 ЩС 11,6% ТПУбСаЩПавСЧ), евС яЧЮяПвУя 
аПЩСбФУвЬЯйЯ. 

4. АаОЮЬЫ ЬУбСЮкЫФПЯйХ ЮПЭОТУвЧПаайХ УТПЩУвЧ бСЭОЫОЮ, евС аОЬЦС-
ЮПП еОУвС бТЬЯПаяювУя бТСЯПЩСЮ (37,2%), ОаОЮкШЬа (33,7%) Ь аСЧСЭОЬа 
(33,7%): ЭОЪЩйР вТПвЬР ЧТОе ЬУбСЮкЫФПв ЬХ ЩЮя СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя ЧС ЧТПЯя 
ЭТОвЭСЧТПЯПаайХ Ь ЦСЮПЫаПаайХ бТСдПЩФТ.  

5. ЙТСЧПЩПааСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП бСЭОЫОЮС аПЩСУвОвСеаФю ЬагСТЯЬТС-
ЧОааСУвк ЧТОеПР, ТОЦСвОюзЬХ У аСЧСТСЪЩПаайЯЬ ЩПвкЯЬ У УСЧТПЯПааСР 
вОЭвЬЭСР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ Ь ЮПеПаЬя ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ч аПСаОвОЮкаСЯ 
бПТЬСЩП. 
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ЛКАВЗДЗИД ДВКН КАЛМВИКИВ 
ЙИДДДКЖИВАФПИН УЙДКМКИЙИМИВ К ДДМДЕ В 

ЙДКИИД ЙИЛЙДИЙДКАМИИЗЗИЕ 
АЙЙДЗДУКМИЖИИ 

Н.Ж. АЦЩФЮЮОЪСаСЧ, Л.А. ЖФЮЮОЦСПЧ  
АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдаЬУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 
Аннотaция 
Цель: сравнить два электролитно-поддерживающих раствора в послеоперационном 

периоде у детей, перенесших аппендэктомию, в отношении возникновения гипонатриемии 
и задержки воды.   

Методы: рандомизированное клиническое исследование с участием 50 пациентов, 
перенесших аппендэктомию, которые были рандомизированы для приема 2000 мл день 
изотонического (Na 150 мэкв/л или 0,9% NaCl ) или гипотонического (Na 30 мэкв/л NaCl или 
0,18%) решение. Электролиты, глюкозу, мочевину и креатинин измеряли исходно, через 24 и 
48 часов после операции. Анализировали объем вливания, диурез, вес и водный баланс.   

Результаты: Двадцать четыре пациента имели начальную гипонатриемию; в этой 
группе 13 получали гипотонический раствор. У семнадцати пациентов сохранялась гипо-
натриемия в течение 48 часов после операции, из них десять получали гипотонический рас-
твор. В обеих группах уровень натрия повышался через 24 ч (137,4 ± 2,2 и 137,0 ± 2,7 
ммоль/л), при этом достоверной разницы между ними не было (р =0,593). Уровни натрия 
через 48 ч после операции составили 136,6±2,7 и 136,2±2,3 ммоль/л в изотонической и гипо-
тонической группах соответственно, без существенной разницы. Объем введенной жидкости 
и диурез не различались между группами во время исследования. Водный баланс был выше 
в период до операции у стационарных больных , получавших гипотонический раствор 
(р=0,021).   

Выводы: В период после аппендэктомии использование гипотонического раствора 
(30 мэкв/л, 0,18%) не увеличивало риск гипонатриемии по сравнению с изотоническим фи-
зиологическим раствором. Использование изотонического раствора (150 мэкв/л, 0,9%) не 
способствовали развитию гипернатриемии у этих пациентов. У детей, получавших гипотони-
ческий раствор, в предоперационном периоде наблюдался более высокий суммарный вод-
ный баланс. 

Ключевые слова: гипонатриемия, гипернатриемия, жидкостная терапия, изотони-
ческие растворы, гипотонические растворы, послеоперационный период. 
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BOLALARDA APPENDEKTOMIYA OPERATSIYASIDAN 
KEYINGI DAVRDA IKKI XIL ELEKTROLITIK ERITMA-

LARNI TAQQOSLASH 
X.M. Abdullajonov, F.A. Mullaboyev  

Andijon davlat tibbiyot instituti 
 
Annotatsiya  
Tadqiqot maqsadi: Appendektomiya qilingan bolalarda operatsiyadan keyingi davrda el-

ektrolitlarni qo'llab-quvvatlovchi ikkita eritmani hiponatremi va suvni ushlab turish bilan 
solishtirish.  

Materiallar va usullar: 2000 ml sutkalik izotonik (Na 150 mEq/L yoki 0,9% NaCl) yoki gi-
potonik (Na 30 mEq/L NaCl yoki 0,18%) eritma olish uchun randomize qilingan 50 ta appen-
dektomiyali bemorlarning tasodifiy klinik sinovi. Elektrolitlar, glyukoza, karbamid va kreatinin 
dastlabki bosqichda, operatsiyadan 24 va 48 soat o'tgach o'lchandi. Infuzion miqdori, siydik chiqi-
shi, vazni va suyuqlik balansi tahlil qilindi.  

Natijalar: Yigirma to'rtta bemorda dastlabki hiponatremi bor edi; bu guruhda 13 kishi gi-
potonik eritma oldi. O'n etti bemor operatsiyadan keyin 48 soat davomida giponatremik bo'lib 
qoldi, ulardan o'ntasi gipotonik eritma oldi. Ikkala guruhda ham natriy darajasi 24 soatdan keyin 
oshdi (137,4 ± 2,2 va 137,0 ± 2,7 mmol / l), ammo ular orasida sezilarli farq yo'q (p = 0,593). Oper-
atsiyadan 48 soat o'tgach natriy darajasi izotonik va gipotonik guruhlarda mos ravishda 136,6 ± 2,7 
va 136,2 ± 2,3 mmol / L ni tashkil etdi va sezilarli farq yo'q. Tadqiqot davomida yuborilgan suyuqlik 
miqdori va siydik chiqishi guruhlar o'rtasida farq qilmadi. Gipotonik eritma olgan statsionar be-
morlarda operatsiyadan oldingi davrda suv balansi yuqori bo'lgan (p = 0,021).  

Xulosa: appendektomiyadan keyingi davrda gipotonik tuz eritmasidan foydalanish (30 
mEq/l, 0,18%) izotonik fiziologik eritma bilan solishtirganda giponatriemiya xavfini oshirmadi. Izot-
onik sho'r suvdan foydalanish (150 mEq / L, 0,9%) bu bemorlarda gipernatremiya rivojlanishiga 
yordam bermadi. Gipotonik eritma olgan bolalar operatsiyadan oldingi davrda umumiy suv balansi 
yuqori bo'lgan. 

Kalit so'zlar: giponatremiya, gipernatremiya, suyuqlik terapiyasi, izotonik eritmalar, gi-
potonik eritmalar, operatsiyadan keyingi davr. 

 
COMPARISON OF TWO SOLUTIONS OF MAINTENANCE 

ELECTROLYTES IN CHILDREN DURING POSTOPERA-
TIVE APPENDECTOMY 

З.M. Abdullajonov, F.A. Mullaboyev   
Andijan State Medical Institute 

 
Abstract  
Purpose: To compare two electrolyte-supporting solutions in the postoperative period in 

children undergoing appendectomy regarding the occurrence of hyponatremia and water reten-
tion.  

Methods: Randomized clinical trial of 50 appendectomy patients who were randomized to 
receive 2000 mL daily isotonic (Na 150 mEq/L or 0.9% NaCl) or hypotonic (Na 30 mEq/L NaCl or 
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0.18%) solution. Electrolytes, glucose, urea, and creatinine were measured at baseline, 24 and 48 
hours after surgery. Infusion volume, urine output, weight, and fluid balance were analyzed.   

Results: Twenty-four patients had initial hyponatremia; in this group, 13 received a hypo-
tonic solution. Seventeen patients remained hyponatremic for 48 hours after surgery, of whom 
ten received hypotonic saline. In both groups, sodium levels increased after 24 hours (137.4 ± 2.2 
and 137.0 ± 2.7 mmol/l), but there was no significant difference between them (p = 0.593). So-
dium levels 48 hours after surgery were 136.6 ± 2.7 and 136.2 ± 2.3 mmol/L in the isotonic and 
hypotonic groups, respectively, with no significant difference. Fluid volume administered and 
urine output did not differ between groups during the study. Water balance was higher in the pe-
riod before surgery in inpatients who received a hypotonic solution (p=0.021).  

Conclusions: In the post-appendectomy period, use of hypotonic saline (30 mEq/L, 0.18%) 
did not increase the risk of hyponatremia compared with isotonic saline. The use of isotonic saline 
(150 mEq/L, 0.9%) did not contribute to the development of hypernatremia in these patients. 
Children who received a hypotonic solution had a higher total water balance in the preoperative 
period. 

Key words: hyponatremia, hypernatremia, fluid therapy, isotonic solutions, hypotonic solu-
tions, postoperative period. 

 

ВЧПЩПаЬП. ГЬбСаОвТЬПЯЬя -лвС аОТФжПаЬП лЮПЭвТСЮЬваСШС ЦОЮОаУО, 
еОУвС ЧУвТПеОюзППУя Ф ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОаайХ бОдЬПавСЧ, СбТПЩПЮяПЯСП 
ЭОЭ ФТСЧПак аОвТЬя Ч УйЧСТСвЭП ЭТСЧЬ <136 ЯЯСЮк/Ю [1,5]. ДП лвЬСЮСШЬя 
УЧяЫОаО У ЫОЩПТЪЭСР ЪЬЩЭСУвЬ. ДУЮЬ СЦиПЯ ЧЮЬвСР ЪЬЩЭСУвЬ бТПЧйжОПв 
лЭУЭТПвСТаФю УбСУСЦаСУвк бСеПЭ, ТОЫЧПЩПаЬП ЧаПЭЮПвСеайХ ТОУвЧСТСЧ 
УаЬЪОПв СУЯСЮяТаСУвк [1]. ЗОЮЬеЬП ШЬбСвСаЬеаСУвЬ УбСУСЦУвЧФПв СвПЭФ 
ЯСЫШО ЬЫ-ЫО ЩЬУЦОЮОаУО ЯПЪЩФ ЧаФвТЬЭЮПвСеаСР Ь ЧаПЭЮПвСеаСР СУЯС-
ЮяТаСУвкю Ч аПРТСаОЮкаСР вЭОаЬ. ЙТЬ СУвТСЯ УаЬЪПаЬЬ ФТСЧая аОвТЬя Ч 
УйЧСТСвЭП (Na+<130 ЯЯСЮк/Ю) ЧаПЭЮПвСеаОя ЧСЩО бТСаЬЭОПв Ч аПТЧайП 
ЭЮПвЭЬ, УвТПЯяУк ФТОЧаявк ЧаФвТЬ- Ь ЧаПЭЮПвСеайР вСаФУ[2,6]. ЙСЩЩПТЪЬ-
ЧОюзПП ТПжПаЬП, бТПЩЮСЪПааСП Holliday & Segarin 1957, ЩС УЬХ бСТ жЬ-
ТСЭС ТОУбТСУвТОаПаС. ИУбСЮкЫСЧОаайР ЯПвСЩ СУаСЧйЧОЮУя аО ЯПвОЦС-
ЮЬЫЯП ЫЩСТСЧйХ ЩПвПР Ь ТОУУеЬвйЧОЮУя аО СУаСЧП ЯОУУй вПЮО (<10 ЭШ, 
11-20ЭШ, >20 ЭШ; 3 ЯлЭЧ/Ю Na+ Ь 2 ЯлЭЧ/Ю K+), евС бТЬЧСЩЬЮС Э ШЬбСвСаЬеП-
УЭСЯФ ТОУвЧСТФ. Ь еТПЫЯПТаСП бСвТПЦЮПаЬП ЪЬЩЭСУвЬ Ф ЩПвПР Ч ЭТЬвЬеП-
УЭСЯ УСУвСяаЬЬ, евС ЯСЪПв ЧйЫЧОвк ЧСЫаЬЭаСЧПаЬП ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ [7,8]. 
ЗОЮЬеЬП УвТПУУО (ЦСЮк, ЮЬХСТОЩЭО, ХЬТФТШЬеПУЭСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС), вСж-
аСвй, ТЧСвй, ОаПУвПЫЬЬ, ЭЬжПеайХ ЯОаЬбФЮядЬР Ь ШЬбСЧСЮПЯЬЬ яЧЮя-
ювУя аПСУЯСвЬеПУЭЬЯЬ УвЬЯФЮОЯЬ, ЭСвСТйП бСЧйжОюв УПЭТПдЬю Ь ОЭ-
вЬЧаСУвк ОавЬЩЬФТПвЬеПУЭСШС ШСТЯСаО (АДГ) (ОТШЬаЬа-ЧОЫСбТПУУЬа)[1]. 
ВйУСЭСП ЩПРУвЧЬП АДГ СШТОаЬеЬЧОПв лЭУЭТПдЬю УЧСЦСЩаСР ЧСЩй, О 
СУвТСП ЫОЦСЮПЧОаЬП бТЬЧСЩЬв Э ЧйТОЦСвЭП лаЩСШПааСР ЧСЩй, ФЧПЮЬеП-
аЬю ЧаПЭЮПвСеаСШС СЦиПЯО Ь бТЬЧСЩЬв Э ТОЫЧЬвЬю ЬЮЬ ФУФШФЦЮПаЬю ШЬ-
бСаОвТЬПЯЬЬ [9]. ЗПЩОЧаЬР СЦЫСТ, ЧЭЮюеОюзЬР ЦСЮПП ЦСЮПП 500 ЩПвПР Ч 
жПУвЬ бТСУбПЭвЬЧайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ бСЭОЫОЮЬ, евС ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ЬЫС-
вСаЬеПУЭЬХ ТОУвЧСТСЧ бТПЩСвЧТОзОПв ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ Ч бСУЮПСбПТОдЬ-
СааСЯ бПТЬСЩП (ЙЙ) Ь евС ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ШЬбСвСаЬеПУЭЬХ ЪЬЩЭСУвПР 
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бТЬЧСЩЬв Э УаЬЪПаЬю аОвТЬя [10]. ДПвЬ, бСЩЧПТШаФвйП ХЬТФТШЬеПУЭЬЯ 
бТСдПЩФТОЯ, бСЩЧПТШОювУя ЦСЮкжПЯФ ТЬУЭФ ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ Ь ПП аПЧТС-
ЮСШЬеПУЭЬХ бСУЮПЩУвЧЬР ЭОЭ ЬЫ-ЫО УвЬЯФЮядЬЬ АДГ, вОЭ Ь ЬЫ-ЫО бСЧйжПа-
аСР ЧСЫЯСЪаСУвЬ ЧйТОЦСвЭЬ лаЩСШПааСР ЧСЩй [4, 11, 12]. ВУП лвЬ СЦУвСя-
вПЮкУвЧО бСЧйжОюв ЧПТСяваСУвк ТОЫЧЬвЬя ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ Ь аПЧТСЮСШЬ-
еПУЭЬХ СУЮСЪаПаЬР Ф ТОаПП ЫЩСТСЧйХ бОдЬПавСЧ. ИУбСЮкЫСЧОаЬП ЬЫСвС-
аЬеПУЭЬХ ТОУвЧСТСЧ ЧС ЧТПЯя Ь бСУЮП СбПТОдЬЬ бТПЩЮСЪПаС ЭОЭ УТПЩ-
УвЧС бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ Ч бПТЬСЩ [13, 14]. ЗПЭСвСТйП ОЧвСТй 
ФвЧПТЪЩОюв, евС ЫОЦСЮПЧОПЯСУвк ШЬбСаОвТЬПЯЬя ЯСЪПв Цйвк УЧяЫОаО У 
СЦиПЯСЯ ЧЧПЩПааСШС ТОУвЧСТО  О аП У УСЩПТЪОаЬПЯ Ч  аОвТЬя ЦйЮС аЬЪП 
бТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ ЬЫСвСаЬеПУЭСШС УСЮПЧСШС ТОУвЧСТО, О аП бТЬ СШТОаЬ-
еПаЬЬ ЧСЩй, ЪЬЩЭСУвЬ УЧяЫОааСР У СШТОаЬеПаЬПЯ ЧСЩй [6, 16]. ДТФШЬП Чй-
УвФбОюв бТСвЬЧ ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЬЫСвСаЬеПУЭЬХ ЪЬЩЭСУвПР ФвЧПТЪЩОя евС 
ШЬбСаОвТЬПЯЬя яЧЮяПвУя ШЮОЧайЯ СЦТОЫСЯ ТПЫФЮквОвСЯ ШПЯСЩЬЮюдЬЬ Ь 
УЮПЩСЧОвПЮкаС СШТОаЬеПаЬП ЪЬЩЭСУвЬ ЯСЪПв бТПЩСвЧТОвЬвк ШЬбСаОвТЬ-
ПЯЬю[17].  

МПЮк: лвСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя УСУвСяЮО Ч вСЯ, евСЦй УТОЧаЬвк ЬУбСЮк-
ЫСЧОаЬП ШЬбСвСаЬеПУЭЬХ Ь ЬЫСвСаЬеПУЭЬХ ТОУвЧСТСЧ бТЬ бСЩЩПТЪОаЬЬ 
ЪЬЩЭСУвЬ. (2000 ЯЮ /Я2) Ч бТПЩСбПТОдЬСааСЯ Ь бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бП-
ТЬСЩОХ Ф ЩПвПР Ь бСЩТСУвЭСЧ, бПТПаПУжЬХ ОббПаЩлЭвСЯЬю. 

ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй: В бПТЬСЩ У аСяЦТк 2023 Ш. бС ЯОР 2024 Ш. ЦйЮС 
бТСУбПЭвЬЧаСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП бТСЧПЩПаС ЩПвУЭЬР ЯаСШСбТСгЬЮкайР 
ЯПЩЬдЬаУЭЬР дПавТ 

АаЩЬЪОаУЭСР СЦЮОУвЬ (ДЖЖМАИ) СвЩПЮПаЬП ОаПУвПЫЬСЮСШЬЬ ТПОаЬ-
ЯОдЬЬ Ь ЬавПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ (АКИМ). ИагСТЯЬТСЧОааСП УСШЮОУЬП ЦйЮС 
бСЩбЬУОаС ТСЩЬвПЮПЯ ТПЦПаЭО ЩС ЧЭЮюеПаЬя Ч ЬУУЮПЩСЧОаЬП Ь ЭСШЩО лвС 
ЦйЮС ЧСЫЯСЪаС, ЬагСТЯЬТСЧОааСП УСШЮОУЬП вОЭЪП бСЩбЬУйЧОЮСУк ТП-
ЦПаЭСЯ. В ЬУУЮПЩСЧОаЬП ЦйЮЬ ЧЭЮюеПай ЩПвЬ Ч ЧСЫТОУвП Св 1 ЩС 14 ЮПв У 
ЩЬОШаСЫСЯ СУвТСШС ОббПаЩЬдЬвО, аФЪЩОюзЬПУя Ч ХЬТФТШЬеПУЭСЯ ЮПеП-
аЬЬ. МЬб ОббПаЩЬдЬвО ЭЮОУУЬгЬдЬТСЧОЮЬ ЭОЭ аПСУЮСЪаПаайР бТЬ Ьа-
вОЭваСЯ ОббПаЩЬЭУП Ь СУЮСЪаПаайР бТЬ бПТгСТОдЬЬ СТШОаО Ь ЬЮЬ бПТЬ-
вСаЬвП. ЙОдЬПавСЧ ЧЫЧПжЬЧОЮЬ бТЬ бСУвФбЮПаЬЬ Ь еПТПЫ 48 е бСУЮП ХЬ-
ТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО. ЙОдЬПавй ЬЯПЧжЬП вяЪПЮйП ШПЯСЩЬаОЯЬ-
еПУЭЬП аОТФжПаЬя жСЭ Ь ЬЮЬ бСЮФеОЧжЬП ЧОЫСОЭвЬЧайП бТПбОТОвй бТЬ 
бСУвФбЮПаЬЬ ЦйЮЬ ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОай. КеОУваЬЭЬ ЦйЮЬ УЮФеОРайЯ СЦ-
ТОЫСЯ ТОУбТПЩПЮПай ЩЮя бТЬПЯО ЬЫСвСаЬеПУЭСШС ЬЮЬ ШЬбСвСаЬеПУЭСШС 
ТОУвЧСТО ЧС ЧТПЯя бСУвФбЮПаЬя Ч СвЩПЮПаЬП аПСвЮСЪаСР бСЯСзЬ ЩПвяЯ. 
Л дПЮкю бСЩЩПТЪОаЬя УЦОЮОаУЬТСЧОааСШС ТОУбТПЩПЮПаЬя Ч СЦПЬХ ШТФб-
бОХ аО бТСвяЪПаЬЬ ЧУПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ТОаЩСЯЬЫОдЬя бТСЧСЩЬЮОУк Ч 
ШТФббОХ бС ЩПУявк бОдЬПавСЧ, бС бявк аО ЭОЪЩйР ТОУвЧСТ. ИУУЮПЩСЧОвПЮк 
Ь ЯПЩЬдЬаУЭЬП бСЯСзаЬЭЬ аП ЫаОЮЬ С УСЩПТЪОаЬЬ ТОУвЧСТО, О ЯПЩбПТ-
УСаОЮ ШСвСЧЬЮ ТОУвЧСТй У ЯОТЭЬТСЧЭСР A ЬЮЬ B, О вОЭЪП ЬагФЫЬю Ч 
ЯЮ/еОУ. ИЫСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ УСЩПТЪОЮ 150 ЯШ-лЭЧ/Ю ХЮСТЬЩО аОвТЬя, 
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30 ЯШ-лЭЧ/Ю ХЮСТЬЩО ЭОЮЬя Ь 5% ШЮюЭСЫй, вСШЩО ЭОЭ ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУ-
вЧСТ УСЩПТЪОЮ 30 ЯШ-лЭЧ/Ю ХЮСТЬЩО аОвТЬя У вОЭЬЯ ЪП УСЩПТЪОаЬПЯ 
ШЮюЭСЫй Ь ЭОЮЬя. ИЦзЬР СЦиПЯ ЧЮЬЧОаЬя ЩЮя СЦСЬХ ТОУвЧСТСЧ УСУвОЧЬЮ 
2000 ЯЮ/24еОУ. МПУвСЧйР УЦСТ бТСЧСЩЬЮУя ЧС ЧТПЯя ТОаЩСЯЬЫОдЬЬ. ВУП 
бОдЬПавй бСЮФеОЮЬ бПТЧСаОеОЮкаСП ЧСУбСЮаПаЬП бСвПТЬ ЪЬЩЭСУвЬ 0,9% 
гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬЯ ТОУвЧСТСЯ Ч СЦиПЯП 20 ЯЮ/ЭШ бПТПЩ ЧЧПЩПаЬПЯ УбП-
дЬгЬеПУЭЬХ ТОУвЧСТСЧ. ИагФЫЬю ЧС ЧТПЯя ЬавТОСбПТОдЬСааСШС бПТЬСЩО 
СУФзПУвЧЮяЮЬ 0,9% гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬЯ ТОУвЧСТСЯ Ч СЦиПЯП, ФУвОаСЧЮПа-
аСЯ ОаПУвПЫЬСЮСШСЯ Ь ФеЬвйЧОПЯСЯ Ч СЦзПЯ СЦиПЯП ЬУУЮПЩСЧОаЬя. 
КОУвЧСТ ЧЧСЩЬЮЬ Св бСУвФбЮПаЬя ЩС 48 е бПТЬСЩО ЙЙ, ЫО ЬУЭЮюеПаЬПЯ 
бПТЬСбПТОдЬСааСШС бПТЬСЩО. ЙТСЦй ЩЮя ЮОЦСТОвСТайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР 
(ФТСЧПак Na+, K+, Ca++, ХЮСТЬЩСЧ, ШЮюЭСЫй, ЯСеПЧЬай, ЭТПОвЬаЬаО Ь 
ЦЬЭОТЦСаОвО) СвЦЬТОЮЬ Ч аОеОЮП ЬагФЫЬЬ, еПТПЫ 24 Ь 48 е бСУЮП СбПТОдЬЬ 
Ь ЫОвПЯ ОаОЮЬЫЬТСЧОЮЬ ЬСаСУПЮПЭвЬЧайЯ ЯПвСЩСЯ. ДЬФТПЫ Ь ЦОЮОаУ 
ЪЬЩЭСУвЬ СбТПЩПЮяЮЬ еПТПЫ вТЬ ЬавПТЧОЮО Св бСУвФбЮПаЬя ЩС СбПТОдЬЬ, 
СбПТОдЬЬ ЩС 24 еОУСЧ Ь Св 24 ЩС 48 еОУСЧ бСУЮП ОббПаЩлЭвСЯЬЬ. ИУвОЮк-
айП ЯПТй ФХСЩО ЫО бОдЬПавОЯЬ ЧйбСЮаяЮЬУк ЦТЬШОЩСР ЯПЩЬЭСЧ. ЙПТ-
ЧЬеаСР ЭСаПеаСР вСеЭСР ЦйЮЬ ФТСЧаЬ аОвТЬя Ч УйЧСТСвЭП ЭТСЧЬ ЧС 
ЧТПЯя ЧЯПжОвПЮкУвЧО Ь Ч ЭСадП 48 еОУСЧ бТСвСЭСЮО. ГЬбПТаОвТЬПЯЬю 
СбТПЩПЮяЮЬ ЭОЭ Na Ч УйЧСТСвЭП >145 ЯлЭЧ/Ю, О ШЬбСаОвТЬПЯЬю ЭОЭ Na Ч 
УйЧСТСвЭП <136 ЯлЭЧ/Ю. КЯПТПааФю ШЬбСаОвТЬПЯЬю УеЬвОЮЬ, ЭСШЩО ФТС-
ЧПак Na Ч УйЧСТСвЭП УСУвОЧЮяЮ Св 130 ЩС 135 ЯлЭЧ/Ю, О вяЪПЮФю -бТЬ 
<130 ЯлЭЧ/Ю. ВвСТЬеайЯЬ ЬУХСЩОЯЬ ЦйЮЬ аОЮЬеЬП ШЬбПТЧСЮПЯЬЬ (СдП-
аЬЧОПЯСР бС ЭФЯФЮявЬЧаСЯФ бСЮСЪЬвПЮкаСЯФ ЦОЮОаУФ ЪЬЩЭСУвЬ Ь/ЬЮЬ 
ФЧПЮЬеПаЬю ЧПУО) Ь аОЮЬеЬП ЩТФШЬХ лЮПЭвТСЮЬвайХ аОТФжПаЬР. КСЮЬеП-
УвЧПаайП бПТПЯПаайП У аСТЯОЮкайЯ ТОУбТПЩПЮПаЬПЯ ЧйТОЪОЮЬУк ЭОЭ 
УТПЩаПП Ь УвОаЩОТваСП СвЭЮСаПаЬП Ь УТОЧаЬЧОЮЬУк У бСЯСзкю t -ЭТЬвП-
ТЬя ЛвкюЩПавО, вСШЩО ЭОЭ бПТПЯПаайП ЦПЫ аСТЯОЮкаСШС ТОУбТПЩПЮПаЬя 
УТОЧаЬЧОЮЬУк У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ U- ЭТЬвПТЬя ЖОааО-КЬваЬ. КОвПШСТЬ-
ОЮкайП бПТПЯПаайП ЦйЮЬ бТПЩУвОЧЮПай ЭОЭ ОЦУСЮювайП Ь СваСУЬвПЮк-
айП еОУвСвй, О УЧяЫк бТСЧПТяЮОУк У бСЯСзкю ЭТЬвПТЬя ХЬ-ЭЧОЩТОв. ЗаО-
еПаЬя УеЬвОЮЬУк УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯйЯЬ бТЬ ЫаОеПаЬяХ p <0,05. АаО-
ЮЬЫй бТСЧСЩЬЮЬ У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ SPSS (SPSS Inc., ЧйбФУЭ 2008 Ш. SPSS 
ЛвОвЬУвЬЭО ЩЮя Windows, ЧПТУЬя 17.0. НЬЭОШС, ЛОА). 

КПЫФЮквОвй: ЗО бПТЬСЩ ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦйЮС ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОаС 57 
ЩПвПР Ч ЧСЫТОУвП Св 1 ЩС 14 ЮПв, бСЩЧПТШаФвйХ ОббПаЩлЭвСЯЬЬ. УвЬ ЬаЩЬ-
ЧЬЩФФЯй ЦйЮЬ ТОаЩСЯЬЫЬТСЧОай ЩЮя бСЮФеПаЬя ЧаФвТЬЧПааСШС ЬЫСвС-
аЬеПУЭСШС ЬЮЬ ШЬбСвСаЬеПУЭСШС бСЩЩПТЪЬЧОюзПШС ТОУвЧСТО. ИЩаО бОдЬ-
ПавЭО ЦйЮО ЬУЭЮюеПаО ЬЫ ЬЫСвСаЬеПУЭСР ШТФббй ЬЫ-ЫО СбФХСЮЬ яЬеаЬЭО, 
Ь ЦйЮС вТЬ бСвПТЬ ЬЫ-ЫО аОТФжПаЬя бТСвСЭСЮО, ЧУПШС 23 бОдЬПавЭЬ Ч лвСР 
ШТФббП. ИЩЬа бОдЬПав ЦйЮ ЬУЭЮюеПа ЬЫ ШЬбСвСаЬеПУЭСР ШТФббй ЬЫ-ЫО 
УПбУЬУО, Ь ЦйЮС ЩЧО бОдЬПавО, Ч ТПЫФЮквОвП еПШС ЦйЮС 27 УФЦиПЭвСЧ. ИУ-
ХСЩайР аОвТЬР аП ЬЫЯПТяЮУя аЬ Ч СЩаСЯ Ф бОдЬПавО Ь Ф еПвйТПХ бОдЬПа-
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вСЧ еПТПЫ 24 е. АавТСбСЯПвТЬеПУЭЬП ХОТОЭвПТЬУвЬЭЬ Ч СЦПЬХ ШТФббОХ 
ЦйЮЬ УХСЩайЯЬ. К ЭОЪЩСШС еПЮСЧПЭО ФТСЧаЬ аОвТЬя ЬЫЯПТяЮЬУк бТЬ бС-
УвФбЮПаЬЬ, еПТПЫ 24 еОУО Ь еПТПЫ 48 еОУСЧ. ЖПЪЩФ вТПЯя бПТЬСЩОЯЬ ЬЫ-
ЯПТПаЬя аП ЦйЮС УФзПУвЧПаайХ ТОЫЮЬеЬР. ЙТЬ бСУвФбЮПаЬЬ Ф 24 (49%) 
бОдЬПавСЧ СвЯПеОЮОУк ФЯПТПааОя ШЬбСаОвТЬПЯЬя (Na+>130 Ь <135 
ЯлЭЧ/Ю), Ф 25 (51%) - аСТЯОЮкайР аОвТЬР (Na >136 ЯлЭЧ/Ю). НПТПЫ 24 е Ф 12 
бОдЬПавСЧ СвЯПеОЮОУк ШЬбСаОвТЬПЯЬя, ЬЫ аЬХ УПЯПТС бСЮФеЬЮЬ ШЬбСвС-
аЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ. НПТПЫ 48 еОУСЧ Ф 17 ЩПвПР ЧСЫаЬЭЮО ШЬбСаОвТЬПЯЬя, ЬЫ 
ЭСвСТйХ ЩПУявк бСЮФеОЮЬ ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ. В ШТФббП бОдЬПавСЧ, 
бСЮФеОЧжЬХ ЬЫСвСаЬеПУЭЬП ТОУвЧСТй, УТПЩаПП ФЧПЮЬеПаЬП аОвТЬя УСУвО-
ЧЬЮС 1,7 ЯлЭЧ/Ю Ч бПТЬСЩ ЯПЪЩФ бСУвФбЮПаЬПЯ Ь 24-еОУСЧйЯ ЬЫЯПТП-
аЬПЯ, вСШЩО ЭОЭ Ч ШТФббП, бСЮФеОЧжПР ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ, аОЦЮюЩО-
ЮСУк ФЧПЮЬеПаЬП аО 1,2 ЯШ-лЭЧ/Ю. ЖПЪЩФ 24- Ь 48-еОУСЧйЯЬ ЬЫЯПТПаЬяЯЬ 
аОЦЮюЩОЮСУк УаЬЪПаЬП аО 0,8 ЯлЭЧ/Ю Ч СЦПЬХ ШТФббОХ. ЖПЪЩФ аОеОЮкайЯ 
Na+ Ь ЭСаПеайЯ Na + (48 еОУСЧ) аОЦЮюЩОЮСУк ФЧПЮЬеПаЬП аО 0,9 ЯШ-лЭЧ/Ю 
Ч ЬЫСвСаЬеПУЭСР ШТФббП Ь аО 0,4 ЯШ-лЭЧ/Ю Ч ШЬбСвСаЬеПУЭСР ШТФббП. УвЬ 
ТОЫЮЬеЬя аП ЦйЮЬ ЫаОеЬЯйЯЬ. В ШТФббП ЬЫ ЧСУкЯЬ бОдЬПавСЧ У аСТЯОЮк-
айЯ ЬУХСЩайЯ УСЩПТЪОаЬПЯ аОвТЬя (>136 ЯлЭЧ/Ю) Ь аЬЫЭЬЯ ЭСаПеайЯ 
УСЩПТЪОаЬПЯ аОвТЬя (<135 ЯлЭЧ/Ю) вТСП бСЮФеОЮЬ ЬЫСвСаЬеПУЭЬР Ь бявк 
бСЮФеОЮЬ ШЬбСвСаЬеПУЭЬР УСЮПЧСР ТОУвЧСТ У ЬУХСЩайЯ ЬЫЯПаПаЬПЯ Св 
136 ЩС 140 ЯлЭЧ /Ю Ь ЭСаПеайР (48 е) Св 132 ЩС 135 ЯлЭЧ/Ю. В ШТФббП, бС-
УвФбЬЧжПР У аЬЫЭЬЯ УСЩПТЪОаЬПЯ аОвТЬя (130–135 ЯлЭЧ /Ю), Ф ЩПЧявЬ ЩП-
вПР УСХТОаяЮОУк ШЬбСаОвТЬПЯЬя (132–135 ЯлЭЧ /Ю) бТЬ ИЫ 15 бОдЬПавСЧ, 
Ф ЭСвСТйХ ЦйЮО бПТЧСаОеОЮкаОя ШЬбСаОвТЬПЯЬя (130-135 ЯлЭЧ/Ю) Ь аСТ-
ЯОЮкайР Na+ еПТПЫ 48 еОУСЧ (136-140 ЯлЭЧ/Ю), УПЯПТС бСЮФеОЮЬ ЬЫСвС-
аЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ Ь ЧСУПЯк ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ. ИЫ 17 бОдЬПавСЧ, Ф 
ЭСвСТйХ аОЦЮюЩОЮУя аСТЯОЮкайР ФТСЧПак аОвТЬя, ЧСУПЯк бСЮФеОЮЬ ЬЫС-
вСаЬеПУЭЬР Ь ЩПЧявк ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТй. НвС ЭОУОПвУя ЧйЩПЮПаЬя 
аОвТЬя Ч бПТЬСЩ Св 24 ЩС 48 еОУСЧ бПТСТОЮкаС, ЧСУПЯк ЩПвПР ЬЯПЮЬ аСТ-
ЯОЮкайР ФТСЧПак аОвТЬя (136-142 ЯлЭЧ/Ю) еПТПЫ 24 еОУО, аС ШЬбСаОвТЬП-
ЯЬя еПТПЫ 48 е (132-135 ЯлЭЧ/Ю); бСЮСЧЬаО ЬЫ аЬХ бСЮФеОЮО ЬЫСвСаЬеП-
УЭЬР ТОУвЧСТ, О бСЮСЧЬаО -ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ. К ЧСУкЯЬ бОдЬПавСЧ 
УСХТОаяЮОУк ШЬбСаОвТЬПЯЬя (24 еОУО: 131-135 ЯлЭЧ/Ю Ь 48 еОУСЧ: 132-135 
ЯлЭЧ/Ю); еПвЧПТС бСЮФеЬЮЬ ЬЫСвСаЬеПУЭЬР Ь еПвйТП ШЬбСвСаЬеПУЭЬХ ТОУ-
вЧСТО. К СУвОЮкайХ 30 ЩПвПР ФТСЧПак аОвТЬя ЦйЮ аСТЯОЮкайЯ еПТПЫ 48 
еОУСЧ бСУЮП СбПТОдЬЬ. ИЫЯПТПаЬП ФТСЧая аОвТЬя аП бТСЧСЩЬЮСУк Ф еПвй-
ТПХ бОдЬПавСЧ еПТПЫ 24 е бСУЮП СбПТОдЬЬ. НПвЧПТйЯ ЩПвяЯ бСвТПЦСЧО-
ЮСУк ФЧПЮЬеПаЬП СЦиПЯО Ч бПТЬСЩ ЙЙ: вТСЬЯ ЬЫ ЬЫСвСаЬеПУЭСР ШТФббй Ь 
СЩаСЯФ ЬЫ ШЬбСвСаЬеПУЭСР ШТФббй; аЬ СЩаСЯФ ЬЫ ЩПвПР аП бСвТПЦСЧОЮОУк 
лЮПЭвТСЮЬваОя ЭСТТПЭдЬя. В СЦПЬХ ШТФббОХ (ЬЫСвСаЬеПУЭСР Ь ШЬбСвСаЬеП-
УЭСР) аОЦЮюЩОЮОУк бТЬЦОЧЭО ЯОУУй вПЮО Ч вПеПаЬП бПТЧйХ 48 е, аС ЩС-
УвСЧПТайХ ТОЫЮЬеЬР ЯПЪЩФ аЬЯЬ аП ЦйЮС. ИЩаОЭС ЦОЮОаУ ЪЬЩЭСУвЬ Ч 
бТПЩСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП ЦйЮ ЩСУвСЧПТаС ЧйжП Ч ШТФббП, бСЮФеОЧжПР 
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ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ (ЯПЩЬОаО 19,4 ЯЮ/ЭШ; IQ: 12,6-24,9), еПЯ Ч ШТФббП, 
бСЮФеОЧжПР ЬЫСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ (ЯПЩЬОаО 12,0 ЯЮ/ ЭШ, IQ: 4-19,9) 
(Т=0,021). В вПеПаЬП лвСШС ЬавПТЧОЮО, ЭСвСТйР ЦйЮ СЩЬаОЭСЧйЯ Ч СЦПЬХ 
ШТФббОХ, Ч ЬЫСвСаЬеПУЭСР ШТФббП аОЦЮюЩОЮОУк вПаЩПадЬя Э ФЧПЮЬеПаЬю 
ЩЬФТПЫО (Т=0,097). КЧПЮЬеПаЬП СЦиПЯО бСУЮП СбПТОдЬЬ бСвТПЦСЧОЮСУк Ф 
еПвйТПХ бОдЬПавСЧ: вТСЬХ бСЮФеОЧжЬХ ЬЫСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ, Ь СЩаСШС 
ЬЫ ШЬбСвСаЬеПУЭСР ШТФббй. ЗО ЧвСТСР ЩПак бТСвСЭСЮО вСЮкЭС СЩаСЯФ бО-
дЬПавФ, бСЮФеОЧжПЯФ ЬЫСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ, бСвТПЦСЧОЮСУк ЦйУвТСП 
ФЧПЮЬеПаЬП СЦиПЯО, ЭСвСТСП бТСЧСЩЬЮСУк У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ гЬЫЬСЮСШЬ-
еПУЭСШС ТОУвЧСТО (0,9% NaCl).  

ИЦУФЪЩПаЬП: В лвСЯ ЩЧСРаСЯ УЮПбСЯ ТОаЩСЯЬЫЬТСЧОааСЯ ЬУУЮПЩС-
ЧОаЬЬ У ФеОУвЬПЯ ЩПвПР, бСЩЧПТШаФвйХ ОббПаЩлЭвСЯЬЬ, ЦйЮС СвЯПеПаС, О) 
ЧЧПЩПаЬП ШЬбСвСаЬеПУЭСШС бСЩЩПТЪЬЧОюзПШС ТОУвЧСТО аП ФЧПЮЬеЬЧОЮС 
ЧПТСяваСУвк ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ бС УТОЧаПаЬю У ЬЫСвСаЬеПУЭЬЯ ТОУвЧСТСЯ; 
Ц) ЬагФЫЬя ЬЫСвСаЬеПУЭСШС ТОУвЧСТО аП бТПЩСвЧТОвЬЮО ЧСЫаЬЭаСЧПаЬП 
ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ Ч бПТЬСЩ ЙИ Ь аП ФЧПЮЬеЬЮО еОУвСвФ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя ШЬ-
бПТаОвТЬПЯЬЬ Ч лвСв бПТЬСЩ; Ч) Ф ЦСЮкжПР еОУвЬ ШТФббй, Ф ЭСвСТСР бТЬ 
бСУвФбЮПаЬЬ ЦйЮО ШЬбСаОвТЬПЯЬя (24 бОдЬПавО), ФТСЧПак аОвТЬя аСТЯО-
ЮЬЫСЧОЮУя (n=15) аПЫОЧЬУЬЯС Св вЬбО ЧЧСЩЬЯСШС ТОУвЧСТО; Ш) ЫОЩПТЪЭО 
ЪЬЩЭСУвЬ Ч бТПЩСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП ЦйЮО ЧйжП Ф бОдЬПавСЧ, бСЮФ-
еОЧжЬХ ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ. УвЬ ЩОаайП аП бСЩвЧПТЪЩОюв ТПЫФЮк-
вОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя ШЩП ЦСЮкжЬаУвЧС бОдЬПавСЧ ЦйЮЬ ХЬТФТШЬеПУЭЬЯЬ, 
ЩПЯСаУвТЬТФя ЫаОеЬвПЮкаС ЦСЮПП ЧйУСЭФю ШЬбСаОвТЬПЯЬю. Ч ШТФббП, бС-
ЮФеОЧжПР ШЬбСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ[8]. ЙТЬЯПеОвПЮкаС, евС Ч аОУвСязПЯ 
ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ бОдЬПавй ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ СЩЬаОЭСЧйР СЦиПЯ Ч бПТЬСЩ ЙИ 
(2000 ЯЮ/УФв), ЫО ЬУЭЮюеПаЬПЯ еПвйТПХ ЩПвПР, ЭСвСТйЯ бСвТПЦСЧОЮСУк 
ФЧПЮЬеПаЬП СЦиПЯО вТСП ЬЫ ЬЫСвСаЬеПУЭСР ШТФббй Ь СЩЬа ЬЫ ШЬбСвСаЬеП-
УЭСР ШТФббй. ЗПЦСЮкжСП ЭСЮЬеПУвЧС бОдЬПавСЧ Ь СвУФвУвЧЬП УвОаЩОТвЬ-
ЫОдЬЬ ЬагФЫЬЬ ЪЬЩЭСУвЬ Ч ЩСШСУбЬвОЮкаСЯ бПТЬСЩП ЧСЫЯСЪаС бТПЩСв-
ЧТОвЬЮЬ бСяЧЮПаЬП ЭСаПеаСР ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ, УЧяЫОааСР У ЧЧПЩПаЬПЯ ШЬ-
бСвСаЬеПУЭСШС ТОУвЧСТО. ГЬбСаОвТЬПЯЬя аОЦЮюЩОЮОУк ЩОЪП Ч ШТФббП 
бСЮФеОЧжПР ЬЫСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ ПЪПЩаПЧаС, евС ЯСЪаС СЦияУаЬвк 
ЧСЫЯСЪайЯ бСЧйжПаЬПЯ АДГ. К ЧУПХ бОдЬПавСЧ бПТПаПУжЬХ ХЬТФТШЬеП-
УЭСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС ЭОЭ ТОаПП бТПЩЮОШОЮСУк Ч ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ бФвПЯ ЬЫ-
ЯПТПаЬя ФТСЧая лвСШС ШСТЯСаО Ь лЮПЭвТСЮЬвСЧ Ч ЯСеП[8]. ЗПУЭСЮкЭС ТОа-
ЩСЯЬЫЬТСЧОаайХ ЭСавТСЮЬТФПЯйХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР УЮПбйХ ЬЮЬ аПв бТСЩП-
ЯСаУвТЬТСЧОЮЬ ЩСЭОЫОвПЮкУвЧО ЫОзЬвй ЬЫСвСаЬеПУЭСШС ТОУвЧСТО Ч Св-
аСжПаЬЬ ШЬбСаОвТЬПЯЬя Ч бПТЬСЩ, ЦЮЬЫЭЬР Э СбПТОдЬЬ (ЩС Ь бСУЮП бТС-
дПЩФТй). К ЦСЮкжЬаУвЧО ЬЫ аЬХ ЦйЮЬ ШПвПТСШПаайП ШТФббй бОдЬПавСЧ, 
ЧЭЮюеОя ЭЮЬаЬеПУЭЬП УЬвФОдЬЬ ТОЫЮЬеаСР УвПбПаЬ вяЪПУвЬ Ь ЬЮЬ ЦСЮк-
жЬП ЬЮЬ ЯОЮйП СбПТОдЬЬ, евС ЫОвТФЩаяЮС УТОЧаПаЬП У аОУвСязЬЯ ЬУУЮП-
ЩСЧОаЬПЯ [3, 5, 13, 17]. ЙСУЮП бФЦЮЬЭОдЬЬ Ч 2004 ШСЩФ аПУЭСЮкЭС ОЧвСТСЧ 
бСУвОЧЬЮЬ бСЩ УСЯаПаЬП ЩСУвСЧПТаСУвк ЩСЭОЫОвПЮкУвЧ, ЩПЯСаУвТЬТФю-
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зЬХ бТПЧСУХСЩУвЧС ЬЫСвСаЬеПУЭСШС ТОУвЧСТО Ч бТПЩСвЧТОзПаЬЬ ШЬбС-
аОвТЬПЯЬЬ. В аПЩОЧаПЯ ЯПвООаОЮЬЫП, бТСЧПЩПааСЯ У ФеОУвЬПЯ ЩПУявЬ 
ТОаЩСЯЬЫЬТСЧОаайХ ЭСавТСЮЬТФПЯйХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР ЦйЮС бСЭОЫОаС евС 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ЬЫСвСаЬеПУЭСШС УСЮПЧСШС ТОУвЧСТО ЦПЫСбОУаПП, еПЯ ШЬбС-
вСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ, Ч СваСжПаЬЬ ФТСЧаПР аОвТЬя [16]. ЗОУвСязПП ЬУУЮП-
ЩСЧОаЬП бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОЮС евС бОдЬПавй У аЬЫЭЬЯ УСЩПТЪОаЬПЯ 
аОвТЬя бСЮФеОЮЬ ЦСЮкжЬР СЦиПЯ ТОУвЧСТО Ь евС ШЬбСаОвТЬПЯЬя ЯСШЮС 
Цйвк УЧяЫОаС У лвЬЯ гОЭвСТСЯ [3,15]. БСЮкжЬР ЦОЮОаУ ЪЬЩЭСУвЬ бПТПЩ 
СбПТОдЬПР вОЭЪП ЦйЮ бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОа Ч ШТФббП бСЮФеОЧжПР ШЬбСвС-
аЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ вСШЩО ЭОЭ ЦСЮкжЬР ЩЬФТПЫ аОЦЮюЩОЮУя Ч ШТФббП бСЮФ-
еОЧжПР ЬЫСвСаЬеПУЭЬР ТОУвЧСТ. ГЬбСаОвТЬПЯЬю ЯСЪаС СЦияУаЬвк ФЧП-
ЮЬеПаЬПЯ ЧаПЭЮПвСеаСШС УСЩПТЪЬЯСШС Ь бСУЮПЩФюзЬЯ ТОЫЦОЧЮПаЬПЯ 
ТОУвЧСТПаайХ ЧПзПУвЧ. ИЦиПЯ ЧЮЬЧОаЬя вОЭЪП ЬШТОПв ЧОЪаФю ТСЮк Ч 
ЧСЫаЬЭаСЧПаЬЬ ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ  ЯаСШЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя ХСвя Ь гСЭФУЬТФ-
ювУя аО УСЩПТЪОаЬЬ аОвТЬя вОЭЪП бТПЩЮОШОюв бОдЬПавОЯ ЦСЮкжЬР 
СЦиПЯ еПЯ СЦйеаС ТПЭСЯПаЩФПвУя[17,18]. ЙСбПТПеаСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП СЦ-
УЮПЩСЧОЮЬ ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОаайХ ЩПвПР бСЮФеОЧжЬХ бСЩЩПТЪЬЧОюзЬП 
ТОУвЧСТй ЧаФвТЬЧПааС Ь УССЦзЬЮЬ евС Ч ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ (77/99) 
ЧЧСЩЬЮЬУк ШЬбСвСаЬеПУЭЬП ТОУвЧСТй бТЬеПЯ 38% бСЮФеОЮЬ бСЩЩПТЪЬ-
ЧОюзЬР СЦиПЯ, бТПЧйжОюзЬР 105% ТПЭСЯПаЩФПЯСШС СЦиПЯО. К ЩЧО-
ЩдОвЬ СЩаСШС ЬЫ 86 бОдЬПавСЧ ЦйЮО ШЬбСаОвТЬПЯЬя (<135 ЯЯСЮк/Ю)[19]. 
КПжПаЬП бТПЩЮСЪПааСП ЩЮя бСЩЩПТЪОаЬя ЪЬЩЭСУвЬ Ф ШСУбЬвОЮЬЫЬТС-
ЧОаайХ ЩПвПР, бТЬЧСЩЬв Э ОШЬбСвСаЬеПУЭСЯФ ТОУвЧСТФ Ь ЩСЮЪаС Цйвк бП-
ТПУЯСвТПаС[20]. ЗОУвСязПП ЬУУЮПЩСЧОаЬП ЦйЮС ТОЫТОЦСвОаС ЩЮя ОаОЮЬЫО 
ЧОЪаСУвЬ ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ бТСгЬЮОЭвЬЭО У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЬЫСвСаЬеП-
УЭСШС бСЩЩПТЪЬЧОюзПШС ТОУвЧСТО Ч ШТФббП бОдЬПавСЧ УС УХСЪЬЯЬ ХО-
ТОЭвПТЬУвЬЭОЯЬ Ь бСЩЧПТШаФвйХ СЩаСЯФ Ь вСЯФ ЪП вЬбФ ХЬТФТШЬеПУЭСШС 
ЧЯПжОвПЮкУвЧО. ИЩаОЭС Ч лвСР ШТФббП бОдЬПавСЧ аОЦЮюЩОЮОУк ТОЫаЬдО 
вСЮкЭС Ч ЫОЩПТЪЭП ЪЬЩЭСУвЬ (ЦСЮПП ЧйУСЭЬР ЦОЮОаУ ЪЬЩЭСУвЬ Ч ШЬбСвС-
аЬеПУЭСР ШТФббП Ь ЦСЮПП ЧйУСЭЬР ЩЬФТПЫ Ч ЬЫСвСаЬеПУЭСР ШТФббП), ЩП-
ЯСаУвТЬТФя ЧСЫЯСЪаФю лггПЭвЬЧаСУвк ЧЯПжОвПЮкУвЧС Ч ЩПРУвЧЬП АДГ 
Ф лвЬХ бОдЬПавСЧ ЬЮЬ ЦСЮПП аЬЫЭОя ТОУжЬТяюзОя УбСУСЦаСУвк ШЬбСвС-
аЬеПУЭЬХ ТОУвЧСТСЧ, вТПЦФюзОя ЦСЮПП ЧйУСЭСШС бТПЩЮСЪПаЬя ЩЮя ЩС-
УвЬЪПаЬя вСШС ЪП лггПЭвО, евС Ь ЬЫСвСаЬеПУЭОя ЬагФЫЬя. ГЬбСаОвТЬП-
ЯЬя ЦйЮО УЧяЫОаО У вЬбСЯ ЧЧСЩЬЯСШС ТОУвЧСТО. КТСЯП вСШС Ф ЫаОеЬвПЮк-
аСР еОУвЬ бОдЬПавСЧ ЦйЮ СУЮСЪаПаайР ОббПаЩЬдЬв (30/50) У ЩЮЬвПЮк-
айЯ вПеПаЬПЯ ТОЫЧЬвЬя Ь ЩЮЬвПЮкайЯ бПТЬСЩСЯ ШСЮСЩОаЬя, ЭСвСТйР аП-
ЧСЫЯСЪаС ЦйЮС ЭСавТСЮЬТСЧОвк Э ШСТЯСаФ. ДОЪП ФеЬвйЧОя ЯПвСЩСЮСШЬ-
еПУЭЬП СШТОаЬеПаЬя, аО СУаСЧОаЬЬ лвЬХ ТПЫФЮквОвСЧ ЯСЪаС бТПЩбСЮС-
ЪЬвк, евС бСЩЩПТЪОаЬП ЪЬЩЭСУвЬ ШЬбСвСаЬеПУЭЬЯ ЬЮЬ ЬЫСвСаЬеПУЭЬЯ 
ТОУвЧСТСЯ Ч вПеПаЬП ЭСТСвЭСШС бПТЬСЩО ЧТПЯПаЬ (ЯПаПП 48 е) Ф бОдЬПа-
вСЧ бПТПаПУжЬХ ОббПаЩлЭвСЯЬю аП ФЧПЮЬеЬЧОПв еОУвСвФ ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ. 
ИЩаОЭС ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ШЬбСвСаЬеПУЭЬХ ТОУвЧСТСЧ УЧяЫОаС У ЦСЮПП ЧйУС-
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ЭСР ЫОЩПТЪЭСР ЪЬЩЭСУвЬ, еПЯ бТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ ЬЫСвСаЬеПУЭЬХ ТОУ-
вЧСТСЧ. В лвСЯ СваСжПаЬЬ УЮПЩФПв СвЯПвЬвк, евС бСЮСЪЬвПЮкайР ЭФЯФ-
ЮявЬЧайР ЦОЮОаУ ЪЬЩЭСУвЬ Ф бОдЬПавСЧ Ч ЭТЬвЬеПУЭСЯ УСУвСяаЬЬ УЧяЫОа 
У ЦСЮПП ЧйУСЭСР УЯПТваСУвкю [21]. ЗПСЦХСЩЬЯй ЬУУЮПЩСЧОаЬя У ФеО-
УвЬПЯ ЦСЮкжПШС еЬУЮО бОдЬПавСЧ ЩЮя СдПаЭЬ ЭОЭ ШЬбСаОвТЬПЯЬЬ УЧяЫОа-
аСР У ЬагФЫЬПР ШЬбСвСаЬеПУЭСШС ТОУвЧСТО, вОЭ Ь аПЦЮОШСбТЬяваСР лЧС-
ЮюдЬЬ бОдЬПавСЧ бСЮФеОюзЬХ ЦСЮПП ЧйУСЭСП бСвТПЦЮПаЬП ЪЬЩЭСУвЬ. 
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БИЙАЙАКДА БКИЗН-ЎЙКАЙАК 

ЖАЙТЛИКЖАМИХЙАКИЗИЗГ ДИАГЗИЛМИКАЛИ ВА 
ДАВИЛИ 

Ж.Ж. АЮЬПЧ1, К.Н. МЬЮОЧСЧ1, Н.Н. ЛФЮвОаСЧ2, А.Ж.АФРПЫСЧ2  

МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ  

БСЮОЮОТ ЯЬЮЮЬР вЬЦЦЬЦв ЯОТЭОЫЬ 
Аннотaция 
Мақсад - болаларда ўпка мальформацияларининг диагностик мезонларини 

аниқлаштириш ва аъзо сақловчи аралашувни такомиллаштириш орқали хирургик даво 
самарадорлигини яхшилаш. 

Материал ва усуллар - клинико-функционал, лаборатор, рентгенологик, бронхологик 
ва морфологик текширувлар. 

Натижалар – ўрганилган гуруҳга ўпка мальформацияларининг (ФМ)  қуйидаги 
шакллари киритилди: ФМ бошланғич шакли, оддий шакли, кистоз шакли, туғма лобар 
эмфизема ва гипопластик бронхоэктазия.  Россия федерациясида қабул қилинган тасниф 
бўйича (2000) бу нозологик тушунчаларни бир гурухли ўпкалар ривожланиш нуқсонларига, 
яъни бутун бир аъзонинг ёки унинг анатомик, структуравий ва тўқималар даражасидаги 
нуқсонларида жамлаштирилган. Илмий ишимизда ушбу таснифдан фойдаландик. Тадқиқот 
натижаларига кўра, ФМ нинг клинико-рентгенологик кўринишлари турлича бўлиб, 
ўпкалардаги жараёнларнинг давомийлиги ва тарқалганлиги, бронхлардаги, ўпка 
паренхимасидаги ва томир тизимидаги ўзгаришларнинг ривожланиши болаларда кўпинча 
ўпканинг бошқа касалликлари кўринишида намоён бўлади.  Хирургик давода яхши 
натижаларга эришиш учун операция вақтининг ўрни катталигига амин бўлдик, яъни ўпканинг 
резекциясини асоратланмаган шаклларда ва 8 ёшгача бўлган болаларда бажарилган 
операциялардан кейин анатомо-функционал холатнинг регенерацияланиб тикланишига 
олиб келади, акс ҳолда эса резекция хажмининг ортишига, операциядан кейинги эрта ва 
кечки даврлардаги асоратлар ва йирингли жараённинг қайталаниши хавфини орттиради.  

Хулоса - таклиф қилинаётган бронхнинг қисман резекцияси ва зарарланган 
сегментлар бронхларини пломбировкалаш операция усули йирингли ўчоқни баратараф 
қилишда резекция усулидагидек натижа беради. 

Калит сўзлар: ўпка мальформацияси, кистоз гипоплазия, оддий гипоплазия, лобар 
эмфизема, бронхоэктазия, пломбировка. 

 

DIAGNOSTICS AND TREATMENT  
OF LUNG MALFORMATIONS IN CHILDREN 

M.M. Aliyev1, U.H. Tilavov1. Kh.X. Sultanov2, A.M.Auyezov2  

Tashkent pediatric medical institute 
National children’s medical center 

Abstract  
Purpose - development of diagnostic criteria for various forms of lung malformation in 

children and improving the effectiveness of surgical treatment. 
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Material and methods - clinical and functional, laboratory, radiologic, bronchoscopy, 
morphological study. 

Results - to the investigated group includes children with lung malformations: lung aplasia, 
simple and cystic hypoplasia (CH), congenital lobar emphysema (CLE), postnatal hypoplastic 
bronchiectasis (HB). According to the classification Scientific Research Institute of Pulmonology, 
(Russia, 2000), it has been justified that in the base of all forms of lung malformations lays the 
defects of the bronchial wall elements, bronchioles and alveolus in whole or limited area of the 
lung. The results of investigations indicates that LM characterized with significant polymorphism of 
clinical and radiologic manifestations, with the duration and prevalence of pulmonary process, the 
development of pulmonary changes, lung parenchyma and vascular system and often takes place 
under the guise of various lung diseases in children. The term of the surgery has been considered 
to play important role in the quality of the surgical treatment. As the lung resection performed up 
to 8 years without complications, resulted in good anatomical and functional reorganization and 
regeneration of lung tissue. Surgical treatment performed later by term and in the background of 
widespread purulent process, increased the volume of lung resection, followed by an increased 
risk of early postoperative complications, risk of recurrence of suppuration.  

Conclusion - The proposed operation off part of the lung by bronchial resection and filling 
the damaged segments, in terms of elimination of purulent process, gives an effect similar to that 
for lung resection.             

Key words: lung malformation, cystic hypoplasy, non-cystic hypoplasy, congenital lobe 
emphysema, bronchiectasis, filling. 

 
ДИАГЗИЛМИКА И ЙДНДЗИД БКИЗНИЙДГИНЗСД 

ЖАЙТЛИКЖАМИИ К ДДМДЕ 
Ж.Ж. АЮЬПЧ1, К.Н. МЬЮОЧСЧ1, Н.Н. ЛФЮвОаСЧ2, А.Ж.АФРПЫСЧ2  

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв  
ЗОдЬСаОЮкайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЩПвУЭЬР дПавТ 

 

Аннотaция 
Цель – совершенствование диагностических критериев мальформации легких у детей 

и улучшение результатов хирургического лечения, путем разработки органосохраняющих 
вмешательств.  

Материал и методы - клинико-функциональные, лабораторные, рентгенологические, 
бронхологические, морфологические исследования.  

Результаты - в обследованные группы вошли дети с мальформацией легкого: 
резчайшая форма, простая форма, кистозная форма, врожденная лобарная эмфизема, 
постнатальная гипопластическая бронхоэктазия. Согласно классификации НИИ 
Пульмонологии РФ (2000 г.), обосновано это тем, что так как в основе всех форм 
недоразвития легкого лежит недоразвития стенки элементов бронхов, бронхиол и альвеол в 
целом или ограниченном участке легкого. Результаты исследования показали, МЛ 
характеризуются значительным полиморфизмом клинико-рентгенологических проявлений, 
продолжительностью и распространенностью легочного процесса, развитием изменений 
бронхов, паренхимы легкого и сосудистой системы и часто протекают под маской различных 
легочных заболеваний у детей. Немаловажное значение для качества хирургического 
лечения имели сроки выполнения оперативного вмешательства. Резекция легкого, 
выполненная до 8 лет в неосложненном периоде, приводила к хорошей анатомо-
функциональной перестройке и регенерации легочной ткани. Хирургическое лечение, 
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выполненное в более поздние сроки на фоне распространенного нагноительного процесса, 
повышало объём резекции легкого, сопровождалось повышенным риском развития ранних 
послеоперационных осложнений, угрозой рецидива нагноений.  

Заключение - предложенная операция отключения части легкого путем резекции 
бронхов и пломбировки пораженных сегментов, с точки зрения ликвидации гнойного 
процесса, дает эффект, аналогичный таковому при резекции легкого. 

Ключевые слова: мальформации легкого, кистозная гипоплазия, простая 
гипоплазия, лобарная эмфизема, бронхоэктазия, пломбировка. 

 
ДСЮЫОТЦЮЬШЬ. МСТОЭОЮ ХЬТФТШ ЯФвОХЬУУЬУЮОТЬаЬаШ ўТвОУЬЩО 

ўбЭОаЬаШ ТЬЧСЪЮОаЬж аФқУСаЬ ЦЬЮОа ўбЭОаЬаШ СТввЬТЬЮШОа ЭОУОЮЮЬЭЮОТ 
СТОУЬЩО ЦСғЮЬқЮЬЭ ЯОЧЪФЩ ЦЭЬ ЯОЧЪФЩ лЯОУЮЬШЬ, ФЮОТаЬаШ вОУаЬгЬ, 
ОЮСХЬЩО вОжХЬУЮОж вПУвЮОТаЬаШ ЬжСаеЮЬЮЬШЬ, ЪОТТСХЮЬЭ ЩОЧСШО 
ЭўТУОвЯО, ФЮОТаЬаШ ЭўЮОЯЬ, ЪОТТСХЮЬЭ ЧОқвЬ ЧО ЧОТЬОавЮОТЬ, ЪОТТСХЮЬЭ 
ўвЭОЫЬЮШОа ЦПЯСТЮОТаЬаШ ТПОЦЬЮЬвОдЬяУЬ ЯОУОЮОЮОТЬЩО ФЯФЯЬР ОаЬқ 
гЬЭТЮОТ ЯОЧЪФЩ лЯОУ [4, 14, 16].  

ЖОқУОЩ ЧО ЧОЫЬгОЮОТЬ. БФ ЬЮЯЬР ЬжаЬаШ ЯОқУОЩЬ ЎКЗ аЬаШ лТвО 
ЩЬОШаСУвЬЭОУЬ ФеФа ЫОТФТ ЫОЯСаОЧЬР вОжХЬУЮОж вПУвЮОТЬаЬ, ЪОТТСХЮЬЭ 
ЩОЧСаЬаШ ЧОқвЬ ЧО ЭўТУОвЯОЮОТЬаЬ ОаЬқЮОжвЬТЬж ЧО вЬЫЬЯЮОжвЬТЬж, 
жФаЬаШЩПЭ ОиСЫОЮОТ ЦФвЬаЮЬШЬаЬ УОқЮСЧеЬ, ЭОЯ ЬаЧОЫЬЧ ЪОТТСХЮЬЭ 
ОЯОЮЦвЮОТЬ аОвЬЪОЮОТЬаЬ вОҳЮЬЮ қЬЮЬж.   

ЖОвПТЬОЮ ЧО ФУФЮЮОТ. КжЦФ ЬЮЯЬР ЬжаЬаШ ЯОқУОЩЬШО лТЬжЬжЩО 
еОқОЮСқЮЬЭЩОа вС 18 ЦжШОеО ЦўЮШОа 146 аОгОТ ЦПЯСТ ЦСЮОЮОТ СТОУЬЩО 
ЎКЗ вПЭжЬТЬж ЧО ЩОЧС аОвЬЪОЮОТЬ ўТОШаЬЮЩЬ. КжЦФ аФқУСаЮОТЩОа 
қФРЬЩОШЬ вОжХЬУЩОШЬ ЦПЯСТЮОТ ЭОУОЮЮЬЭ вОТЬХЮОТЬ вОХЮЬЮ қЬЮЬаЩЬ, 
ЦФЮОТ: ўбЭО ШЬбСбЮОЫЬяУЬаЬаШ СЩЩЬР ЧО ЭЬУвСЫ жОЭЮЮОТЬ, ШЬбСбЮОУвЬЭ 
(ЩЬЫСавСШПаПвЬЭ) ЦТСаХСлЭвОЫЬяЮОТ, ЩЬОгТШОШЯОЮ еФТТО ЦЬЮОа ЦЬТШО 
ЭПЮШОа ўбЭО ШЬбСбЮОЫЬяУЬ, вФғЯО ЮСЦОТ лЯгЬЫПЯОЮОТЬ.  

БПЯСТЮОТаЬ вПЭжЬТЬФЧЩОа ўвЭОЫЬж ФеФа ФЯФЯЬР-ЭЮЬаЬЭ вПЭжЬТФЧ 
ФУФЮЮОТЬ ЦЬЮОа ЦЬТ қОвСТЩО ЬаУвТФЯПавОЮ вПЭжЬТФЧ ФУФЮЮОТ ХОЯ 
қўЮЮОаЬЮЩЬ. КЮОТ 2 бТСПЭдЬяЩОШЬ ЭўЭТОЭ қОгОУЬаЬаШ СЩЩЬР 
ТПавШПаСШТОгЬяУЬ, ЭСавТОУвЮЬ ЖЛКМ, УбЬТСШТОгЬя, ЦТСаХСУЭСбЬя, 
ЦТСаХСШТОгЬя, УХСКГ, ўбЭО ОТвПТЬяУЬ ЩСбЮПТСШТОгЬя ЧО 
ОаШЬСбФЮкЯСаСШТОгЬя. 

БПЯСТЮОТ ЦжЬШО СЬЩ қФРЩОШЬеО ЦўЮЬаОЩЬ: 1 ЦжШОеО – 21 (14,3%); 1-3 
Цж – 23 (15,7%); 4-7 Цж – 34 (23,3%); 8-11 ЦжЮЬЮОТ 36 (24,6%) ЧО 11 ЦжЩОа 
ЭОввОЮОТ 32 (21,9%) аОгОТаЬ вОжЭЬЮ қЬЮЩЬ. КЮОТЩОа ўғЬЮ ЦСЮОЮОТ 82 
(56,1%), қЬЫЮОТ ЦўЮУО – 64 (43,9%). БПЯСТ ўбЭОУЬаЬаШ ЦЬввО ЦўЮОШЬаЬаШ 
ЦЬТ вСЯСаЮОЯО ЫОТОТЮОаЬжЬ – 102 (69,8%), ЬЭЭЬвО ЦўЮОЭаЬаШ ЦЬТ 
вСЯСаЮОЯО ЫОТОТЮОаЬжЬ - 14 (9,5%), ОЮСХЬЩО УПШЯПавЮОТаЬаШ 
ЫОТОТЮОаЬжЬ - 16 (10.9%). ИЭЭОЮО вСЯСаЮОЯО ЫОТОТЮОаЬж – 14 (9,5%). 

ОФЮОТЩОа 104 (86,3%) ЦПЯСТ ЪОТТСХЮЬЭ ЩОЧСШО ЯФХвСЪ ЩПЦ 
ЦОХСЮОаЩЬ. 6 (4,1%) ЦПЯСТЩО ЪОТТСХЮЬЭ ЩОЧСШО қОТжЬ ЭўТУОвЯО 
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ЦўЮОЩЬШОа ЦаЩСж ЭОУОЮЮЬЭЮОТ ЧО ЭСЯбПаУОдЬя қЬЮЬЦ ЦўЮЯОРЩЬШОа 
аФқУСаЮОТ ОаЬқЮОаЩЬ. 7 (4,7%) ЦПЯСТЩО аСТЯОЮ жОЭЮЮОаШОа 
ЭСавТОЮОвПТОЮ ўбЭОЩОШЬ ЫСвЬЮЪОЯ УОЦОЦЮЬ ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬ 
ЧОқвЬаеО қСЮЩЬТЬЮЩЬ.  

ЖОЩЧОЮ  №1. 
БПЯСТЮОТаЬ ЦОЪОТЬЮШОа ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬаЬаШ вФТЬШО ЭўТО вОқУЬЯЮОж. 

 
         
ЖОТТСХЮЬ
Э 
ОЯОЮЬЦвЬ  
вФТЬ 
    
  
ЗОТОТЮОа
ШОа                                   
вОТОгЬ 

 
ЙФЮкЯ
Са- 
УЭвСЯ
Ья 

БЬЮСЦлЭвС
ЯЬя 

ЙСЦл
ЭвСЯ
Ья 

ЛПШ
ЯПа
в                                                  
лЭвС
ЯЬя 
    

ЎаШ вСЯСаЮОЯО 
ўТвО ЦўЮОЭ ЧО 
вЬЮУЬЯСа 
УПШЯПаваЬ 
ЭПУЬЦ СЮЬЦ 
вОжЮОж ЦЬЮОа 
ЦЬТШОЮЬЭЩО 
бОУвЭЬ ЦўЮОЭ 
ЦТСаХЮОТаЬ 
бЮСЯЦОЮОж. 

ЙОУвЭЬ 
ЦўЮОЭ 
ЦТСаХЮ
ОТЬаЬ 
бЮСЯЦО
ЮОж ЧО 
ЭПУЬЦ 
СЮЬЦ 
вОжЮО
ж.   

ЖО
ЯЬ 

 
 
юқС
ТШЬ 

   
   
бОУв
ЭЬ 

НОб ўбЭО 6 - 3 8 3 4 8 32 
ЎаШ ўбЭО 1 2 4 8 7 2 1 25 
ЖОЯЬ 7 9 16 10 6 9 57 

 
 

 
ЖОЩЧОЮ №2. 

БПЯСТ қОЦФЮ қЬЮЬаШОаЩО вОжқЬ аОгОУ СЮЬж гФаЭдЬяУЬаЬаШ ЭўТУОвЭЬеЮОТЬ (Ж±m). 
 

МОжқЬ аОгОУ 
СЮЬж 

гФаЭдЬяУЬаЬ
аШ 

ЭўТУОвЭЬеЬ 

БПЯСТЮОТ (n=58) 

ИЩЩЬР жОЭЮЬ 
 

КЬУвСЫ жОЭЮЬ 
ГЬбСбЮОУвЬЭ 

ЦТСаХСлЭвОЫЬя 
5-10 
Цж 

n=11 

11-15 
Цж 
n=7 

5-10 
Цж 

n=10 

11-15 
Цж 

n=13 

5-10 
Цж 
n=6 

11-15 Цж 
n=11 

ЗЛ, 
ЯЬаФвЬШО. 

24±0,8 
22±0,7

6 
28±0,6 24±0,2 26±0,7 23±0,4 

ЗН, ЯЮ-ЩО. 
190±14

,5 
220±16

,4 
175±11

,5 
190±12,

4 
175±1

2,6 
195±14,2 

ЖЗН, ЯЮ-ЩО. 
1250±4

0,5 
2100±4

6,6 
1100±3

2,6 
1750±3

8,5 
1200±
36,4 

1900±40,6 

ЎКН, ЯЮ-ЩО. 
1200±3

6,6 
2000±4

6,2 
1060±2

1,4 
1350±4

7,4 
1120±
23,3 

1450±46,8 

ЖЎВ, ЮЬв-ЩО. 
26,6±1,

6 
40±2,8 

35,7±2,
3 

42±2,2 33±2,1 41±2,4 

ММ,  %. 
70,5±5,

4 
75±5,5 

61,5±4,
9 

66,5±4,0 64±5,1 68±4,4 

 
(ЗЛ- лОоОУ УСлз; ЗН- лОоОУ ХОекз; ЗЖН- лОоОУлзлг кОиУзкОй ХОекз; ЎКН- ўмиОлзлг ФкФкзР ХОекз; ЖЎВ- кОиУзкОй ўмиО 

вПлнзйяпзяУз; ММ- МзоолС нПУнз). 
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36 (24,6%) ЦПЯСТЩО аФқУСааЬаШ 1 ЧО 4 вЬбЮОТЬ ОаЬқЮОаШОаЮЬШЬ 
УОЦОЦЮЬ ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬ ЫОТФТЬявЬ ЦўЮЯОЩЬ. КЯФЯЬР ҳЬУСЦЩО 104 
(86,3%) ЦПЯСТЩО 106 вО ЪОТТСҳЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬ ўвЭОЫЬЮЩЬ: бФЮкЯСа-, ЦЬЮСЦ-, 
ЮСЦ- ЧО УПШЯПавлЭвСЯЬя ХОЯЩО дЬУвлЭвСЯЬя (вТОЩЬдЬСа ЧО вСТОЭСУЭСбЬЭ 
ФУФЮЮОТЩО) ЦЭЬ ўбЭО ЦўЮОШЬаЬ ЭПУЬЦ СЮЬж ЦЬЮОа ЦЬТШО ўбЭО ЦўЮОЭЮОТЬ 
ЦТСаХЮОТЬаЬаШ ТПЫПЭдЬяУЬ ЧО ЬавТОСбПТОдЬСа бЮСЯЦОЮОж (ЪОЩЧОЮ 1.). 
КПУЬЦ СЮЬаШОа ЦТСаХ ЧО ўбЭО вФқЬЯОУЬ ШЬУвСЮСШЬЭ вПЭжЬТФЧШО ЦПТЬЮЩЬ. 6 
(4,1%) ЦПЯСТЮОТЩО ЦўЮУО ТОЩЬЭОЮ ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬШО қОТжЬ 
ЭўТУОвЯО ЦўЮШОаЬ УОЦОЦЮЬ қФРЬЩОШЬ бОЮЮЬОвЬЧ ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЮОТЬ 
ўвЭОЫЬЮЩЬ: ЮОбОТСвСЯЬя ЧО ЩЬОгТОШЯО бЮОУвЬЭОУЬ – 1 (еОб ўбЭО 
ШЬбСбЮОЫЬяУЬ ЩЬОгТОШЯОЮ еФТТО ЦЬЮОа), еОб вСЯСаЮОЯО ЭЬУвО ЦўжЮЬғЬаЬ 
ЦТСаХСУЭСбЬЭ ЩТПаОЪЮОж - 1, ХОЯЩО 2 аОгОТ ЦПЯСТЩО лУО вСТОЭСУЭСбЬя, 
ЩТПаОЪЮОж, ўаШ вСЯСаЮОЯО ЭЬУвО ЦўжЮЬғЬаЬ УЭЮПТСЫЮОж ўвЭОЫЬЮЩЬ.  

ЖОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬаЬаШ ҳОЪЯЬ ЧО ФУФЮФаЬ ОаЬқЮОжЩО 
ЦТСаХСШТОгЬЭ ЧО ЭСавТОУвЮЬ ЖЛКМ аОвЬЪОЮОТЬ ХОЮ қЬЮФЧеЬ ТСЮ ўРаОЩЬ. 
КжЦФ вПЭжЬТФЧ ФУФЮЮОТЬ аОвЬЪОЮОТЬ ТОЩЬСЮСШЬЭ 4 вО вЬбШО, ХОЯЩО 3 вЬб 
А ЧО В вФТЮОТШО ОЪТОвЬЮЩЬ. БТСаХЮОТ ЧО ўбЭО бОТПаХЬЯОУЬЩОШЬ СТШОаЬЭ 
ЧО гФаЭдЬСаОЮ ўЫШОТЬжЮОТаЬ ОаЬқЮОжЩО бОвСЮСШЬЭ ўеСқаЬ 
ЬавТОСбПТОвЬЧ ЧЬЫФОЮ: ўбЭО бОТПаХЬЯОУЬаЬаШ ТОаШЬ, юЫОУЬаЬаШ 
аСвПЭЬУЮЬШЬ, ОлТОдЬяЩОШЬ ЬжвЬТСЭЬ. ЙОЮкбОвСТ: лЮОУвЬЭЮЬШЬ, ОвПЮПЭвОЫ 
ЩОТОЪОУЬ, ғОЩЬТ-ЦФЩЬТЮЬШЬШО ливЬЦСТ ЦПТЬЮЩЬ. ЎбЭО бОТПаХЬЯОУЬаЬаШ 
ШЬбПТЧПавЬЮядЬяЩО ТПОлТОдЬяЮОаЬжЬаЬаШ вЬЭЮОаЬжЬ, ОвПЮПЭвОЫаЬаШ 
ЭОЯОРЬжЬ ЦТСаХЮОТаЬ ТПЫПЭдЬяУЬ ЧО бЮСЯЦОЮОж ФеФа ЭўТУОвЯО ЦўЮЩЬ. 
АЭУОТЬяв ХСЮЮОТЩО ЫОТОТЮОаШОа УСХО ТПЫПЭдЬяУЬ ОЯОЮШО СжЬТЬЮЩЬ. 19 
(13%) аОгОТ 3Б ТОЩЬЮСШЬЭ вЬбЬЩОШЬ ЦПЯСТЮОТШО 2003 РЬЮЩО 
ЭЮЬаЬЭОЯЬЫЩО ЬжЮОЦ еЬқЬЮШОа ЭПаШОРШОа ЦТСаХЮОТаЬ ЦЬСбСЮЬЯПТ 
(ЯПвОЭТЬЮ ЭЬУЮСвОУЬ+ХЮСТЬЩ ЧО аОвТЬР вФЫЬ УСбСЮЬЯПТЬ) ЦЬЮОа 
СбПТОдЬя ЧОқвЬЩО бЮСЯЦОЮОж қўЮЮОаЬЮЩЬ (ЪОЩЧ.2).  

ЗОвЬЪОЮОТ ЧО ЯФХСЭОЯО. КОУОЮЮЬЭаЬаШ ЭЮЬаЬЭ ЭўТЬаЬжЬ вПЫ-вПЫ 
жОЯСЮЮОж ЧО баПЧЯСаЬя, ФЯФЯЬР ХСЮУЬЫЮЬЭ, РЬТЬаШЮЬ ЦОЮғОЯЮЬ РўвОЮ, 
вЬаеЮЬЭ ХСЮОвЬЩО ЧО ПаШЬЮ ЪЬУЯСаЬР ЫўТЬқЬж ЧОқвЬЩО аОгОУ 
ПвЬеЯСЧеЬЮЬШЬ ЦЬЮОа вОЧУЬгЮОаОЩЬ. БЬТ вСЯСаЮОЯО ЦЭЬ ЬЭЭЬ 
вСЯСаЮОЯО 6 УПШЯПавЩОа СТвЬқ ЫОТОТЮОаЬж ОаЬқЮОаШОа 14 (9,5%) 
ЦПЯСТЮОТЩО УПЫЬЮОТЮЬ ЭЮЬаЬЭ ЭўТЬаЬж ЭФЫОвЬЮОЩЬ. 4-6 вО УПШЯПав 
ЫОТОТЮОаШОа 19 (13%) ЦПЯСТЮОТЩО ЭОУОЮЮЬЭаЬаШ қОРвОЮОаЬж ҳСЮОвЬ 
ЭОЯТСқ (РЬЮЬШО 2-3 ЯОТвОЩОа Эўб ЦўЮЯОШОа) ЭФЫОвЬЮШОа.  

ДЬОШаСУвЬЭ ЦТСаХСУЭСбЬяЩО 64 (43,8%) ЦПЯСТЩО РЬТЬаШЮЬ 
лаЩСЦТСаХЬв ЦПЮШЬЮОТЬ ОаЬқЮОаШОа. БТСаХСШТОгЬяЩО ЦЬТ ХЬЮ 
ЭСЮЦОУЬЯСа ЭўТЬаЬжЩО жЬжШОа ЦўжЮЬқЮОТЬ, ЭЬеЬЭ ЦТСаХЮОТаЬаШ ФеЮОТЬ 
ХОЯ ЦЬТ ХЬЮ вОТЫЩО ўЫШОТШОа ЦТСаХСлЭвОЫ ОаЬқЮОаЩЬ. ЛПШЯПавОТ ЧО 
УФЦУПШЯПавОТ ЦТСаХЮОТ ЭўбЬаеО ЭСавТОУв ЦЬЮОа вўЮЯОШОа, IV-V қОвСТЮЬ 
ЦТСаХЮОТ аСвПЭЬУ жОЭЮЬЩОШЬ жЬжЮОТ ЦЬЮОа вФШОРЩЬ (1О ТОУЯ). БТСаХЮОТ 
ОТХЬвПЭвСаЬЭОУЬЩО қФРЬЩОШЬ ўЫШОТЬжЮОТ қОРЩ лвЬЮЩЬ: вОТқОЮЬж 
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ЦФТеОЭЮОТЬаЬаШ ЭЬеТОРЬжЬ, ЦТСаХЮОТаЬ "вўбЮОЯ" ЦЭЬ "жСХЮЬ" жОЭЮЬЩО 
ЦЬТ-ЦЬТЬШО яқЬаЮОжШОаЮЬШЬаЬ, "вўбЮОЯ" ШО ЭЬТЬвЬЮШОа ЦОТеО ЦТСаХЬОЮ 
жСХеОЮОТ ЭПаШОРШОа; ҳОТ ЦЬТ ЦТСаХЬОЮ жСХ ЩПгСТЯОдЬяУЬ ЦЬТ ХЬЮ вФТЩО 
(1Ц, 1Ч ТОУЯ). ЎбЭО бОТПаХЬЯОУЬ ОвПЮПЭвОЫЮОаШОа 39 (41.9%) ЦПЯСТЩО жФ 
ҳСЮОв ЭФЫОвЬЮШОа. ЎбЭО бОТПаХЬЯОУЬ ЫОТОТЮОаЯОШОа ЦўЮУО, ЦЬввО 
ЦўЮОЭаЬаШ ЦОТеО УПШЯПавОТ ЦТСаХЮОТЬ лЭвОвЬЭ ТОЧЬжЩО ўЫШОТЯОШОа, Ца 
УПШЯПавЮОТаЬаШ ЦТСаХЮОТЬЩО СЩОвЩО УФТФаЭОЮЬ ЦТСаХЬв ЦПЮШЬЮОТЬ 
ОаЬқЮОаШОа (18 вО ҳСЮОв), (2О ТОУЯ). КОУОЮЮЬЭаЬаШ СЩЩЬР жОЭЮЬ вСТОРШОа, 
аСвПЭЬУ ЭСавФТЮЬ, УПЫЬЮОТЮЬ ЩОТОЪОЩО қЬУқОТШОа ЧО ЩПгСТЯОдЬяЮОаШОа 
ЦўЮОЭ ЧО УПШЯПавОТ ЦТСаХЮОТ ЯОЧЪФЩЮЬШЬ ЦЬЮОа вОЧУЬгЮОаШОа. ДЬУвОЮ 
ЦТСаХЮОТ вФЯвСқ вФШОШОа, ЦТСаХСШТОЯЯОЩО ЦўЮУО "ЭФРШОа ЩОТОХв" 
ЭўТЬаЬжЬ ОаЬқЮОаШОа (17 вО ҳСЮОв), (2Ц ТОУЯ). 

ЖОЩЧОЮ  №3. 
КПУЬЦ СЮЬЦ вОжЮОж ҳОЪЯЬШО қОТОЦ вОжқЬ аОгОУ СЮЬж гФаЭдЬяУЬаЬаШ ЭўТУОвЭЬеЮОТЬ. (Ж±m). 

 
 
КўТУОвЭЬеЮОТЬ 

ИЦиПЯ ТПЫПЭдЬЬ (бЮСЯЦЬТСЧЭЬ) n=42 
1-5 УПШЯПавЮОТ. 
n=17 

6-10 
УПШЯПавЮОТ. 
n=12 

ЙЮСЯЦОЮОж 
n=13  

ЗЛ, ЯЬаФвЬШО. 22±0,5 24±0,2 22±0,3 
ЗН, ЯЮ-ЩО. 240±15,5 210±11,5 250±14,5 
ЖЗН, ЯЮ-ЩО. 2350±38,5 2000±39,5 2500±45 
ЎКН, ЯЮ-ЩО. 1950±47,4 1550±34,5 2200±46 
ЖЎВ, ЮЬв-ЩО. 41±2,2 26,5±1,9 43±2,7 
ММ,  %. 76,5±4,0 68,5±5,0 78±5,5 

(ЗЛ- лОоОУ УСлз; ЗН- лОоОУ ХОекз; ЗЖН- лОоОУлзлг кОиУзкОй ХОекз; ЎКН- ўмиОлзлг ФкФкзР ХОекз; ЖЎВ- кОиУзкОй ўмиО 
вПлнзйяпзяУз; ММ- МзоолС нПУнз). 

 
ИЩЩЬР ШЬбСбЮОЫЬяЩО УПЮПЭвЬЧ ОаШЬСбФЮЯСаСШТОЯЯОЮОТЩО 

ЫОТОТЮОаШОа вСЯСаЩОШЬ ўбЭО ОТвПТЬяУЬ ЭСавТОУвЮОаШОа, ЩЬОЯПвТЬ ЭЬеЬЭ, 
ФаЬаШ ЭЬеЬЭ ОТвПТЬОЮ жСХЮОТЬ ЩЬОЯПвТЬ ЭЬеТОРШОа, ОТвПТЬОЮ гОЫО 
УПЭЬаЮОжШОа, ЭОбЬЮЮяТ гОЫО Рўқ, ЧПаСЫ гОЫО УПЫЬЮОТЮЬ ЩОТОЪОЩО 
ЭПеЬЭШОаЮЬШЬ ОаЬқЮОаЩЬ. КЬУвСЫ ШЬбСбЮОЫЬя ЧО ЩЬЫСавСШПаПвЬЭ 
ЦТСаХСлЭвОЫЬяЮОТЩО қФРЬЩОШЬ қСа-вСЯЬТЮОТ ўЫШОТЬжЮОТЬ қОРЩ лвЬЮШОа: 
ЦОиЫЬЩО қСа СқЬЯЬаЬаШ вўЮЬқ вўХвОжЬ, ЦТСаХЬОЮ ОТвПТЬяЮОТаЬаШ ЭПУЭЬа 
ЦФТЬЮЬжЮОТЬ, ЦФ лУО бПТЬЦТСаХЬОЮ қСа СқЬЯЬаЬаШ ЭФеОРЬжЬаЬ ОЭУ 
лввЬТОЩЬ: ЭўбЬаеО ШЬбСбЮОУвЬЭ ўбЭОаЬаШ вФТЮЬ қЬУЯЮОТЬЩО ЭОввО ЧО 
ЭЬеЬЭ вФвқЬеЮЬ вСЯЬТ ЭСаШЮСЯПТОвЮОТЬаЬаШ жОЭЮЮОаЬжЬ, ЦЬТ-ЦЬТЬ 
ЦЬЮОа ЦЬТЮОжЬжЬ ЧО ЦСғЮОаЬжЬ; қСа вСЯЬТЮОТЬаЬаШ ОаЬқ 
ЩПгСТЯОдЬяЮОТЬ, ФЮОТаЬаШ ЬеЭЬ ЩЬОЯПвТЬаЬаШ вСТОРЬжЬ, РўаОЮЬжаЬаШ 
ўЫШОТЬжЬ, ЭСавТОУвЮОаЬжЬаЬаШ ЫОЬгЮОжЬжЬ (гСвС 2Ч.). 

ЙОвСЮСШЬЭ ўеСқаЬаШ СбПТОдЬя ЧОқвЬЩО ОаЬқЮОаШОа ҳОЪЯЬ ЧО 
СбПТОдЬяЩОа СЮЩЬаШЬ ҳОЪЯ ўТвОУЬЩОШЬ аСЯФЧСгЬқЮЬЭ 9 ҳСЮОвЩО қОРЩ 
лвЬЮШОа. ИбПТОдЬя ЭўЮОЯЬ 5 ЦПЯСТЩО ЭПаШОРвЬТЬЮЩЬ: вЬЮУЬЯСа УПШЯПав 
ТПЫПЭдЬяУЬ ҳЬУСЦЬШО - 3, ўТвО ЦўЮОЭ – 1 ЧО 6-УПШЯПав - 1. 
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ЎбЭО қЬУЯЬаЬаШ ТПЫПЭдЬяУЬШО ЭўТУОвЯОЮОТ ЭОУОЮЮЬЭаЬаШ ОаЬқ 
ЭЮЬаЬЭ ЭўТЬаЬжЬ, ТПавШПаСШТОЯЯОЩО ўбЭО ЯОРЩСаЬаЬаШ 
жОггСгЮЬШЬаЬаШ УПЫЬЮОТЮЬ ЩОТОЪОЩО бОУОРЬжЬ, ЩЬггФЫ РЬТЬаШЮЬ 
лаЩСЦТСаХЬв, ЦТСаХСШТОЯЯОЮОТЩО - яқЬа ЧО СеЬқ ЦТСаХЮОТ, 
ОаШЬбФЮЯСаСШТОЯЯОЮОТЩО - ОТвПТЬОЮ жСХЮОТаЬаШ ЦўЮЬаЬж ЦФТеОЭЬаЬаШ 
ЭОЯОРЬжЬ, ФЮОТаЬаШ СеЬқЮЬЮЬШЬ, 42 (73,6%) ЦПЯСТЩО ЭОбЬЮЮяТ гОЫОЩО 
вОУЧЬТаЬаШ ЭПУЭЬа ЭОЯОРЬжЬ – ТОЩЬСЮСШЬЭ II ЧО IIIА вЬбЮОТ. 

БТСаХЬОЮ бЮСЯЦОЮОж ФеФа ЭўТУОвЯОЮОТ ЭОУОЮЮЬЭаЬаШ ЦТқЬа 
ЦўЮЯОШОа ЭЮЬаЬЭ ЭўТЬаЬжЬ (РЬТЬаШЮЬ ЬавСЭУЬЭОдЬя ЧО УФТФаЭОЮЬ 
ЦТСаХСбаПЧЯСаЬяЮОТ еОУвСвОУЬ Эўб ЦўЮЯОШОа), ТПавШПаСШТОЯЯОЮОТЩО 
гСЭОЮ ЧО ЬагЬЮквТОвЬЧ УСяЮОТаЬаШ РўқЮЬШЬ, ЦТСаХСУЭСбЬя вПЭжЬТФЧЬЩО 
еПЭЮОаШОа ЦЭЬ қЬУЯОа ЩЬггФЫ, ЭОвОТОЮ ЧО ЭОвОТОЮ-РЬТЬаШЮЬ 
лаЩСЦТСаХЬваЬаШ ФУвФаЮЬШЬ, ЦТСаХСШТОЯЯОЩО ОЮкЧПСЮяТ РўЮЮОТаЬаШ ХОЯ 
ЭСавТОУвЮОаЬжЬ, ОаШЬСбФЮЯСаСШТОЯЯОЩО - қСа вСЯЬТ вОУЧЬТЬаЬаШ 
УПЫЬЮОТУЬЫ ўЫШОТЬжЮОТЬ: ЭОбЬЮЮяТ гОЫОУЬаЬаШ УОқЮОаЬжЬ (ТОЩЬСЮСШЬЭ 
IIIБ вЬб), ўбЭО бОТПаХЬЯОУЬаЬаШ ҳСЮОвЬаЬ ЬавТОСбПТОвЬЧ ЧЬЫФОЮ ЧО 
бОЮбОдЬя ЦЬЮОа ЦОҳСЮОжШО ОУСУЮОаШОа вПЭжЬТФЧЩО ШЬбПТЧПавЬЮОдЬя 
бОРвЬЩО ОлТОдЬяаЬаШ ЧО бОЮбОдЬя бОРвЬЩО ўбЭОаЬаШ ЫОТОТЮОаШОа қЬУЯЬ 
бОТПаХЬЯОУЬаЬаШ лЮОУвЬЭЮЬШЬаЬаШ УОқЮОаЬжЬ - 15 (26,3%). 

УаШ Эўб ОЯОЮШО СжЬТЬЮШОа СбПТОдЬя вФТЬ ЮСЦлЭвСЯЬя - 28%. 
БПЯСТЮОТаЬаШ 17,5 гСЬЫЬЩО УПШЯПавОТ ЭПУЬЦ СЮЬЦ вОжЮОж ОЯОЮШО 
СжЬТЬЮЩЬ. БЬЮСЦлЭвСЯЬяЮОТ 15,5% аЬ вОжЭЬЮ лвЩЬ. ЙФЮЯСалЭвСЯЬяЮОТ 
ЭўбТСқ еОб вСЯСаЮОЯО ОЯОЮШО СжЬТЬЮЩЬ ЧО 10,5% аЬ вОжЭЬЮ лвЩЬ. 

15 (26,3%) ЦПЯСТЩО ЫОТОТЮОаШОа УПШЯПавЮОТаЬаШ ЦТСаХЮОТЬаЬ 
ЬавТОСбПТОвЬЧ бЮСЯЦОЮОжЬ ОЯОЮШО СжЬТЬЮЩЬ. БТСаХЬОЮ бЮСЯЦОЮОж 
ЦЬЮОа ЦЬТШОЮЬЭЩО ўбЭОаЬ ЭПУЬЦ СЮЬЦ вОжЮОж 10,5% ҳСЮЮОТЩО 
қўЮЮОаЬЮЩЬ. КўбЬаеО бОУвЭЬ ЦўЮОЭаЬаШ ЦТСаХЮОТЬаЬ бЮСЯЦОЮОж еОб 
вСЯСаЮОЯО (21%), ЭОЯТСқ ҳСЮЮОТЩО ўаШ вСЯСаЮОЯО (5,2%) ОЯОЮШО 
СжЬТЬЮЩЬ. 

ЎбЭО ТПЫПЭдЬяУЬ ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬЩОа УўаШ 17% ЦПЯСТ 
ЦСЮОЮОТЩО вФТЮЬ ХЬЮ ОУСТОвЮОТ қОРЩ лвЬЮШОа. УаШ Эўб ФеТОРЩЬШОа 
ОУСТОвЮОТЩОа ЭСЮЮОбУ ЧО ўбЭОаЬаШ ЭПаШОРЬжЬаЬаШ ЭПеЬЭЬжЬ (8 вО ҳСЮОв). 
ГПЯЬвСТОЭУ ЧО ўбЭО вўқЬЯОЮОТЬаЬаШ қСЮШОа ҳОЪЯЬ ўТвОУЬЩОШЬ 
аСЯФЧСгЬқЮЬЭ ЦЬЮСЦлЭвСЯЬяЩОа ЭПРЬа 7 вО ҳСЮОвЩО қОРв лвЬЮЩЬ. 
ЖОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬ ўвЭОЫЬЮШОа ўбЭОаЬаШ ОвПЮПЭвОЫЬ ЧО баПЧЯСаЬяУЬ 
ЯСУ ТОЧЬжЩО 3 ЧО 4 ҳСЮОвЮОТЩО юЫОШО ЭПЮЩЬ.  АвПЮПЭвОЫ ОУСУОа 
ЦСЮОЮОТЩО ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬ ўвЭОЫЬЮШОа ўбЭОЩО РЬТЬаШЮЬ ЦТСаХЬв 
ЦСТЮЬШЬ УОЦОЦЮЬ УСЩЬТ ЦўЮЩЬ. 3 аОгОТ ЦСЮОЩО ЬавТОбЮПЧТОЮ қСа ЭПвЬж, 2 
аОгОТЬЩО ЦТСаХЬОЮ СқЯОЮОТ ЧО бЮПЧТО лЯбЬПЯОУЬ, 2 аОгОТЬЩО ўбЭО 
юТОЭ ПвЬжЯСЧеЬЮЬШЬ ЭФЫОвЬЮШОа ХОЯЩО 3 аОгОТ ЦПЯСТ ЧОгСв лвШОа. 

БТСаХЮОТаЬ бЮСЯЦОЮОж ЪОТТСҳЮЬШЬЩОа УўаШ ЦПЯСТЮОТаЬаШ 80 
гСЬЫЬЩО ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТ ОУСТОвЮОТУЬЫ ЧО 
ЦПЯСТаЬаШ ФЯФЯЬР ҳСЮОвЬ қСаЬқОТЮЬ ЦўЮШОа. ЖОТТСХЮЬЭЩОа ЭПРЬаШЬ 
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баПЧЯСаЬя - 1 вОУЬЩО ЧО бЮСЯЦОЮОаШОа ЦўЮОЭаЬаШ қЬУЯОа ОвПЮПЭвОЫЬ 
гОқОв 2 ЦСЮОЩО ЭФЫОвЬЮШОа. 

ЖОТТСХЮЬЭЩОа ЭПРЬаШЬ лТвО ЩОЧТЩО вОЭТСТЬР УбЬТСШТОгЬЭ 
вПЭжЬТФЧЩО ўбЭО вўқЬЯОЮОТЬаЬаШ СЮЬЦ вОжЮОаШОа ҳОЪЯЬШО қОТОЦ вОжқЬ 
аОгОУ СЮЬж гФаЭдЬяУЬаЬаШ ўЫШОТЬжЬаЬ ОаЬқЮОРЩЬ. 1 ЩОа 5 ШОеО 
УПШЯПавЮОТаЬ СЮЬЦ вОжЮОж ЧО ЦТСаХЮОТаЬ бЮСЯЦОЮОжЩОа УўаШ 
ЦПЯСТЮОТЩО ўбЭО ЧПавЬЮядЬяУЬаЬаШ СЮЬаШОа ЭўТУОвЭЬеЮОТЬ 
ЪОТТСХЮЬЭЩОа ЭПРЬаШЬ ПТвО ЩОЧТЩО ЫОТФТ ЦўЮШОа ЧПавЬЮядЬя ЧО ШОЫ 
ОЮЯОжЬаФЧЬ ЩОТОЪОУЬ УОқЮОаЬЦ қСЮШОа яХжЬ гФаЭдЬСаОЮ аОвЬЪОаЬ 
(61,4%) ЭўТУОвЩЬ (3-ЪОЩЧОЮ). 

6 ЩОа 10 вОШОеО УПШЯПав СЮЬЦ вОжЮОаШОа ЦСЮОЮОТаЬаШ 
ЯОиЮФЯСвЮОТЬаЬ вОҳЮЬЮ қЬЮЬж ЎЎН-аЬаШ ўТвОеО бОУОРЬжЬаЬ ЭўТУОвОЩЬ. 
БЬЫаЬаШ гЬЭТЬЯЬЫеО, ЦФ ЧПавЬЮядЬя ЫОҳЬТОУЬ ЧО ЭЬеЬЭ қСа ОРЮОаЬж 
вЬЫЬЯЬ қСа-вСЯЬТЮОТЬаЬаШ УСаЬаЬаШ ЭОЯОРЬжЬ ЦЬЮОа ЦСғЮЬқ ЦўЮЬЦ, ШОЫ 
ОЮЯОжЬаФЧЬ юЫОУЬаЬаШ (33,3%) бОУОРЬжЬШО СЮЬЦ ЭПЮЩЬ. 

 

 

 
ЖОТТСХЮЬЭ ЭПРЬаШЬ ФЫСқ ЯФЩЩОвЮЬ (3 СРЩОа 1 РЬЮШОеО) 41 

ЦПЯСТаЬаШ ОҳЧСЮЬаЬ ўТШОаЬж ЧО вОҳЮЬЮ қЬЮЬжЩО қФРЬЩОШЬ аОвЬЪОЮОТ 
қОРЩ лвЬЮЩЬ: яХжЬ - 17 (41,5%), қСаЬқОТЮЬ - 21 (51,2%), қСаЬқОТУЬЫ - 3 
(7,3%) ЦПЯСТЩО. КЫСқ ЯФЩЩОвЮЬ қСаЬқОТУЬЫ аОвЬЪОЮОТ ЭПаШ вОТқОЮШОа, 
ЬЭЭЬ вСЯСаЮОЯО ЦТСаХСлЭвОЫ ЧО ШЬбСбЮОУвЬЭ ўбЭО ЭЬУвОЮОТЬаЬаШ 
РРЬТЬаШЮОжЬ ЦЬЮОа ЦСғЮЬқЮЬШЬ ОаЬқЮОаШОа.  

ОФаЩОР қЬЮЬЦ, ЭПаШ ТОЧЬжЩО ўвЭОЫЬЮШОа ЩЬОШаСУвЬЭ вОЩЦЬТЮОТ 
ЯОЪЯФОУЬ СТқОЮЬ ҳОЪЯЬ ОаЬқЮОаШОа ЪОТТСҳЮЬЭ ОТОЮОжФЧЮОТаЬаШ 
ЬЪСЦЬР аОвЬЪОУЬ ОаЬқ. БТСаХСЮСШЬЭ ЧО ОаШЬбФЮЯСаСШТОгЬЭ 
вОЩқЬқСвЮОТаЬ жОТвЮЬ ТОЧЬжЩО ўвЭОЫЬЮЬжЬ ЭПТОЭ ЩПЦ ҳЬУСЦЮОж ЭПТОЭ, 
ЦФ лУО ЫОТОТЮОаШОа УПШЯПавЮОТаЬаШ ҳОЧСЩСТЮЬЭ ЩОТОЪОУЬаЬ ЧО 
УОЯОТОЮЬ қСа СқЬЯЬаЬ ОаЬқЮОжШО ЬЯЭСа ЦПТОЩЬ. ЎбЭО ШЬбСбЮОЫЬяУЬ 
ФеФа ЪОТТСҳЮЬЭ ОТОЮОжФЧ вФТЬаЬ ОаЬқЮОжЩО ўбЭО вўқЬЯОУЬЩО ҳОЧЩСТЮЬЭ 
ҳСЮОвЬаЬ ЧО қСа СқЬЯЬаЬ ЬавТОСбПТОвЬЧ ЧЬЫФОЮ ЧО бОЮбОдЬя ЦЬЮОа 
ЦОҳСЮОжаЬ ўвЭОЫЬж ҳОЮ қЬЮФЧеЬ ЦўЮЬЦ ҳЬУСЦЮОаОЩЬ. (IV-V) ЦТСаХЮОТаЬаШ 
ЩОУвЮОЦЭЬ ОЧЮСЩЮОТЬ ШЬбСбЮОЫЬяУЬЩО, ОвПЮПЭвОвЬЭ ЪСРЮОТаЬ қОРвО 
ОПТОдЬя қЬЮЬж ЯФЯЭЬа лЯОУЮЬШЬ ЧО ўбЭО вўқЬЯОЮОТЬЩО қСа СқЬЯЬаЬаШ 
УПЫЬЮОТЮЬ ЩОТОЪОЩО ЭОЯОРЬжЬ УОЦОЦЮЬ ўбЭО вўқЬЯОУЬаЬ ЭПУЬЦ СЮЬЦ 
вОжЮОж ЯФқОТТОТ ҳЬУСЦЮОаОЩЬ. БСжқО ҳСЮЮОТЩО, ОШОТ қОРвО ОПТОдЬя 
қЬЮЬж ЯФЯЭЬа ЦўЮУО ЧО қСа СқЬЯЬаЬаШ ЭОбЬЮЮяТ ЦСУқЬеЬ УОқЮОаЬЦ 
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қСЮЬаШОа ЦўЮУО, ЫОТОТЮОаШОа ЦўЮОЭ ЦЭЬ УПШЯПавЮОТаЬаШ ЦТСаХЮОТЬаЬ 
бЮСЯЦОЮОж вОЧУЬя лвЬЮОЩЬ.  

НФЮСУОЮОТ: 
1. ЎбЭОаЬаШ ОЮСҳЬЩО УПШЯПавЮОТЬ ЧО ЦўЮОЭЮОТЬаЬаШ 

ЯОЮкгСТЯОдЬяУЬ ўбЭОаЬаШ аСТЯОЮ жОЭЮЮОаШОа қЬУЯЮОТЬЩО ЬЭЭЬЮОЯеЬ 
ЦТСаХСлЭвОЫаЬаШ УОЦОЦЮОТЬЩОа ЦЬТЬ ЦўЮЬжЬ ЯФЯЭЬа. КПаШ қОЯТСЧЮЬ 
ТПавШПа, ЦТСаХСЮСШЬЭ ЧО ОаШЬСШТОгЬЭ вПЭжЬТФЧ вОжХЬУаЬ ЧО ЫОТОТЮОаЬж 
ҳОЪЯЬ ЧО ЩОТОЪОУЬаЬ ОаЬқЮОж ЬЯЭСаЬаЬ ЦПТОЩЬ.  

2. ГЬбСбЮОЫЬяаЬаШ СЩЩЬР ЧО ОУСТОвЮОаЯОШОа жОЭЮЮОТЬЩО вОжқЬ 
аОгОУ гОСЮЬявЬ ЭўТУвОЭЬеЮОТЬаЬаШ ЯПРиСТЬЩО ЦўЮШОа ЦПЯСТЮОТ 
СбПТОдЬяШО ЯФХвСЪ ЦўЮЯОРЩЬ. 

3. КОЯ ЬаЧОЫЬЧ ЧО ОиЫС УОқЮСЧеЬ ОЯОЮЬЦвЮОТаЬаШ (ЦТСаХЮОТаЬ 
бЮСЯЦОЮОж) ЬЪСЦЬР аОвЬЪОЮОТЬ: юқСТШЬ ЦўЮОЭ УПШЯПавОТ 
ЦТСаХЮОТЬаЬаШ «СУЬЮЬЦ қСЮЬжЬ», ЬЭЭЬЮОЯеЬ ЩПгСТЯОдЬяЮОаФЧеЬ 
ЦТСаХЬвЮОТ, ЦТСаХСлЭвОЫЬя ЧО ЭЬеЬЭ қСа ОРЮОаЬж вЬЫЬЯЬаЬаШ 
ШЬбПТвПаЫЬяУЬ ХОЯЩО қСЮШОа ўбЭО ЦўЮОЭЮОТаЬаШ ҳОЩЩОа вОжқОТЬ 
лЯгЬЫПЯОвСЫ вТОаУгСТЯОдЬяУЬаЬаШ бТСгЬЮОЭвЬЭОУЬ.  

ЗОТОТЮОаШОа ЦТСаХЮОТаЬ бЮСЯЦОЮОж ЭОУОЮХСаОШО ЦвқЬЫЬж 
ЯФЩЩОвЬаЬ, ЪОТТСҳЮЬЭ ОТОЮОжФЧЬаЬаШ ЪОТСХОв ПвЭОЫЬж ХОЧгЬаЬ 
ЭОЯОРвЬТЬжШО ЬЯЭСа ЦПТОЩЬ ЧО ШЬбСбЮОЫЬя ЧО ЬЭЭЬЮОЯеЬ ЦТСаХСлЭвОЫЬя 
ЦЬЮОа ЪОТТСХЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬ ўвЭОЫЬЮШОа ЦСЮОЮОТаЬаШ аСШЬТСаЮЬШЬаЬ 
ЭОЯОРвЬТЬжШО ЦТЩОЯ ЦПТОЩЬ. 
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ФКАК МКҒЖА ЗКҚЛИЗЙИ БИЙАЙАКДА 

КАКДИИЖАККИҲЙИК ЖКИЙАЖАЛИДАЗ КДЕИЗГИ 
ДДЙИКИЕ 

Д.М. АжФТСЧО, Ж.К. ИУЯОЬЮСЧО, И.А. НСЩЪОПЧО  
МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 

 

Аннотaция 
Юрак туғма нуқсони энг кўп учрайдиган нуқсон бўлиб, бартараф этиш учун 

кардиожарроҳлик усулини талаб этади. Периоператив даврда қўлланиладиган 
анальгоседация, ўпкалар сунъий вентиляцияси, сунъий қон айланиш аппарати, 
гемотрансфузия, инфекция жарроҳлик муолажасидан кейинги ривожланадиган делирийга 
сабабчи бўлиши мумкин. Делирийни ривожланишида умумий анестезия компоненти 
сифатида қўлланиладиган анестетикларнинг таъсири, операциянинг давомийлиги ҳам 
аҳамият касб этади. Делирийни аниқлашда тавсия этиладиган Корнелл бўйича болалар 
делирийсини баҳоловчи - САРD (The Cornell Assessment for Pediatric Delirium) шкаласи 
болалар амалиётида ёшга нисбатан мослаштирилган энг мақбул шкала бўлиб,боланинг 
руҳий статусидаги ўзгаришларни баҳолаш имконини беради. Катталарга нисбатан болаларда 
кардиожарроҳлик муолажасидан кейинги ривожланадиган делирийнинг кенг кўламдаги 
скрининг маълумотлари етарлича эмас. Болаларда жарроҳлик муолажасидан кейинги 
делирийнинг сабаблари, ривожланиш механизмлари, диагностикаси ва профилактикасини 
ўрганиш когнитив дисфункцияни самарали бартараф этиш имконини беради.  

Калит сўзлар: юрак туғма нуқсони, болаларда кардиожаррохлик операциялари, делирий 

 
DELIRIUM AFTER CARDIAC SURGERY  IN CHILDREN 

WITH CONGENITAL HEART DISEASE 
D.T. Ashurova, M.U. Ismailova, I.A. Khodjaeva  

Tashkent  Pediatric  Medical  Institute 
Abstract  
Congenital heart defects are the most common defects that require cardiac surgery to 

correct. Perioperative analgosedation, mechanical ventilation, heart-lung machine, blood 
transfusion, infection can cause delirium that develops after surgery. The effect of anesthetics 
used as a component of general anesthesia and the duration of surgery are also important in the 
development of delirium. The САРD- The Cornell Assessment for Pediatric Delirium scale, 
recommended for the diagnosis of delirium, is the most appropriate age scale in pediatric practice, 
allowing for the assessment of changes in the child's mental status. There is insufficient data on 
large-scale screening of postcardiac delirium in children compared to adults. Studying the causes, 
mechanisms of development, diagnosis and prevention of delirium after surgical interventions in 
children allows to effectively eliminate cognitive dysfunction. 

Key words: Congenital heart disease, cardiac surgery in children, delirium 
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ДДЙИКИЕ ЙИЛЙД КАКДИИНИКККГИНДЛКИН 
ИЙДКАМИЕ К ДДМДЕ Л ВКИЖДЁЗЗСЖ ЙИКИКИЖ 

ЛДКДМА 
Д.М. АжФТСЧО, Ж.К. ИУЯОЬЮСЧО, И.А. НСЩЪОПЧО  

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
Врожденные пороки сердца являются наиболее распространенными дефектами, для 

коррекции которых требуется кардиохирургическое вмешательство. Периоперационная 
анальгоседация, искусственная вентиляция легких, аппарат искусственного 
кровообращения, переливание крови, инфекция могут вызвать делирий, развивающийся 
после хирургического вмешательства. В развитии делирия имеют значение также действие 
анестетиков, применяемых в качестве компонента общей анестезии, и длительность 
операции. Шкала оценки детского делирия по Корнеллу -САРD (The Cornell Assessment for 
Pediatric Delirium), рекомендуемая для диагностики делирия, является наиболее 
подходящей возрастной шкалой в детской практике, позволяющей оценить изменения 
психического статуса ребенка. Данных о широкомасштабном скрининге делирия после 
кардиохирургических операций у детей по сравнению со взрослыми недостаточно. Изучение 
причин, механизмов развития, диагностики и профилактики делирия после хирургических 
вмешательств у детей позволяет эффективно устранить когнитивную дисфункцию. 

Ключевые слова: Врождённый порок сердца, кардиохирургические операции у детей, 
делирий 

 
ФТОЭ вФғЯО аФқУСаЬ (ФМЗ)  ЩФаЦЩОШЬ лаШ лаШ Эўб вОТқОЮШОа аФқУСа 

ЦўЮЬЦ, ҳОТ РЬЮЬ ЯЬЮЮЬСаЮОЦ яаШЬ вФғЬЮШОа еОқОЮСқЮОТЩО ФеТОРЩЬ 
[11,14,16]. 

ФМЗ ЦСТ ЦСЮОЮОТаЬ ЪОТТСҳЮЬЭ ФУФЮЬ ЦЬЮОа ЩОЧСЮОж лаШ ЯФҳЬЯ ЧО 
УОЯОТОЮЬ ФУФЮ ЦўЮЬЦ қСЮЯСқЩО, ЦФ ЦСЮОаЬаШ ХОЦвЬаЬ УОқЮОЦ қСЮЬж 
ЭўТУОвЭЬеЮОТЬаЬ СжЬТЬжЬ ЦЬЮОа ЦЬТШОЮЬЭЩО, СбПТОдЬя ЧОқвЬЩО УФаиЬР 
қСа ОРЮОаЬж ОббОТОвЬаЬаШ ЬжЮОвЬЮЬжЬ ЧО СбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО 
ОаОЮкШСУПЩОдЬяаЬаШ, ўбЭОЮОТ УФаиЬР ЧПавЬЮядЬяУЬаЬаШ қўЮЮОаЬЮЬжЬаЬ 
вОЮОЦ лвОЩЬ. БФ қўЮЮОаЯОЮОТаЬ бПТЬСбПТОвЬЧ ЩОЧТЩО ўвЭОЫЬжЩО ўЮЬЯ 
ЩОТОЪОУЬ бОУв, ОЯЯС ЦСЮОЮОТаЬаШ ЭОввО гСЬЫЬаЬаШ ХОввЬ ҳОТОЭОвЬЩО 
ЯФОЯЯСЮОТ ЭФЫОвЬЮОЩЬ [1]. ДПЮЬТЬР ЪОТТСҳЮЬЭ ЯФСЮОЪОУЬЩОа ЭПРЬаШЬ 
лаШ Эўб ФеТОРЩЬШОа ЯЬя ўвЭЬТ ЩЬУгФаЭдЬяУЬаЬаШ ЦЬТ жОЭЮЬ ЦўЮЬЦ, 
ЭОТЩЬСХЬТФТШЬЭ СбПТОдЬяЮОТаЬ ўвЭОЫШОа ЦСЮОЮОТЩО 9,8-68% аЬ вОжЭЬЮ 
қЬЮОЩЬ [8,9,12]. КФҳЬР ЦФЫЬЮЬжЮОТ ЦўРЬеО УвОвЬУвЬЭ  ЧО ЩЬОШаСУвЬЭ 
қўЮЮОаЯОШО (DSM-5)  ЭўТО,  ЩПЮЬТЬР ЦФ қЬУқО ЧОқв ЬеЬЩО ТЬЧСЪЮОаОЩЬШОа, 
ЦСжЮОағЬе ўЫШОТЬжЮОТаЬ ЬгСЩОЮСЧеЬ ЧО ЭФа ЩОЧСЯЬЩО ўЫШОТЬЦ 
вФТОЩЬШОа ливЬЦСТ ЧО СаШаЬаШ ЦФЫЬЮЬжЬЩЬТ. БФ аСЪўя вОиУЬТЮОТаЬаШ 
ЭўбЮЬШЬ ФЫСқ ЧОқв ЭОУОЮХСаОЩО ЦвЬж, ўЮЬЯ ХОЧгЬаЬаШ юқСТЬЮЬШЬ  ЧО 
ЭСШаЬвЬЧ ЩЬУгФаЭдЬяЮОТ ЦЬЮОа еОЯЦОТеОУ ЦСғЮЬқ. ИбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ 
ЩПЮЬТЬР УПЩОдЬя ЦЭЬ ФЯФЯЬР ОаПУвПЫЬя ўвЭОЫЬЮШОа ЦПЯСТЮОТЩО бОРЩС 
ЦўЮОЩЬШОа ЧО СбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ 0-1 ЭФаШОеО ЦЭЬ 5-30 ЭФаШОеО ЩОЧСЯ 
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лвЬжЬ ЯФЯЭЬа ЦўЮШОа ҳСЮОвЩЬТ.АРаЬ ЧОқвЩО ФаШО вЬЦЦЬЦв 
ҳОЯЪОЯЬявЬаЬаШ ливЬЦСТЬ СТвЬЦ ЦСТЯСқЩО. КжЦФ жОТҳ ЦСЮОЮОТ 
ЭОТЩЬСЪОТТСҳЮЬЭ ЯФСЮОЪОУЬЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО ЩПЮЬТЬРаЬаШ ФеТОж 
еОУвСвОУЬ ЧО ХОЧгЬаЬ лТвО ОаЬқЮОж, СЮЩЬаЬ СЮЬж ЧО ЩОЧСЮОжаЬаШ 
УОЯОТОЩСТЮЬШЬаЬ СжЬТЬж ҳОЯЩО УОТг ҳОТОЪОвЬаЬ ЭОЯОРвЬТЬжШО 
қОТОвЬЮШОа вОЧУЬяЮОТаЬ вОқЩЬЯ лвЬжЩОа ЬЦСТОвЩЬТ. ОФаЬаШ ФеФа ҳОЯ 
ОУСТОваЬаШ СЮЩЬаЬ СЮЬж ЫОЯСаОЧЬР ЭЮЬаЬЭ вОЩқЬқСвЮОТаЬаШ ОУСУЬР 
РўаОЮЬжЬШО ОРЮОаЩЬ. ЎвЭОЫЬЮШОа вОЩқЬқСв аОвЬЪОЮОТЬШО ЭўТО, 
ЩПЮЬТЬРаЬ лТвО ОаЬқЮОж ЧО ЩОЧСЮОж ЩСЬЯС юқСТЬ УОЯОТО ЦПТОЩЬ [3].  
ЖОТТСҳЮЬЭ ЯФСЮОЪОУЬЩОа ЭПРЬаШЬ ЩПЮЬТЬРаЬ ОаЬқЮОжЩО  The Cornell 
Assessment for Pediatric Delirium (ЛАКD) жЭОЮОУЬЩОа гСРЩОЮОаЬж вОЧУЬя 
лвЬЮОЩЬ (ЪОЩЧОЮ №1). 

ЖОЩЧОЮ №1 
БСЮОЮОТ ЩПЮЬТЬРУЬаЬаШ КСТаПЮЮ ЦўРЬеО ЦОҳСЮОжаЬаШ ЦОиЫЬ ЭўТУОвЭЬеЮОТЬ 

 

КСТаПЮЮ ЦўРЬеО 
ЦОҳСЮОж 

ДПЮЬТЬРаЬ ЩЬОШаСУвЬЭ ЧО 
УвОвЬУвЬЭ ЦСжқОТЬж 

1-2 Цж 

1.БСЮО ўЫ 
вОТЦЬяеЬУЬШО 
қОТОРЩЬЯЬ? 

НФжЬ КўЫ қОТОжЮОТЬаЬ 
ЦСжқОТО СЮОЩЬ, 

ШОбЬТОЦвШОа СЩОЯШО 
қОТОРЩЬ 

2.БПЯСТ 
ХОТОЭОвЮОТЬ 

ЯОқУОЩШО 
ЯФЧСгЬқЯЬ? 

БЬЮЬж НСЮОвЬаЬ ўЫШОТвЬТЬжШО 
ҳОТОЭОв қЬЮОЩЬ 

3.АвТСгаЬ 
вФжФаОЩЬЯЬ ? 

НФж СТЬПавОдЬяУЬ МОаЬж бТПЩЯПвЮОТ 
ЦЬЮОа вЬаеЮОаОЩЬ 
(ўРЬаеСқ ўРаОРЩЬ) 

4.БСЮО ўЫ 
лҳвЬЦЪЮОТЬаЬ 

ЦЬЮЩЬТО СЮОЩЬЯЬ? 

НФж 
ЙУЬХСЯСвСТ гОСЮЮЬЭ 

ЛўЫЮОТаЬ ЦЭЬ 
ЦПЮШЬЮОТаЬ ЬжЮОвОЩЬ 

5 БСЮО ЦПЫСЧвОЯЬ? БЬЮЬж 
ЙУЬХСЯСвСТ гОСЮЮЬЭ 

АггПЭв/ЩЬУвТПУУ 

МЬае ХСЮОв Рўқ 

6. БСЮО 
вЬаеЮОаЯОябвЬЯЬ? 

ИТЬПавОдЬя 
БЬЮЬж 

АггПЭв/ЩЬУвТПУУ 

ИЩЩЬР вЬаеЮОавЬТФЧеЬ 
ҳОТОЭОвЮОТШО 

вЬаеЮОаЯОябвЬ 

7. БСЮО ЭОЯ 
ҳОТОЭОвЯЬ? 

ИТЬПавОдЬя 
АггПЭв/ЩЬУвТПУУ 

ЎРЬаЮОТаЬ ЭОЯ ўРаОРЩЬ 

8. БСЮОаЬаШ 
ливЬЦСТЬаЬ 

ЪОЯЮОжШО Эўб ЧОқв 
ЭПвОЩЬЯЬ? 

НФж 
ЙУЬХСЯСвСТ гОСЮЮЬЭ 

ИЩЩЬР вСбжЬТЬқЮОТШО 
ТЬСя қЬЮЯОРЩЬ 
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БФ жЭОЮОШО ЯФЧСгЬқ, 9 ЦОЮЮ ЧО ФаЩОа юқСТЬ ЦОЮЮОТ ЩПЮЬТЬРаЬ 
ЦЬЮЩЬТУО [13], СғТЬқ ЭСЯбСаПавЬаЬаШ ЯОЧЪФЩЮЬШЬ ўвЭОЫЬЮОЦвШОа вПУв 
аОвЬЪОЮОТЬШО УОЮЦЬР вОиУЬТ ЭўТУОвЯОУЮЬШЬ ФеФа 1 ЦжШОеО ЦСЮОЮОТЩО 
СғТЬқУЬЫЮОавЬТЬжаЬ ЦОҳСЮСЧеЬ Neonatal Infant Pain Scale ЧО 1 ЦжЩОа 3 
ЦжШОеО ЦСЮОЮОТЩО FLACC жЭОЮОЮОТЬЩОа гСРЩОЮОаЬж ЮСЫЬЯ. БПЯСТаЬаШ 
СғТЬқ жЭОЮОУЬ ЦўРЬеО 3 ЦОЮЮ ЧО ФаЩОа юқСТЬ ЦОЮЮОТаЬ вўбЮОжЬ 
СғТЬқЩОа ЩОЮСЮОв ЦПТОЩЬ. 

ДПЮЬТЬРаЬаШ бОвСгЬЫЬСЮСШЬяУЬ СХЬТЬШОеО ўТШОаЬЮЯОШОа, ОЯЯС 
ОУОЦ ТФҳЬР ЦФЫЬЮЬжЮОТаЬ ЬЫСҳЮСЧеЬ ЦЬТ аПеО аОЫОТЬяЮОТ ЯОЧЪФЩ. 
ЖФЯЭЬа лвЬСЮСШЬЭ СЯЬЮЮОТ СТОУЬЩО ЦСж ЯЬяЩОШЬ ўЫШОТЬжЮОТ 
аПРТСЧЬЫФОЮЬЫОдЬя ФУФЮЬ СТқОЮЬ ОаЬқЮОаЬжЬ, яЮЮЬғЮОаЬжаЬаШ УПбУЬУ, 
ЬТУЬяв, ЦЬСЯОТЭЦТЮОТ ЧО вТОаУЯЬввПТЮОТШО ЦСғЮЬқЮЬШЬаЬ ўЫ ЬеЬШО СЮОЩЬ 
[4,5]. КОТЩЬСХЬТФТШЬЭ СбПТОдЬяЮОТЩОа  ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО ЩПЮЬТЬРаЬаШ 
ФеТОж еОУвСвОУЬ ТПОаЬЯОдЬя ЧО ЬавПаУЬЧ ЩОЧСЮОж ЦўЮЬЯЮОТЬЩОШЬ 
ЦПЯСТЮОТШО аЬУЦОвОа УПЫЬЮОТЮЬ ЩОТОЪОЩО юқСТЬ, ЦФ ЭОУОЮЮЬЭаЬаШ 
СғЬТЮЬШЬ ЧО ЦСЮОЮОТЩОШЬ ЩПЮЬТЬР ўТвОУЬЩОШЬ ЦСғЮЬқЮЬЭ ЦЬЮОа 
ЬгСЩОЮОаЬжЬ ЯФЯЭЬа [15]. ЖОТТСҳЮЬЭ ЯФСЮОЪОУЬ ўвЭОЫЬЮЯОШОа ЭТЬвЬЭ 
ҳСЮОвЩОШЬ ЦПЯСТЮОТШО аЬУЦОвОа ЭОТЩЬСХЬТФТШЬЭ СбПТОдЬя ўвЭОЫЬЮШОа 
ЦПЯСТЮОТЩО УбПдПгЬЭ ҳОЧг СЯЬЮЮОТЬ қОвСТЬШО ЭЬТФЧеЬ СбПТОдЬяЩОа 
СЮЩЬаШЬ ШЬбСЭУПЯЬя, аПТЧ УЬУвПЯОУЬ ТЬЧСЪЮОаЬжЬЩОШЬ аФқУСаЮОТ, 
УФюқЮЬЭЮОТаЬ ҳОЩЩОа ЫЬЦЩ Эўб юЭЮОаЬжЬ, лЮПЭвТСЮЬвЮОТ ЩЬУЦОЮОаУЬ ЧО 
ШЬбСвПТЯЬя ЭОЦЬ ўЫЬШО ХСУ ХОЧг СЯЬЮЮОТЬ аОЯСЦа ЦўЮОЩЬ [2]. БФаЩОа 
вОжқОТЬ, ЦСЮОЮОТ ЭОТЩЬСЪОТТСҳЮЬШЬЩО ЭПаШ қўЮЮОаЬЮОЩЬШОа 
лЭУвТОЭСТбСТОЮ қСа ОРЮОаЬж ФУФЮЮОТЬ ЭПаШ вОТқОЮШОа лаЩСвПЮЬОЮ 
ҳФЪОРТО гОСЮЮОжФЧЬШО, вЬЫЬЯЮЬ яЮЮЬғЮОаЬж ТПОЭдЬяУЬШО ЧО 
вТСЯЦСлЯЦСЮЬЭ ХСЮОвЮОТШО УОЦОЦ ЦўЮЬжЬ ЯФЯЭЬа, ЦФ лУО ўЫ аОЧЦОвЬЩО 
ЯЬя жЬЭОУвЮОаЬжЬШО ЧО яЮЮЬғЮОажШО СЮЬЦ ЭПЮОЩЬ, аОвЬЪОЩО ЦСЮОЮОТЩО 
ЩПЮЬТЬРаЬаШ ФеТОж еОУвСвОУЬ СТвОЩЬ [5]. ДПЮЬТЬР ЭОУОЮХСаОЩО ФЫСқ 
ЦвЬжШО, ЭСШаЬвЬЧ гФаЭдЬяаЬаШ ЦФЫЬЮЬжЬ ЧО ўЮЬЯ ХОЧгЬаЬ СжЬТЬжШО 
СЮЬЦ ЭПЮЬжЬ ЯФЯЭЬа. ОФаЩОР қЬЮЬЦ, ЩПЮЬТЬРаЬ лТвО ОаЬқЮОж вЬЦЦЬЦв 
ХСЩЬЯЮОТЬШО ФаЬаШ УОЮЦЬР СқЬЦОвЮОТЬаЬ ЭОЯОРвЬТЬж ФеФа ЧО 
бТСгЬЮОЭвЬЭО ҳОЯЩО ЩОЧСЮОж еСТОЮОТЬаЬ ЬЯЭСа қОЩОТ вПЫТСқ ОЯОЮШО 
СжЬТЬжШО ЦТЩОЯ ЦПТОЩЬ. 

БЬЫаЬаШ ЬЫЮОаЬжЮОТЬЯЬЫ ЦжаЬаШ ЩПЮЬТЬРШО ЦСғЮЬқ лЭОаЮЬШЬ 
ҳОқЬЩОШЬ вОЩқЬқСвЮОТШО ЯСУ ЭПЮОЩЬ. БПЯСТаЬаШ ЦжЬ қОаеОЮЬЭ ЭЬеЬЭ  
ЦўЮУО, ЩПЮЬТЬРШО ЯСРЬЮЮЬЭ жФаеОЮЬЭ юқСТЬ ЦўЮОЩЬ. Maldonado ҳФЪОРТО 
ЬеЬЩОШЬ УЬШаОЮЮОТ ўвЭОЫЬЮЬжЬаЬаШ ўЫШОТЬжЬ, аПРТСвТОаУЯЬввПТЮОТЩОШЬ 
УвТПУУаЬаШ ЦСжқОТЬЮЬжЬ ЧО ЯЬя қСа СқЬЯЬЩОШЬ ўЫШОТЬжЮОТ 
аПРТСаЮОТаЬаШ ўЮЬЯЬШО СЮЬЦ ЭПЮЬжЬаЬ аПРТСаЮОТаЬаШ қОТЬжЬ ЦЬЮОа 
вФжФавЬТЬЮОЩЬШОа аПРТСбОвСЮСШЬЭ ШЬбСвПЫОаЬ вОЭЮЬг қЬЮЩЬ. БСЮОЮОТ 
ЯЬяУЬЩО ЩОЧСЯ лвОЦвШОа ЯОТЭОЫЬР ОУОЦ вЬЫЬЯЬаЬаШ ТЬЧСЪЮОаЬжЬ, 
аПРТСШПаПЫ, ЯЬШТОдЬя, УЬаОбвСШПаПЫ ЧО ЯЬПЮЬаЬЫОдЬя ЪОТОЦаЮОТЬ ЖЗЛ 
ХОЮЬ СХЬТЬШОеО вОЭСЯЬЮЮОжЯОШОаЬаЬ ОЭУ лввЬТОЩЬ. БСЮОЮОТаЬаШ 
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ТЬЧСЪЮОаЬжЩО ЩОЧСЯ лвОЦвШОа ЦСж ЯЬяУЬ УвТПУУ ЧО ЭОУОЮЮЬЭ вОиУЬТЬЩО 
ЩПЮЬТЬРШО ЯСРЬЮЮЬЭаЬ СжЬТЬжЬ ЯФЯЭЬа. Ёж ЦСЮОЮОТЩОШЬ ЩПЮЬТЬРаЬаШ 
бОвСгЬЫЬСЮСШЬяУЬаЬ ЧО ЭПЮШФУЬЩО ОУОЦ ТФҳЬР вЬЫЬЯЬШО вОиУЬТЬаЬ 
ўТШОаЬж ФеФа яаО қўжЬЯеО вОЩқЬқСвЮОТ ЫОТФТ. БСЮО СТШОаЬЫЯЬаЬаШ 
ОқЮЬР ТЬЧСЪЮОаЬжЩОа СТвЩО қСЮЬжЬ ЩПЮЬТЬР ТЬЧСЪЮОаЬжЬ ЯФЯЭЬа 
ЦўЮШОа ҳОЧг қОвСТЬШО ЭЬТОЩЬ. ЖЗЛ ТЬЧСЪЮОаЬжЬЩОа СТвЩО қСЮШОа 
ЦСЮОЮОТ ЪОТТСҳЮЬЭ ЯФСЮОЪОУЬ ЧО ОаПУвПЫЬСЮСШЬЭ қўЮЮОаЯО 
ўвЭОЫЬЮЬжЬШО УПЫФЧеОаЮЬШЬ юқСТЬЩЬТ. БФаЩОа вОжқОТЬ, ТЬЧСЪЮОаЬжЩОа 
СТвЩО қСЮШОа ЦСЮОЮОТаЬаШ ҳФж  ЧО ЬЩТСЭ ЩОТОЪОУЬЩОШЬ ўЫШОТЬжЮОТ, 
ЩПЮЬТЬР ҳЬУСЦЬШО ЭФЫОвЬЮОЩЬШОа ўЫШОТЬжЮОТШО қОаеОЮЬЭ ЦСғЮЬқЮЬШЬаЬ 
ўТШОаЬж ФеФа вПЭжЬТФЧ ЧСУЬвОЮОТЬ ЮСЫЬЯ. Lyu, Alvarez ЧО ЦСжқОЮОТ 
ўвЭОЫШОа вОЩқЬқСвЮОТШО ЭўТО, ЩПЮЬТЬРаЬаШ ФеТОж лҳвЬЯСЮЬ  ўғЬЮ 
ЦСЮОЮОТЩО қЬЫЮОТШО аЬУЦОвОа  2,127 ЯОТвО ЭўбТСқЮЬШЬаЬ ЭўТУОвЩЬ. 
БЬТСқ ДЧТСбО ОаПУвПЫЬСЮСШЮОТ ЪОЯЬявЬаЬаШ СбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ 
ЩПЮЬТЬР ЦўРЬеО ЩОЮЬЮЮОТШО ОУСУЮОаШОа ЧО ЭСаУПаУФУ ЭўТУОвЯОЮОТЬ 
вОЧУЬяЮОТЬЩО ЩПЮЬТЬРаЬаШ ЪЬаУШО ЦСғЮЬқЮЬШЬ ҳОқЬЩО ЯОиЮФЯСвЮОТ Рўқ 
[13].  

КОУОЮЮЬЭЮОТ ЧО аСқФЮОР жОТСЬвЮОТ ЦСЮОЮОТЩО аОгОқОв ФЫСқ ЧОқв 
ЭОУОЮХСаОЩО ЦвЬжаЬ еўЫЬЮЬЦ ЭПвЬжЬаЬ ЧО аОгОқОв ўЮЬЯаЬ, ЦОЮЭЬ 
ЩПЮЬТЬР ТЬЧСЪЮОаЬжЬ ФеФа ЯФҳЬЯ ХОЧг СЯЬЮЬ ЦўЮЬжЬ ЯФЯЭЬа. ФМЗ 
аЬаШ дЬОаСвЬЭ жОЭЮЮОТЬ ЦСТ ЦСЮОЮОТЩО ЩПЮЬТЬРШО ЯСРЬЮЮЬЭаЬаШ 
СТвЬжЬ ФЫСқ ЯФЩЩОвЮЬ УФТФаЭОЮЬ ШЬбСЭУЬя, СЭУЬЩЮСЧеЬ УвТПУУ, қСа 
қФРЬж ЧО аФвТЬвЬЧ УвОвФУаЬаШ ЦФЫЬЮЬжЬ ЦЬЮОа ЦСғЮЬқ [8]. 
КОТЩЬСХЬТФТШЬЭ СбПТОдЬя ўвЭОЫШОа 3 ЦжШОеО ЦўЮШОа ЦСЮОЮОТЩО 
аПРТСЭСШаЬвЬЧ ТЬЧСЪЮОаЬжЮОТ вПЫ УСЩЬТ ЦўЮОЩЬ, Gregory ЧО 
ЦСжқОЮОТаЬаШ вОЩқЬқСвЮОТЬШО ЭўТО ФРқФаЬаШ ЦФЫЬЮЬжЬ ЩПЮЬТЬР 
ТЬЧСЪЮОаЬжЬ ФеФа бСвПадЬОЮ ХОЧг СЯЬЮЬЩЬТ. КжЦФ вОЩқЬқСвЮОТШО 
ОУСУЮОаЬЦ, ЭОТЩЬСХЬТФТШЬЭ СбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО ЦСЮОЮОТаЬаШ 
ФРқФ ХСЮОвЬаЬ аОЫСТОв қЬЮЬж ЮСЫЬЯ ЦўЮУО, ЦСжқО вОЩқЬқСвЮОТЩО 
СбПТОдЬяЩОа СЮЩЬаШЬ ЬагПЭдЬя ЧО СбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ОУСТОвЮОТ 
ЩПЮЬТЬР ХОЧгЬаЬ СжЬТЬжЬ вОиЭЬЩЮОаШОа [12]. БПЯСТаЬаШ ОҳЧСЮЬ 
қОаеОЮЬЭ СғЬТ ЦўЮУО, СбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩПЮЬТЬР ХОЧгЬ жФаеОЮЬЭ 
юқСТЬ ЦўЮОЩЬ [10]. ОФ аФқвОЬ аОЫОТЩОа, ЩПЮЬТЬРаЬ СЮЩЬаЬ СЮЬжЩО 
ЬагПЭдЬяаЬ ўЫ ЧОқвЬЩО ЩОЧСЮОж, ОУСТОвЮОТ ХОЧгЬаЬ ЭОЯОРвЬТЬж, 
аСТЯОЮ ФРқФаЬ вОиЯЬаЮОж УвТОвПШЬЭ ОХОЯЬявШО лШО. 

ДПЮЬТЬРаЬ ОаЬқЮОжЩОШЬ ЦЬЮЬЯЮОТаЬаШ еПЭЮОаШОаЮЬШЬ ЧО УОЯОТОЮЬ 
ФУФЮЮОТЬ ЭОЯЮЬШЬ вФгОРЮЬ, еПЭЮОаШОа ЯЬқЩСТЩОШЬ қСЬЩОЮОТ вОЧУЬяЮОТ 
ЯОқСЯЬаЬ СЮЩЬ (ЪОЩЧОЮ №2).   
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ЖОЩЧОЮ №2 
ДПЮЬТЬРаЬ СЮЩЬаЬ СЮЬж ЧО ЩОЧСЮОж ЦўРЬеО вОЧУЬяЮОТ (К) 

Provisions on delirium prevention and management included into final editions of the guidelines (Т) 
 

МОТвЬЦ 
ТОқОЯЬ 

МОЧУЬя ЯОЫЯФаЬ МОЧУЬя 
УЬагЬ 

1 ДПЮЬТЬР бТСгЬЮОЭвЬЭОУЬ ФеФа СбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ вПЫ 
вЬЭЮОаЬж бТСвСЭСЮЮОТЬаЬ қўЮЮОж 

В 

2 БПЯСТЩО ЦПЫСЧвОЮОаЬж ЭФЫОвЬЮЯОУО, бТПЯПЩЬЭОдЬя ФеФа 
ЦПаЫСЩЬОЫПбЬаЮОТаЬ қўЮЮОЯОУЮЬЭ вОЭЮЬг лвЬЮОЩЬ 

В 

3 АаПУвПЫЬя еФқФТЮЬШЬаЬ ЯСаЬвСТ қЬЮЬж вОЧУЬя лвЬЮОЩЬ А 

4 ИғТЬқаЬ аОЫСТОв қЬЮЬж ЧО ОЩПЭЧОв СғТЬқУЬЫЮОавЬТЬж 
вОЧУЬя лвЬЮОЩЬ 

А 

5 АаОЮкШПвЬЭЮОТаЬ ЩСЬЯЬР ЬагФЫЬя жОЭЮЬЩО қўЮЮОж 
вОЭЮЬг қЬЮЬаОЩЬ 

В 

6 ЖОТТСҳЮЬЭ ЯФСЮОЪОУЬЩОа ЭПРЬаШЬ ЩПЮЬТЬРаЬ вПЫ 
ЩЬОШаСУвЬЭО қЬЮЬж ЧО ЫФЩЮЬЭ ЦЬЮОа ЩОЧСЮОж вОЧУЬя 

қЬЮЬаОЩЬ 

А 

7 ДПЮЬТЬРаЬ ЩОЧСЮОж ФеФа ШОЮСбПТЬЩСЮ ЦЭЬ ЦСжқО ОвЬбЬЭ 
аПРТСЮПбвЬЭЮОТаЬ ЭЬеЬЭ ЩСЫОЩО қўЮЮОж вОЭЮЬг лвЬЮОЩЬ 

А 

 
УТвО ЦжЩОШЬ ЦСЮОЮОТЩО ЭОТЩЬСЪОТТСҳЮЬЭ ОЯОЮЬЦвЬаЬ ўвЭОЫЬжЩО 

ОаПУвПвЬЭЮОТаЬаШ ЦСж ЯЬяШО вОиУЬТЬ, ШЬбСвСаЬя лбЬЫСЩЮОТЬ, қСаЩОШЬ 
ШОЫЮОТ вОТЭЬЦЬаЬаШ ўЫШОТЬжЬ, УФЧ лЮПЭвТСЮЬв ЦОЮОаУЬаЬаШ ўЫШОТЬжЬ, қСа 
ЭСЯбСаПавЮОТЬаЬ қўЮЮОж ЧО аСОЩПЭЧОв ОаОЮкШПЫЬя бПТЬСбПТОвЬЧ ЩОЧТЩО 
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аПРТСаЮОТаЬаШ ЩЬУгФаЭдЬяУЬШО УОЦОЦеЬ ЦўЮЬжЬ ЯФЯЭЬа [2,6,7]. ҲСЫЬТШЬ 
ЧОқвЩО ЭОТЩЬСХЬТФТШЬЭ СбПТОдЬяЮОТ ЧОқвЬЩО вФТЮЬ ОаПУвПвЬЭЮОТаЬ 
қўЮЮОж ЦЬЮОа ЦСғЮЬқ ЭСШаЬвЬЧ ЦФЫЬЮЬжЮОТаЬ ЬгСЩОЮСЧеЬ вОЩқЬқСвЮОТ 
ЯОЧЪФЩ ЦўЮЬЦ, E. Delphin ЧО Ц. ЯОиЮФЯСвЮОТЬШО ЭўТО, УФаиЬР қСа ОРЮОаЬж 
ОббОТОвЬУЬЫ ўвЭОЫЬЮОЩЬШОа СбПТОдЬяЮОТЩО ЬЫСгЮФТОаШО аЬУЦОвОа 
УПЧСгЮФТОааЬ қўЮЮОж ЯОқУОЩШО ЯФЧСгЬқ лЭОаЮЬШЬ вОиЭЬЩЮОШОа ЦўЮУО, 
M. Kanbak ЧО Ц. ўвЭОЫШОа вОЩқЬқСвЮОТЩО ЬЫСгЮФТОааЬаШ  ОгЫОЮЮЬЭЮОТЬ 
қОРЩ лвЬЮШОа. 

БСЮОЮОТЩО ЩПЮЬТЬРаЬаШ ТЬЧСЪЮОаЬж ХОЧгЬаЬ ЭОЯОРвЬТЬж, СЮЩЬаЬ 
СЮЬж ЧО ЩОЧСЮОж ЦўРЬеО вОЧУЬяЮОТ ЯОЧЪФЩ ЦўЮЬЦ, ФЮОТаЬаШ 
ЦОиЫЬЮОТЬЩОа ЭОТЩЬСХЬТФТШЬЭ СбПТОдЬяЮОТЩОа ЭПРЬа ТЬЧСЪЮОаОЩЬШОа 
ЩПЮЬТЬРаЬ ЦОҳСЮОжЩО гСРЩОЮОаЬж ЯФЯЭЬа (3 ЪОЩЧОЮ).  

ЖОЩЧОЮ №3 
БСЮОЮОТЩО ЩПЮЬТЬРаЬаШ ТЬЧСЪЮОаЬж ХОЧгЬ, СЮЩЬаЬ СЮЬж ЧО ЩОЧСЮОж ЦўРЬеО  вОЧУЬяЮОТ 
Recommendations on the reduction of risk, prevention and management of delirium in children 

 
ГФТФҳ МОЧУЬя ЯОЫЯФаЬ ИУЦСвЮОаШОа-

ЮЬЭ ЩОТОЪОУЬ 
МОЧУЬя УЬагЬ 

ЖСаЬвСТЬа
Ш 

ҚўЫғОЮЬж ЩОТОЪОУЬаЬ ЦОҳСЮОж ФеФа 
ЯОҳУФУ жЭОЮОЮОТЩОа гСРЩОЮОаЬж 
вОЭЮЬг лвЬЮОЩЬ 

1b-2b В 

ИғТЬқаЬ ЦОҳСЮСЧеЬ жЭОЮОЮОТ 
ЦТЩОЯЬЩО СғТЬқаЬ ЩОЧСЮОж вОЧУЬя 
лвЬЮОЩЬ 

1b-2b А 

ОЭОЮОЮОТ ОУСУЬЩО ЩПЮЬТЬРаЬ 
ЩЬОШаСУвЬЭО қЬЮЬж вОЧУЬя лвЬЮОЩЬ 

1b-2b А 

ДПЮЬТЬРаЬ ЩЬОШаСУвЬЭО қЬЮЬж 
СғТЬқ ЩОТОЪОУЬаЬ ЦОҳСЮОж ЦЬЮОа 
ЦЬТ ЧОқвЩО ўвЭОЫЬЮЬжЬ вОЧУЬя 
лвЬЮОЩЬ  

1b-2b А 

ИЫСҳ: ЬУЦСвЮОаШОаЮЬЭ ЩОТОЪОУЬ 1 – юқСТЬ; 2 – ЬУЦСвЮОаШОаЮЬЭаЬаШ бОУв УЬагЬ, А – ЭФеЮЬ; В 
– ўТвОеО; 

 
ЖЬяаЬаШ ЪОТСҳОвЮОаЬжЬШО УФаиЬР қСа ОРЮОаЬж ОббОТОвЬаЬаШ 

қўЮЮОаЬЮЬжЬ СЮЬЦ ЭПЮЬжЬ ҳОЯ ЯФЯЭЬа ЧО ЦФаЩО вЬЫЬЯЮЬ яЮЮЬғЮОаЬж 
ЪОТОЦаЮОТЬ ҳОЯЩО ЦПЯСТ қСаЬ ЦЬЮОа УФаиЬР қСа ОРЮОаЬж ЭСавФТЬаЬаШ 
ФЫСқ ЯФЩЩОв ЭСавОЭЩО ЦўЮЬжЬ ҳОЮ қЬЮФЧеЬ ТСЮаЬ ўРаОРЩЬ. Nellis M.E. ЧО 
ЦСжқОЮОТ ўвЭОЫШОа вОЩқЬқСв аОвЬЪОЮОТЬШО ЭўТО ШПЯСвТОаУгФЫЬя 
ўвЭОЫЬЮШОа ЦПЯСТЮОТЩО ЩПЮЬТЬР ХОЧгЬ, вТОаУгФЫЬя ўвЭОЫЬЮЯОШОа 
ЦПЯСТЮОТШО аЬУЦОвОа 2 ЯОТвО юқСТЬЩЬТ. БФ ҳСЮОвЩО вОаО ЧОЫаЬШО 
аЬУЦОвОа 10 ЯЮ ЯЬқЩСТЩО қўЮЮОаЬЮШОа лТ.ЯОУУО ЩПЮЬТЬРаЬаШ 
ТЬЧСЪЮОаЬжЬаЬ 90 % ШО СжЬТЬжЬ вОиЭЬЩЮОаШОа, жФаЬаШЩПЭ, ЯСеПЧЬаО ЧО 
ЭТПОвЬаЬа, ЦСғЮОаШОа ЧО ЦСғЮОаЯОШОа ЦЬЮЬТФЦЬа ЯЬқЩСТЬаЬ ОаЬқЮОж, 
ТПОаЬЯОдЬя ЦўЮЬЯЬЩО ФЫСқ ЧОқв ЩОЧСЮОаЬж, ўбЭОЮОТ УФаиЬР 
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ЧПавЬЮядЬяУЬ ХОЯ ЩПЮЬТЬРаЬаШ ТЬЧСЪЮОаЬж ЯПХОаЬЫЯЮОТЬаЬ 
ўТШОаЬжЩО ОҳОЯЬявЮЬЩЬТ. 

ИбПТОдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЭСШаЬвЬЧ ЩЬУгФаЭдЬя ҳСЫЬТШЬ ЭФаЩО ЩСЮЫОТЦ 
ЭЮЬаЬЭ ЧО ЬЪвЬЯСЬР ЯФОЯЯСЩЬТ. ДПЮЬТЬРаЬаШ СЮЩЬаЬ СЮЬж ЧО 
ЩОЧСЮОжаЬаШ қЬРЬаЮЬШЬ жФаЩОЭЬ, ФаЬаШ ЭПЮЬЦ еЬқЬжЬ СбПТОдЬяЩОа 
ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО ЭўбЮОЦ СЯЬЮЮОТШО ОУСУЮОаШОа. БФ ҳСЮОваЬаШ 
жОЭЮЮОаЬжЬЩО ФЯФЯЬР ОаПУвПвЬЭЮОТаЬаШ аПРТСвСЭУЬЭ вОиУЬТЬ, 
СбПТОдЬСа УвТПУУ ЧО ЪОТТСҳЮЬЭ вТОЧЯОУЬШО ЪОЧСЦОа ЭПРЬаШЬ 
яЮЮЬғЮОаЬж ЦЬЮОа вЬЫЬЯЮЬ яЮЮЬғЮОаЬж ТПОЭдЬяУЬ, ЬавТОСбПТОдЬСа 
ШЬбСвПаЫЬя лбЬЫСЩЮОТЬ аОвЬЪОУЬЩО ЯЬяЩО қСа СқЬЯЬаЬаШ ЧО қСа 
ЦСУЬЯЬаЬаШ ЦФЫЬЮЬжЬ, аПРТСвТОаУЯЬввПТЮОТаЬаШ ўЫОТС вОкУЬТЬаЬ 
ЦФЫЬЮЬжЬ ОҳОЯЬявЮЬЩЬТ.  ҲСЫЬТШЬ ЧОқвЩО ЦСЮОЮОТ ЭОТЩЬСЪОТТСҳЮЬЭ 
ОЯОЮЬЦвЬЩОа ЭПРЬа ТЬЧСЪЮОаОЩЬШОа ЩПЮЬТЬР ЯФОЯЯСУЬаЬаШ ОҳОЯЬявЬ 
аОгОқОв ЩФаЦЩО, ЦОЮЭЬ ЯОҳОЮЮЬР ЩОЧТЬР ОЩОЦЬЦвЮОТЩО ҳОЯ СжЬЦ 
ЦСТЯСқЩО, ЦФ ЯФОЯЯСаЬаШ ЩСЮЫОТЦЮЬШЬ ЧО ФаЬ вОЩқЬқ қЬЮЬж 
ЬУвЬқЦСЮЮОТЬаЬ ЭўТУОвОЩЬ.  
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КЙТМКАЗВККИВАХ ДИАГЗИЛМИКА ИЛМКИЕ 

УЖЙИДЖС ЙЙДВКС 
К ДДМДЕ  

Л.М. БОТСвСЧ, И.М. ИЮЮОЦПТШПаСЧ 

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
Проанализированы результаты лечения 117 больных в возрасте от 1 года до 17 лет с 

острой эмпиемой плевры. Проведена оценка эффективности трансторакального ультразву-
кового исследования с определением стадии острой эмпиемы плевры, что позволило ран-
нему проведению пункционно-дренирующих вмешательств, выполнению санационной 
бронхоскопии с краткосрочной окклюзией бронха, а также видеоторакоскопии в комплекс-
ном лечении острой эмпиемы плевры у детей. 

Результаты проведенного лечения показали высокую эффективность трансторакаль-
ного ультразвукового исследования. Данный метод исследования позволяет точно диагно-
стировать наличие выпота в плевральной полости, установить гнойный характер экссудата, 
выявить наличие сгустков и фибриновых нитей, оценить состояние субплеврально располо-
женных участков лёгкого, что является очень важным для проведения малоинвазивных 
вмешательств. 

Ключевые слова: дети, острая эмпиемы плевры, трансторакальное ультразвуко-
вое исследование, малоинвазивные эндоскопические вмешательства. 
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МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 
 
Аннотация 
1 ёшдан 17 ёшгача бўлган 117 беморни ўткир плевра эмпиема билан даволаш 

натижалари таҳлил қилинди. Фткир плевра эмпиемаси босқичини аниқлаш билан транстора-
кал ултратовуш текширувининг самарадорлиги баҳоланди, бу эрта пункцион-дренажлаш 
аралашувига, қисқа муддатли бронхиал окклюзия билан санацион бронхоскопияга, шунинг-
дек болаларда ўткир плевра эмпиемасини комплекс даволашда видеоторакоскопия 
қилишга имкон берди. Даволаш натижалари трансторакал ултратовуш текширувининг юқори 
самарадорлигини кўрсатди. Ушбу текширув усули плевра бўшлиғида суюқлик мавжудлигини 
аниқ ташхислаш, экссудатнинг йирингли табиатини аниқлаш, қуйқалар ва фибрин фила-
ментлари мавжудлигини аниқлаш, ўпканинг субплеврал жойлашган жойларининг ҳолатини 
баҳолаш имконини берганлиги сабабли минимал инвазив аралашувлар учун жуда муҳим-
дир.  

Калит сўзлар: болалар, ўткир плевра эмпиемаси, трансторакал ултратовуш, 
минимал инвазив эндоскопик аралашувлар. 
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ULTRASONIC DIAGNOSTICS OF ACUTE PLEURAL 
EMPYEMA IN CHILDREN 

F.T. Barotov, O.T. Ollabergenov 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

 
Abstract  
The results of treatment of 117 patients aged 1 to 17 years with acute pleural empyema 

were analyzed. The effectiveness of transthoracic ultrasound was assessed to determine the stage 
of acute pleural empyema, which allowed early puncture and drainage interventions, sanitary 
bronchoscopy with short-term bronchial occlusion, as well as video thoracoscopy in the complex 
treatment of acute pleural empyema in children. The results of the treatment showed the high 
effectiveness of transthoracic ultrasound. This research method allows you to accurately diagnose 
the presence of effusion in the pleural cavity, establish the purulent nature of the exudate, 
identify the presence of clots and fibrin threads, and assess the condition of subpleurally located 
areas of the lung, which is very important for minimally invasive interventions. 

Key words: children, acute pleural empyema, transthoracic ultrasound, minimally invasive 
endoscopic interventions. 

 
АЭвФОЮкаСУвк.  ИУвТОя лЯбЬПЯО бЮПЧТй Ф ЩПвПР яЧЮяПвУя вяЪЦЮйЯ 

ШаСРаС-ЧСУбОЮЬвПЮкайЯ ЫОЦСЮПЧОаЬПЯ ЮЦШЭЬХ, СУЮСЪаяюзОя СУвТФю 
ШаСРаФю ЩПУвТФЭвЬЧаФю баПЧЯСаЬю. ЗПУЯСвТя аО бТСЧСЩЬЯйР ЭСЯбЮПЭУ 
ЯПТ У бТСЧПЩПаЬПЯ ЬавПаУЬЧаСШС ЭСаУПТЧОвЬЧаСШС ЮПеПаЬя, О Ч ЦСЮк-
жЬаУвЧП УЮФеОяХ УСбТСЧСЪЩОюзППУя ХЬТФТШЬеПУЭЬЯ ЧЯПжОвПЮкУвЧСЯ 
аП ЬУЭЮюеОПвУя ТЬУЭ ТОЫЧЬвЬя ЦСЮПП УПТкЦЫайХ СУЮСЪаПаЬР Ь бПТПХСЩ 
ЫОЦСЮПЧОаЬя Ч ХТСаЬеПУЭФю гСТЯФ. Л дПЮкю бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ТОЫЧЬвЬя 
ЧСЫЯСЪайХ УПбвЬеПУЭЬХ СУЮСЪаПаЬР, аПСЦХСЩЬЯО СдПаЭО гОЭвСТСЧ 
ТЬУЭО аО ТОЫЮЬеайХ лвОбОХ СЭОЫОаЬя ЭЧОЮЬгЬдЬТСЧОааСР ЯПЩЬдЬаУЭСР 
бСЯСзЬ ЩПвяЯ, Ч аПЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЬХ ЧСЫТОУвО Ь УТСЭОХ ЫОЦСЮПЧОаЬя. В 
УЧяЫЬ У еПЯ ТОааяя ЩЬОШаСУвЬЭО ЫОЦСЮПЧОаЬР, ЧйЫйЧОюзЬХ СУвТФю лЯ-
бЬПЯФ бЮПЧТй Ф ЩПвПР, УбСУСЦУвЧФПв УаЬЪПаЬю аП вСЮкЭС еЬУЮО СУЮСЪ-
аПаЬР, аС Ь ЮПвОЮкайХ ЬУХСЩСЧ ЦСЮкайХ. ВйЩПЮПаЬП лЯбЬПЯй Ч УОЯС-
УвСявПЮкайР ЧЬЩ ЧСУбОЮПаЬя бЮПЧТй бСЩеЦТЭЬЧОПв С аПСЦХСЩЬЯСУвЬ аП 
вСЮкЭС ТОааПР ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь ЭСЯбЮПЭУаСШС ЭСаУПТЧОвЬЧаСШС ЮПеПаЬя, аС 
Ь ОЭвЬЧаСШС ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО У СЦяЫОвПЮкаСР ТПОЦЬЮЬвО-
дЬПР Ь СеПак ЩЮЬвПЮкайЯ аОЦЮюЩПаЬПЯ лвЬХ бОдЬПавСЧ ФЫЭСбТСгЬЮк-
айЯЬ УбПдЬОЮЬУвОЯЬ - бПЩЬОвТОЯЬ, бФЮкЯСаСЮСШОЯЬ, ЩПвУЭЬЯЬ ХЬТФТ-
ШОЯЬ [2, 3, 4, 6, 7, 10, 11]. 

ЗПУЯСвТя аО ФЮФежПаЬП ЭОеПУвЧО ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь ТОЫТОЦСвЭФ аСЧйХ 
ЯОЮСЬаЧОЫЬЧайХ лаЩСУЭСбЬеПУЭЬХ ЯПвСЩСЧ ЮПеПаЬя СУвТСР лЯбЬПЯй 
бЮПЧТй, аПФвПжЬвПЮкайЯЬ СУвОювУя ТПЫФЮквОвй Ч ЦЮЬЪОРжПЯ Ь СвЩО-
ЮЦааСЯ бПТЬСЩП аОЦЮюЩПаЬР. В ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОяХ аПФЩСЧЮПвЧСТЬ-
вПЮкайЯЬ ТПЫФЮквОвОЯЬ ЮПеПаЬя СУвТСР лЯбЬПЯй бЮПЧТй Ф ЩПвПР яЧЮя-
ПвУя бСЫЩаяя ШСУбЬвОЮЬЫОдЬя ЦСЮкайХ Ч ХЬТФТШЬеПУЭЬР УвОдЬСаОТ, О 
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вОЭЪП аПСЦСУаСЧОаайР ЧйЦСТ ЭСаУПТЧОвЬЧаСР вПТОбЬЬ аО ТОааЬХ лвОбОХ 
ЫОЦСЮПЧОаЬя. ДУЮЬ ТОакжП ЩЬОШаСУвЬЭО СУвТСР лЯбЬПЯй бЮПЧТй аО ТОа-
аЬХ УвОЩЬяХ ПЦ ТОЫЧЬвЬя бТПЩУвОЧЮяЮО СбТПЩПЮЦаайП УЮСЪаСУвЬ, вС Ч 
бСУЮПЩаЬП ЧТПЯя аОЯПвЬЮОУк ЫаОеЬвПЮкаОя Ь СвеПвЮЬЧОя вПаЩПадЬя Э 
ТСУвФ ФУвОаСЧЮПаЬя бПТЧЬеаСШС ЩЬОШаСЫО бТЬ СЦТОзПаЬЬ Ч ЮПеПЦайП 
ФеТПЪЩПаЬя. УвС Ч бПТЧФю СеПТПЩк УЧяЫОааС У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЦСЮПП 
УСЧТПЯПааСШС ЧйУСЭСвПХаСЮСШЬеПУЭСШС СЦСТФЩСЧОаЬя ЩЮя ЮФеПЧСР ЩЬО-
ШаСУвЬЭЬ ШаСРаС-ЧСУбОЮЬвПЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР ЮЦШЭЬХ Ь бЮПЧТй. ЙФеПЧйП 
ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя СЦЮОЩОюв ЫаОеЬвПЮкайЯЬ бТПЬЯФзПУвЧОЯЬ Ч Чй-
яЧЮПаЬЬ ЫОЦСЮПЧОаЬР ЮЦШЭЬХ Ь бЮПЧТй аП вСЮкЭС аО аОеОЮкайХ ЬХ УвО-
ЩЬяХ ТОЫЧЬвЬя, аС бТЬ бТСЧПЩПаЬЬ ЯСаЬвСТЬаШО ЧйяЧЮяПЯйХ СУЮСЪаП-
аЬР. ИЩаЬЯ ЬЫ аОЬЦСЮПП ЬагСТЯОвЬЧайХ ЯПвСЩСЧ ЮФеПЧСР ЩЬОШаСУвЬЭЬ 
яЧЮяПвУя ФЮквТОЫЧФЭСЧСР ЯПвСЩ ЬУУЮПЩСЧОаЬя ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ, ЭСвСТйР 
УеЬвОПвУя аП вСЮкЭС ЧйУСЭС ЬагСТЯОвЬЧайЯ, аС Ь ЦПЫСбОУайЯ. Иа бСЫ-
ЧСЮяПв лТШСаСЯЬеаС Ь аПЬаЧОЫЬЧаС ФУвОаСЧЬвк ХОТОЭвПТ лЭУУФЩОвО Ь 
СбТПЩПЮЬвк ПШС СЦиЦЯ, ЧйяЧЬвк гЬЦТЬаСЧйП аОЮСЪПаЬя Ь ФеОУвЭЬ аОТФ-
жПаЬя ЧСЫЩФжаСУвЬ ЮПШСеаСР вЭОаЬ Ь ЫСа ЩПУвТФЭдЬЬ. УвЬ бТПЬЯФзПУвЧО 
ФЮквТОЫЧФЭСЧСШС УЭОаЬТСЧОаЬя бСЫЧСЮяюв ПШС жЬТСЭСЯФ ЬУбСЮкЫСЧО-
аЬю Ч ЭОеПУвЧП ТОЫФЯаСР ОЮквПТаОвЬЧй ЩТФШЬЯ ЯПвСЩОЯ ЩЬОШаСУвЬЭЬ 
СУвТСР лЯбЬПЯй бЮПЧТй Ф ЩПвПР [1, 5, 6, 8, 9]. КОааяя ЩЬОШаСУвЬЭО, СбТП-
ЩПЮПаЬП бСЭОЫОаЬР, ЧйЦСТ вОЭвЬЭЬ Ь бСУЮПЩСЧОвПЮкаСУвк бТСЧПЩПаЬя 
ТОЫЮЬеайХ ЯОЮСЬаЧОЫЬЧайХ ЯПвСЩСЧ ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя СУвТСР 
лЯбЬПЯй бЮПЧТй Ф ЩПвПР яЧЮяПвУя ОЭвФОЮкаСР бТСЦЮПЯСР, ЭОЭ У аОФеаСР, 
вОЭ Ь бТОЭвЬеПУЭСР вСеПЭ ЫТПаЬя. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя.  ЛСаСШТОгЬеПУЭОя ХОТОЭвПТЬУвЬЭО СУвТСР 
лЯбЬПЯй бЮПЧТй Ь ЧйЦСТ ЯПвСЩО ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО Ф 
ЩПвПР. 

ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. В ЭЮЬаЬЭП ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ 
МОжЭПавУЭСШС бПЩЬОвТЬеПУЭСШС ЯПЩЬдЬаУЭСШС ЬаУвЬвФвО ЫО бПТЬСЩ У 
2017 бС 2024 ШШ. аО УвОдЬСаОТаСЯ СЦУЮПЩСЧОаЬЬ Ь ЮПеПаЬЬ аОХСЩЬЮСУк 
117 ЩПвПР Ч ЧСЫТОУвП Св 1 ШСЩО ЩС 17 ЮПв У СУвТСР лЯбЬПЯСР бЮПЧТй, ЬЫ 
ЭСвСТйХ аОЬЦСЮкжПП ЭСЮЬеПУвЧС ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОаайХ ЦСЮкайХ 85 
(72,8%) УСУвОЧЬЮЬ ЩПвЬ Ч ЧСЫТОУвП ЩС 7 ЮПв. ВУПЯ ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОаайЯ 
ЦСЮкайЯ ЧйбСЮаПай ТПавШПаСЮСШЬеПУЭЬП, КЗИ, ЖЛКМ ЬУУЮПЩСЧОаЬя 
ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ Ь бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ, ЦТСаХСУЭСбЬя Ь ЦТСаХСШТОгЬя, 
ЭЮЬаЬЭС-ЮОЦСТОвСТайП Ь ЦОЭвПТЬСЮСШЬеПУЭСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП ЧйбСвО ЬЫ 
бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ. 

КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ЗПСЩаСЫаОеаСУвк ЭЮЬаЬеПУЭЬХ 
бТСяЧЮПаЬР лЯбЬПЯй бЮПЧТй Ф ЩПвПР, ЭСвСТОя ЫОЧЬУЬв Св УЬЯбвСЯОвЬЭЬ, 
УвОЩЬЬ Ь гСТЯй ЩПУвТФЭвЬЧайХ бТСдПУУСЧ Ч ЮЦШЭСЯ Ь бЮПЧТОЮкаСР 
бСЮСУвЬ, бТПЩУвОЧЮяПв УЮСЪаСУвЬ Ч СбТПЩПЮПаЬЬ бСУЮПЩСЧОвПЮкаСШС 
ЩЬОШаСУвЬеПУЭСШС ОЮШСТЬвЯО. УвС СЦФУЮСЧЮПаС вПЯ, евС СУвТОя лЯбЬПЯО 
бЮПЧТй ХОТОЭвПТЬЫФПвУя ЦФТайЯ ТОЫЧЬвЬПЯ ЭЮЬаЬеПУЭСР УЬЯбвСЯОвЬЭЬ 
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Ь СЦзПР ТПОЭдЬПР ЩПвУЭСШС СТШОаЬЫЯО аО ШаСРаС-ЧСУбОЮЬвПЮкайР 
бТСдПУУ. ЗПУЧСПЧТПЯПааСУвк ЧйяЧЮПаЬя СеОШСЧ ЩПУвТФЭдЬЬ бТЬЧСЩЬв Э 
бСЫЩаПР ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь ФУФШФЦЮПаЬю ЧСУбОЮЬвПЮкаСШС бТСдПУУО, евС Ч 
ЭСТаП ЯПаяПв ЧСЫЯСЪаСУвк ТОааПШС бТСЧПЩПаЬя бОвСШПаПвЬеПУЭЬ 
СЦСУаСЧОааСШС ЮПеПаЬя Ь бТЬЧСЩЬв Э ФХФЩжПаЬю СЦзПШС УСУвСяаЬя 
ЦСЮкаСШС Ь ЧСЫаЬЭаСЧПаЬю вяЪЦЮйХ СУЮСЪаПаЬР. В УЧяЫЬ У еПЯ 
УЧСПЧТПЯПааОя ЩЬОШаСУвЬЭО Ь ЧйяЧЮПаЬП СеОШСЧ ЩПУвТФЭдЬЬ Ч 
ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОяХ бСЫЧСЮяПв бТСЧПЩПаЬю лггПЭвЬЧаСШС 
ЭСЯбЮПЭУаСШС ЮПеПаЬя ЫОЦСЮПЧОаЬя. 

ЙТСЧПЩПаайП аОЯЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬя бСЭОЫОЮЬ, евС ТПавШПаСШТОгЬя 
ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ Ф ЩПвПР бСЫЧСЮяПв ЧйяЧЮПаЬю аОЮЬеЬя УЭСбЬЧжПШСУя 
лЭУУФЩОвО Ч бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ, ЭСвСТСП аО УаЬЯЭОХ бТСяЧЮяПвУя ЭОЭ 
ШСЯСШПааСП ЫОвПЯаПаЬП, аС бТЬ лвСЯ СбТПЩПЮЬвк ПШС СЦиЦЯ Ь ХОТОЭвПТ 
УСЩПТЪЬЯСШС, О вОЭЪП УвОЩЬю ЫОЦСЮПЧОаЬя аП бТПЩУвОЧЮяПвУя ЧСЫЯСЪ-
айЯ. ВУПЯЬ лвЬЯЬ ЧСЫЯСЪаСУвяЯЬ Ч ЫаОеЬвПЮкаСР УвПбПаЬ СЦЮОЩОПв 
вТОаУвСТОЭОЮкаСП ФЮквТОЫЧФЭСЧСП УЭОаЬТСЧОаЬП, ЭСвСТСП бСЫЧСЮяПв 
СбТПЩПЮЬвк УвОЩЬю лЯбЬПЯй бЮПЧТй - ЧОЪаСШС ЭСЯбСаПавО Ч ЧйЦСТП 
ЮПеПЦаСР вОЭвЬЭЬ, СбТПЩПЮПаЬЬ ЯПвСЩО, УбСУСЦО Ь СЦиЦЯО аПСЦХСЩЬЯСШС 
ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО. Л лвСР дПЮкю ШаСРаС-ЧСУбОЮЬвПЮкайП 
бТСдПУУй, ЧйяЧЮПаайП Ч ЮЦШЭСЯ Ь бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ, СдПаЬЧОЮЬУк 
аОЯЬ бС СЦзПбТЬЫаОааСР ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ вСТОЭОЮкайХ ХЬТФТШСЧ АЯПТЬ-
ЭОаУЭСР ОУУСдЬОдЬЬ, аО СУаСЧОаЬЬ ЭСвСТСР аОжЬ ЦСЮкайП ЦйЮЬ ТОУбТП-
ЩПЮПай аО УЮПЩФюзЬП 3 УвОЩЬЬ: I - лЭУУФЩОвЬЧаОя УвОЩЬя (28 ЦСЮкайХ), II - 
ШаСРаС-гЬЦТЬаСЫаОя УвОЩЬя (62 ЦСЮкайХ), III - УвОЩЬя СТШОаЬЫОдЬЬ гЬЦ-
ТЬаО (27 ЦСЮкайХ). ЙТЬеЬаОЯЬ СУвТСР лЯбЬПЯй бЮПЧТй Ч 18 (15,4%) 
аОЦЮюЩПаЬяХ яЧЬЮСУк ЬагЬдЬТСЧОаЬП Ь аОШаСПаЬП бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ 
ЬЫ-ЫО ОЦУдПУУО ЮЦШЭСШС, бТЬ лвСЯ бТСТйЧ ОЦУдПУУО Ч ЦТСаХ ЧйяЧЮПа Ф 15 
(12,8%) ЦСЮкайХ. ЙЦШСеаС-бЮПЧТОЮкайП СУЮСЪаПаЬя Ч ЧЬЩП лЭУУФЩОвЬЧ-
аСШС бЮПЧТЬвО ЧйяЧЮПай Ч 14 (12%) аОЦЮюЩПаЬяХ, баПЧЯСвСТОЭУ ЩЬОШаС-
УвЬТСЧОа Ф 4 (3,4%) ЦСЮкайХ, бЬСвСТОЭУ Ь бЬСбаПЧЯСвСТОЭУ Ф 66 (56,4%) 
бОдЬПавСЧ. 

МТОаУвСТОЭОЮкаСП ФЮквТОЫЧФЭСЧСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП СТШОаСЧ ШТФЩаСР 
ЭЮПвЭЬ Ь бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ Ч аОжЬХ аОЦЮюЩПаЬяХ ЧйбСЮаяЮСУк Ч 
СЦяЫОвПЮкаСЯ бСТяЩЭП ЧУПЯ бСУвФбЬЧжЬЯ ЦСЮкайЯ У бСЩСЫТПаЬПЯ аО 
СУвТФю лЯбЬПЯФ бЮПЧТй, бТЬ лвСЯ СУСЦСП ЧаЬЯОаЬП ФЩПЮяЮЬ бСЬУЭФ 
ФеОУвЭСЧ ЩПУвТФЭдЬЬ Ч ЮЦШЭСЯ, СбТПЩПЮПаЬю аОТФжПаЬР ЧСЫЩФжаСУвЬ ЮП-
ШСеаСР вЭОаЬ, ФУвОаСЧЮПаЬю ЮСЭОЮЬЫОдЬЬ бОвСЮСШЬеПУЭСШС бТСдПУУО Ь 
ПШС СЦиЦЯО, О вОЭЪП ЧйяУаяЮЬ бТЬеЬаФ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя СУвТСР лЯбЬПЯй 
бЮПЧТй. ЙТСЧПЩПааСП ФЮквТОЫЧФЭСЧСП УЭОаЬТСЧОаЬП бЮПЧТОЮкаСР бСЮС-
УвЬ бСЫЧСЮЬЮС ЧйяЧЬвк Ф 28 (23,9%) ЦСЮкайХ аОЮЬеЬП ЧйбСвО ТОЫЮЬеаСШС 
СЦиЦЯО Ч ЫСаП ЩПУвТФЭдЬЬ, ЭСвСТСП бТСяЧЮяЮСУк Ч ЧЬЩП ОалХСШПааСШС 
зПЮПЧЬЩаСШС бТСУвТОаУвЧО ЯПЪЩФ ЮЬУвЭОЯЬ бЮПЧТй, евС УССвЧПвУвЧС-
ЧОЮС СЦ лЭУУФЩОвЬЧаСР УвОЩЬЬ лЯбЬПЯй бЮПЧТй. ЙСЯЬЯС ЧЬЫФОЮЬЫОдЬЬ 
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ЪЬЩЭСУвЬ Ч бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ Ь СбТПЩПЮПаЬя ПЦ ЭСЮЬеПУвЧО Ь бЮСв-
аСУвЬ, УЭОаЬТСЧОаЬП бСЫЧСЮяЮС ЭСаЭТПвЬЫОдЬЬ вСбСШТОгС-ОаОвСЯЬеП-
УЭСШС ТОУбСЮСЪПаЬя бОвСЮСШЬеПУЭСШС СеОШО У ШЮФЦЬаСР ПШС ЫОЮПШОаЬя 
(ТЬУ. 1.). 

 
КЬУ. 1. КЗИ бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ (аОЮЬеЬП ОалХСШПааСП бЮПЧТОЮкаСШС ЧйбСвО Ч ТЦЦПТаС-

ЩЬОгТОШЯОЮкайХ УЬаФУОХ). 

 
МОЭЪП ФЮквТОЫЧФЭСЧСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП бСЭОЫОЮС, евС бТОЭвЬеПУЭЬ Ф 

ЧУПХ ЦСЮкайХ ЦйЮО ЧйяЧЮПаО ЫСаО аОТФжПаЬя ЧСЫЩФжаСУвЬ ЮЦШСеаСР 
вЭОаЬ ТОЫЮЬеайХ ТОЫЯПТСЧ У ЧСУбОЮЬвПЮкаСР ЬагЬЮквТОдЬПР. ЙТЬ лвСЯ 
СЦиЦЯ бСТОЪПаЬя Яй ЧйУеЬвйЧОЮЬ бС бТСПЭдЬЬ ЬагЬЮквТОвО аО ШТФЩ-
аФю УвПаЭФ Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У бТЬаявйЯ ЩПЮПаЬПЯ ЮЦШЭСШС аО ЩСЮЬ Ь УПШ-
ЯПавй. ЗОЮЬеЬП ЯЬаЬЯОЮкаСШС ЭСЮЬеПУвЧО бЮПЧТОЮкаСШС ЧйбСвО Ф 28 
(23,9%) ЦСЮкайХ аОЦЮюЩОЮСУк Ч ТЦЦПТаС-ЩЬОгТОШЯОЮкайХ УЬаФУОХ Ь ЩТФ-
ШЬХ СвЩПЮОХ бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ Ь УСбТСЧСЪЩОЮСУк ТОУХСЪЩПаЬПЯ 
ЮЬУвЭСЧ бЮПЧТй. МОЭЪП ЩЮя лХСЭОТвЬай лЯбЬПЯй бЮПЧТй ЦйЮС ХОТОЭ-
вПТайЯ вС, евС Ч бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ лЭУУФЩОв УСЩПТЪОЮ аПСЩаСТСЩаФю 
бЮСваФю ЯОЮСбСЩЧЬЪаФю лХСШПааФю ЧЫЧПУк, ЧйяЧЮяЮЬУк ЧйТОЪПаайП 
бЮПЧТОЮкайП аОЮСЪПаЬя, еОУвС УСбТСЧСЪЩОПЯйП СУФЯЭСЧОаЬПЯ, лвС 
УЮФЪЬЮС ЩЬггПТПадЬОЮкаС ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬЯ СвЮЬеЬПЯ лЯбЬПЯй бЮПЧТй 
Св бЬСбаПЧЯСвСТОЭУО, бТЬ ЭСвСТСЯ Ч УвТФЭвФТП ЧйбСвО ЧЬЫФОЮЬЫЬТСЧО-
ЮЬУк ЯаСЪПУвЧПаайП ТйХЮС ТОУбСЮСЪПаайП ЭТФбаСЫПТаЬУвйП ШЬбПТлХС-
ШПаайП УЬШаОЮй Св ЯПЮЭЬХ бФЫйТкЭСЧ ЧСЫЩФХО. УвЬ ФЮквТОЫЧФЭСЧйП бТЬ-
ЫаОЭЬ Ь бЮСваСУвк УСЩПТЪЬЯСШС бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ бСЫЧСЮяЮЬ СбТП-
ЩПЮПаЬю УвОЩЬЬ ШаСРаС-ЧСУбОЮЬвПЮкаСШС бТСдПУУО. 

КеЬвйЧОя вС, евС бТЬ вТОаУвСТОЭОЮкаСЯ ФЮквТОЫЧФЭСЧСЯ ЬУУЮПЩС-
ЧОаЬЬ СУаСЧайЯ лХСШТОгЬеПУЭЬЯ бТЬЫаОЭСЯ лЯбЬПЯй бЮПЧТй яЧЮяЮСУк 
ТОЫЩПЮПаЬП ЩЧФХ УЬШаОЮСЧ Св бЮПЧТОЮкайХ ЮЬУвЭСЧ лХСаПШОвЬЧайЯ 
ФеОУвЭСЯ СЩаСТСЩаСР ЬЮЬ аПСЩаСТСЩаСР УвТФЭвФТй Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св 
УСЩПТЪЬЯСШС бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ, Яй УЯСШЮЬ СбТПЩПЮЬвк УвОЩЬю бТС-
дПУУО. К 62 (52,9%) ЦСЮкайХ бТЬ гЬЦТЬаСЫаС-ШаСРаСР УвОЩЬЬ лЯбЬПЯй 
бЮПЧТй ЦйЮЬ ХОТОЭвПТай аПСЩаСТСЩаСУвк бЮПЧТОЮкаСШС УСЩПТЪЬЯСШС 
ЬЫ-ЫО ЯаСЪПУвЧО ЯПЮЭЬХ УЬШаОЮСЧ Св аОХСЩязПРУя Ч аПЯ ХЮСбкПЧЬЩаСР 
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ЧЫЧПУЬ, О вОЭЪП ФвСЮзПаЬя ЮЬУвЭСЧ бЮПЧТй Ь ЬагЬЮквТОдЬя ЮЦШЭСШС (ТЬУ. 
2.). 

 
КЬУ. 2. УХСЭОТвЬаО лЯбЬПЯй бЮПЧТй Ч гЬЦТЬаСЫаС-ШаСРаСР УвОЩЬЬ. (АалХСШПааСП УСЩПТЪЬЯСП 

бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ Ь ЯаСЪПУвЧПаайП гЬЦТЬаСЧйП бПТПШСТСЩЭЬ) 

 
В УвОЩЬЬ СТШОаЬЫОдЬЬ Ф 23 (23,2%) ЦСЮкайХ Ч бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ 

аО гСаП ЪЬЩЭСУвЬ ЧЬЫФОЮЬЫЬТСЧОЮЬУк ЯаСЪПУвЧПаайП гЬЦТЬаСЧйП аЬвЬ 
Ь УТОзПаЬя Ч ЧЬЩП ЮЬаПРайХ лХСУвТФЭвФТ, ЭСвСТйП ТОЫЩПЮяЮЬ УЧСЦСЩаСП 
бТСУвТОаУвЧС бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ аО яеПРЭЬ (ТЬУ. 3.). 

 

 
КЬУ. 3. КЗИ бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ. УЯбЬПЯО бЮПЧТй Ч УвОЩЬЬ СТШОаЬЫОдЬЬ (гСТЯЬТСЧОаЬП 

гЬЦТЬаСЧйХ вяЪПР Ь жЧОТв). 
 

ДЬОШаСУвЬеПУЭОя Ь ЮПеПЦаОя бФаЭдЬЬ бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ ЧйбСЮ-
аПай ЧУПЯ 117 ЦСЮкайЯ У СУвТСР лЯбЬПЯСР бЮПЧТй, СЩаОЭС Ч 53 (45,3%) 
аОЦЮюЩПаЬяХ ЬЫ-ЫО ПЦ аП лгПЭвЬЧаСУвЬ ЧйбСЮаПаС ЩТПаЬТСЧОаЬП бЮПЧ-
ТОЮкаСР бСЮСУвЬ У ПЪПЩаПЧайЯ ПЦ бТСЯйЧОаЬПЯ ТОУвЧСТСЯ ЩПЭОУОа Ь 
ЧЧПЩПаЬПЯ ОавЬЦЬСвЬЭСЧ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св еФЧУвЧЬвПЮкаСУвЬ Э ЧйЩП-
ЮПааСР ЯЬЭТСгЮСТй. ЙФаЭдЬСааС-ЩТПаЬТФюзЬП ЧЯПжОвПЮкУвЧО СЭОЫО-
ЮЬУк лггПЭвЬЧайЯЬ Ч 32 (27,3%) УЮФеОяХ Ф ЦСЮкайХ У лЭУУФЩОвЬЧаСР 
УвОЩЬПР бЮПЧТЬвО. К 60 (51,3%) ЦСЮкайХ У бЬСвСТОЭУСЯ, бЬСбаПЧЯСвСТОЭ-
УСЯ Ь гЬЦТСвСТОЭУСЯ ЧйбСЮаПаЬП вСЮкЭС ЮЬжк бФаЭдЬСааС-ЩТПаЬТФю-
зЬХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ СЭОЫОЮСУк аПЩСУвОвСеайЯ. К лвСШС ЭСавЬаШПавО 
ЦСЮкайХ ЩЮя бСЮаСдПааСШС ЧСУУвОаСЧЮПаЬя бТСХСЩЬЯСУвЬ ЩйХОвПЮкайХ 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

106 
 

бФвПР Ь УвЬЯФЮядЬЬ аОТФжПааСР ЩТПаОЪаСР гФаЭдЬЬ ЦТСаХСЧ СЩаСЯС-
ЯПаваС ЧйбСЮаяЮОУк УОаОдЬСааОя ЦТСаХСУЭСбЬя, бТЬ аПСЦХСЩЬЯСУвЬ У 
ЦТСаХССЭЭЮюЫЬПР, О вОЭЪП ЧЬЩПСвСТОЭСУЭСбЬя. УггПЭвЬЧаСУвк СЩаС-
ЧТПЯПааСШС бТСЧПЩПаЬя ЦТСаХСУЭСбЬЬ Ь ЧЬЩПСвСТОЭСУЭСбЬеПУЭЬХ ЧЯП-
жОвПЮкУвЧ СЭОЫОЮОУк ЫаОеЬвПЮкаС ЧйжП бС УТОЧаПаЬю У бФаЭдЬСааС-
ЩТПаЬТФюзЬЯЬ ЧЯПжОвПЮкУвЧОЯЬ. ВЬЩПСвСТОЭСУЭСбЬеПУЭОя УОаОдЬя 
бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ УСбТСЧСЪЩОЮОУк ФЩОЮПаЬПЯ гЬЦТЬаСЧйХ СвЮСЪП-
аЬР аО бСЧПТХаСУвЬ ЧЬУдПТОЮкаСШС Ь бОТЬПвОЮкаСШС ЮЬУвЭСЧ бЮПЧТй, 
ТОУУПеПаЬПЯ УбОПЭ, СбСТСЪаПаЬПЯ аП ЩТПаЬТФПЯйХ ШаСРайХ бСЮСУвПР. 

ЗОЭЮюеПаЬП. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ФЮквТОЫЧФЭСЧСШС 
ЬУУЮПЩСЧОаЬя Ч ЩЬОШаСУвЬЭП СУвТСР лЯбЬПЯй бЮПЧТй бСЫЧСЮЬЮС аОЯ 
вСеаС ЩЬОШаСУвЬТСЧОвк аОЮЬеЬП ЧйбСвО Ч бЮПЧТОЮкаСР бСЮСУвЬ, 
ФУвОаСЧЬвк ШаСРайР ХОТОЭвПТ лЭУУФЩОвО, ЧйяЧЬвк аОЮЬеЬП УШФУвЭСЧ Ь 
гЬЦТЬаСЧйХ аЬвПР, СдПаЬвк УСУвСяаЬП УФЦбЮПЧТОЮкаС ТОУбСЮСЪПаайХ 
ФеОУвЭСЧ ЮЦШЭСШС, евС яЧЮяПвУя СеПак ЧОЪайЯ ЩЮя бТСЧПЩПаЬя 
ЯОЮСЬаЧОЫЬЧайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ. БТСаХСУЭСбЬеПУЭОя УОаОдЬя Ь 
ЧЬЩПСвСТОЭСУЭСбЬеПУЭЬП ЧЯПжОвПЮкУвЧО яЧЮяювУя ЦСЮПП 
лггПЭвЬЧайЯЬ Ч ЭСЯбЮПЭУаСЯ ЮПеПаЬЬ СУвТСР лЯбЬПЯй ЮЦШЭСШС Ф ЩПвПР. 
ЙТПЬЯФзПУвЧСЯ ЩОаайХ ЯПвСЩЬЭ яЧЮяПвУя ЯОЮСЬаЧОЫЬЧаСУвк 
ЧЯПжОвПЮкУвЧО, ОЮквПТаОвЬЧаСУвк бС СваСжПаЬю Э СвЭТйвйЯ 
вСТОЭСвСЯЬяЯ, ЯЬаЬЯЬЫОдЬя УТСЭСЧ ШСУбЬвОЮЬЫОдЬЬ, бТСгЬЮОЭвЬЭО 
бПТПХСЩО ЫОЦСЮПЧОаЬя Ч ХТСаЬеПУЭФю гСТЯФ ЫОЦСЮПЧОаЬя. 
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БЙИЖАЕОИД И ИМДАЙДЗЗСД КДЗКЙТМАМС 
НИКККГИНДЛКИГИ ЙДНДЗИХ ЙКИ ВКИЖДДЗЗИЖ 

ГИДКИЗДЛКИЗД К ДДМДЕ 
А.А. ГОгФТСЧ, Ж.Н. ИЦТОШЬЯСЧ  

АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
В данной статье авторами приведен анализ результатов диагностики и лечения 

врожденного гидронефроза у детей 691детей с врожденным гидронефрозом в возрасте от  3 
до 15 лет  на базе урологических отделений трех медицинских учреждениях Ферганской 
долины: Андижанском областном детстком многопрофильном медицинском центре 
(АОДММЦ), Намангаском областном детстком многопрофильном медицинском центре 
(НОДММЦ) и Фегранском областном детстком многопрофильном медицинском центре  
урологии в период с 2013 по 2022 гг.  

Авторы заключают, что внедрение разработанных способов (модифицированый 
мини-доступ, способ дренирования, усовершенствованный уретеропиелонастомоз) при 
врожденном гидронефрозе независимо от степени осложнений и возраста ребенка 
позволили сократить период послеоперационной реабилитации, потребность в инъекции 
анальгетиков и сократить длительность дренирования. 

Ключевые слова: врожденный гидронефроз, пиелопластика, мини-доступ, 
усовершенствованный уретеропиелонастомоз. 

 
БИЙАЙАКДА МКҒЖА ГИДКИЗДЛКИЗ НИКККГИК 

ДАВИДАЗ КДЕИЗГИ ХКИЗ ВА КЗИК ЗАМИЖАЙАК 
А.А. ГОгФТСЧ, Ж.Н. ИЦТОШЬЯСЧ  

АаЩЬЪСа ЩОЧЮОв вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 
Аннотация 
Ушбу мақолада муаллифлар Фарғона водийсидаги учта тиббиёт муассасасининг 

урология бўлимлари негизида 3 ёшдан 15 ёшгача бўлган 691 нафар болаларда туғма 
гидронефроз ташхиси ва даволаш натижалари таҳлилини тақдим этади: 2013 йилдан 2022 
йилгача бўлган даврда Андижон вилояти болалар Кўп тармоқли тиббиёт маркази, Наманган 
вилоят болалар кўп тармоқли тиббиёт маркази, ва Фаргона вилояти болалар кўп тармоқли 
урология тиббиёт маркази. 

Муаллифларнинг хулосасига кўра, туғма гидронефроз учун ишлаб чиқилган усулларни 
(модификацияланган мини-кириш (кесма), дренажлаш усули, такомиллаштирилган 
уретеропиелонастомоз) амалга ошириш, асоратлар даражаси ва боланинг ёшидан қатъий 
назар, операциядан кейинги реабилитация даврини қисқартиришга имкон берди, шу биллан 
биргаликда оғриқсизлантирувчи дори-воситалар инъекцияси қилиш зарурати ва 
дренажлашнинг давомийлигини қисқартиришга имкон берди. 

Kalit so’zlar: туғма гидронефроз, пелопластика, мини-кириш (кесма), 
такомиллаштирилган уретеропиелонастомоз. 
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IMMEDIATE AND LONG-TERM RESULTS OF 
SURGICAL TREATMENT FOR CONGENITAL 

HYDRONEPHROSIS IN CHILDREN 
 A.A. Gafurov, Zh.Kh. Ibragimov  
Andijan State Medical Institute 

Abstract  
In this article, the authors provide an analysis of the results of diagnosis and treatment of 

congenital hydronephrosis in children of 691 children with congenital hydronephrosis aged 3 to 15 
years on the basis of urological departments of three medical institutions in the Fergana Valley: 
Andijan Regional Children's Multidisciplinary Medical Center (ADMMC), Namanga Regional 
Children's Multidisciplinary Medical Center center (NODMMC) and Fegran Regional Children's 
Multidisciplinary Medical Center of Urology in the period from 2013 to 2022. 

The authors conclude that the implementation of the developed methods (modified mini-
access, drainage method, improved ureteropyelonastomosis) for congenital hydronephrosis, 
regardless of the degree of complications and the age of the child, made it possible to reduce the 
period of postoperative rehabilitation, the need for injection of analgesics and reduce the duration 
of drainage. 

Key words: congenital hydronephrosis, pyeloplasty, mini-access, improved 
ureteropyelonastomosis. 

 
АЭвФОЮкаСУвк.  В аОУвСязПП ЧТПЯя аО гСаП УвТПЯЬвПЮкаСШС 

ТОЫЧЬвЬя Ь ЧаПЩТПаЬя УСЧТПЯПаайХ ЧйУСЭСвПХаСЮСШЬеайХ ЯПвСЩСЧ,  
бТСЦЮПЯО ЧТСЪЩПааСШС ШЬЩТСаПгТСЫО СУвОЦвУя ОЭвФОЮкаСР Ь  яЧЮяПвУя 
УТОЧаЬвПЮкаС еОУвйЯ ЫОЦСЮПЧОаЬПЯ ЯСеПЧйЩПЮЬвПЮкаСР УЬУвПЯй [1, 2, 
3, 5, 6, 9]. В ОТУПаОЮП ХЬТФТШЬеПУЭЬХ ЯПвСЩСЧ ЮПеПаЬя ВГ, Ч ЭОеПУвЧП 
ОЮквПТаОвЬЧй ЭЮОУУЬеПУЭСЯФ бСЩХСЩФ, УвОаСЧявУя ЦСЮПП 
бТПЩбСевЬвПЮкайЯЬ Ь бТЬСЦТПвОПв жЬТСЭФю бСбФЮяТаСУвк 
ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭОя бЬПЮСбЮОУвЬЭО, бСУЭСЮкЭФ бСЮаСУвкю СвЧПеОюв лвЬЯ 
аСЧйЯ вТПЦСЧОаЬяЯ [8, 10, 11]. ИЩаОЭС, ТПЫФЮквОвй ХЬТФТШЬеПУЭСШС 
ЮПеПаЬя ВГ аП ЩС ЭСадО ФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкай, евС УЧяЫОаС СваСУЬвПЮкаС 
ЧйУСЭСР еОУвСвСР бСУЮПСбПТОдЬСаайХ СУЮСЪаПаЬР Ь ЮПвОЮкаСУвЬ [4, 7, 8, 
12]. 

ЗаОеЬвПЮкайР ФЩПЮкайР ЧПУ Ь аПСЩаСЫаОеаСУвк ТПЫФЮквОвСЧ 
ЮПеПаЬя ЦСЮкайХ ШЬЩТСаПгТСЫСЯ, вТПЦФПв УЬУвПЯОвЬЫОдЬЬ Ч вОЭвЬЭП Ь 
ЮПеПаЬЬ, аОЭСбЮПааСШС ЫО бСУЮПЩаЬП ШСЩй. УвС бСЫЧСЮЬв СЦСУаСЧОвк 
ЧйЦСТ вСШС ЬЮЬ ЬаСШС ЧЬЩО (ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЬЮЬ ЭСаУПТЧОвЬЧаСШС) 
ЮПеПаЬя. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя. АаОЮЬЫ ТПЫФЮквОвСЧ ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя 
ЩПвПР У ШЬЩТСаПгТСЫСЯ. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй.  В СУаСЧФ ТОЦСвй бСЮСЪПа ОаОЮЬЫ 
ТПЫФЮквОвСЧ ЮПеПаЬя 691ЩПвПР У ЧТСЪЩПаайЯ ШЬЩТСаПгТСЫСЯ Ч ЧСЫТОУвП 
Св  3 ЩС 15 ЮПв  аО ЦОЫП ФТСЮСШЬеПУЭЬХ СвЩПЮПаЬР вТПХ ЯПЩЬдЬаУЭЬХ 
ФеТПЪЩПаЬяХ ЛПТШОаУЭСР ЩСЮЬай: АаЩЬЪОаУЭСЯ СЦЮОУваСЯ ЩПвУвЭСЯ 
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Мальчики Девочки 

ЯаСШСбТСгЬЮкаСЯ ЯПЩЬдЬаУЭСЯ дПавТП (АИДЖЖМ), ЗОЯОаШОУЭСЯ 
СЦЮОУваСЯ ЩПвУвЭСЯ ЯаСШСбТСгЬЮкаСЯ ЯПЩЬдЬаУЭСЯ дПавТП (ЗИДЖЖМ) 
Ь ЛПШТОаУЭСЯ СЦЮОУваСЯ ЩПвУвЭСЯ ЯаСШСбТСгЬЮкаСЯ ЯПЩЬдЬаУЭСЯ 
дПавТП  ФТСЮСШЬЬ Ч бПТЬСЩ У 2013 бС 2022 ШШ.  

В УССвЧвПУвЧЬЬ  дПЮкю ЦСЮкайП ЦйЮЬ ТОЫЩПЮПай аО ЩЧП ШТФббй ЩЮя 
ЬУУЮПЩСЧОаЬя: ШТФббО УТОЧаПаЬя - 337 (48,8%) ЩПвПР, бТСЮПеПаайХ бС 
бТЬаявйЯ УвОаЩОТвОЯ ЧПЩПаЬя бОдЬПавСЧ У ВГ ЫО бПТЬСЩ У 2013 бС 2017 
ШШ,  СУаСЧаОя ШТФббО - 354 (51,2%) ЩПвПР, бТСЮПеПаайХ ЫО 2018-2022 ШШ аО 
СУаСЧП ТОЫТОЦСвОааСШС вОЭвЬеПУЭСШС ЮПеПЦаС-ЩЬОШаСУвЬеПУЭСШС 
ОЮШСТЬвЯО Ь ЯСЩЬгЬдЬТСЧОааСШС УбСУСЦО бЬПЮСбЮОУвЬЭЬ, УСУвОЧЮПааСШС 
У ФеПвСЯ УТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя ВГ, ЧСЫЯСЪаСУвяЯ ЯЬаЬЬаЧОЫЬЧаСР ХЬТФТШЬЬ 
(ЮОбОТСУЭСбЬя).  

ЛТПЩЬ ЩПвПР, ЧЭЮюеЦаайХ Ч ЬУУЮПЩСЧОаЬП, бТПСЦЮОЩОюв ЯОЮкеЬЭЬ 
(72,9%), бС УТОЧаПаЬю У ЩПЧСеЭОЯЬ (27,1%).  

БСЮкжЬаУвЧС ЩПвПР  (45,1%), ЦйЮС Ч ЧСЫТОУвП ЦСЮПП 8-15 ЮПв 
(жЭСЮкайР ЧСЫТОУв) Ч УЧяЫЬ У бСЫЩаЬЯ СЦТОзПаЬПЯ бОдЬПавСЧ Ь ЬХ 
ТСЩЬвПЮПР, аПУЯСвТя аО ЧаПЩТПаЬП Ч СЦяЫОвПЮкайР бТСвСЭСЮ 
ОавПаОвОЮкаСШС Ь бСУваОвОЮкаСШС УЭТЬаЬаШО КЗИ бСеПЭ Ь 
ЯСеПЧйЧСЩязЬХ бФвПР, бСЩОЧЮяюзПП ЭСЮЬеПУвЧС ЩПвПР бСУвФбОЮЬ яЧаС 
ЧйТОЪПаайЯЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯЬ УЬЯбвСЯОЯЬ, ЭСШЩО бСеЭО ЩСУвЬШОПв 
СШТСЯайХ ТОЫЯПТСЧ Ь ЬЯПюзЬЯЬУя аОТФжПаЬяЯЬ Ч ЯСеПЧйЩПЮЬвПЮкаСР 
УЬУвПЯП (ТЬУ. 1). 

КЬУФаСЭ 1. КОУбТПЩПЮПаЬП бОдЬПавСЧ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧСЫТОУвО Ь бСЮО. 
 

ЗОЬЦСЮПП еОУвС ЧйяЧЮяЮЬ ШЬЩТСаПгТСЫ III УвПбПаЬ 247  (73,3%) Ч 
ШТФббП УТОЧаПаЬя Ь 273 (77,2%) ЩПвПР СУаСЧаСР ШТФббй, ЫаОеЬвПЮкаС 
ТПЪП - II (13,9% - 9,8%) УвПбПаЬ Ь  - IV (12,2% - 12,7%) УвПбПаПР 
УССвЧПвУвЧПааС (ТЬУ. 2). 
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КЬУФаСЭ 2. КОУбТПЩПЮПаЬП бОдЬПавСЧ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св УвПбПаЬ ШЬЩТСаПгТСЫО. 

 
ИЫ 337 ЩПвПР ШТФббй УТОЧаПаЬя 215 (63,7%) бСУвФбЬЮЬ Ч 

ФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкаСЯ УСУвСяаЬЬ, 105 (31,1%) ЩПвПР ЦйЮЬ Ч УСУвСяаЬЬ 
УТПЩаПР УвПбПаЬ вяЪПУвЬ Ь 17 (5,1%) Ч вяЪПЮСЯ УСУвСяаЬЬ. В СУаСЧаСР 
ШТФббП лвЬ бСЭОЫОвПЮЬ УСУвОЧЬЮЬ 222 (62,7%), 109 (30,8%)  Ь 23 (6,5%) 
УССвЧПвУвЧПааС (ТЬУ. 2.6). 

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Ч бСЩОЧЮяюзПЯ ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ ЭЮЬаЬеПУЭЬП 
бТЬЫаОЭЬ ВГ СвУФвУвЧСЧОЮЬ, О ЩЬОШаСЫ ФУвОаОЧЮЬЧОЮУя бТЬ КЗИ, Ь 
ЦСЮкжЬаУвЧО ЦСЮкайХ СвЯПеПаС ЬЫЯПаПаЬя Ч ОаОЮЬЫОХ ЯСеЬ. 

ДЮя бТСШаСЫЬТСЧОаЬя ЧСЫЯСЪайХ ЬУХСЩСЧ СбПТОдЬЬ, ЧОЪаСП 
ЫаОеПаЬП ЬЯППв, ОаОЮЬЫ УвПбПаЬ ЩЬУбЮОУвЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР бСеПеаСР 
бОТПаХЬЯй Ь гФаЭдЬЬ, ПП ЩЬггПТПадЬТСЧЭО Ь УЧСПЧТПЯПааСР 
бСУвОаСЧЭЬ ЩЬОШаСЫО.  

 

 
КЬУФаСЭ 3. КОУбТПЩПЮПаЬП ЩПвПР бС вяЪПУвЬ УСУвСяаЬя аО ЯСЯПав бСУвФбЮПаЬя. 
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ДЮя СдПаЭЬ СЦзПУСЯОвЬеПУЭСШС УвОвФУО бОдЬПавО бТСЧСЩЬЮЬУк: 
СЦзЬР ОаОЮЬЫ ЭТСЧЬ, СдПаЭО ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР ЭТСЧЬ 
(ЯСеПЧЬаО, ЭТПОвЬаЬа, ФТСЧПак лЮПЭвТСЮЬвСЧ), УСУвСяаЬП УЧПТвйЧОюзПР 
УЬУвПЯй ЭТСЧЬ, СбТПЩПЮПаЬП ШТФббй ЭТСЧЬ Ь ТПЫФУ-гОЭвСТО, бТСЧПЩПаЬП 
ОаОЮЬЫСЧ аО ВИН-ЬагПЭдЬю, ШПбОвЬвй Ь RW, ЧйбСЮаПаЬП 
СЦзПЭЮЬаЬеПУЭСШС ОаОЮЬЫО ЯСеЬ, бСУПЧ ЯСеЬ аО ЯЬЭТСгЮСТФ Ь 
еФЧУвЧЬвПЮкаСУвк Э ОавЬЦЬСвЬЭОЯ. ВУПЯ ЦСЮкайЯ бТСЧСЩЬЮЬ 
лЮПЭвТСЭОТЩЬСШТОгЬю, ТПавШПаСШТОгЬю СТШОаСЧ ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ. 

В СУаСЧаСР ШТФббП ЦСЮкайХ ЧйжПФЭОЫОаайП ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя 
бТСЧСЩЬЮЬ ЩЮя ЩЬггПТПадЬТСЧОааСР ЩЬОШаСУвЬЭЬ УЮСЪайХ УЮФеОПЧ. 
ЗОЯЬ ЧЯПУвС ТФвЬаайХ ЯаСШСеЬУЮПаайХ ЬаУвТФЯПавОЮкайХ 
ЬУУЮПЩСЧОаЬР бТСЧСЩЬЮОУк УСеПвОаЬП КЗИ, лЭУвТПвСТаСР ФТСШТОгЬЬ У 
ЖЛКМ, ЭСвСТйП бСЫЧСЮяЮЬ УлЭСаСЯЬвк ЧТПЯя Ь ТОЩЬОдЬСааФю аОШТФЫЭФ 
аО ТПЦПаЭО. 

ИбПТОвЬЧаСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС бТСЧПЩПаС 330 (97,9%) бОдЬПавОЯ 
ШТФббй УТОЧаПаЬя Ь 352 (99,4%) бОдЬПавОЯ ЬЫ СУаСЧаСР ШТФббй. ИЩаОЭС, 
УЮПЩФПв СвЯПвЬвк, евС СУаСЧайЯ СбПТОвЬЧайЯ бСУСЦЬПЯ Ф бОдЬПавСЧ 
ШТФббй УТОЧаПаЬя яЧЬЮСУк СвЭТйвСП ХЬТФТШЬеПУЭСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС 
(93,7%), вСШЩО ЭОЭ, Ф бОдЬПавСЧ СУаСЧаСР ШТФббй, ЩСЮя СвЭТйвСШС 
ЧЯПжОвПЮкУвЧО УСУвОЧЬЮО ЧУПШС 20,1% (71 бОдЬПавСЧ), Ф 281 (79,3%) ЩПвПР 
бТЬЯПаПаС ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС (ТЬУ. 4). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КЬУФаСЭ 4. АаОЮЬЫ бТСЧПЩПаайХ СбПТОвЬЧайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ. 
 

В СУаСЧаСР ШТФббП бОдЬПавСЧ СвЯПеПаС ЧСЫТОУвОаЬП ЩСЮЬ (У 20,1% 
ЩС 79,3%, P=0,001) ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСР вПХаЬЭЬ СбПТОдЬР,  ЫОЯПзОя 
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СвЭТйвйП ХЬТФТШЬеПУЭЬП ЧЯПжОвПЮкУвЧО аО ЧСЫЯСЪаСУвЬ 
ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭЬХ вПХаСЮСШЬР (93,7% Ь 4,1% Ч ШТФббП УТОЧаПаЬя). 

ЗПСЦХСЩЬЯС СвЯПвЬвк Ф 5 (1,5%) ЩПвПР У I Ь II УвПбПакю 
ШЬЩТСаПгТСЫО  Ь Ф  2 (0,6%) ЩПвПР У IV УвПбПакю ШЬЩТСаПгТСЫО У 
УСбФвУвЧФюзЬЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ (ХТСаЬеПУЭОя бСеПеаОя 
аПЩСУвОвСеаСУвк) ЦйЮЬ бТСЧПЩПай ЭСаУПТЧОвЬЧайП ЯПТСбТЬявЬя. К лвЬХ 
бОдЬПавСЧ ЦйЮС ТПжПаС бТСЧПУвЬ ЩЬаОЯЬеПУЭСП аОЦЮюЩПаЬП. 

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. ДЮя СдПаЭЬ ЦЮЬЪОРжЬХ ТПЫФЮквОвСЧ 
ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя ЧТСЪЩПааСШС ШЬЩТСаПгТСЫО, ФеЬвйЧОЮЬУк 
УЮПЩФюзЬП ЭЮЬаЬеПУЭЬП бСЭОЫОвПЮЬ (вОЦ. 1):  

1. ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЧЯПжОвПЮкУвЧО.  
2. ДЮЬвПЮкаСУвк аОТЭСЫО.• 
3. ВПЮЬеЬаО ЭТСЧСбСвПТЬ. 
4. ВйТОЪПааСУвк ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ 

бПТЬСЩП. • 
5. ЛТСЭЬ ЩТПаЬТСЧОаЬя  
6. ЗПСЦСЩЬЯСУвк ОаОЮШПвЬЭСЧ Ч ЩаяХ. 
7. ДЮЬвПЮкаСУвк ЭСРЭС-ЩаПР Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП.  
8. НОУвСвО ТОЫЧЬвЬя СУЮСЪаПаЬР ЧС ЧТПЯя (ЬавТОСбПТОдЬСаайП) Ь 

бСУЮП СбПТОдЬЬ.   
9. АаОЮЬЫ СвЩОЮПаайХ ТПЫФЮквОвСЧ 

МОЦЮЬдО 1 
ЛТОЧаПаЬП ЭЮЬаЬеПУЭСР лггПЭвЬЧаСУвЬ ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя Ч ШТФббОХ 

 

ГТФббй 
ЦСЮкайХ 

ГТФббО УТОЧаПаЬя n = 330 ИУаСЧаОя ШТФббО n = 352 

ЛбСУСЦ СбПТОдЬЬ 
 
ЙСЭОЫОвПЮк 

ИвЭТйвйР 
вТОЩЬд. 

ЙОбОТСУЭСбЬя ИвЭТйвйР У 
ЯЬаЬ-
ЩСУвФбСЯ 

ЙОбОТСУЭСбЬ
я 

ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУ
вк 
СбПТОдЬЬ 

91 ± 12  
ЯЬа 

120 ± 11 ЯЬа 
61 ± 7,2  
ЯЬа 

70 ± 8,1  
ЯЬа 

КТСЧСбСвПТя 90,1+1,5 ЯЮ 70,1+1,5 ЯЮ 30,1+1,5 ЯЮ 25,1+1,2 ЯЮ 
ВйТОЪПааСУвк 
ЦСЮПЧСШС 
УЬаЩТСЯО Ч бСУЮП 
СбПТОдЬЬ 

3,9±0,6  
ЭСРЭС-ЩаПР 

2,1±0,3 ЭСРЭС-
ЩаПР 

1,3±0,6  
ЭСРЭС-ЩаПР 

1,0±0,2  
ЭСРЭС-ЩаПР 

ЛТСЭЬ 
ЩТПаЬТСЧОаЬя 

15,2±0,7  
Щая 

10,2±0,3 Щая 
2,6±0,1 
 Щая 

1,1±0,1 
 Щая 

ЗПСЦСЩЬЯСУвк 
ОаОЮШПвЬЭСЧ Ч 
ЩаяХ 

3,9±0,6  
ЭСРЭС-ЩаПР 

3,1±0,3 ЭСРЭС-
ЩаПР 

1,3±0,6  
ЭСРЭС-ЩаПР 

1,0±0,2  
ЭСРЭС-ЩаПР 

ДЮЬвПЮкаСУвк 
ЭСРЭС-ЩаПР Ч 
бСУЮПСбПТОдЬСааС
Я бПТЬСЩП 

20,8±3,2 
ЭСРЭС-ЩаПР 

10,8±2,2 
ЭСРЭС-ЩаПР 

6,1±0,49  
ЭСРЭС-ЩаПР 

5,1±0,23  
ЭСРЭС-ЩаПР 
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КОЭ ЧЬЩаС, бТЬ УТОЧаПаЬЬ аПбСУТПЩУвЧПаайХ ТПЫФЮквОвСЧ ЮПеПаЬя 
бС бОТОЯПвТОЯ бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк СбПТОдЬР Ч ШТФббОХ ЫаОеЬвПЮкаС 
СвЮЬеОЮОУк. ЙТЬ лвСЯ ЩЮЬвПЮкаСУвк СбПТОдЬЬ (ЯЬаФвй) бТЬ СвЭТйвСЯ 
УбСУСЦП У ЭЮОУУЬеПУЭЬЯ ЩСУвФбСЯ Ч ШТФббП УТОЧаПаЬя УСУвОЧЬЮО 91 ± 12 
ЯЬа, Ч СУаСЧаСР ШТФббП  У бТЬЯПаПаЬПЯ ЯЬаЬ-ЩСУвФбО 61 ± 7,2 ЯЬа. В 
аОеОЮкаСЯ бПТЬСЩП СУЧСПаЬя Ь ЧаПЩТПаЬя ЮОбОТСУСЭбЬеПУЭЬХ 
ЧЯПжОвПЮкУвЧ ЩЮЬвПЮкаСУвк СбПТОдЬЬ У ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ 
ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСШС ЩСУвФбО Ч ШТФббП УТОЧаПаЬя ЦйЮС 120 ± 11 ЯЬа. В 
бСУЮПЩФюзПЯ У аОЭСбЮПаЬПЯ СбйвО  Ч СУаСЧаСР ШТФббП ЩЮЬвПЮкаСУвк 
СбПТОдЬЬ УСУвОЧЬЮ 70 ± 8,1 ЯЬа. ДЮЬвПЮкаСУвк аОТЭСЫО (ЯЬаФвй) бТЬ 
СвЭТйвСЯ УбСУСЦП У бТЬЯПаПаЬПЯ ЯЬаЬ-ЩСУвФбО 68,3+1,5, бТЬ 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСШС ЩСУвФбО 80 ± 3,1 ЯЬа. 

ИЩаЬЯ ЬЫ ЧОЪайХ ЭТЬвПТЬПЧ ЬаЧОЫЬЧаСУвЬ СбПТОдЬЬ яЧЮяПвУя 
ЭТСЧСбСвПТя (ЯЬЮЮЬЮЬвТй). В СУаСЧаСР ШТФббП ЧС ЧУПХ СбПТОдЬяХ  У 
бТЬЯПаПаЬПЯ СвЭТйвСР ЯЬаЬ-ЮюЯЦСвСЯЬЬ Ь ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСР 
ФТПвПТСбЬПЮСОаОУвСЯЫП УСТСЧСЪЩОЮЬУк У ЯЬаЬЯОЮкаСР ЭТСЧСбСвПТПР. 
ЙТЬ лвСЯ СЦиПЯ ЭТСЧСбСвПТЬ бТЬ СвЭТйвСЯ УбСУСЦП Ч СУаСЧаСР ШТФббП  
УСУвОЧЬЮ  30,1+1,5 ЯЮ,  бТСвЬЧ ЭТСЧСбСвПТЬ Ч ШТФббП УТОЧаПаЬя СЦиПЯСЯ 
90,1+1,5 ЯЮ. ЙОбОТСУЭСбЬеПУЭЬП СбПТОдЬЬ Ч СУаСЧаСР ШТФбб вОЭЪП 
СвЯПеОЮЬУк аЬЫЭСР ЭТСЧСбСвПТПР 25,1+1,2 ЯЮ, бТСвЬЧ ЭТСЧСбСвПТЬ Ч 
ШТФббй УТОЧаПаЬя 70,1+1,5 ЯЮ. 

ИдПаЭО ЦСЮЬ Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП бТСЧСЩЬЮОУк бС еО-
УвСвП Ь ЩЮЬвПЮкаСУвЬ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя ЩПвПР, аОеОЮО ОЭвЬЧЬЫОдЬЬ бОдЬПа-
вСЧ.  

ЙСУЮПСбПТОдЬСаайР ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ СдПаЬЧОЮУя бС ВАО (ЧЬЫФ-
ОЮкаС-ОаОЮСШСЧОя жЭОЮО ЦСЮЬ (ТОд. бТПЩЮ. №4) - Visual Analogue Scale 
Pain Intensity Assessment (VAS)).   

В СУаСЧаСР ШТФббП УбФУвя 2 еОУО бСУЮП СбПТОвЬЧаСШС ЧЯПжОвПЮк-
УвЧО ФТСЧПак бСУЮПСбПТОдЬСааСР ЦСЮЬ бС ВАО ЧОТкЬТСЧОЮ Св 1 ЩС 5 
ЦОЮЮСЧ Ь ЦйЮ Ч УТПЩаПЯ ТОЧПа 2,6±1,8 Ь 2,2±1,4 ЦОЮЮСЧ. В ШТФббП УТОЧаП-
аЬя ФТСЧПак бСУЮПСбПТОдЬСааСР ЦСЮЬ бС ВАО ЦйЮ Св 1 ЩС 6 ЦОЮЮСЧ УбФ-
Увя еОУ бСУЮП СбПТОдЬЬ, евС Ч УТПЩаПЯ УССвЧПвУвЧСЧОЮ 4,61±2,16 ЦОЮЮОЯ. 
В ШТФббП УТОЧаПаЬя ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ еПТПЫ 1 еОУ Ч УТПЩаПЯ ЦСЮкжП Ч 1,3 
ТОЫО, еПЯ Ч СУаСЧаСР ШТФббП.  

ЛбФУвя 24 е ФТСЧПак ЦСЮЬ Ч СУаСЧаСР ШТФббП ЦйЮ Св 0 ЩС 3 ЦОЮЮСЧ Ь 
УСУвОЧЬЮ 1,32 ± 1,01 Ь 0,81 ± 1,01 ЦОЮЮО Ч УТПЩаПЯ. В ШТФббП УТОЧаПаЬя 
лвСв бСЭОЫОвПЮк бС ЬУвПеПаЬю УФвСЭ ЧОТкЬТСЧОЮ Св 1 ЩС 5 ЦОЮЮСЧ, Ч 
УТПЩаПЯ ЦйЮ 2,85 ± 1,56 ЦОЮЮО, евС ЦСЮкжП, еПЯ Ч СУаСЧаСР ШТФббП, Ч 2 
ТОЫО. ЙТЬ СдПаЭП ЩОааСШС бСЭОЫОвПЮя УбФУвя 5 УФвСЭ бСУЮП СбПТОдЬЬ, Ч 
СУаСЧаСР ШТФббП Са ТОЫЮЬеОЮУя Св 0 ЩС 2 ЦОЮЮСЧ, Ч УТПЩаПЯ ЦйЮ ТОЧПа 
0,92 ± 0,56 Ь 0,82 ± 0,46 ЦОЮЮОЯ. В ШТФббП УТОЧаПаЬя ФТСЧПак ЦСЮЬ ЦйЮ Св 
0 ЩС 4 ЦОЮЮСЧ Ь Ч УТПЩаПЯ - 1,73 ± 1,82 ЦОЮЮО.  
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МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, еПТПЫ 3 УФвСЭ ЬавПаУЬЧаСУвк ЦСЮПЧйХ СзФзПаЬР Ч 
ШТФббП УТОЧаПаЬя ЦСЮкжП Ч 1,8 ТОЫ, еПЯ Ч СУаСЧаСР. ЖСЪаС ЫОЭЮюеЬвк, 
евС ФТСЧПак ЦСЮЬ Ч ТОааПЯ бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП Ф бОдЬПавСЧ, 
СбПТЬТСЧОаайХ У ТОЫТОЦСвОаайЯЬ ЯПвСЩОЯЬ,  Ь ФУСЧПТжПаУвЧСЧОааСР 
СбПТОдЬПР ЩСУвСЧПТаС аЬЪП, еПЯ Ч ШТФббП бОдЬПавСЧ, ЭСЯФ бТЬЯПаяЮЬУк 
ЭЮОУУЬеПУЭЬП вТОЩЬдЬСаайП ЯПвСЩй.  

В ШТФббП УТОЧаПаЬя  12,4% УЮФеОПЧ бСвТПЦСЧОЮОУк СЩаСЭТОваОя 
ЬаиПЭдЬя ЭПвСаОЮО, 31,8% ЩЧП ЬаиПЭдЬЬ, 56,3% бОдЬПавОЯ вТПХЭТОваСП 
ЧЧПЩПаЬП ОаОЮШПвЬЭО. В СУаСЧаСР ШТФббП СвЯПеПаС ЦСЮПП аЬЫЭСП бТЬЯП-
аПаЬП ОаОЮШПвЬЭСЧ -  84,3% УЮФеОПЧ бСвТПЦСЧОЮОУк вСЮкЭС СЩаСЭТОваОя 
ЬаиПЭдЬя ЭПвСаОЮО, 12,8% бОдЬПавОЯ ЩЧП ЬаиПЭдЬЬ, вТПХЭТОваСП ЧЧПЩП-
аЬП ОаОЮШПвЬЭО бСвТПЦСЧОЮСУк вСЮкЭС 10 (2,8%) бОдЬПавОЯ (ТЬУ. 5). 

 

 
КЬУФаСЭ 5. КТОваСУвк ЧЧПЩПаЬя ОаОЮШПвЬЭСЧ Ч ШТФббОХ 

 
ВСУкЯЬ ЩПвяЯ ШТФббй УТОЧаПаЬя (2,4% Св СЦзПШС еЬУЮО бОдЬПавСЧ), 

бСЮФеОЧжЬЯ аПаОТЭСвЬеПУЭЬР СЦПЫЦСЮЬЧОюзЬР бТПбОТОв Ч бПТЧйП 
УФвЭЬ бСУЮП СбПТОдЬЬ, бСвТПЦСЧОЮСУк бТСЩСЮЪПаЬП вПТОбЬЬ Ч УЧяЫЬ У 
УСХТОаяюзЬЯУя УЬЮкаС ЧйТОЪПаайЯ ЦСЮПЧйЯ УЬаЩТСЯСЯ Ч СЦЮОУвЬ 
СбПТОвЬЧаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО. УвЬ ЩПвЬ ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮЬ УЧСю ЦСЮк, ЭОЭ 
УЬЮкаФю, бС ХСЩФ СбПТОдЬСааСР ТОай, ЬТТОЩЬЬТФюзФю Ч бЮПеС, бСяУ-
аЬдФ, Ч аПЭСвСТйХ УЮФеОяХ ЩОЪП Ч бОХСЧФю СЦЮОУвк Ь ЯСжСаЭФ, УСбТС-
ЧСЪЩОюзФюУя ЪЪПаЬПЯ Ь «бСЭОЮйЧОаЬПЯ». БСЮЬ бСЩСЦаСШС ХОТОЭвПТО 
ЯСЪаС ТОУдПаЬЧОвк ЭОЭ аПЧТОЮШЬю ЯПЪТПЦПТаСШС аПТЧО ЬЮЬ бСяУаЬе-
аСШС СвЩПЮО. ИУаСЧаСР бТЬеЬаСР ЯСЪПв яЧЮявкУя бТСжЬЧОаЬП аПТЧО Ч 
ЯПУвП УСПЩЬаПаЬя вЭОаПР Ь Яйжд бТЬ жЬТСЭСЯ ТОЫТПЫП. ВУП лвЬ бОдЬ-
Павй ЧйаФЪЩПай ЦйЮЬ бСЮФеОвк ЬаиПЭдЬСаайР аПаОТЭСвЬеПУЭЬР СЦПЫ-
ЦСЮЬЧОюзЬР бТПбОТОв вТЬ ТОЫО Ч УФвЭЬ Ч вПеПаЬП 3-4 УФвСЭ бСУЮП СбПТО-
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дЬЬ, У ЩОЮкаПРжЬЯ бПТПЧСЩСЯ ЬХ аО бПТСТОЮкайП аПУвПТСЬЩайП бТСвЬ-
ЧСЧСУбОЮЬвПЮкайП бТПбОТОвй.  

ЙТЬ лвСЯ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧйТОЪПааСУвЬ ЦСЮПР бСвТПЦаСУвк Ч 
ЬаиПЭдЬЬ аОТЭСвЬеПУЭЬХ Ь аПаОТЭСвЬеПУЭЬХ ОаОЮкШПвЬЭСЧ бСУЮП ЭЮОУУЬ-
еПУЭСР СвЭТйвСР СбПТОдЬЬ Ч вПеПаЬП 3,9±0,6 ЭСРЭС-ЩаПР, Ч СУаСЧаСР 
ШТФббП бСУЮП ЯСЩСгЬдЬТСЧОааСШС ЫОЩаП-ЦСЭСЧСШС ЯЬаЬ-ЩСУвФбО СаЬ 
ЦйЮЬ аПСЦХСЩЬЯй Ч вПеПаЬП 1,3±0,6 ЭСРЭС-Щая, бСУЮП ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСР 
ФТПвПТСбЬПЮСОаОУвСЯСЫО 1,0±0,2 ЭСРЭС-Щая. МОЭЪП аОЯЬ СвЯПеПаС, евС 
еОУвСвО СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя Ь аПСЦХСЩЬЯСУвк ЬУбСЮкЫСЧОаЬя аОТЭСвЬеПУЭЬХ 
ОаОЮкШПвЬЭСЧ ЯПакжП Ф ЩПвПР, СбПТЬТСЧОаайХ ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭЬЯ ЩС-
УвФбСЯ Ь ЦСЮкайХ. 

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Ф бОдЬПавСЧ У ЯСЩЬгЬдЬТСЧОайЯ ЯЬаЬ-ЩСУвФбСЯ Ь 
ЦПЫЩТПаОЪаСР ЯПвСЩЬЭСР ЧПЩПаЬя ЦСЮкайХ У аОЮСЪПаЬПЯ ФУСЧПТжПав-
УЧСЧОаСШС ФТПвПТСбЬПЮСОаОУвСЯСЫО, ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ ЩСУвСЧПТаС аЬЪП 
Ч ШТФббП У вТОЩЬдЬСааСР ЯПвСЩЬЭСР.   

ЛТСЭЬ ЩТПаЬТСЧОаЬя бСУЮП ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСР бЬПЮСбЮОУвЬЭЬ УС-
УвОЧЬЮЬ Ч УТПЩаПЯ 1,1±0,1  Щая, Ф бОдЬПавСЧ бСУЮП СвЭТйвСР СбПТОдЬЬ У 
ЯЬаЬ-ЩСУвФбСЯ УТСЭЬ ЩТПаЬТСЧОаЬя УСбСУвОЧЬЯй У бОдЬПавСЧ У аОЮС-
ЪПаЬПЯ ФТПвПТбЬПЮСОаОУвСЯСЫО ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭЬЯ УбСУСЦСЯ Ь УС-
УвОЧЮяЮЬ, Ч УТПЩаПЯ, 2,6±0,1  Щая, вСШЩО ЭОЭ Ч ШТФббП УТОЧаПаЬя УТСЭЬ 
ЩТПаЬТСЧОаЬя бСУЮП вТОЩЬдЬСааСР СвЭТйвСР СбПТОдЬЬ УСУвОЧЬЮЬ Ч 
УТПЩаПЯ 15,2±0,7 Щая, бСУЮП ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСР СбПТОдЬЬ 10,2±0,3 Щая 
(вОЦ. 1).  

ДЮЬвПЮкаСУвк бТПЦйЧОаЬя Ч УвОдЬСаОТП бСУЮП бТСЧПЩПаЬя вСШС ЬЮЬ 
ЬаСШС ЯПвСЩО ЮПеПаЬя ЫаОеЬвПЮкаС СвЮЬеОЮСУк. ДЮя  ШТФббй  УТОЧаПаЬя 
бСУЮП 316 (93,7%)  вТОЩЬдЬСааСР  СвЭТйвСР СбПТОдЬЬ ЯЬаЬЯОЮкайП 
УТСЭЬ ШСУбЬвОЮЬЫОдЬЬ УСУвОЧЬЮЬ 12 ЩаПР, ЯОЭУЬЯОЮкаС – 20-21 ЩПак, 
УТПЩаПП ЭСЮЬеПУвЧС ЭСРЭС-ЩаПР -17,6 ЩаПР (20,8±3,2 ЭСРЭС-ЩаПР). В СУаСЧ-
аСР ШТФббП ЯЬаЬЯОЮкаСП ЧТПЯя бТПЦйЧОаЬя Ч УвОдЬСаОТП бСУЮП СбПТО-
дЬЬ УСУвОЧЬЮС 3 Щая, ЯОЭУЬЯОЮкаС - 6 ЩаПР, УТПЩаПП ЭСЮЬеПУвЧС ЭСРЭС-
ЩаПР УСУвОЧЬЮС 4,5 Щая (± 0,26). ЙСУЮП СвЭТйвСР СбПТОдЬЬ У ЯЬаЬ-ЩСУвФ-
бСЯ  6,1±0,49  ЭСРЭС-ЩаПР, бСУЮП ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСР СбПТОдЬЬ 5,1±0,23  
ЭСРЭС-ЩаПР. 

ДЮЬвПЮкаСУвк бТПЦйЧОаЬя Ч УвОдЬСаОТП бСУЮП СвЭТйвйХ СбПТОдЬР 
УЧяЫОаО У вПЯ, евС бОдЬПавй аОЦЮюЩОЮЬУк Ч ЭЮЬаЬЭП ЩС бСЮаСШС ФЩОЮП-
аЬя ЩТПаОЪПР. ЙТПЬЯФзПУвЧСЯ ФУСЧПТжПаУвЧСЧОааСШС УбСУСЦО ФТПвПТС-
бЬПЮСОаОУвСЯСЫО бС ЯПвСЩЬЭП ЭЮЬаЬЭЬ У ЦПЫЩТПаОЪайЯ ЧПЩПаЬПЯ бТЬ 
ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСЯ Ь бТЬ СвЭТйвСЯ УбСУСЦП ЭСТТПЭдЬЬ ШЬЩТСаПгТСЫО 
ЯСЩЬгЬдЬТСЧОаайЯ ЯЬаЬ-ЩСУвФбСЯ яЧЮяПвУя вС, евС бОдЬПав ЧйбЬУйЧО-
ПвУя ЦПЫ аОТФЪайХ ЩТПаОЪПР, ЫО ЬУЭЮюеПаЬПЯ УЮФеОПЧ бТЬ жЬТСЭСР ТП-
ЫПЭдЬЬ ЮСХОаЭЬ Ф ЩПвПР У IV УвПбПакю ШЬЩТСаПгТСЫО. 

ЛТОЧаЬЧОя бСЭОЫОвПЮЬ вПеПаЬя ЦЮЬЪОРжПШС бСУЮПСбПТОдЬСааСШС 
бПТЬСЩО СвЯПеПаС, евС бС ЧУПЯ СУаСЧайЯ ЭТЬвПТЬяЯ (ЙТСЩСЮЪЬвПЮк-
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аСУвк ЧЯПжОвПЮкУвЧО, ЩЮЬвПЮкаСУвк аОТЭСЫО, ЧПЮЬеЬаО ЭТСЧСбСвПТЬ, 
ЧйТОЪПааСУвк ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП, УТСЭЬ 
ЩТПаЬТСЧОаЬя, аПСЦСЩЬЯСУвк ОаОЮШПвЬЭСЧ, ЩЮЬвПЮкаСУвк ЭСРЭС-ЩаПР Ч 
бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП) Ч СУаСЧаСР ШТФббП бОдЬПавСЧ аОЦЮюЩОПвУя 
бСЮСЪЬвПЮкаСП бТПЧОЮЬТСЧОаЬП ЧУПХ бСЭОЫОвПЮПР У ЩСУвСЧПТаСУвкю Св-
ЮЬеЬР Ч бТПЩПЮОХ Т<0,05, Т<0,001. 

В ШТФббП УТОЧаПаЬя явТСШПаайП бСЧТПЪЩПаЬя, ФУвОаСЧЮПай Ф 41 
(12,4%) ЦСЮкайХ. ЙТЬ вТОЩЬдЬСааСЯ СвЭТйвСЯ УбСУСЦП СбПТОдЬЬ аОЬЦС-
ЮПП еОУвС СвЯПеПай ЭТСЧСвПеПаЬП ЬЫ ЫОЦТюжЬай (3,9%) Ь ТОай (2,7%) 
бТЬ жЬТСЭСЯ ТОЫТПЫП. ЙСЧТПЪЩПаЬя бСеЭЬ СвЯПеПай Ф 3 (0,9%), бСЧТП-
ЪЩПаЬП бСеПеайХ УСУФЩСЧ бТЬ ЬХ ЧйЩПЮПаЬЬ Ь ЯСЦЬЮЬЫОдЬЬ Ф 7 (2,1%) 
ЩПвПР.  В аОеОЮкаСЯ бПТЬСЩП СУЧСПаЬя ЮОбОТСУСЭСбЬеПУЭСР вПХаЬЭЬ Ч 
ШТФббП УТОЧаПаЬя ЬавТОСбПТОдЬСаайП СУЮСЪаПаЬя СвЯПеПай Ф 9 (2,7%) 
ЩПвПР, У ЭСаЧПТУЬПР Ч вТОЩЬдЬСаайР ЩСУвФб Ф 6 (1,8%) - (42,8% ЬЫ 14). ИЫ 
аЬХ бСЧТПЪЩПаЬП УвПаЭЬ ЭЬжПеаЬЭО Ф 1 (0,3%), бСЧТПЪЩПаЬП УОЮкаЬЭО Ф 1 
(0,3%), бСЧТПЪЩПаЬП ЬЫ бСеПеайХ УСУФЩСЧ Ф 2 (0,6%) ЩПвПР,  ЭТСЧСвПеПаЬП 
ЬЫ ЫОЦТюжЬай СвЯПеПаС Ф 1 (0,3%) бТЬ бСбйвЭП бТСЧПЩПаЬя ТПвТСбПТЬ-
вСаПОЮкаСР ЮОбОТСУЭСбЬЬ.  

В СУаСЧаСР ШТФббП бТЬ СвЭТйвСР СбПТОдЬЬ ЬЫ ЯЬаЬ -ЩСУвФбО явТС-
ШПаайП бСЧТПЪЩПаЬя аОЦЮюЩОЮЬУк вСЮкЭС Ф 2 (0,5%) Ч ЧЬЩП ЭТСЧСвПеПаЬя 
ЬЫ ТОай Ь ЫОЦТюжЬай, Ч 1 (0,28%) УЮФеОП ЬЫ ТОай, бТЬ лвСЯ ЩЮЬаО ТОЫ-
ТПЫО аП бТПЧйжОЮО 6 УЯ. ЙТЬ ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭСЯ ФТПвПТСбЬПЮСОаОУвС-
ЯСЫП СУЮСЪаПаЬя аОЦЮюЩОЮЬУк вСЮкЭС Ч ЧЬЩП ЭТСЧСвПеПаЬя ЬЫ ТОай 
вТСОЭОТО 3 (0,8), У ЭСаЧПТУЬПР ЩСУвФбО Ч «ЯЬаЬ-ЩСУвФб» Ч 1 (0,2%).  

В СУаСЧаСР ШТФббП бС СваСжПаЬю Э ШТФббП УТОЧаПаЬя еОУвСвО явТС-
ШПаайХ бСЧТПЪЩПаЬР ФЯПакжЬЮЬУк аО 11% (У 12,4 ЩС 1,4%), У ФЯПакжП-
аЬПЯ еЬУЮО ЭСаЧПТУЬР аО 1,6% (У 1,8 ЩС 0,2%).  

В ШТФббП УТОЧаПаЬя бСУЮПСбПТОдЬСаайП СУЮСЪаПаЬя, УЧяЫОаайП У 
СбПТОвЬЧайЯ ЧЯПжОвПЮкУвЧСЯ СвЯПеПаС Ф 31 (9,4%) ЩПвПР, У СЦзЬЯ ЭС-
ЮЬеПУвЧСЯ ТПЮОбОТСвСЯЬР Ф 3 (0,9%), ТПЮОбОТСУЭСбЬР Ф 2 (0,6%) ЩПвПР.  

ИЫ аЬХ аОТФЪайР ЯСеПЧСР ЫОвЦЭ СвЯПеПа Ф 5 (1,5%), аПУСУвСявПЮк-
аСУвк ОаОУвСЯСЫО Ф 4 (1,2%), ШПЯОвФТЬя Ф 3 (0,9%), аОТФжПаЬП гФаЭдЬЬ 
ЩТПаОЪО Ф 5 (1,5%), ФеОзПааСП Ь ЦСЮПЫаПааСП ЯСеПЬУбФУЭОаЬП Ф 7 (2,1%).  

В СУаСЧаСР ШТФббП бСУЮПСбПТОдЬСаайП СУЮСЪаПаЬя, УЧяЫОаайП У 
СбПТОвЬЧайЯ ЧЯПжОвПЮкУвЧСЯ СвЯПеПаС Ф 3 (0,8%) Ь  аЬ Ч СЩаСЯ УЮФеОП 
аП бТСЧПЩПай ТПЮОбОТСУЭСбЬЬ Ь ТПЮюЯЦСвСЯЬЬ. 

В ШТФббП УТОЧаПаЬя ШаСРаС-УПбвЬеПУЭЬП СУЮСЪаПаЬя ЩЬОШаСУвЬТС-
ЧОай Ф 9 (2,7%) ЦСЮкайХ. ИЫ аЬХ ЬагЬЮквТОв ТОай Ф 6 (1,8%) Ь аОШаСПаЬП 
ТОай Ф 3 (0,9%) ЦСЮкайХ. 

В СУаСЧаСР ШТФббП ШаСРаС-УПбвЬеПУЭЬП СУЮСЪаПаЬя ЩЬОШаСУвЬТС-
ЧОай ЮЬжк Ф 1 (0,28%) ЦСЮкаСШС, евС ЦйЮС СЦФУЮСЧЮПаС ЧСУбОЮЬвПЮкайЯ 
ЬагЬЮквТОвСЯ бСУЮПСбПТОдЬСааСР ТОай. 
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В бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП, бТЬЯПеОвПЮкайЯ яЧЮяПвУя вОЭЪП Ь 
ЭСУЯПвЬеПУЭЬР лггПЭв бСУЮПСбПТОдЬСааСР ТОай. ЛТПЩаяя ЧПЮЬеЬаО 
ТОЫТПЫСЧ бСУЮП СвЭТйвйХ СбПТОдЬР Ч ШТФббП УТОЧаПаЬя УСУвОЧЬЮО 10,4 
УЯ (± 2,6), ЯЬаЬЯОЮкаОя ЧПЮЬеЬаО ТОЫТПЫО УСУвОЧЬЮО 80 ЯЯ, ЯОЭУЬЯОЮк-
аОя 100 ЯЯ. В СУаСЧаСР ШТФббП УТПЩаяя ЧПЮЬеЬаО ТОай бСУЮП СвЭТйвйХ 
СбПТОдЬР У ЯЬаЬ-ЩСУвФбСЯ УСУвОЧЬЮО 40,2 ЯЯ (± 2,8), ЯЬаЬЯОЮкаОя ЧПЮЬ-
еЬаО ТОЫТПЫО УСУвОЧЬЮО 40 ЯЯ, ЯОЭУЬЯОЮкаОя 50 ЯЯ.  

ЛТОЧаЬвПЮкайР ОаОЮЬЫ бСЭОЫОЮ, евС Ч СУаСЧаСР ШТФббП бС 
СваСжПаЬю Э ШТФббП УТОЧаПаЬя еОУвСвО бСУЮПСбПТОдЬСаайХ 
СУЮСЪаПаЬР, УЧяЫОаайХ У СбПТОвЬЧайЯ ЧЯПжОвПЮкУвЧСЯ ФЯПакжЬЮСУк 
аО 8,6% (У 9,4 ЩС 0,8%), У ФЯПакжПаЬПЯ ЭСЮЬеПУвЧО ТПЮОбОТСвСЯЬР аО 0,9% 
(У 0,9% ЩС 0%) аО ТПЮОбОТСУЭСбЬР аО 0,6% (У 0,6 ЩС 0%). 

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, ЧйбСЮаПаЬП ФУСЧПТжПаУвЧСЧОааСШС 
ФТПвПТСбЬПЮСОаОУвСЯСЫО ЬЫ ЯЬаЬ-ЩСУвФбО  Ь ЮОбОТСУЭСбЬеПУЭЬЯ 
УбСУСЦСЯ УЧЬЩПвПЮкУвЧФПв, евС СЦО УбСУСЦО ЧйбСЮаяЮЬУк У бСевЬ 
СЩЬаОЭСЧСР еОУвСвСР аЬЫЭЬХ ЬавТО- 1,4% (УаЬЪПаЬП аО 11%) Ь 
бСУЮПСбПТОдЬСаайХ СУЮСЪаПаЬР 0,8% (УаЬЪПаЬП аО 9,4%) УЧяЫОаайХ У 
СбПТОдЬПР. ИЩаОЭС, ЬХ ЧУП ЪП УЮПЩФПв ЧйбСЮаявк УС УвТСШЬЯ ФеПвСЯ 
бСЭОЫОаЬР Ь бТСвЬЧСбСЭОЫОаЬР, О вОЭЪП бТПЬЯФзПУвЧ Ь аПЩСУвОвЭСЧ 
ЭОЪЩСШС УбСУСЦО (УЯ. ШЮОЧФ 4). ЙТЬ лвСЯ ЧОЪаС СвЯПвЬвк, евС лвЬ 
УбСУСЦй аП яЧЮяювУя ЭСаЭФТЬТФюзЬЯЬ, О яЧЮяювУя 
ЧЫОЬЯСЩСбСЮаяюзЬЯЬ ЩТФШ ЩТФШО, вС ПУвк ЭОЪЩСР ЬЫ аЬХ бС УПР ЩПак 
СвЧСЩЬвУя УЧСя ТСЮк Ь ЯПУвС Ч ХЬТФТШЬЬ ЧТСЪЩПааСШС ШЬЩТСаПгТСЫО.  

К аОжЬХ ЦСЮкайХ ЬЯПЮС ЯПУвС бСУЮПСбПТОдЬСаайП СУЮСЪаПаЬя 
СЦзПШС ХОТОЭвПТО Ь ЮПвОЮкаСУвк, УЧяЫОааОя У аПю. МОЭ бСУЮП СбПТОдЬЬ Ч 
ШТФббП УТОЧаПаЬя СУвТОя бПеПаСеаС-бСеПеаОя аПЩСУвОвСеаСУвк 
ЩЬОШаСУвЬТСЧОаО Ф 2 (0,6%) ЦСЮкайХ У ЮПвОЮкаСУвкю Ч 2 (0,6%) УЮФеОПЧ, Ф 
2 (0,3%) бОдЬПавСЧ ШТФббй УТОЧаПаЬя ЮПвОЮкаСУвк аОУвФбЬЮО У бСУЮП 
ТПЮОбОТСвСЯЬЬ, ЭСвСТСП УСбТСЧСЪЩОЮСУк ЭТСЧСвПеПаЬПЯ, Ф 1 (0,3%) Ч 
УЧяЫЬ У бСЧТПЪЩПаЬПЯ бСеПеайХ УСУФЩСЧ бТЬ ЮОбОТСУЭСбЬЬ , бТЬеЬаСР 
УеЬвОЮЬ бСШТПжаСУвЬ бТЬ ЧйЦСТП ЦПЫУСУФЩЬУвСР ЫСай ЧС ЧТПЯя 
ЧйЩЮПаЬя Ь ЯСЦЬЮЬЫОдЬЬ бСеПеайХ УСУФЩСЧ. В СУаСЧаСР ШТФббП 
ЮПвОЮкаСУвк аОУвФбЬЮО Ф 1 (0,28%) ЦСЮкаСШС, Ф ЭСвСТСШС ЬЯПЮЬУк вяЪПЮйП 
УСбФвУвЧФюзЬП ЫОЦСЮПЧОаЬя, аПУЯСвТя аО бТСЧПЩПаЬП 
бТПЩСбПТОдЬСааСР ЭСТТПЭдЬЬ ЫОЦСЮПЧОаЬР, Ч УЧяЫЬ У ЬЯПзЬЯУя IV 
УвПбПакю ШЬЩТСаПгТСЫО Ф ЩОааСШС ТПЦПаЭО аОУвФбЬЮС ЩОааСП 
СУЮСЪаПаЬП. 

ИЦСУвТПаЬП бЬПЮСаПгТЬвО ЦйЮС Ф 7 (2,1%) ШТФббй УТОЧаПаЬя Ь аП 
аОЦЮюЩОЮЬ Ч СУаСЧаСР ШТФббП. В СУаСЧаСР ШТФббП СвУФвУвЧЬП ЩОааСШС 
СУЮСЪаПаЬя УЧяЫОаС У ОЩПЭЧОваСР бТПЩСбПТОдЬСааСР бСЩШСвСЧЭСР, 
аОЩПЪаСУвк ШПЯСУвОЫО  ЭТОПЧ ТОУУПеПааСР ЮСХОаЭЬ Ь СвЯйЧОаЬя 
еОжПеаС-ЮСХОаСеаСР УЬУвПЯй ТОУвЧСТСЯ ЩПЭОУОаО бСУЮП гСТЯЬТСЧОаЬя 
бПТЧСР бСЮСЧЬай ОаОУвСЯСЫО. 
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ИЦзОя ЮПвОЮкаСУвк УСУвОЧЬЮО 0,28% (1 ЬЫ 354) Ь 1,48% (5 ЬЫ 337). 
МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, СУЮСЪаПаЬя СЦзПШС ХОТОЭвПТО Ч ШТФббП УТОЧаПаЬя 

Ч дПЮСЯ, ЩЬОШаСУвЬТСЧОай Ф 20 (5,9%) ЦСЮкайХ У ЮПвОЮкайЯ ЬУХСЩСЯ Ч 5 
(1,5%) УЮФеОПЧ, вСШЩО ЭОЭ Ч СУаСЧаСР ШТФббП - Ф 2 (0,5%) ЦСЮкайХ У 
ЮПвОЮкайЯ ЬУХСЩСЯ Ч 1 (0,2%) УЮФеОП (ФЯПакжПаЬП СУЮСЪаПаЬР СЦзПШС 
ХОТОЭвПТО аО 5,1% Ь ЮПвОЮкаСУвЬ аО 1,3%). 

ВйЫЩСТСЧЮПаЬП, бС ТПЫФЮквОвОЯ ФТСЮСШЬеПУЭСШС СЦУЮПЩСЧОаЬя, 
ЧйбСЮаПааСШС еПТПЫ 6 - 8 ЯПУядПЧ (ЧСУУвОаСЧЮПаЬП ФТСЩЬаОЯЬЭЬ 
ЧПТХаЬХ ЯСеПЧйХ бФвПР, ФЮФежПаЬП гФаЭдЬЬ бСеЭЬ) СвЯПеПаС Ф 97,6 % 
(675 ЩПвПР). 

ИвЩОЮПаайП ТПЫФЮквОвй ФЩОЮСУк бТСУЮПЩЬвк Ф 325 ЬЫ 350 ЩПвПР 
(ТЬУ. 6). 

ЙТЬ ШСУбЬвОЮЬЫОдЬЬ ЦСЮкайЯ бТЬЯПаяЮЬ ЭСЯбЮПЭУ ЭЮЬаЬЭС-
ЬаУвТФЯПавОЮкайХ ЯПвСЩСЧ ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ИвЩПЮкайЯ бОдЬПавОЯ 
бТСЧПЩПай ЩСбСЮаЬвПЮкайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя Ь ЭСаУФЮквОдЬЬ УбПдЬОЮЬУвСЧ 
Ч УЧяЫЬ У УСбФвУвЧФюзЬЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ.  

ВУП бОдЬПавй ЦйЮЬ СбТСжПай бС УбПдЬОЮкаСР ОаЭПвП. ЙОдЬПавСЧ, 
аП бТПЩияЧЮяюзЬХ ЪОЮСЦ, СЦУЮПЩСЧОЮЬ ОЯЦФЮОвСТаС, О У ЪОЮСЦОЯЬ - 
УвОдЬСаОТаС. ЙСЮФеПаайП ЩОаайП УСбСУвОЧЮяЮЬ У ОаЭПвСР Ь СдПаЬЧОЮЬ 
СвЩОЮПаайП ТПЫФЮквОвй ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя.  

ИвЮЬеайП ТПЫФЮквОвй бСЮФеПай Ф 213 (60,2%) ЦСЮкайХ СУаСЧаСР 
ШТФббй Ь Ф 10 (2,9%) ШТФббй УТОЧаПаЬя, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬЯЬУя бСЮайЯ 
СвУФвУвЧЬПЯ УЬЯбвСЯСЧ ЦСЮПЫаЬ бСУЮП СбПТОдЬЬ; бОдЬПав бТОЭвЬеПУЭЬ 
ЫЩСТСЧ, бСЮаСП СвУФвУвЧЬП ЦСЮЬ, ЩЬПвФ аП УСЦЮюЩОПв, Ч ОаОЮЬЫОХ ЯСеЬ Ь 
лЭУЭТПвСТаСР ФТСШТОгЬЬ СвЯПеОПвУя  бСЮаСП ЧСУУвОаСЧЮПаЬП 
ЙЖЛ.ЙОдЬПав ЦйЮ бТОЭвЬеПУЭЬ ЫЩСТСЧ, аП УСЦЮюЩОЮ ЩЬПвФ  Ь ЧйбСЮаяЮ 
бТПЪаюю ТОЦСвФ. 

 
КЬУФаСЭ 6. КПЫФЮквОвй Ч СвЩОЮПаайП УТСЭЬ 
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НСТСжЬП ТПЫФЮквОвй аОЦЮюЩОЮЬУк Ф 135 (38,1%) ЦСЮкайХ СУаСЧаСР 
Ь Ф 78 (23,1%) – ШТФббй УТОЧаПаЬя. ДПвЬ СвЯПеОЮЬ ЭТОвЭСЧТПЯПааСП 
еФЧУвЧС вяЪПУвЬ Ч СЦЮОУвЬ бСяУаЬдй. ЙТЬ КЗИ, лЭУЭТПвСТаСР ФТСШТОгЬЬ  
ОаОЮЬЫОХ СвУФвУвЧЬП СвУФвУвЧСЧОЮЬ бТЬЫаОЭЬ ЬЫЯПаПаЬР Ч ОаОЮЬЫОХ 
ЯСеЬ Ь ЭЮЬаЬеПУЭСШС бТСяЧЮПаЬя Ч ЧЬЩП ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО, УСЭТОзПаЬЬ 
ЭСЮЮПЭвСТаСР УЬУвПЯй СбПТЬТСЧОааСР бСеЭЬ бС ЩОаайЯ КЗИ, 
ЧСУУвОаСЧЮПаЬЬ бОУУОЪО ЯСеЬ бС ЧаСЧк УСЫЩОааСЯФ 
бЬПЮСФТПвПТОЮкаСЯФ ОаОУвСЯСЫФ Ь ФЮФежПаЬЬ ЩЬггПТПадЬОЮкаСР 
бСеПеаСР гФаЭдЬЬ. 

КЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайП ТПЫФЮквОвй бСЮФеПай Ф 2 (0,5%) СУаСЧаСР Ь Ф 
230 (68,3%) бОдЬПавСЧ ШТФббй УТОЧаПаЬя, УССвЧПвУвЧПааС: ЦСЮПЫаПааСУвк 
ЧСЭТФШ бСУЮПСбПТОдЬСааСШС ТФЦдО, ЦйЮЬ ХОТОЭвПТай аПЫаОеЬвПЮкайП 
аОТФжПаЬя гФаЭдЬЬ бСеЭЬ, аОЮЬеЬП СЦСУвТПаЬП ХТСаЬеПУЭСШС 
бЬПЮСаПгТЬвО У бСяЧЮПаЬПЯ бПТЬСЩЬеПУЭЬХ ЦСЮПР Ч бСяУаЬдП, 
вТОаЫЬвСТайП ЬЫЯПаПаЬя Ч ОаОЮЬЫОХ ЯСеЬ (аПЫаОеЬвПЮкаСР 
ЮПРЭСдЬвФТЬЬ Ь бТСвЬаФТЬЬ), бПТЬСЩЬеПУЭЬП ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТЬЫаОЭЬ 
ЫОЦСЮПЧОаЬя, ЫОЯПЩЮПааСП СбСТСЪаПаЬП еОжПеаС-ЮСХОаСеаСР УЬУвПЯй (I 
УвПбПак ШЬЩТСаПгТСЫО (бЬПЮСлЭвОЫЬя). ЙТЬ лвСЯ ЧУП бТСяЧЮПаЬя 
ЫОЦСЮПЧОаЬя ЭСТТЬШЬТСЧОЮЬУк ЭСаУПТЧОвЬЧайЯ ЮПеПаЬПЯ. 

ИУСЦСШС ЧаЬЯОаЬя ЫОУЮФЪЬЧОПв ШТФббО бОдЬПавСЧ У 
аПФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайЯЬ СвЩОЮПаайЯЬ ТПЫФЮквОвОЯЬ. КСШЩО бТЬ 
СЦУЮПЩСЧОаЬЬ аПФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкаСЯ ТПЫФЮквОвП СвЯПеОЮЬУк аОЮЬеЬП 
ЦСЮЬ Ч бСяУаЬдП, ЭСаУвОвЬТСЧОЮЬУк лбЬЫСЩй СЦСУвТПаЬя бЬПЮСаПгТЬвО, 
бТЬ ФЮквТОЫЧФЭСЧСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ СбТПЩПЮяЮОУк ШЬбСбЮОЫЬя УС 
УЯСТзЬЧОаЬПЯ СбПТЬТСЧОааСР бСеЭЬ ЬЮЬ ЪП ЬЯПЮЬУк бТЬЫаОЭЬ 
ШЬЩТСаПгТСЫО II-III УвПбПаЬ, аО лЭУЭТПвСТаСР ФТСШТОгЬЬ СвУФвУвЧСЧОЮЬ 
гФаЭдЬЬ СбПТЬТСЧОааСР бСеЭЬ, Ь ФХФЩжОЮОУк ЩЬггПТПадЬОЮкаОя 
гФаЭдЬя бСеЭЬ бС ЩОаайЯ ЩЬФТПвЬеПУЭСР ТПаСШТОгЬЬ.  

ЗПФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайР ТПЫФЮквОв СвЯПеПа Ф 18 (5,3%) ШТФббй 
УТОЧаПаЬя, Ч СУаСЧаСР ШТФббП аЬ Ч СЩаСЯ УЮФеОП. 

ВйЧСЩй. ВаПЩТПаЬП ТОЫТОЦСвОаайХ УбСУСЦСЧ (ЯСЩЬгЬдЬТСЧОайР 
ЯЬаЬ-ЩСУвФб, УбСУСЦ ЩТПаЬТСЧОаЬя, ФУСЧПТжПаУвЧСЧОаайР 
ФТПвПТСбЬПЮСаОУвСЯСЫ) бТЬ ЧТСЪЩПааСЯ ШЬЩТСаПгТСЫП аПЫОЧЬУЬЯС Св 
УвПбПаЬ СУЮСЪаПаЬР Ь ЧСЫТОУвО ТПЦПаЭО бСЫЧСЮЬЮЬ УСЭТОвЬвк бПТЬСЩ 
бСУЮПСбПТОдЬСааСР ТПОЦЬЮЬвОдЬЬ У 20,8±3,2 ЩС 6±0,42 Щая.  

ИбвЬЯЬЫЬТСЧОааОя вОЭвЬЭО ЧПЩПаЬя ЦСЮкайХ ЧТСЪЩПаайЯ 
ШЬЩТСаПгТСЫСЯ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ХОТОЭвПТО бСТОЪПаЬя бСЫЧСЮЬЮ 
ФЧПЮЬеЬвк ЩСЮю ЦСЮкайХ У СвУФвУвЧЬПЯ СУЮСЪаПаЬР Ч 
бСУЮПСбПТОдЬСаайП бПТЬСЩй аО 25,6%, УаЬЫЬвк еОУвСвФ ЮПвОЮкаСУвЬ У 
1,5% ЩС 0,2%, О вОЭЪП  ТОЫТОЦСвОаайР ФУСЧПТжПаУвЧСЧОаайР 
ФТПвПТСбЬПЮСОаОУвСЯСЫ УСЫЩОПв СбвЬЯОЮкайП ФУЮСЧЬя ЩЮя ЫОЪЬЧЮПаЬя 
ЧаСЧк УСЫЩОааСШС ОаОУвСЯСЫО Ь бСЧйжОПв ЩСЮю СвЮЬеайХ ТПЫФЮквОвСЧ 
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аО 57,2% (У 2,96% ЩС 60,2%), ХСТСжЬХ ТПЫФЮквОвСЧ аО 15,0% ( У 23,1% ЩС 
38,1%, УаЬЪПаЬя ФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайХ ТПЫФЮквОвСЧ аО 67,6%. 
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ЖДМИД ЙКИГЗИЗИКИВАЗИХ КАЗВИМИХ ККБМИВСН 

ИЗЖДЗДЗИЕ КИЖИ К ДДМДЕ ЙКИ МДКЖИНДЛКИН 
ИЖИГАН  

А.В.ГЮФвЭЬа1, В.Г.БСШЩОа2 
1ГТСЩаПаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв 

2ЗОдЬСаОЮкаОя ОЭОЩПЯЬя аОФЭ БПЮОТФУЬ 
 
Аннотaция 
Разработан метод прогнозирования развития рубцовых изменений кожи у детей, 

основанный на оценке клинических данных и лабораторных показателей, влияющих на 
образование патологических рубцов. Применение данного персонифицированного метода 
позволяет на основании сформированной индивидуальной программы лечения и 
медицинской реабилитации повысить эффективность оказать высококвалифицированную 
медицинскую помощь на этапе стационарного лечения, снизить рубцовые изменения кожи 
и инвалидность. 

Ключевые слова: дети, ожог, рубец, прогнозирование, метод, кожа, полиморфизм, 
эндотелиальная NO-синтаза. 

 
TERMAL KUYISH PAYTIDA BOLALARDA TERINING 

CHANDIQ O'ZGARISHINI RIVOJLANISHINI BASHORAT 
QILISH USULI 

A.V. Hlutkin1, V.G. Bogdan2 
1Grodno davlat tibbiyot universiteti 

2Belorusiya milliy fanlar akademiyasi 
 
Annotatsiya  
Patologik chandiqlar shakllanishiga ta'sir qiluvchi klinik ma'lumotlar va laboratoriya 

ko'rsatkichlarini baholashga asoslangan bolalarda chandiq teri o'zgarishlarining rivojlanishini 
bashorat qilish usuli ishlab chiqilgan. Ushbu usuldan foydalanish nafaqat statsionar davolanish 
bosqichida yuqori malakali tibbiy yordam ko'rsatishga, individual davolash va tibbiy reabilitatsiya 
dasturini shakllantirishga, teridagi chandiq o'zgarishlarini va nogironlikni kamaytirishga imkon 
beradi.  

Kalit so`zlar: bolalar, kuyish, chandiq, bashorat qilish, usul, teri, polimorfizm, endotelial NO-
sintaz 
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A METHOD FOR PREDICTING THE DEVELOPMENT OF 
SCARRING OF THE SKIN IN CHILDREN WITH THERMAL 

BURNS 
A.V.Hlutkin1, V.G.Bogdan2 

1Grodna State Medical University 
2National Academy of Sciences of Belarus 

Abstract  
A method has been developed for predicting the development of scarring of the skin in 

children, based on the assessment of clinical data and laboratory parameters affecting the 
formation of pathological scars. The use of this method allows not only to provide highly qualified 
medical care at the stage of inpatient treatment, to form an individual treatment and medical 
rehabilitation program, to reduce scarring of the skin and disability.  

Key words: children, burn, scar, prognosis, method, skin, polymorphism, endothelial NO-
synthase 

 
АЭвФОЮкаСУвк. КФЦдСЧйП ЬЫЯПаПаЬя ЭСЪЬ яЧЮяювУя ЫОЭСаСЯПТайЯ 

ЬУХСЩСЯ СЪСШСЧйХ бСЧТПЪЩПаЬР, Св ЭСвСТйХ УвТОЩОюв ЯЬЮЮЬСай ЮюЩПР 
ЧС ЧУПЯ ЯЬТП. ЙОвСЮСШЬеПУЭЬП ТФЦдй ЯСШФв СЦТОЫСЧйЧОвкУя бТЬ 
ЫОЪЬЧЮПаЬЬ СЪСШСЧСР ТОай ЦСЮПП еПЯ Ф 20% ЩПвПР Ч ЧСЫТОУвП ЩС 5 ЮПв, 
бПТПаПУжЬХ СЪСШСЧФю вТОЧЯФ. ЗОЮЬеЬП СЪСШСЧСШС ТФЦдО гСТЯЬТФПв 
ФУЮСЧЬя ЩЮя ТОЫЧЬвЬя гФаЭдЬСаОЮкаСШС, лУвПвЬеПУЭСШС Ь 
бУЬХСЮСШЬеПУЭСШС ЩЬУЭСЯгСТвО. ДПгСТЯЬТФюзЬП ТФЦдй аО ЭСЪП 
СЦПЫСЦТОЪЬЧОюв Ь УСбТСЧСЪЩОювУя ЯаСЪПУвЧСЯ УСбФвУвЧФюзЬХ 
УЬЯбвСЯСЧ, ЧЭЮюеОя ЫФЩ, ЦСЮк, УаЬЪПаЬП гФаЭдЬЬ Ь СШТОаЬеПаЬП СЦиПЯО 
ЩЧЬЪПаЬР, ЫаОеЬвПЮкаСП ФХФЩжПаЬП ЭОеПУвЧО ЪЬЫаЬ. К ЩПвПР ЩС 3-Х ЮПв 
ЩОЪП бТЬ аПСУЮСЪаПааСЯ ЫОЪЬЧЮПаЬЬ ТОа ЧСЫаЬЭжЬП ТФЦдСЧйП 
ЩПгСТЯОдЬЬ УбСУСЦай ФЧПЮЬеЬЧОвкУя Ь ТОУвЬ, евС СЦСУаСЧйЧОПв 
аПСЦХСЩЬЯСУвк ЩЬаОЯЬеПУЭСШС аОЦЮюЩПаЬя ЩЮя ЩСУвЬЪПаЬя 
бСЮСЪЬвПЮкаСШС ЭЮЬаЬеПУЭСШС ТПЫФЮквОвО [7]. ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, 
УФзПУвЧСЧОаЬП бСУЮПСЪСШСЧйХ ТФЦдСЧ Ф ЩПвПР яЧЮяПвУя УПТкПЫаСР 
бТСЦЮПЯСР ЩЮя ЧТОеПР, ТСЩЬвПЮПР Ь УОЯЬХ бОдЬПавСЧ [5, 10]. ЙПеПаЬП 
ЩОааСШС ЧЬЩО бСЧТПЪЩПаЬР ЧЭЮюеОПв УЬУвПЯаФю УвОЦЬЮЬЫОдЬю Ь 
ХЬТФТШЬеПУЭЬР ЭСЯбСаПав [11]. ЗПУЯСвТя аО УвОаЩОТвЬЫОдЬю 
ЭСЯбЮПЭУайХ ЮПеПЦайХ бТСШТОЯЯ ЩЮя СЪСШСЧйХ бОдЬПавСЧ, СЭОЫОаЬП 
ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ ЩПвяЯ ЩС 3-Х ЮПв ЬЯППв СвЮЬеЬя Св бОдЬПавСЧ 
ЦСЮПП УвОТжПШС ЧСЫТОУвО Ь ЧЫТСУЮйХ. КТСЯП вСШС, вОЭвЬЭО ЮПеПаЬя 
бОдЬПавСЧ У ТФЦдОЯЬ еОзП ЧУПШС СУаСЧОаО аО ЮЬеаСЯ СбйвП 
бТОЭвЬЭФюзЬХ ЧТОеПР Ь вТОЩЬдЬяХ ЭСаЭТПвайХ ЭЮЬаЬЭ [10], ЬЯПааС 
бСлвСЯФ ТОЫТОЦСвЭО УвОаЩОТвЬЫЬТСЧОаайХ бТСШаСУвЬеПУЭЬХ ЯСЩПЮПР 
ЬУХСЩО ТОЫЧЬвЬя ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР ЭСЪЬ Ф ЩПвПР СУвОПвУя 
бТЬСТЬвПвайЯ аОбТОЧЮПаЬПЯ бТЬ СЪСШСЧСР вТОЧЯП.  

ИЫЧПУваС, евС СбТПЩПЮПаЬП бТСШаСУвЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ ЬУХСЩО 
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ЮПеПаЬя СЪСШСЧйХ ТОа бФвПЯ ЧСЫЯСЪаС бФвПЯ СдПаЭЬ ЭЮЬаЬЭС-
ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬХ СУСЦПааСУвПР УСУФЩЬУвСШС ТФУЮО ШЬбПТвТСгЬеПУЭСР 
ТФЦдСЧСР вЭОаЬ Ч ТОЫайП УТСЭЬ ПП гСТЯЬТСЧОаЬя c ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ 
ШЬУвСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦЬСбвОвСЧ ТФЦдСЧ Ь 
ЬЯЯФаСШЬУвСХЬЯЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя, евС ЩОПв бСЮаФю ЭОТвЬаФ 
УвТФЭвФТй ТФЦдСЧСР вЭОаЬ [4]. ИЩаОЭС, аО лвОбП ЮПеПаЬя СЪСШСЧСР ТОай 
ЩОаайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя аП ЯСШФв Цйвк ЧйбСЮаПай ЩЮя бТСШаСЫЬТСЧОаЬя 
гСТЯЬТСЧОаЬя ТФЦдСЧСР вЭОаЬ.  

МОЭЪП ТОЫТОЦСвОа УбСУСЦ СбТПЩПЮПаЬя бТСШаСУвЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ 
ЬУХСЩО ЮПеПаЬя СЪСШСЧйХ ТОа бФвПЯ ФУвОаСЧЮПаЬя ЭЮЬаЬеПУЭСШС вЬбО Ь 
ШЬУвСЮСШЬеПУЭСР УвТФЭвФТй ЭСЪайХ ТФЦдСЧ [2]. ЗПЩСУвОвЭСЯ лвСШС 
ЯПвСЩО яЧЮяПвУя СбТПЩПЮПаЬП ЭЮЬаЬеПУЭСШС вЬбО Ь ШЬУвСЮСШЬеПУЭСР 
УвТФЭвФТй ФЪП гСТЯЬТФюзЬХУя ЬЮЬ УгСТЯЬТСЧОЧжЬХУя ЭСЪайХ ТФЦдСЧ, 
Ч УЧяЫЬ У еПЯ аП бТПЩУвОЧЮяПвУя ЧСЫЯСЪайЯ ЧСЫЩПРУвЧСЧОвк аО 
СЪСШСЧФю ТОаФ Ь УСЫЩОвк ФУЮСЧЬя ЩЮя ТОааЬХ бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ 
ЯПТСбТЬявЬР Ь УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааСШС ЮПеПаЬя СЪСШСЧйХ ЩПгПЭвСЧ У 
дПЮкю бТПЩСвЧТОзПаЬя Ь УаЬЪПаЬя ЧПТСяваСУвЬ ТОЫЧЬвЬя 
бОвСЮСШЬеПУЭЬХ ТФЦдСЧ. 

ИЫЧПУваС, евС Ч бОвСШПаПЫП вПТЯЬеПУЭСР вТОЧЯй бТЬСТЬвПваСП 
ЫаОеПаЬП СвЧСЩЬвУя ЯСаССЭУЬЩФ ОЫСвО (NO) – УСПЩЬаПаЬю, ЭСвСТСП 
ЬШТОПв Ч СТШОаЬЫЯП ЧОЪаФю гЬЫЬСЮСШЬеПУЭФю ТСЮк Ч бТСдПУУОХ 
ЧСУбОЮПаЬя, ТПШФЮядЬЬ УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвСР, ЩйХОвПЮкаСР, 
бЬзПЧОТЬвПЮкаСР, ЬЯЯФааСР, аПТЧаСР Ь ЩТФШЬХ гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬХ УЬУвПЯ, 
СЦПУбПеЬЧОПв ШФЯСТОЮкаФю ТПШФЮядЬю ТяЩО гФаЭдЬР, О ЬЯПааС, 
ЧОЫСЩЬЮОвОвСТаФю, аПРТСЯПЩЬОвСТФю, ОавЬОШТПШОаваФю, яЧЮяПвУя 
гОЭвСТСЯ ШПЯСУвОЫО, ЧаФвТЬ- Ь ЯПЪЭЮПвСеайЯ ЧвСТЬеайЯ 
ЯПУУПаЩЪПТСЯ, бОТОЭТЬаайЯ УСПЩЬаПаЬПЯ, СЦЮОЩОПв 
УЧСЦСЩаСТОЩЬЭОЮкайЯЬ Ь ОавЬСЭУЬЩОавайЯЬ УЧСРУвЧОЯЬ [8]. КТСЯП 
ФЭОЫОаайХ лггПЭвСЧ NO ФеОУвЧФПв Ч гСТЯЬТСЧОаЬЬ 
ЭЬУЮСТСЩвТОаУбСТваСР гФаЭдЬЬ ЭТСЧЬ Ь вТОаУбСТвО ЭЬУЮСТСЩО Ч вЭОаЬ 
бФвПЯ ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬя У ШПЯСШЮСЦЬаСЯ. В еОУваСУвЬ, NO яЧЮяПвУя 
УЧСПСЦТОЫайЯ ОЮЮСУвПТЬеПУЭЬЯ ТПШФЮявСТСЯ гФаЭдЬСаОЮкаСР 
ОЭвЬЧаСУвЬ ШПЯСШЮСЦЬаО бФвПЯ СЦТОЫСЧОаЬя ТОЫЮЬеайХ NO-гСТЯ: S-
аЬвТСЫСШПЯСШЮСЦЬа, аЬвТСЫЬЮШПЯСШЮСЦЬа, ЯПвШПЯСШЮСЦЬа, ЭСвСТйП, Ч 
ЫаОеЬвПЮкаСР УвПбПаЬ, СбТПЩПЮяюв ЭЬУЮСТСЩУЧяЫйЧОюзЬП УЧСРУвЧО 
ЭТСЧЬ бФвПЯ ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ УТСЩУвЧО ШПЯСШЮСЦЬаО Э ЭЬУЮСТСЩФ [3]. 

КПШФЮядЬя лЭУбТПУУЬЬ ЬЫСгСТЯй NO-УЬавОЫй III вЬбО (NOS3), 
СЦПУбПеЬЧОюзПР СЦТОЫСЧОаЬП NO Ч СТШОаЬЫЯП, ЭСЩЬТФПвУя 
УССвЧПвУвЧФюзЬЯ ШПаСЯ, ЮСЭОЮЬЫСЧОаайЯ Ч ТПШЬСаП 7q35-7q36 Ч 
ХТСЯСУСЯП 7 [9]. ИЩаЬЯ ЬЫ бПТУбПЭвЬЧайХ ЯСЮПЭФЮяТаС-ШПаПвЬеПУЭЬХ 
ЯОТЭПТСЧ бТСдПУУСЧ вТОаУбСТвО ЭЬУЮСТСЩО Ч ЭТСЧЬ яЧЮяПвУя 
бСЮЬЯСТгЬЫЯ ШПаО лаЩСвПЮЬОЮкаСР ЬЫСгСТЯй NO-УЬавОЫй. [3, 9]. 

ЖСЮПЭФЮяТаС-ШПаПвЬеПУЭЬП гОЭвСТй ФеОУвЧФюв Ч бСЩЩПТЪОаЬЬ аО 
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СбвЬЯОЮкаСЯ ФТСЧаП бТСдПУУСЧ вТОаУбСТвО ЭЬУЮСТСЩО Э вЭОаяЯ: 
гСТЯЬТСЧОаЬП ЭЬУЮСТСЩвТОаУбСТваСР гФаЭдЬЬ ЭТСЧЬ Ь бСЩЩПТЪОаЬП 
бТССЭУЬЩОаваС-ОавЬСЭУЬЩОаваСШС ЦОЮОаУО, СЦФУЮСЧЮПааСЯ 
бСЮЬЯСТгЬЫЯСЯ ШПаО лаЩСвПЮЬОЮкаСР УЬавОЫй ЯСаССЭУЬЩО ОЫСвО. МОЭ 
ЪП СаЬ СвТОЪОюв ТОЫЧЬвЬП бОвСШПаПвЬеПУЭЬХ аОТФжПаЬР бТЬ СЪСШСЧСР 
вТОЧЯП бЮСзОЩк Ь ШЮФЦЬаО бСТОЪПаЬя. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя: КОЫТОЦСвЭО ЯПвСЩО бТСШаСЫЬТСЧОаЬя ТОЫЧЬвЬя 
ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР ЭСЪЬ Ф ЩПвПР, СУаСЧОааСШС аО СдПаЭП ЭЮЬаЬеПУЭЬХ 
ЩОаайХ Ь ЮОЦСТОвСТайХ бСЭОЫОвПЮПР, ЧЮЬяюзЬХ аО СЦТОЫСЧОаЬП 
бОвСЮСШЬеПУЭЬХ ТФЦдСЧ.  

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ЗО ЦОЫП ГТСЩаПаУЭСР СЦЮОУваСР ЩПвУЭСР 
ЭЮЬаЬеПУЭСР ЦСЮкаЬдП Ч СвЩПЮПаЬЬ лЭУвТПааСР ХЬТФТШЬЬ №8 ЦйЮС 
бТСЮПеПаС 100 бОдЬПавСЧ Ч ЧСЫТОУвП 1 [1; 3] ШСЩО, ЭСвСТйП бТСХСЩЬЮЬ 
УвОдЬСаОТаСП ЮПеПаЬП Ч СвЩПЮПаЬЬ ХЬТФТШЬЬ У вПТЯЬеПУЭЬЯЬ СЪСШОЯЬ 
ЭСЪЬ II-IIIА-IIIБ УвПбПаЬ бС еПвйТЦХУвПбПааСР ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ 
(УССвЧПвУвЧФПв II-III УвПбПаЬ СЪСШО бС ЖКБ-10). ВУП бОдЬПавй бСЮФеОЮЬ 
ЯПЩЬдЬаУЭФю бСЯСзк Ч СЦиПЯП УСШЮОУаС ЭЮЬаЬеПУЭСЯФ бТСвСЭСЮФ 
ЖЬаЬУвПТУвЧО ЫЩТОЧССХТОаПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БПЮОТФУк Св 07.08.2009 № 
781. 

КЮЬаЬеПУЭОя ЭОТвЬаО бОвСЮСШЬеПУЭЬХ ТФЦдСЧ СдПаЬЧОЮОУк У 
бСЯСзкю ЯСЩЬгЬдЬТСЧОааСР ВОаЭФЧПТУЭСР жЭОЮй бС вОЭЬЯ 
бСЭОЫОвПЮяЯ, ЭОЭ ЧОУЭФЮяТЬЫОдЬя (ШЬбПТПЯЬя), бЬШЯПавОдЬя, бЮСваСУвк, 
ЧйУСвО Ь ЫФЩ еПТПЫ 1, 3, 6, 12 ЯПУядПЧ [6]. 

ДЮя УСЫЩОаЬя ЯПвСЩО бТСШаСЫЬТСЧОаЬя ЬУХСЩаС ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ СвЦСТ 
УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯйХ бТПЩЬЭвСТСЧ бФвЦЯ бСУвТСПаЬя ЧУПХ 
ЧСЫЯСЪайХ ЮЬаПРайХ ТПШТПУУЬСаайХ ЯСЩПЮПР У СЩаЬЯ бТПЩЬЭвСТСЯ, ШЩП 
ЫОЧЬУЬЯСР бПТПЯПааСР ЦйЮ ЧйЦТОа ЦОЮЮ УвПбПаЬ ТФЦдО. ДОЮПП ЬЫ 
бСЮФеПаайХ бТПЩЬЭвСТСЧ ЯПвСЩСЯ бТяЯСШС бПТПЦСТО УвТСЬЮЬ ЧУП 
ЧСЫЯСЪайП ЯСЩПЮЬ ЮЬаПРаСР ЯаСЪПУвЧПааСР ТПШТПУУЬЬ. ИЫ бСЮФеПаайХ 
ЯСЩПЮПР СвЦЬТОЮЬ ЯСЩПЮЬ У аОЬЦСЮкжЬЯ ЭСлггЬдЬПавСЯ ЩПвПТЯЬаОдЬЬ, 
аСТЯОЮкайЯ ТОУбТПЩПЮПаЬПЯ СУвОвЭСЧ Ь ЧУПЯЬ УвОвЬУвЬеПУЭЬ 
ЫаОеЬЯйЯЬ бТПЩЬЭвСТОЯЬ. 

КПЫФЮквОв Ь СЦУФЪЩПаЬП. ЗО СУаСЧОаЬЬ УСЦУвЧПааСШС ОаОЮЬЫО 
ТОЫЮЬеайХ бТПЩЬЭвСТСЧ, ЧЮЬяюзЬХ аО вПеПаЬП СЪСШСЧСР вТОЧЯй Ь 
ТОЫЧЬвЬП Ч бСУЮПЩФюзПЯ ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР ЭСЪЬ, аОЯЬ СбТПЩПЮПай 
УЮПЩФюзЬП: ЧТПЯя Св бСЮФеПаЬя СЪСШО (ЯЬа); ИаЩПЭУ вяЪПУвЬ бСТОЪПаЬя 
(ИМЙ); S СЪСШО IIIА-IIIБ УвПбПаЬ Ч УЯ2; eNOS Glu298Asp(G894T). В 
УССвЧПвУвЧЬЬ У бСЮФеПаайЯЬ ЩОаайЯ бТПЩЮСЪПа аСЧйР ЯПвСЩ 
бТСШаСЫЬТСЧОаЬя ТОЫЧЬвЬя ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР ЭСЪЬ Ф ЩПвПР бТЬ 
вПТЯЬеПУЭЬХ СЪСШОХ ЭСЪЬ [1]. 

ИмзУОлзП нПХлСйСгзз зУмСйьжСвОлзя кПнСдО.  
I лвОб. ВЫявЬП ЭТСЧЬ СУФзПУвЧЮяПвУя Ч УвПТЬЮкайП бТСЦЬТЭЬ, 

УСЩПТЪОзЬП ОавЬЭСОШФЮяав (УДМА). ВЫявЬП ЦФЭЭОЮкаСШС лбЬвПЮЬя 
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СУФзПУвЧЮяПвУя вОЯбСа-ЫСаЩОЯЬ. ВУП лвОбй ТОЦСвй – ЧйЩПЮПаЬП ДЗК ЬЫ 
СЦТОЫдСЧ ЦЬСЮСШЬеПУЭСШС ЯОвПТЬОЮО Ь бТСЧПЩПаЬП ЙМК-КВ, бТСЧСЩявУя Ч 
СвЩПЮкайХ бСЯПзПаЬяХ УСШЮОУаС бТОЧЬЮОЯ СТШОаЬЫОдЬЬ ЙМК-
ЮОЦСТОвСТЬЬ – ЬаУвТФЭдЬя бС бТЬЯПаПаЬю ЖЬаЬУвПТУвЧО 
ЫЩТОЧССХТОаПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БПЮОТФУк Св 13 аСяЦТя 2008 Ш. № 090-1008 
«ИТШОаЬЫОдЬя ТОЦСв Ч ЮОЦСТОвСТЬяХ, ЬУбСЮкЫФюзЬХ ЯПвСЩ бСЮЬЯПТОЫаСР 
дПбаСР ТПОЭдЬЬ». ВЫявЬП ЦЬСЮСШЬеПУЭСШС ЯОвПТЬОЮО бТСЧСЩЬвУя Ч 
УССвЧПвУвЧЬЬ У бТЬЭОЫСЯ ЖЬаЬУвПТУвЧО ЫЩТОЧССХТОаПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ 
БПЮОТФУк Св 10.11.2015 Ш. № 1123 «ИЦ ФвЧПТЪЩПаЬЬ ИаУвТФЭдЬЬ С бСТяЩЭП 
СТШОаЬЫОдЬЬ бТПОаОЮЬвЬеПУЭСШС лвОбО ЮОЦСТОвСТайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР». 
ЙТЬ ТОЦСвП У СЦТОЫдОЯЬ ЦЬСЮСШЬеПУЭСШС ЯОвПТЬОЮО аПСЦХСЩЬЯС 
УСЦЮюЩОвк ЯПТй ЦПЫСбОУаСУвЬ ЭОЭ бТЬ ТОЦСвП У бСвПадЬОЮкаС 
ЬагЬдЬТСЧОаайЯ ЯОвПТЬОЮСЯ. 

II лвОб. ВйЩПЮПаЬП ШПаСЯаСР ДЗК ЬЫ ЦЬСЮСШЬеПУЭСШС ЯОвПТЬОЮО, 
СбТПЩПЮПаЬП бСЮЬЯСТгЬЫЯО eNOS G894T (Glu298Asp, rs1799983) 
СУФзПУвЧЮяюв ЯПвСЩСЯ ЙМК Ч ТПОЮкаСЯ ЧТПЯПаЬ. 

III лвОб. КОУеПв Z – ЧПТСяваСУвЬ ТОЫЧЬвЬя ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР ЭСЪЬ 
Ф ЩПвПР бТЬ вПТЯЬеПУЭЬХ СЪСШОХ ЭСЪЬ (еПТПЫ 1 ЯПУяд бСУЮП ЫОЪЬЧЮПаЬя) 
У бСЯСзкю гСТЯФЮй:  

                                {

            
                
                  
                 

}, 

 
ШЩП: Z – 1 ЯПУяд (ЬУХСЩ ТФЦдСЧ), A – ЧТПЯя Св бСЮФеПаЬя СЪСШО 

(ЯЬаФвй), B – ЬаЩПЭУ вяЪПУвЬ бСТОЪПаЬя (ЭЮЬаЬеПУЭСШС бТСвСЭСЮО 
ЖЬаЬУвПТУвЧО ЫЩТОЧССХТОаПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БПЮОТФУк Св 07.08.2009 № 
781), C – бЮСзОЩк СЪСШСЧСР бСЧПТХаСУвЬ IIIА-IIIБ УвПбПаЬ Ч УЯ2, 
бСЮЬЯСТгЬЫЯ ШПаО eNOS G894T (Glu298Asp, rs1799983), ПУЮЬ ШПаСвЬб GG 
бСЩУвОЧЮяПвУя ЫаОеПаЬП 0, ПУЮЬ ШПаСвЬб GT бСЩУвОЧЮяПвУя ЫаОеПаЬП –
1.059, ПУЮЬ ШПаСвЬб none бСЩУвОЧЮяПвУя ЫаОеПаЬП –0.130, ПУЮЬ ШПаСвЬб TT 
бСЩУвОЧЮяПвУя ЫаОеПаЬП –0.931. 

IV лвОб. ЙТЬаявЬП ФбТОЧЮПаеПУЭСШС ТПжПаЬя. ЙТЬ бСЮФеПаЬЬ 
ЫаОеПаЬя Z ЦСЮПП 5 ЦОЮЮСЧ, ЧПТСяваСУвк ТОЫЧЬвЬя ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР 
ЭСЪЬ СдПаЬЧОПвУя ЭОЭ ЧйУСЭСП Ь вТПЦФПв гСТЯЬТСЧОаЬя 
ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР бТСШТОЯЯй ЮПеПаЬя Ь ТПОЦЬЮЬвОдЬЬ. 

ЗФЪаС СвЯПвЬвк, евС бТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ ЯПвСЩО ЙМК ЩЮя 
ШПаСвЬбЬТСЧОаЬя СУаСЧаСР бТЬеЬаСР СжЬЦСЭ яЧЮяювУя гОЭвСТй, 
УЧяЫОаайП У аОТФжПаЬПЯ бТОЧЬЮ ЧЫявЬя, ХТОаПаЬя Ь вТОаУбСТвЬТСЧЭЬ 
бТСЦ, ЫОШТяЫаПаайЯЬ ТПОШПавОЯЬ, ЬаУвТФЯПавОТЬПЯ, бПТПЭТПУваСР 
ЭСавОЯЬаОдЬПР (ЫОШТяЫаПаЬПЯ) бТСЩФЭвОЯЬ ОЯбЮЬгЬЭОдЬЬ. ВС 
ЬЫЦПЪОаЬП ЩОаайХ СжЬЦСЭ аПСЦХСЩЬЯС еПвЭСП УСЦЮюЩПаЬП бТОЧЬЮ 
ЧЫявЬя, ХТОаПаЬя Ь вТОаУбСТвЬТСЧЭЬ СЦТОЫдСЧ; ЧйбСЮаПаЬП бТСдПЩФТ, 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

128 
 

УЧяЫОаайХ У бТСЧПЩПаЬПЯ ЙМК-ЬУУЮПЩСЧОаЬя. 
ЙТЬЧСЩЬЯ ЭЮЬаЬеПУЭЬР бТЬЯПТ, бСЩвЧПТЪЩОюзЬР лггПЭвЬЧаСУвк Ь 

ЧСЫЯСЪаСУвк ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЩОааСШС ЯПвСЩО. 
ЙОдЬПав НВЙ (21 ЯПУяд.) бСУвФбЬЮ У ЩЬОШаСЫСЯ: МПТЯЬеПУЭЬР СЪСШ 

ШСТяеПР ЪЬЩЭСУвкю (ЧСЩО) ЮЬдО, ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ, бТОЧСШС бЮПеО Ь 
бТПЩбЮПекя S=18%(2%)/I-II-IIIА-IIIБ УвПбПаЬ (бС ЖКБ-10 1-3 УвПбПаЬ). 
ИЭОЫОаЬП ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ УСШЮОУаС ЭЮЬаЬеПУЭСЯФ бТСвСЭСЮФ 
ЖЬаЬУвПТУвЧО ЫЩТОЧССХТОаПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БПЮОТФУк Св 07.08.2009 № 
781. 

  

 
 
КЬУФаСЭ 1 – ЛСУвСяаЬП ЭСЪаСШС бСЭТСЧО: А – ЧЬЩ СЪСШСЧСР ТОай аО 3-Ь УФвЭЬ; Б – ТОаО ЫОЭТйвО 

УЧСЦСЩайЯ ТОУзПбЮПаайЯ бПТгСТЬТСЧОаайЯ ЭСЪайЯ ЮСУЭФвСЯ (бСУЮП ЧйбСЮаПаЬя ТОааПР 
аПЭТлЭвСЯЬЬ);  В – ЧЬЩ ЭСЪаСШС бСЭТСЧО еПТПЫ 6 ЯПУядПЧ Св ЯСЯПавО лбЬвПЮЬЫОдЬЬ;  

Г – ЧЬЩ ЭСЪаСШС бСЭТСЧО еПТПЫ 12 ЯПУядПЧ Св ЯСЯПавО лбЬвПЮЬЫОдЬЬ. 

 
ВйбСЮаПа ЫОЦСТ ЦЬСЮСШЬеПУЭСШС ЯОвПТЬОЮО (ЦФЭОЮкайР УСУЭСЦ) ЩЮя 
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СбТПЩПЮПаЬя бСЮЬЯСТгЬЫЯО Glu298Asp(G894T) ШПаО лаЩСвПЮЬОЮкаСР NO-
УЬавОЫй (eNOS), бСЮФеПа GT. 

ЛСТЯЬТСЧОаЬП гСТЯФЮй: 
Z=-0,003*10 – 0,00002 * 15 + 0,254 * 45 + (-1,059) = 10,43 ЦОЮЮО 
В 1 ЯПУяд бСЮФеЬПа бТСШаСЫ ТОЫЧЬвЬя ТФЦдСЧ 10 ЦОЮЮСЧ, евС яЧЮя-

ПвУя аПЦЮОШСбТЬявайЯ Ь, УЮПЩСЧОвПЮкаС, ТПЦПаСЭ вТПЦСЧОЮ ЬаЩЬЧЬЩФ-
ОЮкаСР бТСШТОЯЯй ЮПеПаЬя Ь ТПОЦЬЮЬвОдЬЬ. ЙСУЮП ЧйбЬУЭЬ ЬЫ УвОдЬС-
аОТО ТОЫТОЦСвОаО ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаОя бТСШТОЯЯО ЯПЩЬдЬаУЭСР ТПОЦЬЮЬвО-
дЬЬ, бС ВОаЭФЧПТУЭСР жЭОЮП ЦйЮЬ УЮПЩФюзЬП ЫаОеПаЬя: Ч 1 ЯПУяд – 5 
ЦОЮЮСЧ, 3 ЯПУядО – 5 ЦОЮЮСЧ, 6 ЯПУядПЧ – 4 ЦОЮЮО, 12 ЯПУядПЧ – 3 ЦОЮЮО 
(ТЬУ. 1). 

КОЪЩйР лвОб гСТЯЬТСЧОаЬя бТСШТОЯЯй ЯПЩЬдЬаУЭСР ТПОЦЬЮЬвОдЬЬ 
СУФзПУвЧЮяЮУя Ч УССвЧПвУвЧЬЬ ЧТПЯПаПЯ, бТСжПЩжЬЯ У ЯСЯПавО ЫОЪЬЧ-
ЮПаЬя ТОай, аОЮЬеЬПЯ ЧйТОЪПааСУвЬ бСУЮПСЪСШСЧйХ бОвСЮСШЬеПУЭЬХ 
ТФЦдСЧ. ЙТЬ ЭОЪЩСЯ ЭСавТСЮкаСЯ СУЯСвТП ФвСеаяЮЬ ЪОЮСЦй Ь бТСЧС-
ЩЬЮЬ гЬЫЬЭОЮкаФю СдПаЭФ бСУЮПЩУвЧЬР вПТЯЬеПУЭСШС СЪСШО: ХОТОЭвПТ 
ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР ЭСЪЬ; ЮСЭОЮЬЫОдЬя бОвСЮСШЬеПУЭСШС ТФЦдО (ОаОвС-
ЯЬеПУЭОя СЦЮОУвк); гФаЭдЬя ЦЮЬЫЮПЪОзЬХ ОаОвСЯЬеПУЭЬХ УвТФЭвФТ; 
УЬЯбвСЯСЧ бОвСЮСШЬеПУЭСШС ТФЦдО (ЦСЮк, ЫФЩ Ь в.Щ.); аОЮЬеЬП Ь УвПбПак 
гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР (ЭСавТОЭвФТй, УТОзПаЬя Ь ЩТ.). 

В ЯПЩЬдЬаУЭФю ТПОЦЬЮЬвОдЬю ЧЭЮюеОЮЬ УЮПЩФюзЬП ЭСУЯПвЬеПУЭЬП 
УТПЩУвЧО Ь ЯПЩЬдЬаУЭЬП ЬЫЩПЮЬя: лЯСЮПавй, ЯПЩЬдЬаУЭЬР УЬЮЬЭСа, ЭСЯ-
бТПУУЬСаайР вТЬЭСвОЪ 2 Ь 3 ЭЮОУУО, ШЬОЮФТСаЬЩОЫО, гПТЯПавайП УТПЩ-
УвЧО ЬЫ ЭСЮЮОШПаОЫ ШЬЩТСЦЬСавСЧ, ЮПеПЦаОя гЬЫЭФЮквФТО, гЬЫЬСвПТОбПЧ-
вЬеПУЭСП ЮПеПаЬП.  

ЙТПЩЮСЪПаайР ЯПвСЩ бТПЩаОЫаОеПа ЩЮя ЧТОеПР-ЭСЯЦФУвЬСЮСШСЧ-ХЬ-
ТФТШСЧ, ЧТОеПР-ХЬТФТШСЧ, ЧТОеПР-вТОЧЯОвСЮСШСЧ-СТвСбПЩСЧ, ЧТОеПР-ЩПв-
УЭЬХ ХЬТФТШСЧ СТШОаЬЫОдЬР ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, СЭОЫйЧОюзЬХ ЯПЩЬдЬа-
УЭФю бСЯСзк бОдЬПавОЯ ЩПвУЭСШС ЧСЫТОУвО У СЪСШОЯЬ Ч УвОдЬСаОТайХ 
ФУЮСЧЬяХ. 

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, бТПЩЮСЪПаайП бТПЩЬЭвСТй ЩЮя бТСШаСЫЬТСЧОаЬя 
ТОЫЧЬвЬя ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР ЭСЪЬ, яЧЮяювУя СЦСУаСЧОай Ь лггПЭ-
вЬЧай У вСеЭЬ ЫТПаЬя ЩСЭОЫОвПЮкаСР ЯПЩЬдЬай. 

ЗОЭЮюеПаЬП. КЮЬаЬеПУЭСР ЧаПЩТПаЬП ТОЫТОЦСвОааСШС ЯПвСЩО бСЫЧС-
ЮяПв бСЧйУЬвк ЭОеПУвЧС СЭОЫОаЬя ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ, УгСТЯЬТСЧОвк 
бПТУСаЬгЬдЬТСЧОааФю бТСШТОЯЯФ ЮПеПаЬя Ь ЯПЩЬдЬаУЭСР 
ТПОЦЬЮЬвОдЬЬ, УСЭТОвЬвк бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк УвОдЬСаОТаСШС ЮПеПаЬя 
бОдЬПавСЧ ЩПвУЭСШС ЧСЫТОУвО У СЪСШОЯЬ. ЙТПЩЮОШОПЯйР ЯПвСЩ 
бТСШаСЫЬТСЧОаЬя ТОЫЧЬвЬя бСУЮПСЪСШСЧйХ ТФЦдСЧйХ ЬЫЯПаПаЬР ЭСЪЬ Ф 
СЦСЪЪЦаайХ бОдЬПавСЧ яЧЮяПвУя ЩСУвФбайЯ бС ЧйбСЮаПаЬю Ь ЯСЪПв 
Цйвк ЬУбСЮкЫСЧОа Ч УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОаайХ СТШОаЬЫОдЬяХ 
ЫЩТОЧССХТОаПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БПЮОТФУк Ь КПУбФЦЮЬЭЬ КЫЦПЭЬУвОа.  
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ЛИВКДЖДЗЗСД ЙИДНИДС К 

НИКККГИНДЛКИЖК ЙДНДЗИФ УЙИМДЙИАЙТЗИГИ 
КИЙНИКИВИГИ НИДА К ДДМДЕ  

А.В. ГЮФвЭЬа, А.В. ГаПЩСЧО, А.Д. БСяТСЧ  
ГТСЩаПаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв 

 
Аннотaция 
Цель. Оценить различные методы хирургического лечения эпителиального 

копчикового хода у детей. 
Материалы и метод. Было пролечено 170 пациентов, находившихся с диагнозом 

«Эпителиальный копчиковый ход» в период с 2018 по 2024 год. 
Результаты Различные виды оперативных вмешательств применялись в лечении 

76,5% пациентов. Первичное вскрытие и дренирование ЭКХ выполнено 31,5% пациентам, из 
них повторно обратилось 35,6% пациентов для вскрытия и дренирования пилонидальной 
кисты. пилонидальной кисты. У 49,2% пациентов было выполнено радикальное иссечение 
эпителиального копчикового хода, из них 12,5% пациентам ранее выполнялось радикальное 
иссечение ЭКХ. К 16,1% пациентот была применена операция GIPS c лазерной вапоризацией 
стенок эпителиального копчикового хода. Все пациенты после лазерной вапоризации были 
осмотрены спустя 1 месяц, наблюдалась положительная динамика заболевания, отмечался 
формирующийся рубец в межъягодичной области. 

Заключение. Подходы в лечении ЭКХ различны: от радикального иссечения до 
малоинвазивных технологий. Разработанная методика GIPS с лазерной вапоризацией 
свищевых ходов является перспективным направлением, снижая количество рецидивов  и 
сохраняющая качество жизни пациента в послеоперационном периоде.. 

Ключевые слова: пилонидальная киста, эпителиальный копчиковый ход, лазер.  

 
BOLALARDA EPITELIAL KOKSIKS YO'LINI JARROHLIK 

YO'LI BILAN DAVOLASHNING ZAMONAVIY 
YONDASHUVLARI 

A.V. Hlutkin, A.V. Gnedova, A.D. Boyarov  
Grodno davlat tibbiyot universiteti 

 

Annotatsiya  
Maqsad. Bolalarda epitelial koksikulyar kanalni jarrohlik davolashning turli usullarini 

baholash. 
Material va usullar. 2018 yildan 2024 yilgacha "Epitelial koksikulyar kanal" tashxisi 

qo'yilgan 170 nafar bemor davolandi. 
Natijalar. Bemorlarning 76,5% davolashda turli turdagi jarrohlik aralashuvlar qo'llanilgan. 

Bemorlarning 31,5%EKni birlamchi ochish va drenajlash amalga oshirildi, ulardan 35,6% pilonidal 
kistani ochish va drenajlash uchun yana qaytib keldi. pilonidal kist. Bemorlarning 49,2% epitelial 
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koksikulyar kanal radikal eksiziyasi amalga oshirildi, ulardan 12,5 foizi ilgari ECC radikal eksizyoniga 
uchragan. Bemorlarning 16,1% epitelial koksikulyar kanal devorlarining lazer bug'lanishi bilan GIPS 
operatsiyasidan o'tkazildi. Lazer bug'lanishidan so'ng barcha bemorlar 1 oydan keyin tekshirildi, 
kasallikning ijobiy dinamikasi kuzatildi va intergluteal mintaqada rivojlanayotgan chandiq qayd 
etildi. 

Xulosa. Epitelial koksikulyar kanal davolashga yondashuvlar boshqacha: radikal 
eksizyondan minimal invaziv texnologiyalargacha. Fistula yo'llarining lazer bug'lanishi bilan ishlab 
chiqilgan GIPS texnikasi relapslar sonini kamaytiradigan va operatsiyadan keyingi davrda 
bemorning hayot sifatini saqlaydigan istiqbolli yo'nalishdir. 

Kalit so`zlar: bolalar, pilonidal kista, epitelial koksikulyar kanal, lazer. 

 
MODERN APPROACHES TO SURGICAL 

TREATMENT OF EPITHELIAL COCCYGEAL PASSAGE IN 
CHILDREN 

A.V.Hlutkin, A.V. Gnedova, A.D. Boyarov  
Grodna State Medical University 

 

Abstract  
A method has been developed for predicting the development of scarring of the skin in 

children, based on the assessment of clinical data and laboratory parameters affecting the 
formation of pathological scars. The use of this method allows not only to provide highly qualified 
medical care at the stage of inpatient treatment, to form an individual treatment and medical 
rehabilitation program, to reduce scarring of the skin and disability.  

Key words: children, pilonidal cyst, epithelial coccygeal tract, laser. 

 
АЭвФОЮкаСУвк. УбЬвПЮЬОЮкайР ЭСбеЬЭСЧйР ХСЩ (УКН) – бСЮСУваСП 

СЦТОЫСЧОаЬП ЭТПУвдСЧС-ЭСбеЬЭСЧСР СЦЮОУвЬ, бТПЩУвОЧЮяюзПП УСЦСР 
бСЩЭСЪайР, УЮПбС ЫОЭОаеЬЧОюзЬРУя ЭОаОЮ, ЭСвСТйР ЬЫаФвТЬ ЧйУвЮОа 
бЮСУЭЬЯ СТСШСЧПЧОюзЬЯ лбЬвПЮЬПЯ, УСЩПТЪОзЬЯ ЧСЮСУяайП 
гСЮЮЬЭФЮй Ь ЭСЪайП ЪПЮПЫй аОТФЪаСР УПЭТПдЬЬ. МСеаОя лвЬСЮСШЬя 
ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя ЫОЦСЮПЧОаЬя аП СбТПЩПЮПаО ЩС УЬХ бСТ, ЧПЩФвУя УбСТй 
СваСУЬвПЮкаС ЧТСЪЩЦааСШС ЬЮЬ бТЬСЦТПвЦааСШС ХОТОЭвПТО ЫОЦСЮПЧОаЬя. 
ИЩаОЭС, Ч аОУвСязПП ЧТПЯя аОЬЦСЮПП бСбФЮяТаСР УеЬвОПвУя вПСТЬя 
аПЯПдЭСШС бОвСЯСТгСЮСШО ЙюЩЧЬШО АжСггО, ЭСвСТйР Ч ЭСадП 19 ЧПЭО 
бТПЩбСЮСЪЬЮ, евС Ч бТСдПУУП ТСУвО ТПЦЦаЭО бТСЬУХСЩЬв ЬаЧОШЬаОдЬя 
лЭвСЩПТЯй Ь ПЦ гЬЭУОдЬя аО ЩаП ЯПЪияШСЩЬеаСР УЭЮОЩЭЬ. Gussenbauer 
C., Crone E. Ь Fox S. L. аОжЮЬ бСЩвЧПТЪЩПаЬя ЩОааСР вПСТЬЬ Ч УЧСЬХ 
ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ [1,2]. 

УКН ТОУбТСУвТОаПааСП ХЬТФТШЬеПУЭСП ЫОЦСЮПЧОаЬП, ЧйяЧЮяПЯСП Ф 
4–5% ЩПвПР Ь бСЩТСУвЭСЧ бТЬ бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ СУЯСвТОХ. ЗОЬЦСЮПП 
бСЮайП ЩОаайП С аПЯ СбФЦЮЬЭСЧОЮ КЬЧЭЬа В. Й. Ч 2015 ШСЩФ, СЦУЮПЩСЧОЧ 
500 вТФбСЧ ЩПвПР Ь ЧЫТСУЮйХ, ФЯПТжЬХ Св ТОЫЮЬеайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР. В 23 
(4,6%) УЮФеОяХ аО ЭСЪП, Ч СЦЮОУвЬ ЭСбеЬЭО, СЦаОТФЪПа ЮЬЦС ФЪП 
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УгСТЯЬТСЧОЧжЬРУя аП аОШаСЬЧжЬРУя УКН (2 УЮФеОя), ЮЬЦС яЧаС 
ЧйТОЪПааОя ЭСЪаОя ЧСТСаЭО (9 УЮФеОПЧ), ЮЬЦС ШЮФЦСЭОя ЭСЪаОя УЭЮОЩЭО 
(12 УЮФеОПЧ) [2]. 

ЗОеОУвФю УКН СвЭТйЧОПвУя аО ЭСЪП Ч ЯПЪияШСЩЬеаСР УЭЮОЩП СЩаЬЯ 
ЬЮЬ аПУЭСЮкЭЬЯЬ УЧЬзПЧйЯЬ СвЧПТУвЬяЯЬ, ЯПХОаЬеПУЭЬП вТОЧЯй 
бТЬЧСЩяв Э ЫОЩПТЪЭП УПЭТПвО Ч бТСУЧПвП ХСЩО Ь бТЬЧСЩЬв Э 
ЧСЫаЬЭаСЧПаЬю ЧСУбОЮПаЬя, Ч ТПЫФЮквОвП еПШС ХСЩ ЭЬУвСЫаССЦТОЫаС 
ТОУжЬТяПвУя, ПШС УвПаЭО бСЩЧПТШОПвУя ШаСРаСЯФ ТОУбЮОЧЮПаЬю Ь Ч 
ЧСУбОЮЬвПЮкайР бТСдПУУ ЧСЧЮПЭОПвУя СЭТФЪОюзОя ЭЮПвеОвЭО. 
ЛгСТЯЬТСЧОаайР ОЦУдПУУ ЯСЪПв ЩСУвЬШОвк ЫаОеЬвПЮкайХ ТОЫЯПТСЧ Ь 
аПТПЩЭС ЧУЭТйЧОПвУя аОТФЪФ Ч ЧЬЩП ЧвСТЬеаСШС УЧЬзПЧСШС СвЧПТУвЬя 
[2,4]. 

ЗПУЯСвТя аО вС, евС УКН ЦйЮ СбЬУОа Ч ЮЬвПТОвФТП ЦСЮПП 200 ЮПв 
аОЫОЩ, ЩС УЬХ бСТ ОЭвЬЧаС ЧПЩЦвУя бСЬУЭ аСЧйХ ЯПвСЩСЧ ЮПеПаЬя ЩОааСР 
бОвСЮСШЬЬ. ЛЧяЫОаС лвС У вПЯ, евС вТОЩЬдЬСааС бТЬЯПаяПЯйП ЯПвСЩй 
ЮПеПаЬя УКН (ЧУЭТйвЬП Ь ЩТПаЬТСЧОаЬП бЬЮСаЬЩОЮкаСР ЭЬУвй, 
ТОЩЬЭОЮкаСП ЬУУПеПаЬП УКН У ПШС ШЮФХЬЯ ФжЬЧОаЬПЯ ЬЮЬ 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ТОЫЮЬеайХ ЧЬЩСЧ ЭСЪайХ бЮОУвЬЭ) УСХТОаяюв ЧйУСЭФю 
еОУвСвФ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя ТПдЬЩЬЧСЧ ЫОЦСЮПЧОаЬя, ЧЮПЭФв ЫО УСЦСР 
ЩЮЬвПЮкайР ЩЬУЭСЯгСТв бОдЬПавО Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП Ь аП 
ЧУПШЩО ЩСУвЬШОюв ФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкаСШС ЭСУЯПвЬеПУЭСШС лггПЭвО [4-6]. 

ЙПТУбПЭвЬЧайЯЬ ЯПвСЩОЯЬ Ч ЮПеПаЬЬ УКН аО УПШСЩаяжаЬР ЩПак 
яЧЮяювУя ЯЬаЬЬаЧОЫЬЧайП СбПТОдЬЬ: ЮОЫПТаОя ЧОбСТЬЫОдЬя УЧЬзПЧйХ 
ХСЩСЧ Ь СбПТОдЬя GIPS, бТПЩЮСЪПааОя Ч 2008 ШСЩФ M. Gips Ь УСОЧв., 
ЫОЭЮюеОюзОяУя Ч вТПбОаОдЬЬ ЭСЪЬ аОЩ УЧЬзПЧйЯЬ СвЧПТУвЬяЯЬ, ЬХ 
ЬУУПеПаЬП Ь ЭюТПвОЪ ЭЬУвСЫаСР бСЮСУвЬ, О вОЭЪП ЧйУСЭСлггПЭвЬЧайЯ 
бТПЩУвОЧЮяПвУя СЦиПЩЬаПаЬП лвЬХ ЩЧФХ ЯЬаЬЬЧОЫЬЧайХ ЯПвСЩЬЭ Ч 
ТОЯЭОХ СЩаСР ХЬТФТШЬеПУЭСР СбПТОдЬЬ [5-7]. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ИдПаЬвк ТОЫЮЬеайП ЯПвСЩй ХЬТФТШЬеПУЭСШС 
ЮПеПаЬя лбЬвПЮЬОЮкаСШС ЭСбеЬЭСЧСШС ХСЩО Ф ЩПвПР. 

ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ЗО ЦОЫП ЭОгПЩТй ЩПвУЭСР 
ХЬТФТШЬЬ ФеТПЪЩПаЬя СЦТОЫСЧОаЬя «ГТСЩаПаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР 
ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв» аОЯЬ ЦйЮЬ бТСЮПеПай 170 бОдЬПавСЧ, 
аОХСЩЬЧжЬХУя Ч ХЬТФТШЬеПУЭСЯ СвЩПЮПаЬЬ ФеТПЪЩПаЬя ЫЩТОЧССХТОаПаЬя 
«ГТСЩаПаУЭОя СЦЮОУваОя ЩПвУЭОя ЭЮЬаЬеПУЭОя ЦСЮкаЬдО» У ЩЬОШаСЫСЯ 
«УбЬвПЮЬОЮкайР ЭСбеЬЭСЧйР ХСЩ» Ч бПТЬСЩ У 2018 бС 2024 ШСЩ. 

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. ЗО ОаОЮЬЫЬТФПЯйР бПТЬСЩ ЫО 
ЯПЩЬдЬаУЭСР УвОдЬСаОТаСР бСЯСзкю СЦТОвЬЮЬУк 170 бОдЬПавСЧ, бТЬ 
лвСЯ ЦйЮС 106 ЯОЮкеЬЭСЧ (62,40%), 64 ЩПЧСеЭЬ (37,6%). ИЫ аЬХ Ч ЧСЫТОУвП 
1 ШСЩО СЦТОвЬЮЬУк 1 бОдЬПав (0,6%), Св 12 ЩС 14 ЮПв – 26 бОдЬПавСЧ 
(15,3%), 15 ЮПв – 36 бОдЬПавСЧ (21,2%), 16 ЮПв – 63 бОдЬПавО (37,1%), 17 ЮПв 
– 44 бОдЬПавО (25,8%). В СУПааЬР бПТЬСЩ СЦТОвЬЮСУк 54 бОдЬПавО (33,3%), 
ЮПваЬР – 46 (27,1%), ЫЬЯаЬР – 39 (23,4%), ЧПУПааЬР – 31 (18,2%). 
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ЙТЬ СЦТОзПаЬЬ Ч УвОдЬСаОТ ЫО ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзкю 83 (48,8%) 
бОдЬПавО бТПЩияЧЮяЮЬ ЪОЮСЦй аО аОЮЬеЬП УЧЬзПЧСШС СвЧПТУвЬя Ч 
ЯПЪияШСЩЬеаСР СЦЮОУвЬ, бТЬ лвСЯ Ф 44 (25,9%) СбТПЩПЮяЮСУк ШаСРаСП 
СвЩПЮяПЯСП, Ф 39 (22,9%) СвЩПЮяПЯСП СвУФвУвЧСЧОЮС; 72 (42,4%) бОдЬПавО 
ЦПУбСЭСЬЮС аОЮЬеЬП ЦСЮПЫаПааСШС СЦТОЫСЧОаЬя Ч ЭТПУвдСЧС-ЭСбеЬЭСЧСР 
ЫСаП; 13 (7,6%) бОдЬПавСЧ  – ЦСЮк Ч СЦЮОУвЬ ЭСбеЬЭО; 2 (1,2%) бОдЬПавСЧ 
СЦТОвЬЮЬУк ЦПЫ ЪОЮСЦ, СбТПЩПЮяЮУя бСУЮПСбПТОдЬСаайР ТФЦПд Ч 
ЯПЪияШСЩЬеаСР СЦЮОУвЬ, аОбТОЧЮПай ЩЮя ЧйбСЮаПаЬя бЮОаСЧСШС 
СбПТОвЬЧаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО.   

В ЭОеПУвЧП ЬаУвТФЯПавОЮкайХ ЯПвСЩСЧ ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЧйбСЮаяЮСУк 
ФЮквТОЫЧФЭСЧСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП ЯяШЭЬХ вЭОаПР Ф 59 бОдЬПавСЧ (34,7%), 
ЭСЯбкювПТаОя вСЯСШТОгЬя ЭТПУвдСЧС-ЭСбеЬЭСЧСР СЦЮОУвЬ У 
гЬУвФЮСШТОгЬПР – 9 (6,4%), ЯОШаЬваС-ТПЫСаОаУаОя вСЯСШТОгЬя – 10 
(7,1%). 

КОЫЮЬеайП ЧЬЩй СбПТОвЬЧайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ бТЬЯПаяЮЬУк Ч 
ЮПеПаЬЬ 130 (76,5%) бОдЬПавСЧ. КСаУПТЧОвЬЧаСП ЮПеПаЬП бТСЧСЩЬЮСУк 39 
(22,9%) бОдЬПавОЯ ЧЧЬЩФ СвУФвУвЧЬя бСЭОЫОаЬР Э СбПТОдЬЬ аО ЯСЯПав 
ШСУбЬвОЮЬЫОдЬЬ. 1 (0,6%) бОдЬПав СвЭОЫОЮУя Св бТСЧПЩПаЬя ТОЩЬЭОЮкаСШС 
СбПТОвЬЧаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО. 

ЙПТЧЬеаСП ЧУЭТйвЬП Ь ЩТПаЬТСЧОаЬП УКН ЧйбСЮаПаС 45 (31,5%) 
бОдЬПавОЯ, бСУЮП еПШС ЦйЮС бТСЧПЩПаС ЯПУваСП ЮПеПаЬП ЩС бСЮаСШС 
ЫОЪЬЧЮПаЬя ТОай Ь ТПЭСЯПаЩСЧОаС ТОЩЬЭОЮкаСП СбПТОвЬЧаСП 
ЧЯПжОвПЮкУвЧС Ч бЮОаСЧСЯ бСТяЩЭП УбФУвя 1 ЯПУяд бСУЮП ЧйбЬУЭЬ ЬЫ 
УвОдЬСаОТО. ЙСЧвСТаС СЦТОвЬЮСУк 16 (35,6%) бОдЬПавСЧ ЩЮя ЧУЭТйвЬя Ь 
ЩТПаЬТСЧОаЬя бЬЮСаЬЩОЮкаСР ЭЬУвй. 

 

 
КЬУФаСЭ 1. КОЩЬЭОЮкаС ЬУУПеЦаайР УКН 

 
К 64 (49,2%) бОдЬПавСЧ ЦйЮС ЧйбСЮаПаС ТОЩЬЭОЮкаСП ЬУУПеПаЬП УКН 
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(ТЬУ.1). ЛЮПЩФПв СвЯПвЬвк, евС 41 (64,1%) бОдЬПавОЯ ТОаПП ЧйбСЮаяЮСУк 
ЧУЭТйвЬП Ь ЩТПаЬТСЧОаЬП бЬЮСаЬЩОЮкаСР ЭЬУвй Ь СаЬ аОбТОЧЮПай ЩЮя 
бТСЧПЩПаЬя СбПТОвЬЧаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО, 8 (12,5%) бОдЬПавОЯ ТОаПП 
ЧйбСЮаяЮСУк ТОЩЬЭОЮкаСП ЬУУПеПаЬП УКН-ХСЩО Ь СаЬ ЦйЮЬ аОбТОЧЮПай 
аО бСЧвСТаСП СбПТОвЬЧаСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС, Ф 15 (23,4%) бОдЬПавСЧ ТОаПП 
СбПТОдЬЬ бС бСЧСЩФ УКН аП бТСЧСЩЬЮЬУк. 

К 21 (16,1%) бОдЬПавФ ЦйЮО бТЬЯПаПаО ТОЫТОЦСвОааОя аОЯЬ 
ЯОЮСЬаЧОЫЬЧаОя ЯПвСЩЬЭО ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя – СбПТОдЬя GIPS c 
ЮОЫПТаСР ЧОбСТЬЫОдЬПР УКН: ЧйбСЮаяЮОУк вТПбОаОдЬя УЧЬзПЧйХ 
СвЧПТУвЬР (ТЬУ.2), ЭюТПвОЪ УЧЬзПЧйХ ХСЩСЧ ФУвТСРУвЧСЯ ЩЮя СЦТОЦСвЭЬ 
ТОаПЧйХ ЭОаОЮСЧ (бОвПав аО бСЮПЫаФю ЯСЩПЮк №u20240060) ЬЮЬ 
ХЬТФТШЬеПУЭЬЯ ЭТюеЭСЯ (ТЬУ.3), бСУЮП ФЩОЮПаЬя ЬЫ ТОаПЧСШС ЭОаОЮО 
ЧСЮСУ, ШаСя, лбЬвПЮЬя Ь вЭОаПЧСШС ЩПвТЬвО, СУФзПУвЧЮяЮОУк ЮОЫПТаОя 
ЧОбСТЬЫОдЬя УвПаСЭ УКН Ь УЧЬзПЧйХ ХСЩСЧ ЮОЫПТайЯ ОббОТОвСЯ 
«ЖПЩЬСЮО-КСЯбОЭв» (ТЬУ.4) У бОТОЯПвТОЯЬ: ЩЮЬааО ЧСЮай – 1560 аЯ, 8Вв, 
5-6 УПЭФаЩ №3-5. ЙТЬ лвСЯ 4 (19%) бОдЬПавОЯ ТОаПП ЧйбСЮаяЮСУк 
ЧУЭТйвЬП Ь ЩТПаЬТСЧОаЬП УКН, 7 (33,3%) бОдЬПавОЯ ТОаПП ЧйбСЮаяЮСУк 
ТОЩЬЭОЮкаСП ЬУУПеПаЬП УКН. ВУП бОдЬПавй бСУЮП ЮОЫПТаСР ЧОбСТЬЫОдЬЬ 
ЦйЮЬ СУЯСвТПай УбФУвя 1 ЯПУяд бСУЮП бСЮаСШС ЫОЪЬЧЮПаЬя, 
аОЦЮюЩОЮОУк бСЮСЪЬвПЮкаОя ЩЬаОЯЬЭО ЫОЦСЮПЧОаЬя, СвЯПеОЮУя 
гСТЯЬТФюзЬРУя ТФЦПд Ч ЯПЪияШСЩЬеаСР СЦЮОУвЬ. 

 

 
КЬУФаСЭ 2. МТПбОаОдЬя УЧЬзПЧйХ СвЧПТУвЬР 
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КЬУФаСЭ 3. КюТПвОЪ УЧЬзПЧйХ ХСЩСЧ 

 

 
КЬУФаСЭ 4. ЙОЫПТаОя ЧОбСТЬЫОдЬя ОббОТОвСЯ «ЖПЩЬСЮО-КСЯбОЭв» 

 
В ЭОеПУвЧП ЯПУваСШС ЮПеПаЬя бТЬЯПаяЮСУк: бТСЯйЧОаЬП ХСЩСЧ 

ТОУвЧСТОЯЬ бПТПЭЬУЬ ЧСЩСТСЩО Ф 42 бОдЬПавСЧ (24,7%), ТОУвЧСТСЯ 
ХЮСТШПЭУЬЩЬаО – 71 (41,7%), ЧЮОЪаС-ЧйУйХОюзЬП бСЧяЫЭЬ 
ЬУбСЮкЫСЧОЮЬУк Ф 87 бОдЬПавСЧ (51,2%), бСЧяЫЭЬ У ЯОЫкю ЖПЭСЮк – 43 
(25,3%), ВЬжаПЧУЭСШС – 23 (13,6%), бСЧЬЩСа-РСЩ – 18 (10,6%), ЧЧПЩПаЬП Ч 
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ХСЩй 70% ТОУвЧСТО УбЬТвО – 10 (6%), ЭСЮЮОТШСЮО – 5 (3%). 
ЛТПЩЬ ЧУПХ бОдЬПавСЧ ЮПеПаЬП ЦйЮС ЩСбСЮаПаС лЯбЬТЬеПУЭСР 

ОавЬЦОЭвПТЬОЮкаСР вПТОбЬПР Ф 116 бОдЬПавСЧ (68,2%). ЗОЬЦСЮПП еОУвС 
бТЬЯПаяЮЬУк ОавЬЦЬСвЬЭЬ дПгОЮСУбСТЬаСЧСШС ТяЩО, ОЯЬаСШЮЬЭСЫЬЩй, 
ЯПвТСаЬЩОЫСЮ. ВУП бОдЬПавй бТСжЮЬ ЭФТУ гЬЫЬСвПТОбПЧвЬеПУЭСШС 
ЮПеПаЬя (ФЮквТОЧйУСЭСеОУвСваОя вПТОбЬя аО СЦЮОУвк ТОай, ЦЬСбвТСа, 
ЯОШаЬвСвПТОбЬя) Ь ЮПеПЦаСР гЬЫЭФЮквФТй. 

ЛЮПЩФПв СвЯПвЬвк, евС Ф ЧУПХ бОдЬПавСЧ ЯФЪУЭСШС бСЮО аОЦЮюЩОЮЬУк 
вТФЩаСУвЬ Ч ЧПЩПаЬЬ ТОай Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП, бС бТЬеЬаП 
аОЮЬеЬя СЦЬЮкаСШС ТСУвО ЧСЮСУ Ч СЦЮОУвЬ ЯПЪияШСЩЬеаСР УЭЮОЩЭЬ, евС 
ЧЯПУвП У вТФЩаСР ЩСУвФбаСУвкю ЩОааСР ЫСай ЩЮя ШЬШЬПаЬеПУЭСШС ФХСЩО 
ЯСЪПв бТЬЧСЩЬвк Э ЧвСТЬеаСЯФ ЬагЬдЬТСЧОаЬю СЦЮОУвЬ СбПТОдЬЬ Ь Э 
ЫОвТФЩаПаЬю ПЦ ЫОЪЬЧЮПаЬя. ЗО аОж ЧЫШЮяЩ ТПжПаЬП ЩОааСР бТСЦЮПЯй 
бТПЩУвОЧЮяПвУя ЧСЫЯСЪайЯ, бТЬ бТСЧПЩПаЬЬ Ч ТОЯЭОХ ЩССбПТОдЬСааСР 
бСЩШСвСЧЭЬ ЮОЫПТаСР, ЬЮЬ ЬаСШС ЯПвСЩО ЩПбЬЮядЬЬ ЯПЪияШСЩЬеаСР 
СЦЮОУвЬ, УбСУСЦайХ СЦПУбПеЬвк ЩЮЬвПЮкаСП СвУФвУвЧЬП ТСУвО ЧСЮСУ Ч 
ЩОааСР ЫСаП. 

ЗОЭЮюеПаЬП. УКН СУвОЦвУя еОУвС ЧУвТПеОПЯСР ХЬТФТШЬеПУЭСР 
бОвСЮСШЬПР Ф ЩПвПР УвОТжПШС ЧСЫТОУвО, бТПЬЯФзПУвЧПааС ЯОЮкеЬЭСЧ Ь 
бСЧйжПаайЯ ЬаЩПЭУСЯ ЯОУУй вПЮО   НЬТФТШЬеПУЭЬП бСЩХСЩй Ч ЮПеПаЬЬ 
УКН ТОЫЮЬеай: Св ТОЩЬЭОЮкаСШС ЬУУПеПаЬя ЩС ЯОЮСЬаЧОЫЬЧайХ 
вПХаСЮСШЬР. ИУбСЮкЫСЧОаЬП ЯСЩЬгЬдЬТСЧОааСР ЯПвСЩЬЭЬ GIPS У 
ЮОЫПТаСР ЧОбСТЬЫОдЬПР УЧЬзПЧйХ ХСЩСЧ яЧЮяПвУя бПТУбПЭвЬЧайЯ 
аОбТОЧЮПаЬПЯ Ч ЮПеПаЬЬ ЩПвПР У ЩОааСР бОвСЮСШЬПР. КОЫТОЦСвОааОя 
ЯПвСЩЬЭО СЦЮОЩОПв ТяЩСЯ бТПЬЯФзПУвЧ: аП аОТФжОПв ЭОеПУвЧС ЪЬЫаЬ Ч 
бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП, УСЭТОзОПв ЧТПЯя бТПЦйЧОаЬя бОдЬПавО Ч 
УвОдЬСаОТП, УаЬЪОПв ЭСЮЬеПУвЧС ТПдЬЩЬЧСЧ, ЯОЮОя вТОЧЯОвЬеаСУвк 
ЧйбСЮаяПЯСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО Ь ФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайР ЭСУЯПвЬеПУЭЬР 
лггПЭв. 

 
ИУбСЮкЫСЧОааОя ЮЬвПТОвФТО: 

1. ЗСЮСвФХЬа Д.Л., ЛПТШЬРЭС Л.В., КТСеПЭ И.В. ЛСЧТПЯПаайП ЯПвСЩй 
ЮПеПаЬя лбЬвПЮЬОЮкаСШС ЭСбеЬЭСШС ХСЩО. МОЧТЬеПУЭЬР ЯПЩЬЭС-
ЦЬСЮСШЬеПУЭЬР ЧПУваЬЭ. 2021; 24 (1):80-88. 

2. КЬЧЭЬа В.Й. УбЬвПЮЬОЮкайР ЭСбеЬЭСЧйР ХСЩ-ТФЩЬЯПавОТайР 
СУвОвСЭ ХЧСУвО, бТЬеЬаО ЭТПУвдСЧС-ЭСбеЬЭСЧйХ аОШаСПаЬР. ЗОФЭО Ь 
ЯЬТ. 2015;9:127. 

3. ЛПТШОдЭЬР К.И., ЗЬЭСЮкУЭЬР В.И., ХаШФТОЫСЧ К.Л., АЮкЩЪОЦТ Ж., 
ЙТСУвСеПаЭС И.В., МЬвСЧО Д.В. НЬТФТШЬеПУЭЬП ОУбПЭвй ЮПеПаЬя 
лбЬвПЮЬОЮкаСШС ЭСбеЬЭСЧСШС ХСЩО: Св бПТЧСЬУвСеаЬЭСЧ Э 
УСЧТПЯПааСУвЬ (СЦЫСТ ЮЬвПТОвФТй). ИЫЧПУвЬя ЧйУжЬХ ФеПЦайХ 
ЫОЧПЩПаЬР. ЙСЧСЮЪУЭЬР ТПШЬСа. ЖПЩЬдЬаУЭЬП аОФЭЬ. 2022;2(62):92-
106. 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

138 
 

4. ЛЯЬТаСЧ А.З., ГСЮСЧОаПЧ Ж.А., ЙСЧПТЬа Г.В. НЬТФТШЬеПУЭСП ЮПеПаЬП 
ЩПвПР У бЬЮСаЬЩОЮкайЯЬ ЭЬУвОЯЬ. КСУУЬРУЭЬР ЧПУваЬЭ ЩПвУЭСР 
ХЬТФТШЬЬ, ОаПУвПЫЬСЮСШЬЬ Ь ТПОаЬЯОвСЮСШЬЬ. 2022;12(3):327-335. 

5. ЛвПбОаСЧО З.Ж., ЗСЧСЪЬЮСЧ В.А., ЖСеОЮСЧ Ж.З., ЗЧСаЭСЧ Д.А., 
ВСТСбОПЧО А.В., ЙПвТСЧ Д.Ж., ЖСТСЫ Л.В., НОЮвОаСЧО Д.Ф., ЗОЯХОаСЧ 
В.В. ЖЬаЬЯОЮкаС ЬаЧОЫЬЧаСП ЮПеПаЬП ЩПвПР У бЬЮСаЬЩОЮкайЯЬ 
ЭЬУвОЯЬ: УбСУСЦ GIPS. КСУУЬРУЭЬР ЧПУваЬЭ ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ, 
ОаПУвПЫЬСЮСШЬЬ Ь ТПОаЬЯОвСЮСШЬЬ. 2022;12(1):61-68. 
doi.org/10.17816/psaic1013 

6. Amorim M, Estevão-Costa J, Santos C, Fernandes S, Fragoso AC. 
Minimally invasive surgery for pilonidal disease: Outcomes of the Gips 
technique-A systematic review and meta-analysis. Surgery. 2023 
Sep;174(3):480-486. doi: 10.1016/j.surg.2023.05.035.  

7. Diéguez I, Costa A, Miró I, March Villalba JA, Del Peral M, Marco Macián A, 
Vila JJ. En bloc resection vs. Gips procedure in pilonidal sinus surgery. Cir 
Pediatr. 2022 Apr 1;35(2):75-79. doi: 10.54847/cp.2022.02.15. 

 

  

https://doi.org/10.17816/psaic1013


Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

139 
 

КДК: 617.54-089.85 

 
ЙИКАЙТЗСД ДДЛИКЖАМИИ ГККДЗИЕ КЙДМКИ К 

ДДМДЕ 

Ж.К. ДЪФЯОЦОПЧ, Б.Н. ЖЬТЫОЭОТЬЯСЧ, З.З. ИУОЭСЧ 
АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

Аннотaция 
Работа основана на результатах диагностики и лечения редких аномалий грудной 

клетки у детей. Особенности хирургического восстановления, его ближайшие и отдаленные 
результаты. Одним из таких заболеваний является синдром Поланда. Синдром Поланда ха-
рактеризуется как редкий врожденный синдром с частичным или полным односторонним 
отсутствием большой грудной мышцы с аномалией развития ребер в виде аплазии или ги-
поплазии. 

Ключевые слова: Синдром Поланда, аномалии развития грудной клетки и их хирур-
гическая коррекция. 

 
BOLALARDA KO‘KRAK QAFASI MAXALLIY 

DEFORMATSIYALARI 
J.U. Djumabaev, B.H. Mirzakarimov, N.Z. Isakov  

Andijon davlat tibbiyot instituti 
Annotatsiya  
Maqola bolalarda kam uchraydigan ko'krak qafasi anomaliyalarini tashxislash va davolash 

natijalariga asoslangan.Ushbu kasalliklarni jarrohlik yo'li bilan davolashning xususiyatlari, uning 
bevosita va uzoq muddatli natijalari yoritilgan. Bunday kasalliklardan biri Polond sindromidir. 
Polond sindromi aplaziya yoki gipoplaziya ko'rinishida qovurg'alarning anormal rivojlanishi bilan 
ko'krak qafasi mushaklarining qisman yoki to'liq bir tomonlama yo'qligi bilan kam uchraydigan 
tug'ma sindrom sifatida tavsiflanadi. 

Kalit so`zlar: Polond sindromi, ko`krak qafasini rivojlanish nuqsoni, xirurgik korreksiya 

 
LOCAL CHEST DEFORMATIONS IN CHILDREN 

J.U. Djumabaev, B.H. Mirzakarimov, N.Z. Isakov 
Andijan State Medical Institute 

Abstract  
The work is based on the results of diagnostics and treatment of rare chest anomalies in 

children. Features of surgical restoration, its immediate and remote results. One of such diseases 
is Poland syndrome. Poland syndrome is characterized as a rare congenital syndrome with partial 
or complete unilateral absence of the pectoralis major muscle with anomaly of rib development in 
the form of aplasia or hypoplasia. 

Key words: Poland syndrome, anomalies of chest development and their surgical correction. 
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АЭвФОЮкаСУвк. КОЫЮЬеайП ЧЬЩй ЩПгСТЯОдЬЬ ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ Ф ЩПвПР 
ЩПЮявУя аО ШТФббФ ЮСЭОЮкайХ ОаСЯОЮЬР ТОЫЧЬвЬя, в.П. УОЯСУвСявПЮкаСР 
бОвСЮСШЬЬ ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ, Ь аО ШТФббФ, Ч ЭСвСТСР ЩПгСТЯОдЬЬ яЧЮяювУя 
СЩаСР ЬЫ УЬЯбвСЯСЧ ШПаПТОЮЬЫСЧОааСШС ЫОЦСЮПЧОаЬя. ЙС ЯаПаЬю ОЧвС-
ТСЧ ДСЮкаЬдЭЬР И.В. Ь УСОЧв. Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св бПТЬСЩО ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя 
бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ ЧУП ОаСЯОЮЬЬ ЩПЮявУя аО лЯЦТЬСбОвЬЬ 
Ь гПвСбОвЬЬ. УЯЦТЬСбОвЬЬ – бСТСЭЬ ТОЫЧЬвЬя ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ, ЧСЫаЬЭ-
жЬП Ч бПТЬСЩ СТШОаСШПаПЫО аО 4-8 аПЩПЮП ЧаФвТЬФвТСЦаСШС ТОЫЧЬвЬя Ь 
бТСяЧЮяПвУя УТОЫФ бСУЮП ТСЪЩПаЬя ТПЦПаЭО. УвС ЩПгПЭвй ШТФЩаСР 
ЭЮПвЭЬ, ШТФЩЬай, ТПЦПТ, Яйжд. В СУаСЧП ЮПЪЬв СУвОаСЧЭО ТОЫЧЬвЬя СТ-
ШОаО, вЭОаЬ (ОбЮОЫЬя, ШЬбСбЮОЫЬя). ЛПвСбОвЬя – ШТФббО ЧТСЪЩПаайХ ЩП-
гСТЯОдЬР, ЧСЫаЬЭжЬП Ф бЮСЩО У 4-ШС ЯПУядО ЧаФвТЬФвТСЦаСШС ТОЫЧЬвЬя 
ЩС ЯСЯПавО ТСЪЩПаЬя. УвС ЧСТСаЭССЦТОЫаОя, ЭЬЮПЧЬЩаОя ЩПгСТЯОдЬя, 
ШЬбСбЮОЫЬя бСЮСЧЬай ШТФЩаСР УвПаЭЬ, ЬЫСЮЬТСЧОаайП ЩПгСТЯОдЬЬ 
[1,2,3]. ИЫ ЧУПХ ТОЫаСЧЬЩаСУвПР бОвСЮСШЬЬ ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ аОЬЦСЮПП 
еОУвСР яЧЮяювУя ЧТСЪЩПааОя ЧСТСаЭССЦТОЫаОя Ь ЭЬЮПЧЬЩаОя ЩПгСТЯО-
дЬя. ИваСУЬвПЮкаС бТЬеЬа ЬХ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя УФзПУвЧФПв ЯаСЪПУвЧС ШЬ-
бСвПЫ. ИУУЮПЩСЧОаЬя КФУОЭСЧО А.В. (1959Ш.), КСаЩТОжЬаО З.И. (1975Ш.) ТП-
ЫПдЬТСЧОаайХ ТПЦПТ ХТязПР бСЭОЫОЮЬ ЬЫЯПаПаЬя Ч УвТФЭвФТП ЭЮПвСЭ, евС 
ФЭОЫйЧОПв аО ЩЬУбЮОЫЬю ЭОЭ ЦСЮПЫаПаайР бТСдПУУ, яЧЮяюзЬРУя бТЬеЬ-
аСР ЩПгСТЯОдЬЬ. ЗОжЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬя бСЩвЧПТЪЩОюв ЯаПаЬя ОЧвСТСЧ 
(ТЬУ. 1). 

                          
КЬУФаСЭ 1. КПЫПдЬТСЧОаайР УПШЯПав ТПЦТО. ЗПТОЧаСЯПТаСП ТОУбТПЩПЮПаЬП ХСаЩТСдЬвСЧ Ь 

ЭЬУЮйХ ГАГ. (МСЮФЬЩЬаСЧйР УЬаЬР-ШПЯОвСЭУЬЮЬа) (УЮПЧО). ВйТОЪПаайП ЩЬУвТСгЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬя 
ШЬОЮЬаСЧСШС ХТязО ТПЦТО. ВОЭФСЮЬЫОдЬя дЬвСбЮОЫЯй, бЬЭаСЫ яЩПТ (ГПЯОвСЭУЬЮЬа-лСЫЬа) (УбТОЧО). 

 
В СваСжПаЬЬ ЩЬОШаСУвЬЭЬ лвЬХ ЧЬЩСЧ ЩПгСТЯОдЬЬ Ч ЮЬвПТОвФТП ЬЫ-

ЮСЪПаС СваСУЬвПЮкаС ЩСУвОвСеаС. ЛТПЩЬ ТОЫаСЧЬЩаСУвПР СУСЦСП ЯПУвС 
ЫОаЬЯОюв ЮСЭОЮкайП ЩПгСТЯОдЬЬ ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ. В аОУвСязПП ЧТПЯя 
аОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПааСР ЭЮОУУЬгЬЭОдЬПР ЩПгСТЯОдЬР ШТФЩаСР 
ЭЮПвЭЬ яЧЮяПвУя ЭЮОУУЬгЬЭОдЬя Acatello Ч ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ Torre (2012Ш.) [8]. 

МЬб 1. ДПгСТЯОдЬЬ ХТязПЧСР еОУвЬ ТПЦТО. ВСТСаЭССЦТОЫаОя, ЭЬЮП-
ЧЬЩаОя ЩПгСТЯОдЬя. 

МЬб 2. ДПгСТЯОдЬЬ ЭСУваСР еОУвЬ ТПЦТО (ОбЮОЫЬя, ШЬбСбЮОЫЬя Ь в.Щ.). 
МЬб 3. ДПгСТЯОдЬЬ ХТязПЧСР Ь ЭСУваСР еОУвЬ (УЬаЩТСЯ ЙСЮОаЩО). 
МЬб 4. ДПгСТЯОдЬЬ вПЮО ШТФЩЬай (ТОУзПбЮПаЬП ШТФЩЬай). 
МЬб 5. ДПгСТЯОдЬЬ ЭЮюеЬдй Ь ЮСбОвЭЬ. 
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ИвУФвУвЧЬП ЩСУвОвСеаСР ЬагСТЯОдЬЬ Ч ЮЬвПТОвФТайХ ЬЫЩОаЬяХ Ч Св-
аСжПаЬЬ ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь вОЭвЬЭЬ бТЬ ТОЫЮЬеайХ ОаСЯОЮЬяХ ТОЫЧЬвЬя 
ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ Ф ЩПвПР ФЭОЫйЧОюв аО ОЭвФОЮкаСУвк лвСР бТСЦЮПЯй. В 
аОУвСязПП ЧТПЯя ЦСЮПП ОЭвФОЮкаСР яЧЮяПвУя вОЭвЬЭО бТЬ ТОЫЮЬеайХ ЩП-
гПЭвОХ ШТФЩаСР УвПаЭЬ, ЭСвСТОя ЧСЫаЬЭОПв бТЬ ОбЮОЫЬЬ, жЬТСЭСЯ ТОУ-
ХСЪЩПаЬЬ ТПЦПТ, УЬаСУвСЫОХ, ЩСЦОЧСеайХ ТПЦТОХ, ТОУзПбЮПаЬЬ ШТФЩЬай, 
аПЩСТОЫЧЬвЬЬ ШТФЩайХ Яйжд. ИвУФвУвЧЬП ЩСУвОвСеаСР ЬагСТЯОдЬЬ Ч ЮЬ-
вПТОвФТП ФЭОЫйЧОПв аО ОЭвФОЮкаСУвк ЩОааСР бТСЦЮПЯй [4,5,6,7,9]. В ЮЬвП-
ТОвФТП ПУвк СбЬУОаЬП УЮФеОя, ЭСШЩО ТПЦПаСЭ ТСЩЬЮУя У СвЭТйвйЯ ЩПгПЭ-
вСЯ ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ УбТОЧО У ЩПгПЭвСЯ ЩЬОгТОШЯй. ДСЮкаЬдЭЬР И.В. 
(1978Ш.) ЩПгПЭвй УЮЬяаЬя ШТФЩЬай Ч УСеПвОаЬЬ У ЩТФШЬЯЬ бСТСЭОЯЬ ТОЫ-
ЧЬвЬя СбЬУОЮ ЛСТдПаС (2005Ш.). ЙС ЩОаайЯ ОЧвСТО ТОУзПбЮПаЬП ШТФЩЬай 
ЯСЪПв Цйвк бСЮайЯ ЬЮЬ аПбСЮайЯ. ЙСЮаСП ТОУзПбЮПаЬП ЧУвТПеОПвУя 
ТПЪП, еПЯ аПбСЮаСП Ь ХОТОЭвПТЬЫФПвУя бОТОЩСЭУОЮкайЯ ЩЧЬЪПаЬПЯ 
ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ Ь Ч ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ УСеПвОПвУя У ЩТФШЬЯЬ бСТСЭОЯЬ 
ТОЫЧЬвЬя [10]. 

ЛЬаЩТСЯ ЙСЮОаЩО ХОТОЭвПТЬЫФПвУя ЭОЭ ТПЩЭЬР ЧТСЪЩПаайР УЬаЩТСЯ 
У еОУвЬеайЯ ЬЮЬ бСЮайЯ СЩаСУвСТСааЬЯ СвУФвУвЧЬПЯ ЦСЮкжСР ШТФЩаСР 
Яйждй У ОаСЯОЮЬПР ТОЫЧЬвЬя ТПЦПТ Ч ЧЬЩП ОбЮОЫЬЬ ЬЮЬ ШЬбСбЮОЫЬЬ. 
Yiyit N. аО ТПЫФЮквОвй СЦУЮПЩСЧОаЬя 113 ЦСЮкайХ Ч ЧСЫТОУвП Св 6 ЩС 38 
ЮПв ЧйяЧЬЮ Ф 55.7% бТОЧСУвСТСааПП, Ф 37.1% ЮПЧСУвСТСааПП Ь Ф 7% ЩЧФ-
УвСТСааПП бСТОЪПаЬП. К ЦСЮкжЬаУвЧО бОдЬПавСЧ аОЦЮюЩОЮСУк ЬУвСаеП-
аЬП бСЩЭСЪаС-ЪЬТСЧСР ЭЮПвеОвЭЬ аО УвСТСаП бСТОЪПаЬя (86.7%) [11]. 
МОЭвЬЭО ЮПеПаЬя ЩПвПР У УЬаЩТСЯСЯ ЙСЮОаЩО ЫОЭЮюеОПвУя Ч СУаСЧаСЯ Ч 
ТПЭСаУвТФЭвЬЧаСЯ ЧЯПжОвПЮкУвЧП аО ШТФЩаСР ЭЮПвЭП. АЧвСТОЯЬ бТПЩЮО-
ШОювУя ТОЫЮЬеайП ЧОТЬОавй ЮЬЭЧЬЩОдЬЬ ЩПгПЭвО аО ШТФЩаСР УвПаЭП Св 
вТОаУбЮОавОдЬЬ ТПЦТО ЩС бСЮЬЯПТаСШС бТСвПЫЬТСЧОаЬя. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя: ЬЫФеЬвк ТОЫаСЧЬЩаСУвЬ ОаСЯОЮЬР ТОЫЧЬвЬя 
ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ Ь ЮСЭОЮкаФю ХОТОЭвПТЬУвЬЭФ Ф ЩПвПР. КОЫТОЦСвОвк вОЭ-
вЬЭФ, аОбТОЧЮПааФю аО ФУвТОаПаЬП ЩПгПЭвО. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. В ХЬТФТШЬеПУЭСЯ СвЩПЮПаЬЬ ЩПвУЭСШС ЯПЩЬ-
дЬаУЭСШС дПавТО аО СЦУЮПЩСЧОаЬЬ Ь ЮПеПаЬЬ аОХСЩЬЮЬУк 90 ЩПвПР У ТОЫ-
ЮЬеайЯЬ ОаСЯОЮЬяЯЬ ТОЫЧЬвЬя ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ, ЫО ЬУЭЮюеПаЬПЯ ЧСТСа-
ЭССЦТОЫаСР Ь ЭЬЮПЧЬЩаСР ЩПгСТЯОдЬЬ Ч ЧСЫТОУвП Св 1 ЩС 17 ЮПв, ЬЫ аЬХ 
ЯОЮкеЬЭСЧ – 60, ЩПЧСеПЭ – 30. ЙС ТОЫаСЧЬЩаСУвЬ ЩПгСТЯОдЬЬ ШТФЩаСР 
ЭЮПвЭЬ ТОУбТПЩПЮПай УЮПЩФюзЬЯ СЦТОЫСЯ: лЭЫСУвСЫй 3-4 ТПЦПТ – 42, ЬЫ 
аЬХ СЩаСУвСТСааЬХ – 30, ЩЧФУвСТСааЬХ – 12; ЫОбОЩПаЬП СвЩПЮкайХ ТПЦПТ 
– 25, ЬЫ аЬХ СЩаСУвСТСааЬХ – 15, ЩЧФУвСТСааЬХ – 10; УТОзПаЬП ТПЦПТ 
ЯПЪЩФ УСЦСР – 7; СвУФвУвЧЬП СвЩПЮкайХ ТПЦПТ – 6; аПЩСТОЫЧЬвЬП ТПЦПТ 
ЦПЫ УСеЮПаПаЬя У ШТФЩЬаСР – 10; УЬаЩТСЯ ЙСЮОаЩО – 2 (ТЬУ. 2, 3, 4). 
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КЬУФаСЭ 2. ЛЬаЩТСЯ ЙСЮОаЩО       КЬУФаСЭ 3. УЭЫСУвСЫй ТПЦПТ 

 
КЬУФаСЭ 4. ИвУФвУвЧЬП ЩЧФХ ТПЦПТ 

 

ЖОЮСЦй бТЬ бСУвФбЮПаЬЬ Ч СУаСЧаСЯ аО ЭСУЯПвЬеПУЭЬП аОТФжПаЬя. 
ЛСШЮОУаС ОаОЯаПУвЬеПУЭЬЯ ЩОаайЯ, Ф ЧУПХ ЩПвПР ОаСЯОЮЬя ТОЫЧЬвЬя 
ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ ЫОЯПеПаО У ТСЪЩПаЬя. Л ЧСЫТОУвСЯ ЯПУваСП бТСяЧЮПаЬП 
УвОаСЧЬЮСУк ЧйТОЪПаайЯ. ВУПЯ ЩПвяЯ ЦйЮЬ бТСЧПЩПай СЦзПЭЮЬаЬеП-
УЭЬП ЮОЦСТОвСТайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя, ТПавШПаСЮСШЬеПУЭСП СЦУЮПЩСЧОаЬП 
ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ. ЙСУЮП бТПЩЧОТЬвПЮкаСР бСЩШСвСЧЭЬ бТСЬЫЧПЩПаО ЬЫСЮЬ-
ТСЧОааОя вСТОЭСбЮОУвЬЭО аОбТОЧЮПааСП аО ФУвТОаПаЬП лвЬХ ЩПгПЭвСЧ 
ШТФЩаСР УвПаЭЬ. 

ЙТЬЯПТ 1: ЦСЮкаОя Й. Ч ЧСЫТОУвП 6 ЯПУядПЧ бСУвФбЬЮО У СЩйжЭСР, 
ФеОзПаайЯ ЩйХОаЬПЯ. ЙТЬ ЮСЭОЮкаСЯ СЦУЮПЩСЧОаЬЬ Ф ТПЦПаЭО СвЯПеО-
ПвУя СЦиПЯаСП СЦТОЫСЧОаЬП ТОЫЯПТСЯ 10Х10 УЯ Ч бТОЧСР ЦСЭСЧСР ШТФЩ-
аСР УвПаЭП, ЭСЪО аП ЬЫЯПаПаО, СЦТОЫСЧОаЬП бЮСваСП аПбСЩЧЬЪаСП. ЗО 
ТПавШПаСЧУЭСЯ УаЬЯЭП (ТЬУ. 5) Ч бТяЯСР бТСПЭдЬЬ СвЯПеОЮСУк СвУФв-
УвЧЬП III, IV, V ТПЦПТ. ЗЬЪаЬП ТПЦТО ТПЫЭС УЯПзПай ЧаЬЫ. ЙОЮкбЬТФПЯСП 
бЮСваСП СЦТОЫСЧОаЬП СЭОЫОЮСУк бПеПакю, ЭСвСТОя ЧйбяеЬЧОЮОУк еПТПЫ 
ЩПгПЭв ШТФЩаСР УвПаЭЬ. Жйждй ШТФЩЬ аПЩСТОЫЧЬвй, бТОЧОя еОУвк ЩЬО-
гТОШЯй ТОУвяаФвО. ЖяШЭЬП вЭОаЬ аПЩСТОЫЧЬвй. В УЧяЫЬ У вяЪПУвкю бО-
вСЮСШЬЬ ОаПУвПЫЬСЮСШЬеПУЭСШС Ь ХЬТФТШЬеПУЭСШС ТЬУЭО, бСУЮП бТПЩЧОТЬ-
вПЮкаСР бСЩШСвСЧЭЬ ЦйЮО СбПТЬТСЧОаО Ч ШСЩСЧОЮСЯ ЧСЫТОУвП. ДПгПЭв 
ШТФЩаСР УвПаЭЬ ЦйЮ ЧСУУвОаСЧЮПа бФвПЯ еОУвЬеаСШС УЯПзПаЬя бТСЩСЮк-
аСШС ТОУзПбЮПаЬя ТПЦПТ Ь ЬУбСЮкЫСЧОа Ч ЭОеПУвЧП вТОаУбЮОавОвО. ЙЮО-
УвЬЭО ЩЬОгТОШЯй Ь Яйжд ШТФЩЬ. КПЦПаСЭ ЦйЮ ЧйбЬУОа Ч ФЩСЧЮПвЧСТЬ-
вПЮкаСЯ УСУвСяаЬЬ. КСавТСЮкайР СУЯСвТ еПТПЫ 3-6 ЯПУядПЧ: ЭСУЯПвЬеП-
УЭЬХ Ь гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР аП ЧйяЧЮПаС. 
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КЬУФаСЭ 5.      КЬУФаСЭ 6. 

 
ЙТЬЯПТ 2. ЙСЩ аОжЬЯ аОЦЮюЩПаЬПЯ ЦйЮЬ ЩЧСП ЩПвПР, ЬЫ аЬХ ЦСЮкаОя 

И., 3 ШСЩО, ЪОЮСЦй аО ФеОзПааСП ЩйХОаЬП Ь ЩПгСТЯОдЬя ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ. 
ЙТЬ ЮСЭОЮкаСЯ СЦУЮПЩСЧОаЬЬ ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ СвЯПеОЮОУк ОУЬЯЯПвТЬя: 
ЮПЧОя бСЮСЧЬаО аПЩСТОЫЧЬвО ЫО УеПв ШЬбСбЮОЫЬЬ ЦСЮкжСР Ь ЯОЮСР ШТФЩ-
аСР Яйждй. ЛЯПзПаЬП ЮПЧСШС УСУЭО ЧаЬЫ У ШЬбСбЮОЫЬПР. КПавШПаСЮСШЬ-
еПУЭСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП (ТЬУ. 6) Ч бТяЯСР бТСПЭдЬЬ бСЭОЫОЮС аПЩСТОЫЧЬвЬП, 
СвУФвУвЧЬП еОУвЬ IV-V ТПЦПТайХ ХТязПР, VI ТПЦТС Ч ЧЬЩП ЭТюеЭО УЯПзПа 
ЧаЬЫ, аЬЪаЬП ТПЦТО ТПЫЭС аОбТОЧЮПай ЧаЬЫ. ЗО СУаСЧОаЬЬ ЧйжП ФЭОЫОа-
айХ ЩОаайХ ЦйЮ ФУвОаСЧЮПа ЩЬОШаСЫ УЬаЩТСЯО ЙСЮОаЩО. Л дПЮкю ФЮФе-
жПаЬя гФаЭдЬЬ ЮПШЭЬХ, бТПЩСвЧТОзПаЬю бТСШТПУУЬТСЧОаЬя ЩйХОвПЮкаСР 
аПЩСУвОвСеаСУвЬ, ЫОзЬвй СТШОаСЧ УТПЩСУвПаЬя аПСЦХСЩЬЯС ЧСУУвОаСЧ-
ЮПаЬП ЭОТЭОУО ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ. 

ЙСЩ СЦзЬЯ лаЩСвТОХПОЮкайЯ аОТЭСЫСЯ ЭСУйЯ ТОЫТПЫСЯ бС ХСЩФ IV-
V ЯПЪТПЦПТкя СЦаОЪПа ШТФЩЬаС-ТПЦПТайР ЭСЯбЮПЭУ, бТСЩСЮкаСП ТОУУП-
еПаЬП III ТПЦТО, УЯПзПаЬП ЧаЬЫ У гЬЭУОдЬПР Э аПР IV ТПЦТО. В ЩОЮкаПРжПЯ 
ЬЫ ЭСУваСР еОУвЬ аПЩСТОЫЧЬвСШС V ТПЦТО бСЮФеПаайР вТОаУбЮОавОв бП-
ТПЯПзОЮЬ Ь гЬЭУЬТСЧОЮЬ Э VI ТПЦТФ. ДПгПЭв ШТФЩаСР УвПаЭЬ ЦйЮ ЮЬЭЧЬ-
ЩЬТСЧОа. ЖйжПеайР ЩПгПЭв ЦйЮ ЧСУбСЮаПа еОУвЬеайЯ УЯПзПаЬПЯ жЬ-
ТСеОРжПР ЯйждПР УбЬай. ЙТЬ ЧСУУвОаСЧЮПаЬЬ ЭСЪЬ СаО УЯПзПаО ЧйжП 
ЧЯПУвП У УСУЭСЯ. БСЮкаОя ЧйбЬУОаО Ч ФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкаСЯ УСУвСяаЬЬ. 
КСавТСЮкайР СУЯСвТ еПТПЫ 3-6 ЯПУ. КСУЯПвЬеПУЭЬХ Ь гФаЭдЬСаОЮкайХ 
аОТФжПаЬР аП ЧйяЧЮПаС. 

КПЫФЮквОв Ь СЦУФЪЩПаЬП. ВТСЪЩПаайП бСТСЭЬ ТОЫЧЬвЬя ШТФЩаСР 
ЭЮПвЭЬ ЧУвТПеОювУя ЩСЧСЮкаС еОУвС ЭОЭ ЧСТСаЭССЦТОЫаОя Ь ЭЬЮПЧЬЩаОя 
ЩПгСТЯОдЬЬ. КПЪП ЧУвТПеОювУя ОаСЯОЮЬЬ ТОЫЧЬвЬя ТПЦПТ Ь ШТФЩЬай. 
КПЫФЮквОвСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦйЮЬ ЦСЮкайП ЩПвЬ У ТОЫЮЬеайЯЬ ЧОТЬОа-
вОЯЬ аОТФжПаЬя ТОЫЧЬвЬя ШТФЩаСР УвПаЭЬ. НЬТФТШЬеПУЭОя вОЭвЬЭО ЫОЧЬ-
УПЮО Св ТОЫаСЧЬЩаСУвЬ аОТФжПаЬя ТОЫЧЬвЬя ТПЦПТ, ШТФЩЬай Ь Яйжд. ИУ-
аСЧаСР дПЮкю ТПЭСаУвТФЭдЬЬ ШТФЩаСР ЭЮПвЭЬ яЧЮяПвУя ЮЬЭЧЬЩОдЬя ЩП-
гПЭвО ШТФЩаСР УвПаЭЬ Ь ЧСУУвОаСЧЮПаЬП ЯйжПеаСР УвТФЭвФТй. ЗПбС-
УТПЩУвЧПаайП Ь СвЩОЮПаайП ТПЫФЮквОвй ЧУПХ СбПТЬТСЧОаайХ ЩПвПР бТЬ-



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

144 
 

ЫаОай ХСТСжЬЯЬ Ч УТСЭОХ Св 3 ЯПУядПЧ ЩС 1 ШСЩО. ЛС УвСТСай УПТЩПеаСР 
Ь ЩйХОвПЮкаСР УЬУвПЯ гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР аПв. 

ЗОЭЮюеПаЬП. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ Ф ЩПвПР ЯСШФв ЧУвТПеОвкУя ТОЫЮЬеайП 
ЧЬЩй аОТФжПаЬя ТОЫЧЬвЬя ШТФЩЬай Ь ТПЦПТ. В аПЭСвСТйХ УЮФеОяХ СаЬ 
СУвОювУя аПЫОЯПеПаайЯЬ УС УвСТСай ТСЩЬвПЮПР Ь ЯПЩбПТУСаОЮО, в.Э. аПв 
гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР. А Ч ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ ЭСУЯПвЬеПУЭЬР 
ЩПгПЭв аО ШТФЩаСР ЭЮПвЭП бТПЩУвОЧЮяПв ЦСЮкжФю СбОУаСУвк УС УвСТСай 
ЮПШЭЬХ Ь УПТЩдО. В УЧяЫЬ У лвЬЯ аПСЦХСЩЬЯО ХЬТФТШЬеПУЭОя ЭСТТПЭдЬя 
аОбТОЧЮПааСП аО ФУвТОаПаЬП ЩПгПЭвО Ч ТОааПЯ ЧСЫТОУвП. 
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ККДМКИЙЙАЛМИКА ЙКИ  ЗАДЗДЕ ЛИКЖС  

ГИЙИЛЙАДИИ 

К.З. ИЦТОШЬЯСЧ1, Ф.Ж. АХЯПЩСЧ2 , У.К. ИЦТОШЬЯСЧ2 

ЛОЯОТЭОаЩУЭЬР СЦЮОУваСР ЩПвУЭЬР ЯаСШСбТСгЬЮкайР 
ЯПЩЬдЬаУЭЬР дПавТ 

ЛОЯОТЭОаЩУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв 
 

Аннотaция 
В статье содержится анализ литературы, посвященной вопросам лечения гипоспадии 

у детей. Проводятся параллели между классическими трудами и современными тенденци-
ями в лечении данного порока развития половых органов.  

Проведён анализ имеющихся подходов ведения больных с гипоспадией, а также не-
которых спорных вопросов касательно постановки диагноза у данной категории больных. 
Как показывают имеющиеся  данные, хирургическое лечение гипоспадии до настоящего 
времени не приводит к восстановлению эстетической и функциональной составляющих, в 
результате чего оптимизация хирургического лечения в современных условиях продолжает 
оставаться актуальной задачей реконструктивно-пластической хирургии детского возраста.  
Уделяется внимание такому направлению, как стандартизация подходов к хирургическому 
лечению гипоспадии, унификация методов уретропластики и коррекции искривления поло-
вого члена. Приводятся данные клинических исследований по использованию различных 
оперативных техник. 

Ключевые слова: гипоспадия, уретропластика, порок развития полового члена, 
детская урология, реконструкция гениталий 

 
BOLALARDA GIPOSPADIYA OPERATSIYA  

ASORATLARNING PROGNOZI VA OLDINI OLISHINI  
BAHOLASH 

K.N. Ibragimov1, Yu.M. Ahmedov2, E.K. Ibragimov2 

Samarqand viloyat bolalar ko‘p tarmoqli tibbiyot markazi 
Samarqand davlat tibbiyot universiteti  

 
Annotatsiya 
Maqolada bolalarda gipospadiyani davolash bo'yicha adabiyotlar tahlili mavjud. Klassik 

asarlar va genital organlarning ushbu malformatsiyasini davolashning zamonaviy tendentsiyalari 
o'rtasida parallellik mavjud. Gipospadiya bilan og'rigan bemorlarni davolashda mavjud 
yondashuvlar tahlili o'tkazildi, shuningdek, ushbu toifadagi bemorlarda tashxis qo'yish bilan bog'liq 
ba'zi munozarali masalalar. Mavjud ma'lumotlarga ko'ra, gipospadiya jarrohlik yo'li bilan davolash 
hali estetik va funktsional komponentlarni tiklashga olib kelmagan, buning natijasida zamonaviy 
sharoitlarda jarrohlik davolashni optimallashtirish bolalar rekonstruktiv plastik jarrohlikda dolzarb 
vazifa bo'lib qolmoqda. Gipospadiyani  jarrohlik yo'li bilan davolashga yondashuvlarni 
standartlashtirish, uretroplastika usullarini birlashtirish va jinsiy olatni egriligini tuzatish kabi 
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sohalarga e'tibor qaratilmoqda. Turli xil jarrohlik usullaridan foydalanish bo'yicha klinik tadqiqotlar 
ma'lumotlari keltirilgan. 

Kalit so'zlar: gipospadias, uretroplastika, jinsiy olatni malformatsiyasi, bolalar urologiyasi, 
jinsiy a'zolarni rekonstruksiya qilish 

 

ASSESSMENT OF PROGNOSIS AND PREVENTION OF 
POSTOPERATIVE COMPLICATIONS IN HYPOSPADIAS 

IN CHILDREN 
K.N. Ibragimov1, Yu.M. Akhmedov2, E.K. Ibragimov2 

Samarkand Regional Children's Multidisciplinary Medical Center 
Samarkand State Medical University 

 
Abstract  
The article contains an analysis of the literature devoted to the treatment of hypospadias 

in children. Parallels are drawn between classical works and modern trends in the treatment of 
this malformation of the genitals. 

An analysis of existing approaches to the management of patients with hypospadias, as 
well as some controversial issues regarding the diagnosis of this category of patients, is carried 
out. As shown by the available data, surgical treatment of hypospadias to date does not lead to 
the restoration of aesthetic and functional components, as a result of which the optimization of 
surgical treatment in modern conditions continues to be an urgent task of reconstructive plastic 
surgery of childhood. Attention is paid to such an area as standardization of approaches to surgical 
treatment of hypospadias, unification of urethroplasty methods and correction of penile curva-
ture. Data from clinical studies on the use of various surgical techniques are provided. 

Key words: hypospadias, urethroplasty, penile malformation, pediatric urology, genital re-
construction 

 
ВЧПЩПаЬП. ГЬбСУбОЩЬя - бСТСЭ ТОЫЧЬвЬя, бТЬ ЭСвСТСЯ бТСЬУХСЩЬв 

ЬЫЯПаПаЬП бСЮСЧСШС СТШОаО ЯОЮкеЬЭСЧ, Ч УвСТСаФ ЯСжСаЭЬ ЬЮЬ вПЮО бС-
ЮСЧСШС еЮПаО Ч УЮПЩУвЧЬЬ аПЩСТОЫЧЬвЬя ШФЦеОвСР еОУвЬ ФТПвТй. ЗОТФЪ-
аСП СвЧПТУвЬП аОХСЩЬвУя аО аЬЪаПР бСЧПТХаСУвЬ ШСЮСЧЭЬ бСЮСЧСШС 
еЮПаО, ЯСжСаЭЬ ЬЮЬ бТСЯПЪаСУвЬ ЯОЮкеЬЭСЧ. ЙСЮСЧСР еЮПа ЩПгСТЯЬТС-
ЧОа Ь ЬЫСШаФв ЭаЬЫФ. ГЬбСУбОЩЬя ТОЫЧЬЧОПвУя Ч ТПЫФЮквОвП аОТФжПаЬя 
лЯЦТЬСШПаПЫО аО 7-14 аПЩПЮЬ ЧаФвТЬФвТСЦаСШС ТОЫЧЬвЬя бЮСЩО. МяЪПЮйП 
гСТЯй ШЬбСУбОЩЬЬ ЯСШФв УСеПвОвкУя У аОТФжПаЬПЯ ТОЫЧЬвЬя ЧаФвТПааЬХ 
бСЮСЧйХ СТШОаСЧ.  ЙС ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ бТПЩЮСЪПааСР BarcОt(1973),  ЧйЩП-
Юяюв вТЬ СУаСЧайП ТОЫаСЧЬЩаСУвЬ  ШЬбСУбОЩЬЬ: «бПТПЩаяя» ШЬбСУбОЩЬя, 
ЧЭЮюеОюзОя ШСЮСЧеОвФю, ЧПаПеаФю Ь бПТПЩаП-УвЧСЮСЧФю гСТЯй; «УТПЩ-
аяя» ЬЮЬ УТПЩаП-УвЧСЮСЧОя ШЬбСУбОЩЬя; аОЬЦСЮПП вяЪПЮОя «ЫОЩаяя» ШЬ-
бСУбОЩЬя У ЫОЩаП-УвЧСЮСЧСР, УвЧСЮС-ЯСжСаСеаСР, ЯСжСаСеаСР Ь бТС-
ЯПЪаСУваСР гСТЯОЯЬ. ЙТСЭУЬЯОЮкаОя ШЬбСУбОЩЬя – аОЬЦСЮПП вяЪПЮОя 
гСТЯО ЩОааСШС бСТСЭО. МяЪПУвк ШЬбСУбОЩЬЬ бТЬ бТСЭУЬЯОЮкаСР гСТЯП 
СбТПЩПЮяПвУя аП вСЮкЭС ТОУбСЮСЪПаЬПЯ ЯПОвФУО Ь аОЮЬеЬПЯ ЬУЭТЬЧЮП-
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аЬя, аС Ь Ч дПЮСЯ бОвСЮСШЬПР (УвПбПакю ЩЬУбЮОЫЬЬ) ЧПавТОЮкаСШС вТП-
ФШСЮкаЬЭО. ЙС ЯПТП аОЭСбЮПаЬя СбйвО УвОЮС СеПЧЬЩайЯ, евС вяЪПУвк 
бТСЭУЬЯОЮкаСР гСТЯй ШЬбСУбОЩЬЬ СбТПЩПЮяПвУя УСЧСЭФбаСУвкю бТЬ-
ЫаОЭСЧ, ЭСвСТйП яЧЮяювУя бОвСЮСШЬПР ЧПавТОЮкаСШС вТПФШСЮкаЬЭО бСЮС-
ЧСШС еЮПаО. ЗО УПШСЩаязаЬР ЩПак УФзПУвЧФПв ЯаСЪПУвЧС ЧЬЩСЧ СбПТОдЬЬ 
бТЬ ЯСжСаСеаСР гСТЯй ШЬбСУбОЩЬЬ Bergman, J.E. ЗОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТО-
аПаайЯ Ч аОжПР ЭЮЬаЬЭП яЧЮяПвУя ЩЧФХлвОбаОя ФТПвТСбЮОУвЬЭО. ЙТЬ 
ЫОЩаПР гСТЯП Яй бТЬЯПаяПЯ ЯПвСЩ ЦФЭЭОЮкаСР СбПТОдЬЬ УСУвСязЬР ЬЫ 
ЩЧФХ лвОбСЧ. БФЭЭОЮкаОя бЮОУвЬЭО ХЬТФТШЬеПУЭОя СбПТОдЬя ЩЮя ЧСУУвО-
аСЧЮПаЬя аСТЯОЮкаСР бТСХСЩЬЯСУвЬ ЯСеПЧСШС ЭОаОЮО, ЭСвСТОя аОТФжО-
ПвУя ЬЫ-ЫО бОвСЮСШЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР Ч УвПаЭОХ ФТПвТй. В бСУЮПЩаЬП ЩП-
УявЬЮПвЬя СУСЦСП ЧаЬЯОаЬП ФЩПЮяПвУя бТЬЯПаПаЬю Ч ЭОеПУвЧП ОФвС-
вТОаУбЮОавОвО УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ ТСвСЧСР бСЮСУвЬ (зПЭЬ, аЬЪаЬП 
ШФЦй). ВбПТЧйП УЮЬЫЬУвФю СЦСЮСеЭФ ТСвСЧСР бСЮСУвЬ ЩЮя ТПЭСаУвТФЭ-
вЬЧаСР ХЬТФТШЬЬ ФТПвТй Ч 1894 Ш. ЬУбСЮкЫСЧОЮ ТФУУЭЬР ХЬТФТШ К.Ж. ЛО-
бПЪЭС. ЗПУЯСвТя аО ЯаСЪПУвЧС УФзПУвЧФюзЬХ ЯПвСЩСЧ ХЬТФТШЬеПУЭСШС 
ЮПеПаЬя ШЬбСУбОЩЬЬ, аЬ СЩЬа ЬЫ аЬХ аП яЧЮяПвУя ЬЩПОЮкайЯ. ЖаСШССЦТО-
ЫЬП гСТЯ ШЬбСУбОЩЬЬ, ЩПгЬдЬв бЮОУвЬеПУЭСШС ЯОвПТЬОЮО ЫаОеЬвПЮкаС 
ФУЮСЪаяюв ЫОЩОеФ ЧйЦСТО СбвЬЯОЮкаСШС ЯПвСЩО ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеП-
аЬя лвСШС вяЪПЮСШС бСТСЭО ТОЫЧЬвЬя. В аОУвСязПП ЧТПЯя ЮПеПаЬП ШЬбС-
УбОЩЬЬ СУвОПвУя ЩС ЭСадО аП ТПжПааСР бТСЦЮПЯСР. ИЫЧПУваС ЦСЮПП 300 
ТОЫЮЬеайХ ЯПвСЩСЧ СбПТОвЬЧаСР ЭСТТПЭдЬЬ лвСШС бСТСЭО. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя. КЮФежПаЬП ТПЫФЮквОвО ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя 
ЫОЩаПР гСТЯй ШЬбСУбОЩЬЬ Ф ЩПвПР, бФвЦЯ ЧйяЧЮПаЬя гОЭвСТСЧ ЧЮЬяю-
зЬХ аО еОУвСвФ бСУЮП СбПТОдЬСаайХ СУЮСЪаПаЬР.  

  ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй.  ЗО бПТЬСЩ У  2015 бС 2023 ШСЩ Ч СвЩПЮПаЬЬ 
ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ ИДЖЖМ Ш ЛОЯОТЭОаЩО аО СЦУЮПЩСЧОаЬЬ Ь ЮПеПаЬЬ 
аОХСЩЬЮЬУк 63  ЦСЮкайХ Ч ЧСЫТОУвП Св 1 ЩС 16 ЮПв У ШЬбСУбОЩЬПР ЯСжС-
аСеаСР  гСТЯй. 

 ДПвЬ ЦйЮЬ СЦУЮПЩСЧОай Ь бСУЮП бТПЩСбПТОдЬСааСР бСЩШСвСЧЭЬ, 
ЧУПЯ ЩПвяЯ  бТСЬЫЧПЩПаС СбПТОвЬЧаСП ЮПеПаЬП. ДЬОШаСУвЬЭО ЦСЮкайХ 
ЧЭЮюеОПв: 

 ИбТСУ, СУЯСвТ. 
 КЗИ СТШОаСЧ ЯОЮСШС вОЫО. 
 МЬУвСУЭСбЬя. 
 ГПаПвЬеПУЭЬР ОаОЮЬЫ. 
 ИЦзЬП ЮОЦСТОвСТайП ОаОЮЬЫй. 

 ВУПЯ ЦСЮкайЯ ЦйЮС бТЬЯПаПаС СбПТОвЬЧаСП ЮПеПаЬП. ВС ЧТПЯя 
СбПТОдЬЬ ФеЬвйЧОЮЬУк СбвЬЯОЮкайП УбСУСЦй СвЧПЩПаЬя  ЯСеЬ, ЬУбСЮк-
ЫСЧОаЬП УСЧТПЯПааСШС жСЧаСШС ЯОвПТЬОЮО Ь бСУЮПСбПТОдЬСааСШС ЧЧП-
ЩПаЬя ЦСЮкайХ.  ЗОЯЬ ЦйЮС бТЬЯПаПаС вОЭЬП ЯПвСЩй СбПТОдЬЬ ЭОЭ БФЭ-
ЭОЮкаОя бЮОУвЬЭО ФТПвТй, ЧйбТяЯЮПаЬП бСЮСЧСШС еЮПаО бС Duplay-ЛО-
ЧеПаЭС, УСЫЩОаЬП ФТПвТй ЬЫ ЮСУЭФвО ЭТОРаПР бЮСвЬ. ЖПвСЩ ЦФЭЭОЮкаСР 
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бЮОУвЬЭЬ ЦйЮ бТЬЯПаПа 29(46%) ЦСЮкайЯ.К ЩОаайХ ЦСЮкайХ Яй ЬУбСЮк-
ЫСЧОЮЬ ЯПвСЩ  СбПТОдЬЬ УСУвСязЬР ЬЫ ЩЧФХ лвОбСЧ. ЙПТЧйР лвОб ЫОЭЮю-
еОПвУя Ч ЬУУПеПаЬЬ ХСТЩй  ТОУбТОЧЮПаЬП  бСЮСЧСШС еЮПаО Ь бПТПУОЩЭО 
ЭСЪЬ ЬЫ УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ ТСвСЧСР бСЮСУвЬ( жПЭЬ Ь аЬЪаяя ШФЦО) аО 
вПЮС бСЮСЧСШС еЮПаО , ЩЮя ЩОЮкаПРжПШС УСЫЩОаЬя ФТПвТй.  ВвСТйЯ лвО-
бСЯ (еПТПЫ 6 ЯПУядПЧ бСУЮП бПТЧСШС)  ЬЫ бПТПУОЪПааСР УЮЬЫЬУвСР СЦС-
ЮСеЭЬ  ЦйЮС ЧйбСЮаПаС ФТПвТСбЮОУвЬЭО. ВУПЯ 29 ЦСЮкайЯ ЦйЮ  бТЬЯП-
аПа ЯПвСЩ ЦФЭЭОЮкаСР бЮОУвЬЭЬ, СУЮСЪаПаЬя аОЦЮюЩОЮЬУк Ч ЧЬЩП ФТПвП-
ТОЮкаСШС УЧЬзО Ф 6(20,6%) ЦСЮкайХ Ь УФЪПаЬП ФТПвТй аО ЯПУвП ОаОУвС-
ЯСЫО аОЦЮюЩОЮЬУк Ф 4(13,7%) ЦСЮкайХ Ь Ф СЩаСШС ЦСЮкаСШС аОЦЮюЩОЮСУк 
ТФЦдСЧОя ЩПгСТЯОдЬя бСЮСЧСШС еЮПаО, евС бСвТПЦСЧОЮС бСЧвСТаСР ХЬ-
ТФТШЬеПУЭСР ЭСТТПЭдЬЬ. ЖПвСЩ СбПТОдЬЬ бС Duplay-ЛОЧеПаЭС бТЬЯПаПа 
34 (53,9%) ЦСЮкайЯ. ЙТСЬЫЧСЩЬЮЬ ЬУУПеПаЬП ФТПвТОЮкаСР бЮСзОЩЭЬ аО 
ЧПавТОЮкаСР бСЧПТХаСУвЬ бСЮСЧСШС еЮПаО («ХСТЩй»), ЫОвПЯ бПТПЯПзОЮЬ 
ТОУУПеПааФю ЭТОРаюю бЮСвк аО ЧПавТОЮкаФю бСЧПТХаСУвк (КЬУ. 2).  

УвОбй ЦФЭЭОЮкаСР ФТПвТСбЮОУвЬЭЬ: 
 

                                      
         КЬУ 1. ИЫЯПТПаЬП УвПбПаЬ ЬУЭТЬЧЮПаЬя                  КЬУ 2. ГЬЩТОЧЮЬеПУЭЬР вПУв ЩЮя  бТЬ бСЯСзЬ    

                                                                                           ШОаЬСЯПвТО. ИбТПЩПЮПаЬП УвПбПаЬ ЬУЭТЬЧЮПаЬя. 

 
 

              
              КЬУ 3. БФЭЭОЮкайР ЬЯбЮОавОв.                           КЬУ 4. ЛбПдЬОЮкаОя ЯОЫПЧОя     бСЧяЫЭО. 
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ЙТЬ СбПТОдЬЬ  ЦСЮкайЯ бТСЧСЩЬЮЬ бСЮаФю ЯСЦЬЮЬЫОдЬю ЭСЪЬ Ь 
бСЩЮПЪОзЬХ гОУдЬР УвЧСЮО бСЮСЧСШС еЮПаО. ДУЮЬ ЬЯПЮСУк гЬЦТСЫаСП 
бПТПТСЪЩПаЬП бСЧПТХаСУваСР Ь/ЬЮЬ ШЮФЦСЭСР гОУдЬР (Ь ЬХ УТОзПаЬР 
ЯПЪЩФ УСЦСР), вС лвЬ вЭОаЬ вОЭЪП ЬУУПЭОЮЬ бТЬ СУЧСЦСЪЩПаЬЬ УвЧСЮО. 
ДОЮПП бТЬ УСХТОаПаЬЬ ЬУЭТЬЧЮПаЬя бТСЬЫЧСЩЬЮЬ ЩСТУОЮкаФю бЮЬЭОдЬю 
ЦПЮСеаСР СЦСЮСеЭЬ ЭОЧПТаСЫайХ вПЮ. ИбПТОдЬю ЫОЧПТжОЮЬ ЫОжЬЧОаЬПЯ 
ТОай. ИУЮСЪаПаЬя аОЦЮюЩОЮЬУк Ч ЧЬЩП ФТПвТОЮкаСШС УЧЬзО Ф 7(20,5%) 
ЦСЮкайХ, еПТПЫ 6 ЯПУядПЧ лвЬ ЦСЮкайП ЦйЮЬ бСЧвСТаС СбПТЬТСЧОай, вбС 
бСЧСЩФ ЮЬЭЧЬЧОдЬЬ ФТПвПТОЮкаСШС УЧЬзО. КОУХСЪЩПаЬП жЧСЧ аОЦЮюЩО-
ЮСУк Ф 5(14,7%) ЦСЮкайХ, лвЬЯ ЦСЮкайЯ вОЭЪП бТЬЯПаПаО бСЧвСТаОя СбП-
ТОдЬя (ДЬОШТОЯЯО 1.) 

                                                

 
ДЬОШТОЯЯО 1. ЙСУЮПСбПТОдЬСаайП    СУЮСЪаПаЬя 

 

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. ВУПЯ ЦСЮкайЯ, ЭСвСТйП ЦйЮЬ СбПТЬ-
ТСЧОай Ч аОжПР ЭЮЬаЬЭП У ЫОЩаПР гСТЯСР ШЬбСУбОЩЬЬ бСУЮП ЬУУПеПаЬП 
ХСТЩй Ь ЧйбТяЯЮПаЬЬ бСЮСЧСШС еЮПаО бТЬЯПаяЮЬ ШЬЩТСвПУв У бСЯСзкю 
ЬаУФЮЬаСЧСШС жбТЬдО бСЩ ЭСавТСЮПЯ ШСаЬСЯПвТО (бТСЬЫЧСЩУвЧО Pakistan 
GIMA 1-20060, Italia). (КЬУ.1).  МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ,  ОаОЮЬЫ бСЮФеПаайХ ЩОаайХ 
ХЬТФТШЬеПУЭСР ЭСТТПЭдЬЬ  ЫОЩаЬХ гСТЯ ШЬбСУбОЩЬЬ  бСЭОЫОЮ, евС аОЬЦС-
ЮПП лггПЭвЬЧайЯ ЯПвСЩСЯ СбПТОдЬЬ бТЬ ЫОЩаЬХ гСТЯОХ ШЬбСУбОЩЬЬ Ч 
аОжПР бТОЭвЬЭЬ яЧЮяПвУя ЦФЭЭОЮкаОя ФТПвТСбЮОУвЬЭО. ЙТЬ ЩОааСЯ ЯП-
вСЩП СбПТОдЬЬ аОЬЦСЮПП аЬЫЭЬР ФТСЧПак СУЮСЪаПаЬР, еПЯ бТЬ ЩТФШЬХ ЯП-
вСЩОХ. В ЯОЮСЯ ЭСЮЬеПУвЧП Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП СУЮСЪаПаЬя 
ЧУвТПеОювУя  Ч ЧЬЩП ФТПвПТОЮкайХ УЧЬзПР, УФЪПаЬП ФТПвТй, ТОУХСЪЩП-
аЬП жЧСЧ Ь ТФЦдСЧОя ЩПгСТЯОдЬя.   

ЙТЬеЬаСР ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя СУЮСЪаПаЬР аОЯЬ ЧйяЧЮПай УЮПЩФюзЬП 
ЯСЯПавй:  

 Уретральный 
свищ 

Сужение уретры Расхождение 
швов 

Рубцовая 
деформация 

Ряд 3 

Ряд 2 

Ряд 1 

13,7% 

14,7% 

1,58% 

20,6%

%% 
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1.ЗП УСЦЮюЩПаЬя бТЬ бСЩШСвСЧЭП ЦСЮкаСШС бТЬадЬбСЧ ОУПбвЬЭЬ Ь 
ОавЬУПбвЬЭЬ.  

2. ЙТЬЯПаПаЬП ТОЫЮЬеайХ жСЧайХ ЯОвПТЬОЮСЧ бТЬЧСЩязЬХ Э ФТП-
вПТОЮкайЯ УЧЬзОЯ бТЬ ЧУПХ гСТЯОХ ШЬбСУбОЩЬЬ.  

3.  ЗПУССвЧПвУвЧЬП ЩЬОЯПвТО ФТПвПТОЮкаСШС ЭОвПвПТО аПСФТПвТй 
бТЬ СвЧПЩПаЬЬ ЯСеЬ Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП. ЙТЬ лвСЯ ЮСУЭФвй 
аОвяШЬЧОювУя У бСУЮПЩФюзПР ЬжПЯЬЫОдЬПР Ь аПЭТСЫСЯ вЭОаПР, ЭСвСТйП 
бТЬЧСЩяв Э ТОУХСЪЩПаЬю жЧСЧ Ь аОШаСПаЬП ТОай. 

ВйЧСЩй. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ,  бТЬЯПаПаЬП ЩЧФХ лвОбайХ ЯПвСЩСЧ СбП-
ТОдЬЬ бТЬ ШЬбСУбОЩЬЬ ЫОЩаПР гСТЯй УеЬвОПвУя аОЬЦСЮПП лггПЭвЬЧайЯ 
ЯПвСЩСЯ ЮПеПаЬя.  БФЭЭОЮкаОя ФТПвТСбЮОУвЬЭО УеЬвОПвУя аОЬЦСЮПП еОУвС 
бТЬЯПаяПЯйЯ ЯПвСЩСЯ ЮПеПаЬя, ЩОюзЬР ХСТСжЬР ЭСУЯПвЬеПУЭЬР ТП-
ЫФЮквОв   бТЬ ЯСжСаСеаСР гСТЯП ШЬбСУбОЩЬЬ. ИУЮСЪаПаЬя,  ЧУвТПеОюзЬ-
ПУя  Ч ЧЬЩП ФТПвТОЮкайХ УЧЬзПР,  УФЪПаЬП ФТПвТй, ТОУХСЪЩПаЬП жЧСЧ Ь 
ТФЦдСЧОя ЩПгСТЯОдЬя бСЮСЧСШС еЮПаО. ВйяЧЮПаС евС бТЬеЬаСР ФТПвПв-
ТОЮкайХ УЧЬжПР яЧЮяювУя бТЬЯПаПаЬП бЮПвПаайХ аЬвПР. ЙТЬ бТЬЯПаП-
аЬЬ ЯСаСгЬЮОЯПавайХ аЬвПР 6/0 – 7/0 (ЙДЛ) ТПЫЭС УаЬЪОПвУя бТСдПав 
ФТПвПТОЮкайХ УЧЬзПР. В аОжПЯ аОЦЮюЩПаЬЬ УСУвОЧЬЮС У 75% ЩС 88 %  
УЮФеОПЧ. ЙСУЮП ЬУУПеПаЬя ХСТЩй Ч СЦяЫОвПЮкаСЯ бСТяЩЭП ТПЭСЯПаЩФПЯ 
бТСЧСЩЬвк ШЬЩТСвПУв бСЩ ЭСавТСЮПЯ ШСаЬСЯПвТО, ЧйяЧЮяюзФю  С Чй-
бТОЧЮПаЬП бСЮСЧСШС еЮПаО Ь аПЩСУвОвСеаСУвк ЬУУПеПаЬП ХСТЩй ЭСвСТОя 
ЧйяЧЮяПвУя Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП, евС ЫОЯПваС УаЬЪОПв ЬУ-
ЭТЬЧЮПаЬП бСЮСЧСШС еЮПаО Ч бСУЮП  СбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП. КУбПХ ЮПеП-
аЬя ШЬбСУбОЩЬЬ Ф ЩПвПР ЫОЧЬУЬв аП вСЮкЭС Св бТОЧЬЮкаСШС ЧйЦСТО СбП-
ТОдЬЬ, аС Ь Ч  ТОЧаСР УвПбПаЬ Св ЯаСШЬХ аюОаУСЧ бСУЮПСбПТОдЬСааСШС 
ЧПЩПаЬя - СбвЬЯОЮкаСШС ЯПвСЩО СвЧПЩПаЬя ЯСеЬ аОЮСЪПаЬя бСЧяЫЭЬ, ЬУ-
бСЮкЫСЧОаЬП УСЧТПЯПааСШС ОвТОЧЯОвЬеПУЭСШС жСЧаСШС ЯОвПТЬОЮО Ь 
ЯЬЭТСХЬТФТШЬеПУЭСШС ЬаУвТФЯПавОТЬя ЫаОеЬвПЮкаС ФЮФежОПв ТПЫФЮк-
вОвй СбПТОвЬЧаСШС ЮПеПаЬя ШЬбСУбОЩЬЬ. 
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ЗДИЗАМАЙТЗСД АКИМЖИИ: ДИАГЗИЛМИКА, 
ЙДНДЗИД И КЙИЗИНДЛКИД ИЛНИДС 

Ж.А. КОЩйТСЧ  
АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 

Аннотaция 
Аритмии в неонатальном периоде не являются редкостью и могут возникать у 

новорожденных с нормальным сердцем или у детей со структурным заболеванием сердца 
[2, 3].  Неонатальные аритмии классифицируются как доброкачественные и 
недоброкачественные. Доброкачественные аритмии включают синусовую аритмию, 
преждевременное сокращение предсердий, преждевременное сокращение желудочков и 
узловой ритм; эти аритмии не имеют клинического значения и не требуют терапии. 
Суправентрикулярная тахикардия, желудочковая тахикардия, нарушения 
атриовентрикулярной проводимости и генетические аритмии, такие как врожденный 
синдром удлиненного интервала QT, классифицируются как недоброкачественные аритмии 
[1, 5+. Хотя большинство неонатальных аритмий протекают бессимптомно и редко 
представляют угрозу для жизни, прогноз зависит от раннего распознавания и правильного 
лечения состояния в некоторых серьезных случаях. Точная диагностика со стратификацией 
риска у пациентов с доброкачественной неонатальной аритмией необходима для снижения 
заболеваемости и смертности. В этой статье я рассматриваю современное понимание общей 
клинической картины, этиологии, естественного течения и лечения неонатальных аритмий 
при отсутствии фонового врожденного порока сердца. 

Ключевые слова: Аритмии, Новорожденный 

 
NEONATAL ARITMIYALAR: DIAGNOSTIKA, DAVOLASH 

VA KLINIK NATIJALAR 
M.A. Qodirov  

Andijon davlat tibbiyot instituti 
Annotatsiya  
Neonatal davrda aritmiya kam uchraydi va yuraklari normal bo'lgan yangi tug'ilgan 

chaqaloqlarda yoki tizimli yurak kasalligi bo'lgan bolalarda paydo bo'lishi mumkin [2, 3]. Neonatal 
aritmiyalar yaxshi yoki yaxshi bo'lmagan deb tasniflanadi. Benign aritmiyalarga sinus aritmi, atriyal 
erta qisqarish, qorinchalarning erta qisqarishi va birikma ritmi kiradi; bu aritmiyalar klinik 
ahamiyatga ega emas va terapiyani talab qilmaydi. Supraventrikulyar taxikardiya, qorincha 
taxikardiyasi, atrioventrikulyar o'tkazuvchanlikning buzilishi va tug'ma uzoq QT sindromi kabi 
genetik aritmiyalar malign bo'lmagan aritmiyalar sifatida tasniflanadi [1, 5]. Neonatal 
aritmiyalarning aksariyati asemptomatik bo'lsa-da va kamdan-kam hollarda hayot uchun xavfli 
bo'lsada, prognoz ba'zi og'ir holatlarda kasallikni erta aniqlash va to'g'ri davolashga bog'liq. Kasallik 
va o'limni kamaytirish uchun yangi tug'ilgan chaqaloqning aritmiyasi bo'lgan bemorlarda xavf 
stratifikatsiyasi bilan aniq tashxis qo'yish kerak. Ushbu maqolada men tug'ma yurak kasalligi 
bo'lmaganda neonatal aritmiyalarning umumiy klinik ko'rinishi, etiologiyasi, tabiiy tarixi va 
davolashning hozirgi tushunchasini ko'rib chiqaman. 

Kalit so’zlar: Aritmiya, yangi tug'ilgan chaqaloq 
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NEONATAL ARRHYTHMIAS: DIAGNOSIS, 
TREATMENT AND CLINICAL OUTCOMES 

 M.A. Kadyrov  
Andijan State Medical Institute 

Abstract  
Arrhythmias are not uncommon in the neonatal period and may occur in infants with 

normal hearts or in infants with structural heart disease [2, 3]. Clinical presentation is variable. 
Neonatal arrhythmias are classified as benign or malignant. Benign arrhythmias include sinus 
arrhythmia, premature atrial contraction (PAC), premature ventricular contraction (PVC), and 
junctional rhythm; these arrhythmias are of no clinical significance and require no therapy. 
Supraventricular tachycardia (SVT), ventricular tachycardia (VT), atrioventricular (AV) conduction 
abnormalities, and genetic arrhythmias such as congenital long QT syndrome (LQTS) are classified 
as benign arrhythmias [1, 5]. Congenital heart disease (CHD) not only affects the anatomical defect 
but also causes electrical changes that give rise to various arrhythmias. In addition, surgical 
correction may also be associated with the cause of arrhythmia in patients with CHD. Previous 
studies have shown that arrhythmic substrates predispose patients to CHD-related arrhythmia, 
and the clinical manifestations and treatment differ between patients with normal hearts and 
those with CHD. In this article, I review the current understanding of the common clinical 
manifestations, etiology, natural history, and treatment of neonatal arrhythmias in patients 
without underlying CHD. 

Key words: Arrhythmia, Newborn 

 
АЭвФОЮкаСУвк. АТЬвЯЬЬ Ч аПСаОвОЮкаСЯ бПТЬСЩП аП яЧЮяювУя 

ТПЩЭСУвкю Ь ЯСШФв ЧСЫаЬЭОвк Ф аСЧСТСЪЩПаайХ У аСТЯОЮкайЯ УПТЩдПЯ 
ЬЮЬ Ф ЩПвПР УС УвТФЭвФТайЯ ЫОЦСЮПЧОаЬПЯ УПТЩдО. ЛССЦзОПвУя, евС 
еОУвСвО аПСаОвОЮкаСР ОТЬвЯЬЬ УСУвОЧЮяПв 1%–5% Ф ЧУПХ 
аСЧСТСЪЩПаайХ [1, 2, 3]. КЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя ЧОТЬОЦПЮкай. 
ЗПСаОвОЮкайП ОТЬвЯЬЬ ЭЮОУУЬгЬдЬТФювУя ЭОЭ ЩСЦТСЭОеПУвЧПаайП Ь 
аПЩСЦТСЭОеПУвЧПаайП. ДСЦТСЭОеПУвЧПаайП ОТЬвЯЬЬ ЧЭЮюеОюв 
УЬаФУСЧФю ОТЬвЯЬю, бТПЪЩПЧТПЯПааСП УСЭТОзПаЬП бТПЩУПТЩЬР (ЙЛЙ), 
бТПЪЩПЧТПЯПааСП УСЭТОзПаЬП ЪПЮФЩСеЭСЧ (ЙЖЛ) Ь ФЫЮСЧСР ТЬвЯ; лвЬ 
ОТЬвЯЬЬ аП ЬЯПюв ЭЮЬаЬеПУЭСШС ЫаОеПаЬя Ь аП вТПЦФюв вПТОбЬЬ. 
ЛФбТОЧПавТЬЭФЮяТаОя вОХЬЭОТЩЬя (ЛВМ), ЪПЮФЩСеЭСЧОя вОХЬЭОТЩЬя (ЖМ), 
аОТФжПаЬя ОвТЬСЧПавТЬЭФЮяТаСР (АВ) бТСЧСЩЬЯСУвЬ Ь ШПаПвЬеПУЭЬП 
ОТЬвЯЬЬ, вОЭЬП ЭОЭ ЧТСЪЩПаайР УЬаЩТСЯ ФЩЮЬаПааСШС ЬавПТЧОЮО QT 
(CКQT), ЭЮОУУЬгЬдЬТФювУя ЭОЭ ЩСЦТСЭОеПУвЧПаайП ОТЬвЯЬЬ [1, 2]. 
ВТСЪЩПаайР бСТСЭ УПТЩдО (ВЙЛ) аП вСЮкЭС ЧЮЬяПв аО ОаОвСЯЬеПУЭЬР 
ЩПгПЭв, аС Ь ЧйЫйЧОПв лЮПЭвТЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬя, ЭСвСТйП ЧйЫйЧОюв 
ТОЫЮЬеайП ОТЬвЯЬЬ. [1]. КТСЯП вСШС, ХЬТФТШЬеПУЭОя ЭСТТПЭдЬя вОЭЪП 
ЯСЪПв Цйвк УЧяЫОаО У бТЬеЬаСР ОТЬвЯЬЬ Ф бОдЬПавСЧ У ВЙЛ. 
ЙТПЩйЩФзЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя бСЭОЫОЮЬ, евС ОТЬвЯЬеПУЭЬП УФЦУвТОвй 
бТПЩТОУбСЮОШОюв бОдЬПавСЧ Э ОТЬвЯЬЬ, УЧяЫОааСР У ВЙЛ, О ЭЮЬаЬеПУЭЬП 
бТСяЧЮПаЬя Ь ЮПеПаЬП ТОЫЮЬеОювУя Ф бОдЬПавСЧ У аСТЯОЮкайЯ УПТЩдПЯ 
Ь Ф бОдЬПавСЧ У ВЙЛ. В лвСР УвОвкП я ТОУУЯОвТЬЧОю УСЧТПЯПааСП 
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бСаЬЯОаЬП СЦзЬХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР, лвЬСЮСШЬЬ, ПУвПУвЧПааСШС 
вПеПаЬя Ь ЮПеПаЬя аПСаОвОЮкайХ ОТЬвЯЬР Ф бОдЬПавСЧ ЦПЫ гСаСЧСШС 
ВЙЛ. 

    УЭУвТОУЬУвСЮй.  1.УЭУвТОУЬУвСЮ бТПЩУПТЩйР(УЙ). 
ЙТПЪЩПЧТПЯПааОя ЧСЮаО P, аОЮСЪПааОя аО бТПЩйЩФзФю ЧСЮаФ T, ЯСЪПв 
ЧйЫЧОвк ЩПгСТЯОдЬю ЧСЮай T. ЖСТгСЮСШЬя QRS бСХСЪО аО ЯСТгСЮСШЬю 
УЬаФУСЧСШС ТЬвЯО. ИЩаОЭС ОЦПТТОаваСП бТСЧПЩПаЬП УЙ ЧйЫйЧОПв ЩТФШФю 
ЯСТгСЮСШЬю QRS (КЬУ. 1). ИЫСЮЬТСЧОаайП УЙ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ УЧяЫОай 
У аОТФжПаЬяЯЬ лЮПЭвТСЮЬваСШС ЦОЮОаУО, ШЬбСШЮЬЭПЯЬПР, ШЬбСЭУЬПР Ь 
ШЬбПТвЬТПСЫСЯ. УЙ, ЭОЭ бТОЧЬЮС, ЩСЦТСЭОеПУвЧПаайП Ь СЦйеаС аП 
вТПЦФюв ЮПеПаЬя [5]. 

 
2. УЭУвТОУЬУвСЮ бТПЩУПТЩйР(УЙ). ЖУ ЧУвТПеОювУя СваСУЬвПЮкаС 

ТПЩЭС бС УТОЧаПаЬю У УЙ Ч гПвОЮкайР Ь аПСаОвОЮкайР бПТЬСЩй. 
ЙТЬ ЖУ аПв бТПЩжПУвЧФюзПР ЧСЮай P Ь бТПЪЩПЧТПЯПааСШС 
ЭСЯбЮПЭУО QRS, бСЭОЫйЧОюзПШС ЯСТгСЮСШЬю, СвЮЬеаФю Св 
УЬаФУСЧСШС ТЬвЯО (КЬУ. 2). 
 

 
 
 
ЗПСаОвОЮкайП вОХЬОТЬвЯЬЬ. 1. ЛФбТОЧПавТЬЭФЮяТайП 

вОХЬЭОТЩЬЬ(ЛВМ).  
ЛВМ яЧЮяПвУя аОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайЯ вЬбСЯ вОХЬОТЬвЯЬЬ, 

аОЦЮюЩОПЯйЯ Ф ЩПвПР, СУСЦПааС Ч аПСаОвОЮкаСЯ бПТЬСЩП. ЛВМ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=5725339_kjped-60-344-g001.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=5725339_kjped-60-344-g002.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=5725339_kjped-60-344-g001.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=5725339_kjped-60-344-g002.jpg
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СбТПЩПЮяПвУя ЭОЭ вОХЬЭОТЩЬя, ЧСЫаЬЭОюзОя Ч ТПЫФЮквОвП ОаСЯОЮкаСШС 
ЯПХОаЬЫЯО, ЧСЧЮПЭОюзПШС УвТФЭвФТй УПТЩдО, ТОУбСЮСЪПаайП 
бТСЭУЬЯОЮкаПП ЦЬгФТЭОдЬЬ бФеЭО ГЬУО, Ь аП ЬЯПюзОя ЯСТгСЮСШЬЬ 
вТПбПвОаЬя бТПЩУПТЩЬР (МЙ) аО бСЧПТХаСУваСР УКГ. ИУвЬааОя ЛВМ 
ЧЭЮюеОПв Ч УПЦя АВ-ТПдЬбТСЭаФю вОХЬЭОТЩЬю, УЧяЫОааФю У 
ЩСбСЮаЬвПЮкайЯЬ бФвяЯЬ АВ-ТПдЬбТСЭаФю вОХЬЭОТЩЬю (АВКМ), АВ-
ФЫЮСЧФю ТПдЬбТСЭаФю вОХЬЭОТЩЬю [1, 3]. ЖПХОаЬЫЯ вОХЬЭОТЩЬЬ УЧяЫОа У 
ТЬПавТЬ, ФУЬЮПаЬПЯ ОЧвСЯОвЬЫЯО Ь вТЬШШПТаСР ОЭвЬЧаСУвкю. 
АЩПаСЫЬавТЬгСУгОв яЧЮяПвУя бТПбОТОвСЯ бПТЧСШС ЧйЦСТО ЩЮя СУвТСШС 
бТПЭТОзПаЬя АВКМ, Ь ЯПХОаЬЫЯ ЩПРУвЧЬя бТПбОТОвО УЧяЫОа У ЦЮСЭОЩСР 
AV-ФЫЮО. ДЮя бТПЩСвЧТОзПаЬя ТПдЬЩЬЧО ТПЭСЯПаЩФПвУя 
ОавЬОТЬвЯЬеПУЭОя бТСгЬЮОЭвЬЭО Ч вПеПаЬП бПТЧСШС ШСЩО ЪЬЫаЬ. 
ДЬШСЭУЬа ЬЮЬ бТСбТОаСЮСЮ СЦйеаС ТОУУЯОвТЬЧОювУя Ч ЭОеПУвЧП 
аОеОЮкаСР ОавЬОТЬвЯЬеПУЭСР вПТОбЬЬ [5]. В УЮФеОП аПлггПЭвЬЧаСУвЬ 
лвЬХ бТПбОТОвСЧ бПТЧСР ЮЬаЬЬ ЯСЪаС ТОУУЯСвТПвк бТПбОТОвй ЭЮОУУО IA 
(бТСЭОЬаОЯЬЩ ЬЮЬ ХЬаЬЩЬа), ЭЮОУУО IC (гЮПЭОЬаЬЩ) ЬЮЬ ЭЮОУУО III 
(ОЯЬСЩОТСа ЬЮЬ УСвОЮСЮ). 

 
 

КЬУФаСЭ 3. АвТЬСЧПавТЬЭФЮяТаОя ТПдЬбТСЭаОя вОХЬЭОТЩЬя. ЙСЭОЫОаО ФЫЭОя вОХЬЭОТЩЬя QRS У 
еОУвСвСР ЪПЮФЩСеЭСЧСШС ТЬвЯО 245 ФЩ/ЯЬа. КСТСвЭЬР ЬавПТЧОЮ RP вЬбЬеПа ЩЮя ОвТЬСЧПавТЬЭФЮяТаСР 

ТПдЬбТСЭаСР вОХЬЭОТЩЬЬ. КПвТСШТОЩайП ЫФЦдй P (УвТПЮЭЬ) бСЭОЫОай Ч УПШЯПавП ST Ч СвЧПЩПаЬЬ II. 

 
2. МТПбПвОаЬП бТПЩУПТЩЬР 
МЙ ХОТОЭвПТЬЫФПвУя бЬЮССЦТОЫайЯЬ ЧСЮаОЯЬ вТПбПвОаЬя У 

еОУвСвСР бТПЩУПТЩЬР ЩС 500 ФЩОТСЧ Ч ЯЬаФвФ Ь еОУвС ОУУСдЬЬТФПвУя У АВ-
бТСЧСЩЬЯСУвкю 2:1 Ф аСЧСТСЪЩПаайХ (КЬУ. 4). МОЭЪП ТОУбТСУвТОаПаО 
бПТПЯПааОя АВ-бТСЧСЩЬЯСУвк. ЖПХОаЬЫЯСЯ МЙ яЧЮяПвУя ЯОЭТСТППавТЬ 
ЧаФвТЬ УвПаЭЬ бТПЩУПТЩЬя. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=5725339_kjped-60-344-g003.jpg
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КЬУФаСЭ 4.МТПбПвОаЬП бТПЩУПТЩЬР. (A) МТПбПвОаЬП бТПЩУПТЩЬР У ОвТЬСЧПавТЬЭФЮяТайЯ 
бТСЧПЩПаЬПЯ 2:1, бТЬЧСЩязПП Э ЪПЮФЩСеЭСЧСЯФ ТЬвЯФ 198 ФЩОТСЧ Ч ЯЬаФвФ, СЦаОТФЪЬЧОПвУя аО 12-

ЭОаОЮкаСР лЮПЭвТСЭОТЩЬСШТОЯЯП. ЙЬЮССЦТОЫайП ЧСЮай вТПбПвОаЬя СбТПЩПЮяювУя Ч СвЧПЩПаЬяХ II, III Ь 
aVF. (B) ЙСУЮП ЬаиПЭдЬЬ ОЩПаСЫЬаО бСЭОЫОаС вТПбПвОаЬП бТПЩУПТЩЬР У бПТПЯПаайЯ 

ОвТЬСЧПавТЬЭФЮяТайЯ бТСЧПЩПаЬПЯ, О еОУвСвО бТПЩУПТЩЬР УСУвОЧЮяПв 370 ФЩОТСЧ Ч ЯЬаФвФ. 

 
3. ЖПЮФЩСеЭСЧйП вОХЬЭОТЩЬЬ(ЖМ) 
МОХЬЭОТЩЬЬ У жЬТСЭЬЯ ЭСЯбЮПЭУСЯ QRS УЮПЩФПв УеЬвОвк ЖМ Ф 

ЩПвПР. ИЩаОЭС ЛВМ У ОЦПТТОаваСУвкю, ЛВМ У аОЮЬеЬПЯ ЦОЫСЧСР ЦЮСЭОЩй 
аСЪЭЬ бФеЭО ГЬУО ЬЮЬ бТПЪЩПЧТПЯПааСШС ЧСЫЦФЪЩПаЬя ЪПЮФЩСеЭСЧ ЬЮЬ 
ЛВМ Ч ОавЬЩТСЯаСЯ ЭСавФТП вОХЬЭОТЩЬЬ ЯСШФв бТЬЧСЩЬвк Э вОХЬЭОТЩЬяЯ 
У жЬТСЭЬЯ ЭСЯбЮПЭУСЯ QRS. ЖМ ТПЩЭС ЧУвТПеОПвУя Ч аПСаОвОЮкаСЯ 
бПТЬСЩП[1]. ИаО СбТПЩПЮяПвУя ЭОЭ вТЬ ЬЮЬ ЦСЮПП ЖУ бСЩТяЩ У еОУвСвСР 
ЦСЮПП 120 ФЩ/ЯЬа Ь ЬЯППв жЬТСЭЬР ЭСЯбЮПЭУ QRS У ЩЬУУСдЬОдЬПР АВ ЧС 
ЧТПЯя вОХЬЭОТЩЬЬ. ВСЫЯСЪаОя бТЬеЬаО ЖМ ЯСЪПв Цйвк УЧяЫОаО У 
ЯЬСЭОТЩЬвСЯ, СбФХСЮкю УПТЩдО, ВЙЛ, аОУЮПЩУвЧПааСР ЭОТЩЬСЯЬСбОвЬПР, 
Ь аОТФжПаЬяЯЬ лЮПЭвТСЮЬваСШС ЦОЮОаУО Ф аСЧСТСЪЩПаайХ.ЗОХЧОвайП 
ФЩОТй ЬЮЬ УЮЬяаЬП ФЩОТСЧ яЧЮяювУя ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬЯЬ ЯОТЭПТОЯЬ ЖМ 
(КЬУ. 5). 

 
КЬУФаСЭ 5. ЖПЮФЩСеЭСЧОя вОХЬЭОТЩЬя. ЙСЭОЫОа жЬТСЭЬР ЭСЯбЮПЭУ QRS У ЪПЮФЩСеЭСЧСР 

вОХЬЭОТЩЬПР бС вЬбФ ЦЮСЭОЩй бТОЧСР аСЪЭЬ бФеЭО ГЬУО. ВйУСЭОя еОУвСвО ЪПЮФЩСеЭСЧСШС ТЬвЯО 270 
ФЩОТСЧ/ЯЬа СвЩПЮПаО Св еОУвСвй бТПЩУПТЩЬР (УвТПЮЭЬ). КЩОТ ЫОХЧОвО (ЫЧПЫЩСеЭЬ), ЭСвСТйР бСЮаСУвкю 

бТСЧСЩЬвУя УЬаФУСЧйЯ ФЩОТСЯ, яЧЮяПвУя СвЮЬеЬвПЮкайЯ бТЬЫаОЭСЯ ЪПЮФЩСеЭСЧСР вОХЬЭОТЩЬЬ. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=5725339_kjped-60-344-g006.jpg
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ЗПСаОвОЮкайП ЦТОЩЬОТЬвЯЬЬ. 1. ЛЬаФУСЧОя ЦТОЩЬЭОТЩЬя.(ЛБ) 
ЛЬаФУСЧОя ЦТОЩЬЭОТЩЬя СбТПЩПЮяПвУя ЭОЭ ЦСЮПП ЯПЩЮПааОя, еПЯ 

СЦйеаС, еОУвСвО УЬаФУСЧСШС ТЬвЯО ЩЮя ЩОааСШС ЧСЫТОУвО Ь еОУвС 
СЦаОТФЪЬЧОПвУя Ч СвЩПЮПаЬЬ ЬавПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ аСЧСТСЪЩПаайХ. 
МТОаЫЬвСТаОя УЬаФУСЧОя ЦТОЩЬЭОТЩЬя Ф аСЧСТСЪЩПаайХ яЧЮяПвУя 
ЩСЦТСЭОеПУвЧПааСР Ь СЦйеаС бТСХСЩЬв Ч вПеПаЬП 48–72 еОУСЧ[2]. КТСЯП 
вСШС, СаО ЯСЪПв ЧСЫаЬЭаФвк бСУЮП УвТПУУСЧйХ ТСЩСЧ. К аПЩСаСжПаайХ 
ЩПвПР ОбаСл УЧяЫОаС У бТПТйЧЬУвСР ЦТОЩЬЭОТЩЬПР. ЛЬаФУСЧОя 
ЦТОЩЬЭОТЩЬя Ч СУаСЧаСЯ УЧяЫОаО У СЦзЬЯЬ аОТФжПаЬяЯЬ УСУвСяаЬя, 
вОЭЬЯЬ ЭОЭ ШЬбСЭУЬя, ОдЬЩСЫ, ШЬбСШЮЬЭПЯЬя Ь бСЧйжПааСП 
ЧаФвТЬеПТПбаСП ЩОЧЮПаЬП. 

2. ЙСЮаОя АВ-ЦЮСЭОЩО. 
АВ-ЦЮСЭОЩО СбТПЩПЮяПвУя ЭОЭ аОТФжПаЬП бТСЧПЩПаЬя ЬЯбФЮкУО Св 

бТПЩУПТЩЬР Э ЪПЮФЩСеЭОЯ Ь ЭЮОУУЬгЬдЬТФПвУя ЭОЭ АВ-ЦЮСЭОЩО бПТЧСР, 
ЧвСТСР ЬЮЬ вТПвкПР УвПбПаЬ (ЬЮЬ бСЮаОя). ЛТПЩЬ лвЬХ вЬбСЧ бСЮаОя АВ-
ЦЮСЭОЩО АВ-ФЫЮО бТЬЧСЩЬв Э АВ-ЩЬУУСдЬОдЬЬ ЯПЪЩФ бТПЩУПТЩаСР Ь 
ЪПЮФЩСеЭСЧСР ОЭвЬЧаСУвкю. ЗПв аЬЭОЭСР УЧяЫЬ ЯПЪЩФ ЫФЦдСЯ P Ь 
ЭСЯбЮПЭУОЯЬ QRS (КЬУ. 6). 

 

КЬУФаСЭ 6. ЙСЮаОя ОвТЬСЧПавТЬЭФЮяТаОя ЦЮСЭОЩО. НОУвСвО бТПЩУПТЩЬР УСУвОЧЮяПв 150 ФЩОТСЧ/ЯЬа, О 
жЬТСЭЬР ЭСЯбЮПЭУ QRS Ь ЪПЮФЩСеЭСЧОя еОУвСвО УСУвОЧЮяюв 55 ФЩОТСЧ/ЯЬа. АвТЬСЧПавТЬЭФЮяТаОя 

(АВ) ЩЬУУСдЬОдЬя (УвТПЮЭЬ) У ЯПЩЮПааСР еОУвСвСР ЪПЮФЩСеЭСЧ ФЭОЫйЧОПв аО бСЮаФю ЦЮСЭОЩФ УПТЩдО. 
ВйУЭОЮкЫйЧОюзЬП ФЩОТй ЯСШФв ЬЯПвк ЪПЮФЩСеЭСЧСП бТСЬУХСЪЩПаЬП, бСУЭСЮкЭФ ЭСЯбЮПЭУ QRS 

жЬТСЭЬР Ь УвТОаайР. 

 
ВТСЪЩПааОя бСЮаОя АВ-ЦЮСЭОЩО бТЬ аСТЯОЮкаСЯ УвТФЭвФТаСЯ 

УПТЩдП ЯСЪПв ЧСЫаЬЭаФвк Ф ЯЮОЩПадПЧ, ТСЪЩПаайХ Св ЯОвПТПР У 
ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ УСПЩЬаЬвПЮкаСР вЭОаЬ, вОЭЬЯЬ ЭОЭ УЬУвПЯаОя ЭТОУаОя 
ЧСЮеОаЭО[6]. УвС УСУвОЧЮяПв 90% УЮФеОПЧ. ЖОвПТЬаУЭЬП ОФвСЬЯЯФаайП 
ОавЬвПЮО бТСаЬЭОюв еПТПЫ бЮОдПавФ Ь бСЧТПЪЩОюв АВ-ФЫПЮ бЮСЩО [3]. 

ИЯбЮОавОдЬя бСУвСяааСШС ЭОТЩЬСУвЬЯФЮявСТО бСЭОЫОаО 
аСЧСТСЪЩПаайЯ ЬЮЬ ЯЮОЩПадОЯ У бСЮаСР ЦЮСЭОЩСР УПТЩдО У еОУвСвСР 
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ЪПЮФЩСеЭСЧ <55 ФЩ/ЯЬа ЬЮЬ ЩПвяЯ У ВЙЛ Ь еОУвСвСР ЪПЮФЩСеЭСЧ <70 
ФЩ/ЯЬа. ДТФШЬЯ бСЭОЫОаЬПЯ яЧЮяПвУя бСЮаОя ЦЮСЭОЩО УПТЩдО У жЬТСЭЬЯ 
УЮСЪайЯ ЫОЯПзОюзЬЯ ТЬвЯСЯ, УЮСЪаСР ЪПЮФЩСеЭСЧСР лЭвСбЬПР ЬЮЬ 
ЪПЮФЩСеЭСЧСР ЩЬУгФаЭдЬПР [4]. 

ГПаПвЬеПУЭЬП ОТЬвЯЬЬ 
ЛПТЩПеаОя ЭОаОЮСбОвЬя бТПЩУвОЧЮяПв УСЦСР ОТЬвЯЬеПУЭЬП 

УСУвСяаЬя, УЧяЫОаайП У ЯФвОдЬяЯЬ Ч ШПаОХ, ЭСЩЬТФюзЬХ ЭТЬвЬеПУЭЬП 
ЬСаайП ЭОаОЮй УПТЩдО. ИаО ЧЭЮюеОПв ЧТСЪЩПаайР ЛЬаЩТСЯ 
ФЩЮЬаПааСШС ЬавПТЧОЮО (ЛКQT), УЬаЩТСЯ ЭСТСвЭСШС QT (ЛКQT), 
ЭОвПХСЮОЯЬаПТШЬеПУЭФю бСЮЬЯСТгаФю ЪПЮФЩСеЭСЧФю вОХЬЭОТЩЬю 
(КЙЖT) Ь УЬаЩТСЯ БТФШОЩО. 

1. ЛЬаЩТСЯ ФЩЮЬаПааСШС ЬавПТЧОЮО QT. ВТСЪЩПаайР ЛКQT - лвС 
ЭОаОЮСбОвЬя, ЧйЫЧОааОя ЯФвОдЬПР ШПаО ЬСааСШС ЭОаОЮО, 
УЧяЫОааСШС У ТПбСЮяТЬЫОдЬПР ЪПЮФЩСеЭСЧ. Иа бТСяЧЮяПвУя 
УЬаЭСбП Ь ЧаПЫОбаСР УПТЩПеаСР УЯПТвкю Ь ХОТОЭвПТЬЫФПвУя 
бСЮЬЯСТгаСР ЪПЮФЩСеЭСЧСР вОХЬЭОТЩЬПР 

 
КЬУФаСЭ 7.ВТСЪЩПаайР УЬаЩТСЯ ФЩЮЬаПааСШС ЬавПТЧОЮО QT. (A) УЮПЭвТСЭОТЩЬСШТОЯЯО 

аСЧСТСЪЩПааСШС У ЬУвСТЬПР гПвОЮкаСР ЦТОЩЬЭОТЩЬЬ, бСЭОЫйЧОюзОя бСЮЬЯСТгаФю ЪПЮФЩСеЭСЧФю 
вОХЬЭОТЩЬю У ЧСЮаССЦТОЫайЯ Ь УЬаФУСЬЩОЮкайЯ ЧЬЩСЯ СУЬ ЭСЯбЮПЭУО QRS. УвС ФЭОЫйЧОПв аО 

ЪПЮФЩСеЭСЧФю вОХЬЭОТЩЬю вЬбО «бЬТФлв». (B) ИУаСЧаСР ТЬвЯ — ФЩЮЬаПаЬП ЬавПТЧОЮО QT У 
ОвТЬСЧПавТЬЭФЮяТаСР ЦЮСЭОЩСР 2:1 (УвТПЮЭЬ). 

 
2. КОвПХСЮОЯЬаПТШЬеПУЭОя бСЮЬЯСТгаОя ЖМ(КЙЖT) 
КЙЖT ХОТОЭвПТЬЫФПвУя СЦЯСТСЭСЯ ЬЮЬ ЧаПЫОбаСР УЯПТвкю, 

ЧйЫЧОаайЯЬ гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭСР ЬЮЬ УвТПУУСЯ. ЙОдЬПавй У CPVT 
ЬЯПюв УПЯПРайР ОаОЯаПЫ ЧаПЫОбаСР УЯПТвЬ Ч юЧПаЬЮкаСЯ ЧСЫТОУвП. 
ИвЮЬеЬвПЮкаСР еПТвСР УКГ ЩЮя КЙЖT яЧЮяПвУя ЪПЮФЩСеЭСЧОя ОТЬвЯЬя, 
ЧйЫЧОааОя гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭСР ЬЮЬ ЬЫСбТСвПТПаСЮСЯ, Ч еОУваСУвЬ 
ЩЧФаОбТОЧЮПааОя ЖМ. БПвО-ЦЮСЭОвСТй яЧЮяювУя бПТЧСР вПТОбЬПР ЩЮя 
бОдЬПавСЧ У УЬЯбвСЯОвЬеПУЭСР CPVT[2, 3]. 
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3. ЛЬаЩТСЯ ФЭСТСеПааСШС ЬавПТЧОЮО QT(ЛКQT). 
К бОдЬПавСЧ У УЬаЩТСЯСЯ ЛКQT аОЦЮюЩОПвУя ЧаПЫОбаОя УЯПТвк, 

СЦЯСТСЭЬ, УПТЩдПЦЬПаЬП Ь бОТСЭУЬЫЯОЮкаОя ЛЙ. 
ВаПЫОбаОя УЯПТвк аОУвФбОПв Ф бОдЬПавСЧ Ч ЧСЫТОУвП Св 3 ЯПУядПЧ 

ЩС 70 ЮПв. НОТОЭвПТайЯ бТЬЫаОЭСЯ УКГ яЧЮяПвУя ЭСТСвЭЬР ЬавПТЧОЮ QT 
(QTc≤330 ЯУ) У ЧйУСЭЬЯЬ, УЬЯЯПвТЬеайЯЬ, ЫОСУвТПаайЯЬ ЫФЦдОЯЬ T. К 
ЦСЮкжЬаУвЧО бОдЬПавСЧ ЬЯППвУя бСвПадЬОЮкаОя гЬЦТЬЮЮядЬя 
ЪПЮФЩСеЭСЧ. МПТОбЬПР ЧйЦСТО яЧЮяПвУя ЬЯбЮОавОдЬя ИКД. КТСЯП вСШС, 
ЩСбСЮаЬвПЮкаОя ОавЬОТЬвЯЬеПУЭОя вПТОбЬя бТСбОгПаСаСЯ, ХЬаЬЩЬаСЯ, 
ЩСгПвЬЮЬЩСЯ ЬЮЬ УСвОЮСЮСЯ ЯСЪПв УаЬЫЬвк ТЬУЭ гЬЦТЬЮЮядЬЬ 
ЪПЮФЩСеЭСЧ[1, 5]. 

ЗОЭЮюеПаЬП. ЗОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПааСР ЩСЦТСЭОеПУвЧПааСР 
ОТЬвЯЬПР Ф аСЧСТСЪЩПаайХ яЧЮяПвУя УЭУвТОУЬУвСЮй, ЭСвСТОя аП вТПЦФПв 
ЮПеПаЬя. АВ-ТПдЬбТСЭаФю вОХЬЭОТЩЬю (АВКМ), ЭСвСТОя яЧЮяПвУя 
аОЬЦСЮПП еОУвСР вОХЬОТЬвЯЬПР Ф аСЧСТСЪЩПаайХ, ЯСЪаС ЩСЮЪайЯ 
СЦТОЫСЯ ЭСавТСЮЬТСЧОвк У бСЯСзкю ОавЬОТЬвЯЬеПУЭСР ЮПЭОТУвЧПааСР 
вПТОбЬЬ. ЙСЮаОя AV-ЦЮСЭОЩО яЧЮяПвУя аОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПааСР 
бТЬеЬаСР ЩСЦТСЭОеПУвЧПааСР ЦТОЩЬОТЬвЯЬЬ, бТЬ ЭСвСТСР УЮПЩФПв 
ЧйбСЮаявк ЬЯбЮОавОдЬю бСУвСяааСШС ЭОТЩЬСУвЬЯФЮявСТО. МСеаОя 
ЩЬОШаСУвЬЭО УС УвТОвЬгЬЭОдЬПР ТЬУЭО бОдЬПавСЧ У ЩСЦТСЭОеПУвЧПааСР 
аПСаОвОЮкаСР ОТЬвЯЬПР аПСЦХСЩЬЯО ЩЮя УаЬЪПаЬя ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ Ь 
УЯПТваСУвЬ. 
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КДЗКЙТМАМС ЙКИЖДЗДЗИХ КАЗЗДЕ 
ЗКМКИМИВЗИЕ ЙИДДДКЖКИ К ЗИВИКИЖДДЗЗСН 

Л КИОДНЗИЕ ЗДЙКИНИДИЖИЛМТФ 

Л.О. ЖОЧЮяаСЧ, Л.У. МФТУФаСЧ, О.Н. ЖОЧЮяаСЧ 
ЛОЯОТЭОаЩУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв 

 
Аннотaция 
Цель. Изучить влияние ранней нутритивной энтеральной поддержки на результаты 

лечения новорожденных с врожденной кишечной непроходимостью. 
Материал и методы. Проведена оценка состояния кишечной микрофлоры у 63 

младенцев с врожденной кишечной непроходимостью, из которых 33 были с нижней и 30 с 
высокой кишечной непроходимостью. Материалом для исследования являлись фекалии. 
Исследования проведено после операции на 1-3 сутки, через 7 суток, на 11-12 сутки и перед 
выпиской больного. 

Результаты. Кишечная непроходимость у новорожденных приводит к 
недостаточности микробного разнообразия. Этот процесс предрасполагает к нарушению 
физиологических процессов резидентной микрофлоры в процессе колонизации, 
приобретению устойчивых к антибиотикам штаммов микроорганизмов и к развитию 
воспалительных заболеваний, обусловленных факультативной и транзиторной 
микрофлорой.   

Заключение. Применение ранней энтеральной нутритивной поддержки в комплексе 
послеоперационного ведения детей с врожденной кишечной непроходимостью 
положительно влияют на результаты хирургического вмешательства. 

Ключевые слова: новорожденные, кишечная непроходимость, нутритивная 
поддержка. 

 
 

YANGI TUG'ILGAN CHAQALOQLARDA ICHAK TUTILISHI 
BILAN ERTA OVQATLANISHNI QO'LLASH NATIJALARI 

F.Sh. Mavlyanov, S.E. Tursunov, Sh.X. Mavlyanov  
Samarqand davlat tibbiyot universiteti 

 
Annotatsiya  
Maqsad. Tug'ma ichak tutilishi bo'lgan yangi tug'ilgan chaqaloqlarda erta enteral 

oziqlanishni davolash natijalariga ta'sirini o'rganish. 
Materiallar va usullar. Ichak mikroflorasining holati tug'ma ichak tutilishi bilan og'rigan 63 

chaqaloqda baholandi, ulardan 33 tasida pastki va 30 tasida yuqori ichak tutilishi mavjud. Tadqiqot 
uchun material najas edi. Tadqiqotlar najas operatsiyadan keyin 1-3 kun, operatsiyadan keyin 7 
kun, 11-12 kun va bemorni uyga javob bergandan oldin paydo bo'lganda o'tkazildi. 

Natijalar. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda ichak tutilishi mikrobial xilma-xillikning etarli 
emasligiga olib keladi. Bu jarayon kolonizatsiya jarayonida rezident mikrofloraning fiziologik 
jarayonlarining buzilishiga, antibiotiklarga chidamli mikroorganizmlar shtammlarini olishiga, 

https://s.science-education.ru/pdf/2017/2/26286.pdf
https://s.science-education.ru/pdf/2017/2/26286.pdf
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fakultativ va vaqtinchalik mikrofloradan kelib chiqqan yallig'lanish kasalliklarining rivojlanishiga 
sabab bo'ladi. 

Xulosa. Tug'ma ichak tutilishi bilan og'rigan bolalarni operatsiyadan keyingi davolash 
kompleksida erta enteral ovqatlanish yordamidan foydalanish jarrohlik aralashuv natijalariga ijobiy 
ta'sir ko'rsatadi. 

Kalit so'zlar: yangi tug'ilgan chaqaloqlar, ichak tutilishi, ozuqaviy yordam. 
 
 

RESULTS OF THE USE OF EARLY NUTRITIONAL 
SUPPORT IN NEWBORNS WITH INTESTINAL 

OBSTRUCTION 
F.Sh. Mavlyanov, S.E. Tursunov, Sh.Kh. Mavlyanov  

Samarkand State Medical University 
Abstract  
Purpose. To study the effect of early enteral nutritional support on treatment outcomes in 

neonates with congenital intestinal obstruction. 
Material and methods. The state of intestinal microflora was assessed in 63 infants with 

congenital intestinal obstruction, of which 33 had lower and 30 had high intestinal obstruction. 
The material for the study was feces. The studies were conducted when stool appeared after 
surgery on days 1-3, 7 days after surgery, on days 11-12 and before discharge of the patient. 

Results. Intestinal obstruction in neonates leads to insufficient microbial diversity. This 
process predisposes to disruption of physiological processes of resident microflora during 
colonization, acquisition of antibiotic-resistant microorganism strains, and development of 
inflammatory diseases caused by facultative and transient microflora. 

Conclusion. The use of early enteral nutritional support in the complex of postoperative 
management of children with congenital intestinal obstruction has a positive effect on the results 
of surgical intervention. 

Key words: newborns, intestinal obstruction, nutritional support. 
 

АЭвФОЮкаСУвк. ДС аОУвСязПШС ЧТПЯПаЬ Ч бПТЬаОвСЮСШЬЬ ЧСбТСУй ЯО-
вПТЬ Ь ТПЦПаЭО У ЧТСЪЩПаайЯЬ бСТСЭОЯЬ бЬзПЧОТЬвПЮкаСШС вТОЭвО ТОУ-
УЯОвТЬЧОювУя ТОЫЩПЮкаС, О аП ЭОЭ ПЩЬаСП дПЮСП. УвС ЬЯППв ЭТОРаП ЧОЪ-
аСП ЫаОеПаЬП Ч бПТЬаОвОЮкаСР ЩЬОШаСУвЬЭП Ь ЧСЫЯСЪаСУвЬ бТСШаСЫЬТС-
ЧОаЬя ЧТСЪЩПаайХ бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя бЬзПЧОТЬвПЮкаСШС вТОЭвО СбТПЩП-
ЮПаЬя вОЭвЬЭЬ, О вОЭЪП бТПЩУвОЧЮяПв ЬавПТПУ ЭОЭ ЩЮя бПЩЬОвТСЧ, вОЭ Ь 
ЩЮя ХЬТФТШСЧ.  

В аОУвСязПП ЧТПЯя Ч ХЬТФТШЬЬ ТПОаЬЯОдЬЬ Ь ЬавПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ 
ЩПвУЭСШС ЧСЫТОУвО бСяЧЬЮОУк аСЧОя ОЭвФОЮкаОя бТСЦЮПЯО, УЧяЫОааОя У 
ЮПеПаЬПЯ аСЧСТСЪЩПаайХ СбПТЬТСЧОаайХ бС бСЧСЩФ бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя Ь 
ЫОЦСЮПЧОаЬР ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО: УЬаЩТСЯ ЙПЩО, ОвТПЫЬя ЭЬжЭЬ 
ЧТСЪЩПаайР Ь аПСаОвОЮкайР бПТЬвСаЬв. ЗПУЯСвТя аО ЬУбСЮкЫСЧОаЬП Ч 
ЭСЯбЮПЭУаСР вПТОбЬЬ ЦСЮкайХ УСЧТПЯПаайХ ЩСУвЬЪПаЬР ХЬТФТШЬЬ Ь Ьа-
вПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ аП ЧУПШЩО ФЩОПвУя ЩСЦЬвкУя ЪПЮОПЯСШС ТПЫФЮквОвО 
евС бСЩвЧПТЪЩОПвУя ЧйУСЭЬЯЬ бСЭОЫОвПЮяЯЬ ЮПвОЮкаСУвЬ — ЩС 20%. 
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ЙТЬеЬаСР аПФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайХ ТПЫФЮквОвСЧ Ф лвЬХ ЦСЮкайХ Ч бСЩОЧ-
ЮяюзПЯ ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ яЧЮяПвУя ТОЫЧЬвЬП УЬаЩТСЯО лавПТОЮкаСР 
(ЭЬжПеаСР) аПЩСУвОвСеаСУвЬ — ЛУЗ. 

В ЭСЯбЮПЭУП ЬавПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ лавПТОЮкаСР аПЩСУвОвСеаСУвЬ, 
ТОЫЧЬЧОюзПРУя ЭОЭ ЧУЮПЩУвЧЬЬ ТОЫЮЬвСШС бПТЬвСаЬвО вОЭ СЦжЬТаСР ТП-
ЫПЭдЬЬ ЭЬжПеаЬЭО Ф ЧЫТСУЮйХ ЦСЮкайХ, ЬУбСЮкЫФПвУя ТОааПП лавПТОЮк-
аСП ЬУЭФУУвЧПааСП бЬвОаЬП УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОаайЯЬ УЯПУяЯЬ. В ЮЬвПТО-
вФТП ЬЯПювУя аПЯаСШСеЬУЮПаайП ТОЦСвй, бСУЧязПаайП ЬЫФеПаЬю ЧЮЬя-
аЬя ТОааПШС лавПТОЮкаСШС бЬвОаЬя аО гФаЭдЬЬ вСаЭСР ЭЬжЭЬ ФТСЧПак Ьа-
вСЭУЬЭОдЬЬ ЬУХСЩ ЫОЦСЮПЧОаЬя Ф аСЧСТСЪЩПаайХ У бСТСЭОЯЬ ТОЫЧЬвЬя Ь 
ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ ЭЬжПеаЬЭО Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП. 

МПЮк. ИЫФеЬвк ЧЮЬяаЬП ТОааПР аФвТЬвЬЧаСР лавПТОЮкаСР бСЩЩПТЪЭЬ 
аО ТПЫФЮквОвй ЮПеПаЬя аСЧСТСЪЩПаайХ У ЧТСЪЩПааСР ЭЬжПеаСР аПбТС-
ХСЩЬЯСУвкю. 

ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй. В ТОЦСвП бТПЩУвОЧЮПа ОаОЮЬЫ ТПЫФЮквОвСЧ СЦ-
УЮПЩСЧОаЬя Ь ЮПеПаЬя 63 аСЧСТСЪЩПаайХ У ТОЫЮЬеайЯЬ гСТЯОЯЬ ЧТСЪ-
ЩПааСР ЭЬжПеаСР аПбТСХСЩЬЯСУвЬ. ИУУЮПЩСЧОаЬП бТСЧСЩЬЮСУк аО ЭО-
гПЩТП ДПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ №2 (ЫОЧ.ЭОг. бТСг. Ф.Ж. АХЯПЩСЧ) ЛОЯОТЭОаЩ-
УЭСШС ШСУФЩОТУвЧПааСШС ЯПЩЬдЬаУЭСШС ФаЬЧПТУЬвПвО (ТПЭвСТ бТСг. Ж.А. 
КЬЫОПЧ) Ч ЛОЯОТЭОаЩУЭСЯ СЦЮОУваСЯ ЩПвУЭСЯ ЯаСШСбТСгЬЮкаСЯ ЯПЩЬ-
дЬаУЭСЯ дПавТП (ШЮОЧ.ЧТОе Щ.Я.а. Ж.К. АЫЬЫСЧ). 

В УССвЧПвУвЧЬЬ У ЬУбСЮкЫСЧОааСР ЭЮОУУЬгЬЭОдЬПР аСЧСТСЪЩПаайХ 
У ЧйУСЭСР ЭЬжПеаСР аПбТСХСЩЬЯСУвкю ЦйЮС 30 Ь У аЬЫЭСР 33. ЖОЮкеЬ-
ЭСЧ ЦйЮС 39 ЩПЧСеПЭ 24. 

ДЮя ФЩСЦУвЧО ЬавПТбТПвОдЬЬ ЩОаайХ ЧУП ЩПвЬ ЦйЮЬ СЦУЮПЩСЧОай бС 
ПЩЬаСЯФ УвОаЩОТвФ СЦУЮПЩСЧОаЬя. ЗОТяЩФ У СЦзПбТЬаявйЯЬ ЭЮЬаЬеП-
УЭЬЯЬ ЯПвСЩОЯЬ, ЧЭЮюеОюзЬЯЬ ОаОЮЬЫ ЪОЮСЦ, ЩОаайХ ОаОЯаПЫО Ь СЦи-
ПЭвЬЧаСШС СЦУЮПЩСЧОаЬя (бФЮкУ, еОУвСвО ЩйХОаЬя, вПЯбПТОвФТО вПЮО, ЯС-
еПЬУбФУЭОаЬП Ь в.Щ.), бТСЧСЩЬЮЬ дПЮПаОбТОЧЮПаайП ЮОЦСТОвСТайП Ь Ьа-
УвТФЯПавОЮкайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ЖОвПТЬОЮСЯ ЩЮя ЬУУЮПЩСЧОаЬя яЧЮяЮЬУк 
гПЭОЮЬЬ. ИУУЮПЩСЧОаЬя Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП бПТЧЬеаС бТСЧП-
ЩПаС бТЬ бСяЧЮПаЬЬ УвФЮО бСУЮП СбПТОдЬЬ аО 1-3 УФвЭЬ, еПТПЫ 7 УФвСЭ бС-
УЮП ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО, аО 11-12 УФвЭЬ Ь бПТПЩ ЧйбЬУЭСР 
ЦСЮкаСШС. 

КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЯЬЭТСгЮСТй ЭЬжПеаЬЭО аСЧСТСЪЩПаайХ 
У ВКЗ ЦйЮЬ УСбСУвОЧЮПай Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св СУСЦПааСУвПР бСУЮПСбПТО-
дЬСааСШС ФХСЩО. Л лвСР дПЮкю ЩПвЬ ЦйЮЬ ТОЫЩПЮПай аО 2 ШТФббй. В 1 
ШТФббФ ЧСжЮЬ 42 аСЧСТСЪЩПаайХ бСУЮПСбПТОдЬСааСП ЧПЩПаЬя ЭСвСТйХ 
бТСЧСЩЬЮЬ вТОЩЬдЬСаайЯ ЯПвСЩСЯ. ВвСТФю ШТФбб УСУвОЧЬЮ 21 ТПЦПаСЭ 
СУСЦПааСУвкю бСУЮПСбПТОдЬСааСШС ФХСЩО Ф ЭСвСТйХ, яЧЬЮСУк бТЬЯПаП-
аЬП ТОааПР лавПТОЮкаСР аФвТЬвЬЧаСР бСЩЩПТЪЭЬ. 

ЙСЮаСП бОТПавПТОЮкаСП бЬвОаЬП Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП 
бТСЧСЩЬЮСУк Ф ЧУПХ ЦСЮкайХ бСУЮП аСТЯОЮЬЫОдЬЬ бСЭОЫОвПЮПР ШСЯПС-
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УвОЫО (КИЛ, ШПЯСЩЬаОЯЬЭО). К ЩПвПР 2 ШТФббй еПТПЫ 24 еОУО бСЮП СбПТО-
дЬЬ аОеЬаОЮЬ УЯПжОааСП бЬвОаЬП (еОУвЬеаСП лавПТОЮкаСП + бОТПавП-
ТОЮкаСП); ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ УЮПЩФюзФю УХПЯФ бТСЧПЩПаЬя лавПТОЮкаСШС бЬ-
вОаЬя: еПТПЫ аОЫСШОУвТОЮкайР (аОЫСЬавПУвЬаОЮкайР) ЫСаЩ ЧЧСЩЬЮЬ УС-
ЮПЧйП ТОУвЧСТй Ь бТЬ аОЮЬеЬЬ лЧОЭФОдЬЬ бСЮаСШС СЦиПЯО, евС СвЯПеО-
ЮСУк Э 4—5-Я УФвЭОЯ, аОеЬаОЮЬ ЧЧСЩЬвк аПШЬЩТСЮЬЫСЧОаайП УЯПУЬ ЬЮЬ 
ЯОвПТЬаУЭСП ЯСЮСЭС Ч УвОТвСЧСР ЩСЫП 2 ЯЮ/ЭШ, бТПЬЯФзПУвЧПааС ЦСЮюУ-
айЯ УбСУСЦСЯ. 

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. ЙТСЧПЩПааСП СЦУЮПЩСЧОаЬП ЧйяЧЬЮС, 
евС ЯПХОаЬеПУЭОя ОШТПУУЬя аО вЭОаЬ ЭЬжПеаЬЭО, бТЬ ХЬТФТШЬеПУЭСЯ 
ЧЯПжОвПЮкУвЧП СЭОЫйЧОПв аПЦЮОШСбТЬяваСП ЧЮЬяаЬП аО ТОЫЧЬвЬП бТПЩ-
УвОЧЬвПЮПР аСТЯОЮкаСР ЯЬЭТСгЮСТй ЭЬжПеаЬЭО Ф аСЧСТСЪЩПаайХ, УаЬ-
ЪОя ПП еЬУЮПааСУвк Ь СУЮОЦЮяя ЦЬСЮСШЬеПУЭФю ОЭвЬЧаСУвк. ВПТСяваС, 
лвС СЩаО ЬЫ СУаСЧайХ бТЬеЬа ЩЬУЦЬСвЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР, бТЬЧСЩязЬХ Э 
ТОЫЧЬвЬю бСУЮПСбПТОдЬСаайХ СУЮСЪаПаЬР УС УвСТСай ЪПЮФЩСеаС-ЭЬ-
жПеаСШС вТОЭвО Ф ЩПвПР У ЧТСЪЩПааСР ЭЬжПеаСР аПбТСХСЩЬЯСУвкю.  

ЙСЩвЧПТЪЩПаЬПЯ ЩОааСЯФ гОЭвФ яЧЮяПвУя вС, евС ЬУУЮПЩСЧОаЬП 
ЯЬЭТСЦЬСвй ЭЬжПеаСШС УСЩПТЪЬЯСШС Ф ЩПвПР аО 3 УФвЭЬ бСУЮП СбПТОдЬЬ 
бСЫЧСЮЬЮС ЧйяЧЬвк ЧйТОЪПаайР ЩПгЬдЬв СЦЮЬШОвайХ бТПЩУвОЧЬвПЮПР. 
ЗП ЫОЧЬУЬЯС Св ЧЬЩО ВКЗ Ф ЯЮОЩПадПЧ Ч СЦПЬХ ШТФббОХ ЦЬгЬЩФЯ Ь ЮОЭвС-
ЦОЭвПТЬЬ аП СЦаОТФЪПай. 

ЛСТЯЬТСЧОаЬП ЭЬжПеаСШС ЯЬЭТСЦЬСдПаСЫО Ф ЩПвПР У ВКЗ, УСУвО-
ЧЬЧжЬХ ЩЧП ЭЮЬаЬеПУЭЬП ШТФббй, Ч бСУЮПЩФюзЬП бПТЬСЩй СЦУЮПЩСЧОаЬя, 
бТСЬУХСЩЬЮС ТОЫЮЬеаС. МОЭ, Ф ЯЮОЩПадПЧ 2 ШТФббй, ЭЬжПеаОя ЯЬЭТСЦЬСвО 
ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮОУк бСяЧЮПаЬПЯ ЮОЭвСЦОдЬЮЮ Ф 77% Ь ЦЬгЬЩСЦОЭвПТЬЬ Ф 
72% аО 7-8 УФвЭЬ Ь Ф 90% Ь 85% ЩПвПР, УССвЧПвУвЧПааС, аО 10-12 УФвЭЬ бС-
УЮП СбПТОдЬЬ. В 1 ШТФббП бСяЧЮПаЬП ЦЬгЬЩС Ь ЮОЭвСЦОЭвПТЬР СвЯПеОЮСУк 
Ф ЩПвПР ЫаОеЬвПЮкаС ЯПакжП -  52% Ь 82%, 77% Ь 85% УССвЧПвУвЧПааС.   

ЙТЬ лвСЯ ЧйяЧЮяювУя ТОЫЮЬеЬя Ч УбПЭвТП Ь ЭСЮЬеПУвЧП ЯЬЭТС-
гЮСТй, еОУвСвП ЭЮЬаЬеПУЭЬХ УЬЯбвСЯСЧ ЩЬУгФаЭдЬЬ ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПе-
аСШС вТОЭвО КСУв Д coli У ЬЫЯПаПаайЯЬ гПТЯПавОвЬЧайЯЬ УЧСРУвЧОЯЬ аО 
гСаП УЬЯбвСЯСЧ ЩЬУгФаЭдЬЬ бЬзПЧОТЬвПЮкаСШС вТОЭвО Ч бПТЬСЩ УвО-
аСЧЮПаЬя ЯЬЭТСгЮСТй ЭЬжПеаЬЭО. МОЭ ЧС ЧвСТСР ШТФббП Ф ЩПвПР СвЯПеО-
ПвУя ЫаОеЬвПЮкаСП ФЯПакжПаЬП еОУвСвй ЧУвТПеОПЯСУвЬ ЮОЭвСЫаПШОвЬЧ-
аСР Ь ШПЯСЮЬвЬеПУЭСР Д. coli Ч ТОЫЮЬеайП бПТЬСЩй СЦУЮПЩСЧОаЬя, бС 
УТОЧаПаЬю У аСЧСТСЪЩПаайЯЬ бПТЧСР ШТФббй. МОЭЪП Ч бСУЮПСбПТОдЬСа-
аСЯ бПТЬСЩП аО 3, 7-8 Ь 10-12 УФвЭЬ, Ф ЯЮОЩПадПЧ 2 ШТФббй ЧйяЧЮПа ЩС-
УвСЧПТайР ТСУв Ь ТОЫЧЬвЬП ЮОЭвСЫбСЫЬвЬЧаСР Д. coli. 

ЙТСЧПЩПааСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП бСЭОЫОЮС, ВКЗ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ бТЬЧС-
ЩЬв Э аПЩСУвОвСеаСУвЬ ЯЬЭТСЦаСШС ТОЫаССЦТОЫЬя. УвСв бТСдПУУ бТПЩ-
ТОУбСЮОШОПв Э аОТФжПаЬю гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ ТПЫЬЩПаваСР 
ЯЬЭТСгЮСТй Ч бТСдПУУП ЭСЮСаЬЫОдЬЬ, бТЬСЦТПвПаЬю ФУвСРеЬЧйХ Э ОавЬ-
ЦЬСвЬЭОЯ жвОЯЯСЧ ЯЬЭТССТШОаЬЫЯСЧ Ь Э ТОЫЧЬвЬю ЧСУбОЮЬвПЮкайХ ЫО-
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ЦСЮПЧОаЬР, СЦФУЮСЧЮПаайХ гОЭФЮквОвЬЧаСР Ь вТОаЫЬвСТаСР ЯЬЭТСгЮС-
ТСР.   

ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, ЬЫФеПаЬП гСТЯЬТСЧОаЬя ЯЬЭТСЦЬСвй ЭЬжПеаЬЭО Ф 
аСЧСТСЪЩПаайХ ЩПвПР У ВКЗ бТЬ ЩЬаОЯЬеПУЭСЯ аОЦЮюЩПаЬЬ Ь ЧйяЧЮП-
аЬП СУаСЧайХ гОЭвСТСЧ, ЧЮЬяюзЬХ аО УвОаСЧЮПаЬП ЯЬЭТСгЮСТй ЭЬжПе-
аЬЭО СбПТЬТСЧОааСШС ТПЦПаЭО, аПСЦХСЩЬЯС ЩЮя ТОааПШС ЧйяЧЮПаЬя Ь 
бТПЩФбТПЪЩПаЬя бСУЮПСбПТОдЬСаайХ СУЮСЪаПаЬР Ь бПТПХСЩО ЯЬЭТСЦЬС-
ЮСШЬеПУЭЬХ аОТФжПаЬР Ч ХТСаЬеПУЭЬП Ь ЫОвяЪайП гСТЯй ЫОЦСЮПЧОаЬР. 

ЗОЭЮюеПаЬП. ЙСЮФеПаайП ТПЫФЮквОвй бСЫЧСЮяюв ФвЧПТЪЩОвк, евС 
бТЬЯПаПаЬП ТОааПР лавПТОЮкаСР аФвТЬвЬЧаСР бСЩЩПТЪЭЬ Ч ЭСЯбЮПЭУП 
бСУЮПСбПТОдЬСааСШС ЧПЩПаЬя ЩПвПР У ВКЗ бСЮСЪЬвПЮкаС ЧЮЬяюв аО ТП-
ЫФЮквОвй ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО. К ЩПвПР Ч ТОааПЯ бСУЮПСбПТО-
дЬСааСЯ бПТЬСЩП ЫаОеЬвПЮкаС ТОаПП бСяЧЮяПвУя бПТЬУвОЮквЬЭО ЭЬжПе-
аЬЭО Ь УФзПУвЧПааС ТПЪП ЧУвТПеОювУя вОЭЬП бСУЮПСбПТОдЬСаайП 
СУЮСЪаПаЬя ЭОЭ ЧЫЩФвЬП ЪЬЧСвО, ЩЬУЦОЭвПТЬСЫ, ТЧСвО. 
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 КДЗКЙТМАМС УЗДИККИЙИГИНДЛКИГИ ЙДНДЗИХ 
ДДМДЕ Л ЙКЗСКЗИ-ЖИНДМИНЗИКИВСЖ 

КДЛЙФКЛИЖ 

Л.О. ЖОЧЮяаСЧ, О.Н. ЖОЧЮяаСЧ 
ЛОЯОТЭОаЩУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв 

Аннотaция 
Цель. Провести сравнительный анализ результатов лечения пузырно-

мочеточникового рефлюкса у детей. 
Материал и методы. В работе проведен анализ раннего послеоперационного 

периода у 21 больного с врожденным рефлюксирующим уретерогидронефрозом. В 
зависимости от вида коррекции ПМР дети были разделены на три группы. Для оценки 
особенности течения послеоперационного периода были сопоставлены следующие 
показатели: выраженность болевого синдрома, необходимость и длительность применения 
обезболивающих препаратов, температура тела, время активизации больного в раннем 
послеоперационном периоде, а также, продолжительность пребывания в стационаре после 
операции. 

Результаты. Преимуществом эндоурологической методики коррекции ПМР является 
ранняя активизация больных, как правило, на следующие сутки после операции, либо в тот 
же день. Введение анальгетиков у больных 3 группы потребовалось не более 2 раз в течении 
первых послеоперационных суток. 

Заключение. Эндоскопическая пластика устья мочеточника объемобразующим 
веществом - эффективная малоинвазивная хирургическая технология.  

Ключевые слова: пузырно-мочеточниковый рефлюкс, дети, эндоурологическое ле-
чение. 

 

VEZIKOURETERAL REFLYUKSLI BOLALARNI 
ENDOUROLOGIK DAVOLASH NATIJALARI 

F.Sh. Mavlyanov, Sh.X. Mavlyanov  
Samarqand davlat tibbiyot universiteti 

Annotatsiya  
Maqsad. Bolalarda vezikoureteral reflyuksini davolash natijalarini qiyosiy tahlil qilish. 
Materiallar va usullar. Ishda tug'ma reflyuksli ureterohidronefrozli 21 bemorda oper-

atsiyadan keyingi erta davr tahlil qilindi. Vezikoureteral reflyuksning (VUR) tuzatish turiga qarab, 
bolalar uch guruhga bo'lingan. Operatsiyadan keyingi davrning xususiyatlarini baholash uchun 
quyidagi ko'rsatkichlar taqqoslandi: og'riq sindromining og'irligi, og'riq qoldiruvchi vositalarni 
qo'llash zarurati va davomiyligi, tana harorati, operatsiyadan keyingi erta davrda bemorni faol-
lashtirish vaqti, shuningdek operatsiyadan keyin kasalxonada qolish davomiyligi. 

Natijalar. VUR ni tuzatishning endourologik usulining afzalligi bemorlarning erta faollash-
ishi, odatda operatsiyadan keyingi kun yoki o'sha kuni. 3-guruhdagi bemorlarga analjeziklarni ki-
ritish operatsiyadan keyingi birinchi kunlarda 2 martadan ko'p bo'lmagan holda talab qilingan. 

Xulosa. Ko'p hosil qiluvchi modda bilan endoskopik ureteral teshik plastik jarrohlik samarali 
minimal invaziv jarrohlik texnologiyasidir. 

Kalit so'zlar: Vezikoureteral reflyuks, bolalar, endourologik davolash. 

https://s.science-education.ru/pdf/2017/2/26286.pdf
https://s.science-education.ru/pdf/2017/2/26286.pdf
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RESULTS OF ENDOUROLOGICAL TREATMENT OF 
CHILDREN WITH VESICOURETERAL REFLUX 

F.Sh. Mavlyanov, Sh.Kh. Mavlyanov  
Samarkand State Medical University 

Abstract  
Purpose. To conduct a comparative analysis of the results of treatment of vesicoureteral 

reflux in children. 
Material and methods. The work analyzed the early postoperative period in 21 patients 

with congenital refluxing ureterohydronephrosis. Depending on the type of correction of VUR, the 
children were divided into three groups. To assess the characteristics of the course of the postop-
erative period, the following indicators were compared: severity of pain syndrome, the need and 
duration of use of painkillers, body temperature, time of patient activation in the early postopera-
tive period, as well as the duration of hospital stay after surgery. 

Results. The advantage of the endourological method of correction of VUR is the early acti-
vation of patients, usually on the next day after surgery or on the same day. The introduction of 
analgesics in patients of group 3 was required no more than 2 times during the first postoperative 
days. 

Conclusion. Endoscopic ureteral orifice plastic surgery with a bulk-forming substance is an 
effective minimally invasive surgical technology. 

Key words: Vesicoureteral reflux, children, endourological treatment. 
 

АЭвФОЮкаСУвк. ЛТПЩЬ СШТСЯаСШС УбПЭвТО ЧТСЪЩПааСР бОвСЮСШЬЬ ЯС-
еПЧСР УЬУвПЯй ТОУбТСУвТОаПааСУвк СЦУвТФЭвЬЧайХ ФТСбОвЬР бС ТОЫайЯ 
ЩОаайЯ УСУвОЧЮяПв Св 1% ЩС 5,4% ЧУПР ЩПвУЭСР бСбФЮядЬЬ.  ХЧЮяяУк 
еОУвСР ЧТСЪЩПааСР бОвСЮСШЬПР (14,1% Св ЧУПХ бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя бЮСЩО), 
ЭСЮЬеПУвЧС бСТСЭСЧ ЯСеПЧйЩПЮЬвПЮкаСР УЬУвПЯй бТСЩСЮЪОПв ФЧПЮЬеЬ-
ЧОвкУя ЬЫ ШСЩО Ч ШСЩ. УвС УЧяЫОаС ЭОЭ У ФЮФежПаЬПЯ ОавПаОвОЮкаСР ЩЬО-
ШаСУвЬЭЬ, ЭСвСТОя бСЫЧСЮяПв бСУвОЧЬвк ЩЬОШаСЫ Ч 100% УЮФеОПЧ, аОеЬаОя 
У 26 аПЩПЮЬ ЧаФвТЬФвТСЦаСШС ТОЫЧЬвЬя, вОЭ Ь У ТОЫЧЬвЬПЯ бСУваОвОЮкаСР 
ЩЬОШаСУвЬеПУЭСР УЮФЪЦй. В УвТФЭвФТП ФТСЮСШЬеПУЭСР бОвСЮСШЬЬ, ЩС 36% 
ЦСЮкайХ ИК УвТОЩОюв ХТСаЬеПУЭСР бСеПеаСР аПЩСУвОвСеаСУвкю (1,3,5). 

ЙФЫйТаС-ЯСеПвСеаЬЭСЧйР ТПгЮюЭУ (ЙЖК) СУвОПвУя бТПЩЯПвСЯ ОЭ-
вФОЮкайХ ЩЬУЭФУУЬР, бСЬУЭО аСЧйХ Ь ФУСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя УФзПУвЧФю-
зЬХ ЯПвСЩСЧ ПШС ЭСТТПЭдЬЬ. ЗО УПШСЩаяжаЬР ЩПак ЧСбТСУй лггПЭвЬЧаС-
УвЬ бТСЧПЩПаЬя ЩЮЬвПЮкаСР ОавЬЦОЭвПТЬОЮкаСР вПТОбЬЬ Ь дПЮПУССЦТОЫ-
аСУвЬ ЮПеПаЬя ТПгЮюЭУО ЭОЭ вОЭСЧСШС, вОЭЪП СУвОювУя ЩЬУЭФвОЦПЮк-
айЯЬ. ЛФзПУвЧФюв бТСвЬЧСТПеЬЧйП ЩОаайП С вОЭвЬЭП ЧПЩПаЬя ЩПвПР У 
бФЫйТаС-ЯСеПвСеаЬЭСЧйЯ ТПгЮюЭУСЯ. ДУвк УвСТСааЬЭЬ ЭСаУПТЧОвЬЧаСР 
вПТОбЬЬ, ЩТФШЬП ЪП ОЧвСТй бТЬЩПТЪЬЧОювУя вОЭвЬЭЬ СЦяЫОвПЮкаСШС ХЬ-
ТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя ЧУПХ бОдЬПавСЧ. В бСУЮПЩаЬП ЩПУявЬЮПвЬя бТЬЯП-
аяПвУя лаЩСУЭСбЬеПУЭЬР ЯПвСЩ ЭСТТПЭдЬЬ бФЫйТаС-ЯСеПвСеаЬЭСЧСШС 
ТПгЮюЭУО, бСЫЧСЮяюзЬР ЩСУвЬек ХСТСжЬХ ТПЫФЮквОвСЧ Ч ЭСТСвЭЬП УТСЭЬ 
ЦПЫ СбПТОвЬЧаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО (2,4,6).  

МПЮк. ЙТСЧПУвЬ УТОЧаЬвПЮкайР ОаОЮЬЫ ТПЫФЮквОвСЧ ЮПеПаЬя бФ-
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ЫйТаС-ЯСеПвСеаЬЭСЧСШС ТПгЮюЭУО Ф ЩПвПР Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЯПвСЩСЧ 
ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО.  

ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй. В аОжПР ТОЦСвП ЦйЮ бТСЧПЩПа УТОЧаЬвПЮкайР 
ОаОЮЬЫ ТОааПШС бСУЮПСбПТОдЬСааСШС бПТЬСЩО Ф 21 ЦСЮкаСШС У ЧТСЪЩПа-
айЯ ТПгЮюЭУЬТФюзЬЯ ФТПвПТСШЬЩТСаПгТСЫСЯ. В ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧЬЩО 
ЭСТТПЭдЬЬ ЙЖК ЩПвЬ ЦйЮЬ ТОЫЩПЮПай аО вТЬ ШТФббй ЭОЭ ФЭОЫОаС Ч вОЦ-
ЮЬдП 1.  

 
МОЦЮЬдО 1. 

ВЬЩй СбПТОвЬЧайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ 
 

ВЬЩ СбПТОдЬЬ ЙСЮ  
ВУПШС ЖОЮкеЬЭЬ ДПЧСеЭЬ 

КСлаО Ч ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ 4 3 7 
УЭУвТОЧПЫЬЭОЮайР ФТП-
вПТСдЬУвСОаОУвСЯСЫ 

4 3 7 

УаЩСФТСЮСШЬеПУЭОя ЭСТ-
ТПЭдЬя ЙЖК 

4 3 7 

 
 
ЙПТЧФю ШТФббФ УСУвОЧЬЮЬ 7 ЩПвПР, ЭСвСТйЯ ОавЬТПгЮюЭУаОя ЫОзЬвО 

ЦйЮО ЧйбСЮаПаО бС КСлаФ Ч ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ ЭЮЬаЬЭЬ. ЛФвк, ЭСвСТСР ЫОЭЮю-
еОПвУя Ч УСЫЩОаЬЬ ПЩЬаСШС бСЩУЮЬЫЬУвСШС вСааПЮя ЩЮя аПСЬЯбЮОавОдЬЬ 
ЯСеПвСеаЬЭСЧ Ч ЯСеПЧСР бФЫйТк. ДОаайР УбСУСЦ бСЫЧСЮяПв ЬЫЦПЪОвк 
ЬЫЮЬжаПР вТОЧЯОвЬЫОдЬЬ УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ ЯСеПЧСШС бФЫйТя 

ЙТЬ ЧаФвТЬбФЫйТаСЯ ЧйЩПЮПаЬЬ ЩЬУвОЮкаСШС СвЩПЮО ЯСеПвСеаЬЭСЧ 
СУаСЧайЯ аПЦЮОШСбТЬявайЯ гОЭвСТСЯ яЧЬЮОУк вТОЧЯОвЬЫОдЬя вТП-
ФШСЮкаЬЭО ЙкПвС. КТСЯП вСШС, Ч ЫСаП ЬЯбЮОавОдЬЬ ЯСеПвСеаЬЭО Ч ЯСеП-
ЧСР бФЫйТк аПСЦХСЩЬЯС ТОУУПеПаЬП ЩПвТФЫСТО У бСУЮПЩФюзЬЯ ПШС ФжЬ-
ЧОаЬПЯ аОЩ ЯСеПвСеаЬЭСЯ, О ЬЯПааС лвС Ь УСЫЩОПв ФУЮСЧЬя ЩЮя гСТЯЬ-
ТСЧОаЬя ТФЦдО Ч ЫСаП ОаОУвСЯСЫО.  В УЧяЫЬ У лвЬЯ, ЧС ЧвСТФю ШТФббФ ЧС-
жЮЬ 7 ЦСЮкайХ, ЭСвСТйЯ ЦйЮ УСЫЩОа лЭУвТОЧПЫЬЭОЮкайР ФТПвПТСдЬУвС-
аПСОаОУвОЯСЫ ЦПЫ жЬТСЭСШС ЧУЭТйвЬя ЯСеПЧСШС бФЫйТя Ь аП ЬЯПюзЬХ 
ЧйжП ФЭОЫОаайХ аПЩСУвОвЭСЧ  

ЗО УПШСЩаяжаЬР ЩПак ТОЫТОЦСвОаС ЦСЮкжСП ЭСЮЬеПУвЧС ТОЫЮЬеайХ 
УбСУСЦСЧ ХЬТФТШЬеПУЭСР ЭСТТПЭдЬЬ ЙЖК. ИЩаОЭС ЫО УеЦв ЧаПЩТПаЬя Чй-
УСЭСвПХаСЮСШЬеайХ ЯПвСЩСЧ ЮПеПаЬя СвЯПеОПвУя вПаЩПадЬя Э ЯЬаЬЯЬ-
ЫОдЬЬ вТОЧЯОвЬеаСУвЬ ОавЬТПгЮюЭУайХ СбПТОдЬР, ФЯПакжПаЬю еЬУЮО 
СУЮСЪаПаЬР Ь ТПдЬЩЬЧСЧ. УаЩСУЭСбЬеПУЭСП ЯСЩПЮЬТСЧОаЬП ФТПвПТСЧП-
ЫЬЭОЮкаСШС УСФУвкя бФвЦЯ ЬЯбЮОавОдЬЬ СЦиЦЯССЦТОЫФюзПШС ЯОвПТЬОЮО 
- ХСТСжС ЬЫЧПУвайР ЯПвСЩ ФУвТОаПаЬя ЙЖК. 

 В вТПвкю ШТФббФ ЦйЮЬ ЧЭЮюеПай 7 бОдЬПавСЧ, ЭСвСТйЯ ЦйЮО бТЬЯП-
аПаО лаЩСФТСЮСШЬеПУЭОя ЭСТТПЭдЬя ЙЖК.  

УаЩСУЭСбЬеПУЭСП ЯСЩПЮЬТСЧОаЬП ФТПвПТСЧПЫЬЭОЮкаСШС УСФУвкя бФ-
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вЦЯ ЬЯбЮОавОдЬЬ СЦиЦЯССЦТОЫФюзПШС ЯОвПТЬОЮО ЧйбСЮаяЮСУк Ч дЬУвС-
УЭСбЬеПУЭСЯ ЭОЦЬаПвП. ЖПвСЩ ОаПУвПЫЬЬ - СЦзОя. В ЯСеПЧСР бФЫйТк ЧЧС-
ЩЬЮЬ дЬУвСУЭСб, ЩЬОЯПвТСЯ аП ЯПаПП 10 Fr, бСЫЧСЮяюзЬЯ бТСЧСЩЬвк 
ЬаиПЭдЬСааФю ШЬЦЭФю лаЩСУЭСбЬеПУЭФю ЬШЮФ еПТПЫ ТОЦСеЬР ЭОаОЮ дЬ-
УвСУЭСбО. ИУФзПУвЧЮяя бСЩОеФ 0,9% ТОУвЧСТО аОвТЬя ХЮСТЬЩО, бТСЧСЩЬЮЬ 
дЬУвСУЭСбЬю. ИШЮФ, ЫОбСЮаПааФю СЦиПЯСЦТОЫФюзЬЯ ЧПзПУвЧСЯ, бСЩЧС-
ЩЬЮЬ Э ФУвкю бОвСЮСШЬеаСШС ЯСеПвСеаЬЭО, Ч бСЮСЪПаЬЬ 6 еОУСЧ дЬгПТ-
ЦЮОвО. ВйбСЮаяЮЬ бТСЭСЮ УЮЬЫЬУвСР, ЧЧСЩя ЬШЮФ аО ШЮФЦЬаФ СЭСЮС 1 УЯ 
(ЩЮЬаФ ЯПвОЮЮЬеПУЭСШС аОЭСаПеаЬЭО ЬШЮй) бСЩ СУвТйЯ ФШЮСЯ Э ЫОЩаПР 
УвПаЭП ЧаФвТЬбФЫйТаСР еОУвЬ ЯСеПвСеаЬЭО. ЗОвПЯ бТСвЬЧСбСЮСЪайР 
ЭСаПд ЬШЮй УСПЩЬаяЮЬ У ЬаУФЮЬаСЧйЯ жбТЬдПЯ, аОбСЮаПаайЯ ЦЬСбСЮЬ-
ЯПТСЯ. ВЬЫФОЮкаС ЭСавТСЮЬТФя СЦЮОУвк КВЛ, ЯПЩЮПааС ЧЧСЩЬЮЬ бТПбО-
ТОв. 

ДЮя СдПаЭЬ СУСЦПааСУвЬ вПеПаЬя бСУЮПСбПТОдЬСааСШС бПТЬСЩО ЦйЮЬ 
УСбСУвОЧЮПай УЮПЩФюзЬП бСЭОЫОвПЮЬ: ЧйТОЪПааСУвк ЦСЮПЧСШС УЬа-
ЩТСЯО, аПСЦХСЩЬЯСУвк Ь ЩЮЬвПЮкаСУвк бТЬЯПаПаЬя СЦПЫЦСЮЬЧОюзЬХ 
бТПбОТОвСЧ, вПЯбПТОвФТО вПЮО, ЧТПЯя ОЭвЬЧЬЫОдЬЬ ЦСЮкаСШС Ч ТОааПЯ 
бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП, О вОЭЪП, бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк бТПЦйЧОаЬя Ч 
УвОдЬСаОТП бСУЮП СбПТОдЬЬ.  

КПЫФЮквОвй. КОЭ ЧЬЩаС ЬЫ аЬЪП бТПЩУвОЧЮПааСР ЩЬОШТОЯЯй (ТЬУ. 1), 
бТЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО бС жЭОЮП Wong-Baker УТПЩаяя 
УФЯЯО ЦОЮЮСЧ Ф ЩПвПР 1 ШТФббй еПТПЫ 24 еОУО бСУЮП СбПТОдЬЬ УСУвОЧЬЮО 
4,3, аО 2 УФвЭЬ – 3,67 Ь аО 3 УФвЭЬ УТПЩаЬР ЦОЮЮ ТОЧаяЮУя 2,67. ВС 2 ШТФббП 
УТПЩаПП ЫаОеПаЬП ЦОЮЮСЧ бС жЭОЮП ТОЧаяЮСУк 4,4 аО УЮПЩФюзЬР ЩПак 
СбПТОдЬЬ, 3,45 еПТПЫ 48 еОУСЧ бСУЮП СбПТОдЬЬ Ь 2,72 аО 3 УФвЭЬ бСУЮП ХЬ-
ТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя.  

 

 
КЬУФаСЭ 1. ЛТПЩаяя УФЯЯО ЦОЮЮСЧ бС жЭОЮП Wong-Baker Ф ЩПвПР У ТПгЮюЭУЬТФюзЬЯ ФТПвПТСШЬЩ-

ТСаПгТСЫСЯ бСУЮП СбПТОдЬЬ 
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К бОдЬПавСЧ 3 ШТФббй, ЭСвСТйЯ ЦйЮС бТСЧПЩПаС лаЩСФТСЮСШЬеПУЭСП 
ЮПеПаЬП, ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ ЦйЮ аОЬЯПаПП ЧйТОЪПаайЯ Ь УТПЩаПП 
ЫаОеПаЬП ЦОЮЮСЧ бС жЭОЮП ТОЧаяЮСУк 2,8, 2,2 Ь 1,2 УССвЧПвУвЧПааС 
ЧТПЯПаайЯ бТСЯПЪФвЭОЯ СЦУЮПЩСЧОаЬя Ч ЦЮЬЪОРжПЯ бС-
УЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП. 

В УЧяЫЬ У аОЮЬеЬПЯ ЧйТОЪПааСШС ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ф ЩПвПР 1 Ь 2 
ШТФббй бТСЧСЩЬЮЬ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬП аПаОТЭСвЬеПУЭЬЯЬ ОаОЮкШПвЬЭОЯЬ 3 
ТОЫО Ч УФвЭЬ бФвПЯ ЧаФвТЬЯйжПеаСШС ЬЮЬ ЧаФвТЬЧПааСШС ЧЧПЩПаЬя. ДП-
вяЯ 3 ШТФббй, вОЭ ЭОЭ ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ ЦйЮ аПЫаОеЬвПЮкайЯ, СЦПЫЦСЮЬ-
ЧОаЬП бТСЧСЩЬЮСУк 1-2 ТОЫО Ч УФвЭЬ ТПЭвОЮкайЯЬ УФббСЫЬвСТЬяЯЬ. 

ЙСЭОЫОвПЮЬ вПЯбПТОвФТй вПЮО Ч ЦЮЬЪОРжПЯ бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ 
бПТЬСЩП Ф ЩПвПР У ТПгЮюЭУЬТФюзЬЯ ФТПвПТСШЬЩТСаПгТСЫСЯ Ч ЫОЧЬУЬ-
ЯСУвЬ Св ЯПвСЩО ЮПеПаЬя ЬЯПЮЬ вОЭЪП ТОЫЮЬеайП ЫаОеПаЬя (ТЬУФаСЭ 2). 

МОЭ, Ф ЩПвПР, ЭСвСТйЯ ЦйЮЬ ЧйбСЮаПай СвЭТйвйП (вТОЩЬдЬСаайП) 
ЯПвСЩй ОавЬТПгЮюЭУаСР ЫОзЬвй бС ЯПвСЩФ КСлаО Ч ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ ЭЮЬ-
аЬЭЬ Ь лЭвУТОЧПЫЬЭОЮкайР ФТПвПТСдЬУвСаПСОаОУвОЯСЫ еПТПЫ 24 еОУО Ь 
аО 2 УФвЭЬ бСУЮП СбПТОдЬЬ СвЯПеОЮСУк бСЧйжПаЬП вПЯбПТОвФТй ЩС гПЦ-
ТЬЮкайХ ЫаОеПаЬР. МСЮкЭС аО 3 УФвЭЬ бСУЮП СбПТОдЬЬ вПЯбПТОвФТО вПЮО 
ЦСЮкайХ УаЬЫЬЮОУк ЩС УФЦгПЦТЬЮкайХ дЬгТ. 

 

 
КЬУФаСЭ 2. ЙСЭОЫОвПЮЬ вПЯбПТОвФТй вПЮО Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП Ф ЩПвПР 

 
ЗО бТПЩУвОЧЮПааСЯ ШТОгЬЭП ЯСЪаС СвЯПвЬвк, евС Ф ЩПвПР 3 ШТФббй, 

ЭСвСТйЯ ЦйЮО бТСЧПЩПаО ЬЯбЮОавОдЬя СЦиЦЯССЦТОЫФюзПШС ЯОвПТЬОЮО 
Ч ЦЮЬЪОРжПЯ бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП бСЧйжПаЬП вПЯбПТОвФТй 
вПЮО бТОЭвЬеПУЭЬ аП СвЯПеОЮСУк. 

ИвЯПаО бСУвПЮкаСШС ТПЪЬЯО Ф ЩПвПР 1 Ь 2 ШТФббй бТСЬУХСЩЬЮО аО 3-4 
УФвЭЬ бСУЮПСбПТОдЬЬ, ЭСШЩО аСТЯОЮЬЫСЧОЮОУк вПЯбПТОвФТО вПЮО Ь 
ФЯПакжОЮОУк ЬавПаУЬЧаСУвк ЦСЮЬ Ч СЦЮОУвЬ бСУЮПСбПТОдЬСааСР ТОай. 
КОвПвПТй, ФУвОаСЧЮПаайП Ч ЯСеПвСеаЬЭЬ, ФЩОЮяЮЬУк аО 7-8 УФвЭЬ, ЬЫ ЯС-
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еПЧСШС бФЫйТя ФТПвТОЮкайР ЭОвПвПТ вЬбО Foly ФЩОЮяЮУя аО 8-10 УФвЭЬ бС-
УЮП СбПТОдЬЬ. ОЧй УаЬЯОЮЬУк аО 9-10 УФвЭЬ бСУЮП ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеП-
аЬя. ДЮЬвПЮкаСУвк бТПЦйЧОаЬя Ч УвОдЬСаОТП, Св ЯСЯПавО СЭСаеОаЬя 
СбПТОдЬЬ ЩС ЧйбЬУЭЬ, бОдЬПавСЧ ФЭОЫОаайХ ШТФбб ЧОТкЬТСЧОЮО Св 9 ЩС 
11 ЩаПР, Ч УТПЩаПЯ 9,6±0,7 ЭСРЭС-ЩаПР. 

АааФЮядЬя бСУвПЮкаСШС ТПЪЬЯО Ф ЦСЮкайХ 3 ШТФббй бТСЬУХСЩЬЮО 
еПТПЫ 1-2 Щая, аС ЭОЭ бТОЧЬЮС ЩПвЬ ЧУвОЧОЮЬ аО УЮПЩФюзЬП УФвЭЬ бСУЮП 
СбПТОдЬЬ. ИЫ ЯСеПЧСШС бФЫйТя ФТПвТОЮкайР ЭОвПвПТ ФЩОЮяЮУя аО 3 УФвЭЬ 
бСУЮП лаЩСФТСЮСШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО, Ч ЯСеПвСеаЬЭЬ ЭОвПвПТ аП 
ФУвОаОЧЮЬЧОЮЬ. ДЮЬвПЮкаСУвк бТПЦйЧОаЬя Ч УвОдЬСаОТП, Св ЯСЯПавО 
СЭСаеОаЬя СбПТОдЬЬ ЩС ЧйбЬУЭЬ, бОдЬПавСЧ ЩОааСР ШТФбб ЧОТкЬТСЧОЮО 
Св 3 ЩС 5 ЩаПР, Ч УТПЩаПЯ 3,6±0,6 ЭСРЭС-ЩаПР. 

 ЗОЭЮюеПаЬП. ВаПЩТПаЬП Ч ХЬТФТШЬеПУЭФю бТОЭвЬЭФ ЯОЮСЬаЧОЫЬЧайХ 
ЧЯПжОвПЮкУвЧ бТЬ ЮПеПаЬЬ СЦУвТФЭвЬЧайХ ФТСбОвЬР бСЫЧСЮяПв ЫаОеЬ-
вПЮкаС ФЮФежЬвк ТПЫФЮквОвй ЮПеПаЬя Ь ЬЫЦОЧЬвк ЩОааФю ЭОвПШСТЬю 
ЦСЮкайХ Св вТОЧЯОвЬеайХ СбПТОдЬР, О вОЭЪП УЧяЫОаайХ У аЬЯ СУЮСЪаП-
аЬР, ЧСЫаЬЭОюзЬХ Ч ТОааПЯ бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП.  

УаЩСУЭСбЬеПУЭОя бЮОУвЬЭО ФУвкя ЯСеПвСеаЬЭО СЦиПЯСЦТОЫФюзЬЯ 
ЧПзПУвЧСЯ - лггПЭвЬЧаОя ЯОЮСЬаЧОЫЬЧаОя ХЬТФТШЬеПУЭОя вПХаСЮСШЬя.  

ЙТПЬЯФзПУвЧСЯ лаЩСФТСЮСШЬеПУЭСР ЯПвСЩЬЭЬ ЭСТТПЭдЬЬ ЙЖК яЧЮя-
ПвУя ТОааяя ОЭвЬЧЬЫОдЬя ЦСЮкайХ, ЭОЭ бТОЧЬЮС, аО УЮПЩФюзЬП УФвЭЬ бС-
УЮП СбПТОдЬЬ, ЮЬЦС Ч вСв ЪП ЩПак. ВЧПЩПаЬП ОаОЮкШПвЬЭСЧ Ф ЦСЮкайХ 3 
ШТФббй бСвТПЦСЧОЮСУк аП ЦСЮПП 2 ТОЫ Ч вПеПаЬЬ бПТЧйХ бСУЮПСбПТОдЬ-
СаайХ УФвСЭ. 

ИУбСЮкЫСЧОааОя ЮЬвПТОвФТО: 

1. Clayton, D. B., & Brock, J. W. (2014). Lower urinary tract obstruction in the 
fetus and neonate. Clinics in perinatology, 41(3), 643-659. 

2. Chevalier, R. L. (2015). Congenital urinary tract obstruction: the long 
view. Advances in chronic kidney disease, 22(4), 312-319. 

3. Johnson, M. P., Danzer, E., Koh, J., Polzin, W., Harman, C., O'Shaughnessy, 
R., ... & North American Fetal Therapy Network (NAFTNet. (2018). Natural 
history of fetal lower urinary tract obstruction with normal amniotic fluid 
volume at initial diagnosis. Fetal Diagnosis and Therapy, 44, 10-17. 

4. Leung, A. K., Wong, A. H., Leung, A. A., & Hon, K. L. (2019). Urinary tract 
infection in children. Recent patents on inflammation & allergy drug 
discovery, 13(1), 2-18. 

5. Malin, G., Tonks, A. M., Morris, R. K., Gardosi, J., & Kilby, M. D. (2012). 
Congenital lower urinary tract obstruction: a population‐based 
epidemiological study. BJOG: An International Journal of Obstetrics & 
Gynaecology, 119(12), 1455-1464. 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

171 
 

6. Wheeler D.M., Hodson E.M., Smith G.H., Craig J.C., Vimalachandra D. 
Interventions for primary vesicoureteric reflux. Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2007, issue3. Art. №CD001532. 
Doi:10.1002/14651858.CD001532.pub3. 

7. Lakgren G. Endoscopic treatment of vesicoureteral reflux: Cuurent status 
// Indian L Urol/ 2009; 25: 34-39. 

  



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

172 
 

КДК: 618.4-089.5 

 
ЙКИЛИЙАКМИКА ГДЖИДИЗАЖИНДЛКИН 

ЗАККОДЗИЕ К ЙИВМИКЗИКИДХПИН ЙЙИДИВ И 
АЗДЛМДЗИИЙИГИНДЛКИД ИБДЛЙДНДЗИД КИДИВ 

Б.Ф. ЖОЯОвСЧ, Н. УТШОжПЧ, Ж.Ж. БСЦСПЧ, А.Ж. АЮЬПЧ  
АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 

Аннотaция 
Полиэтиологичность плацентарной недостаточности и формирования задержки 

внутриутробного роста плода требует постоянного совершенствования подходов к терапии. 
Дефицит магния приводит к нарушению метаболизма плаценты, формированию 
устойчивого психоэмоционального дистресса. Применение препаратов магния в 
комплексном лечении плацентарной недостаточности позволяет в большинстве 
наблюдений нормализовать гемодинамические показатели в системе .мать – плацента – 
плод.. Проблема антенатальной нейропротекции мозга плода представляет актуальную и 
сложную проблему современного акушерства, что требует проведения дальнейших 
исследований. 

Роды - это  одно  из  самых  болезненных  переживаний  в  жизни человека.  С 
давнихвремен  люди  пытались  смягчить  родовую  боль, используя  различные  методики  
обезболивания. Появление  и  развитие акушерской  анестезиологии  как  самостоятельного  
раздела  этой специальности и значительный прогресс в области изучения физиологии и 
фармакологии боли позволили за последние годы значительно улучшить качество  и  
эффективность  анальгезии  в  родах.  Именно  обезболивание родов составляет основу 
акушерской анестезиологии. Задача  анальгезии  в  родах  заключается  не только  в  
облегчении страданий и уменьшении эмоционального напряжения роженицы, но и в 
прерывании  симпатоадреналового  ответа  на  боль,  обеспечение стабильности  сердечно-
сосудистой  системы,  улучшения  маточно-плацентарного кровотока, то есть обеспечение 
безопасности матери и ребенка. 

Ключевые слова: плацентарная недостаточность, акушерской анестезиологии, 
задержка внутриутробного роста плода, система «мать – плацента – плод», 
обезболивания 

 
QAYTA TUG`RUQLARDA GEMODINAMIK 

BUZILISHLARNI OLDINI OLISH VA TUG`RUQ 
ANESTEZIYASINI XAVFSIZ O`TKAZISHNI TA`MINLASH  

 B.Y. Mamatov, X. Ergashev, M.M. Boboev, A.M. Aliev  
Andijon davlat tibbiyot instituti 

Annotatsiya  
Yo`ldoshni turli etiologiyalik yetishmovchiliklari va xomilani ona qornida rivojlanish vaqtini 

cho`zilishi domiy tarzda davolash yondashuvlarni takomillashtirishni talab etadi. Organizmda 
magniy miqdorini normal xolatda bo`lmasligi yo`ldoshdagi moddalar almashinuvini buzilishiga, 
psixoemotsional streslarga sabab bo`ladi. Doimiy tarzda magniy qabul qilish yo`ldoshdagi turli 
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yetishmovchiliklarni hamda ona-yo`ldosh-xomila tizimidagi o`zgarishlarni kompleks davolashda 
samarali hisoblanadi. Antenatal davrda xomilani miyya faoliyatini normal xolatda rivojlanishini 
ta`minlash zamonaviy akusherlik sohasini dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. 

Tug`ruq jarayoni inson hayotidagi eng og`riqli jarayonlardan biri hisoblanadi. Qadim 
zamonlardan beri odamlar turli xil og'riqlarni yo'qotish usullaridan foydalangan holda tug'ruq 
og'rig'ini yengillashtirishga harakat qilishgan. Akusherlik anesteziologiyasining ushbu 
mutaxassislikning mustaqil tarmog'i sifatida paydo bo'lishi va rivojlanishi va og'riqning fiziologiyasi 
va farmakologiyasini o'rganishdagi sezilarli yutuqlar so'nggi yillarda tug'ruq paytida analgeziyaning 
sifati va samaradorligini sezilarli darajada oshirishga imkon berdi. Bu akusherlik 
anesteziologiyasining asosini tashkil etuvchi tug`ruq anesteziyasidir. Tug'ruq paytida 
og'riqsizlantirishning vazifasi nafaqat og`riqlarni yengillashtirish va tug'ruq paytida ayolning hissiy 
stressini kamaytirish, balki og'riqqa simpatoadrenal reaksiyani to'xtatish, yurak-qon tomir 
tizimining barqarorligini ta'minlash, bachadon – yo`ldosh qon oqimini yaxshilash, ya'ni yurak-qon 
tomir tizimining faoliyatini yaxshilash, ona va bolaning xavfsizligi ta`minlashdir. 

Kalit so’zlar: yo`ldoshdagi yetishmovchiliklar, akusherlik anesteziologiyasi,  xomila  
rivojlanish vaqtini cho`zilishi, “ona-yo`ldosh-xomila” tizimi, og`riqsizlantirish  

 
PREVENTION OF HEMODYNAMIC DISORDERS IN 

REPEATED FETUSES AND ANESTHESIOLOGICAL CARE 
DURING LABOR 

 B.Y. Mamatov, H. Ergashev, M.M. Boboev  
Andijan State Medical Institute 

Abstract  
Polyetiology of placental insufficiency and development of intrauterine growth retardation 

of the fetus requires constant improvement of approaches to therapy. Magnesium deficiency 
leads to disruption of placental metabolism, formation of stable psychoemotional distress. The use 
of magnesium preparations in the complex treatment of placental insufficiency allows in most 
cases to normalize hemodynamic parameters in the system. mother - placenta - fetus. The 
problem of antenatal neuroprotection of the fetal brain is an urgent and complex problem of 
modern obstetrics, which requires further research.  

Childbirth is one of the most painful experiences in a person's life. Since ancient times, 
people have tried to alleviate labor pain using various pain relief techniques. The emergence and 
development of obstetric anesthesiology as an independent section of this specialty and 
significant progress in the study of the physiology and pharmacology of pain have made it possible 
to significantly improve the quality and effectiveness of analgesia during labor in recent years. It is 
pain relief during labor that forms the basis of obstetric anesthesiology. The purpose of analgesia 
during labor is not only to alleviate suffering and reduce emotional stress of the woman in labor, 
but also to interrupt the sympathoadrenal response to pain, ensure the stability of the 
cardiovascular system, improve uteroplacental blood flow, that is, ensure the safety of mother and 
child. 

Key words: placental insufficiency, obstetric anesthesiology, intrauterine growth 
retardation, mother-placenta-fetus system, pain relief 
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ВЧПЩПаЬП. В  аОУвСязПП  ЧТПЯя ЩЮя  ЭФбЬТСЧОаЬя ТСЩСЧСР  ЦСЮЬ 
СвТОЦСвОаС ЫаОеЬвПЮкаСП ЭСЮЬеПУвЧС ЯПвСЩЬЭ, бТЬЯПаяПЯйХ аО ТОЫайХ 
УвОЩЬяХ ТСЩСЧ Ь СЦЮОЩОюзЬХ ТОЫЮЬеаСР УвПбПакю лггПЭвЬЧаСУвЬ. 
ГЮОЧайЯ вТПЦСЧОаЬПЯ ЩЮя  ЧаПЩТПаЬя  ЬХ  Ч  бТОЭвЬЭФ  ЦйЮС  Ь СУвОПвУя 
ЦПЫСбОУаСУвк, ЭОЭ  ЩЮя ЯОвПТЬ,  вОЭ  Ь  ЩЮя  ТПЦПаЭО.  НОУвк  вОЭЬХ  
ЯПвСЩСЧ  лггПЭвЬЧаО  бТЬ бТЬЯПаПаЬЬ аО ТОааЬХ УвОЩЬяХ, ЭОЭ аОбТЬЯПТ 
бУЬХСбТСгЬЮОЭвЬЭО ТСЩСЧ, ШЬбаСЫ,  «ЦПЮйР  жФЯ»,  ОЭФбФаЭвФТО.  
УггПЭвЬЧаСУвк  ЬХ ЫОЧЬУЬв  Св ЯаСЪПУвЧО гОЭвСТСЧ, аС, ЭОЭ бТОЧЬЮС, 
ЯПвСЩй, ЭСвСТйП ЯСЪаС бТЬЯПаявк Ч ЯОУУСЧСЯ бСТяЩЭП СвЮЬеОювУя 
ЩСЧСЮкаС аЬЫЭСР лггПЭвЬЧаСУвкю (аП ЦСЮПП25 –   30% ТСЪПаЬд УеЬвОюв,  
евС  СаЬ  лггПЭвЬЧай). БСЮПП  еОУвС бТЬЯПаяювУя  ЦСЮПП  
УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОаайП  ЯПвСЩЬЭЬ,  У  УССвЧПвУвЧПааС ЦСЮПП  ЧйУСЭСР  
лггПЭвЬЧаСУвкю.    ИЦТОваСР  УвСТСаСР  лггПЭвЬЧаСУвЬ яЧЮяПвУя  
УЮСЪаСУвк,  вТФЩСПЯЭСУвк  Ь  ЧПТСяваСУвк  бСяЧЮПаЬя  ЩСУвОвСеаС 
УПТкПЫайХ СУЮСЪаПаЬР бТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ лвЬХ ЯПвСЩСЧ. 

ЗОЩОеО  ОаОЮкШПЫЬЬ  Ч  ТСЩОХ  ЫОЭЮюеОПвУя  аП вСЮкЭС  Ч  СЦЮПШеПаЬЬ 
УвТОЩОаЬР Ь ФЯПакжПаЬЬ лЯСдЬСаОЮкаСШС аОбТяЪПаЬя ТСЪПаЬдй, аС Ь Ч 
бТПТйЧОаЬЬ  УЬЯбОвСОЩТПаОЮСЧСШС  СвЧПвО  аО  ЦСЮк,  СЦПУбПеПаЬП 
УвОЦЬЮкаСУвЬ  УПТЩПеаС - УСУФЩЬУвСР  УЬУвПЯй,  ФЮФежПаЬя  ЯОвСеаС-
бЮОдПавОТаСШС ЭТСЧСвСЭО, вС ПУвк СЦПУбПеПаЬП ЦПЫСбОУаСУвЬ ЯОвПТЬ Ь 
ТПЦПаЭО. 

ЙСлвСЯФ  бТСЦЮПЯО  СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя  ТСЩСЧ,  аОХСЩязОяУя  аО  УвйЭП 
ОЭФжПТУвЧО Ь ОаПУвПЫЬСЮСШЬЬ Ь ЬЯПюзОя аП вСЮкЭС аОФеаСП, аС Ь 
ЦСЮкжСП ЭЮЬаЬеПУЭСП ЫаОеПаЬП, СУвОПвУя ОЭвФОЮкаСР ЩС аОУвСязПШС 
ЧТПЯПаЬ. 

ЛСЧТПЯПааОя аФвТЬдЬСЮСШЬя ЦОЫЬТФПвУя аО 
ЬаЩЬЧЬЩФОЮЬЫЬТСЧОааСЯ бСЩХСЩП Э ЩЬОШаСУвЬЭП Ь ЭСЯбПаУОдЬЬ УЭТйвйХ 
ЩПгЬдЬвСЧ ЧЬвОЯЬаСЧ Ь ЯЬЭТСаФвТЬПавСЧ [1, 2]. КОУбТСУвТОаПааСУвк 
ШЬбСЯОШаПЫЬПЯЬЬ Ч СЦзПР бСбФЮядЬЬ УСУвОЧЮяПв 14,5%,  О 
УФЦСбвЬЯОЮкайР  ФТСЧПак ЯОШаЬя СЦаОТФЪПа Ф 33,7% [3, 4]. ЛСЧТПЯПаайП 
ЭЮЬаЬеПУЭЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЩСЭОЫйЧОюв, евС 30% ТСУУЬяа бСЮФеОюв Ч 
ЩПак ЯПаПП 70% Св УФвСеайХ бСвТПЦаСУвПР ЪПЮПЫО Ь ЯОШаЬя [3–5]. 
ЗПЩСУвОвСеаСУвк ЯОШаЬя ЫОаЬЯОПв ЮЬЩЬТФюзФю бСЫЬдЬю Ф ЪПазЬа, 
бТПЧйжОя 40%. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. МПЮкю аОУвСязПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя яЧЬЮОУк 
СдПаЭО лггПЭвЬЧаСУвЬ бТЬЯПаПаЬя ЯОШаЬя Ь ЧЬвОЯЬаО В6 Ч ЭСЯ- 
бЮПЭУаСР вПТОбЬЬ, аОбТОЧЮПааСР аО бТСгЬЮОЭвЬЭФ Ь ЮПеПаЬП ЙЗ. ЖОШаЬР 
СЭОЫйЧОПв бСЮСЪЬвПЮкаСП ЩПРУвЧЬП аО бЮОдПавОдЬю, ЯОвСеаС-
бЮОдПавОТаСП ЭТСЧССЦТОзПаЬП, бСлвСЯФ бСЭОЫОаС ПШС аОЫаОеПаЬП Ч 
УСУвОЧП ЮПеПаЬя ЙЗ Ь ШЬбСвТСгЬЬ бЮСЩО. КУвОаСЧЮПа бОТОЮЮПЮЬЫЯ 
ЯПЪЩФ ЭСадПавТОдЬПР ЯОШаЬя Ч УйЧСТСвЭП ЭТСЧЬ, ЯЬСЯПвТЬЬ Ь бЮОдПавП. 
ЖОШаЬР ХСТСжС УСеПвОПвУя вОЭЪП У ОаШЬСбТСвПЭвСТОЯЬ, ОаШЬСОЭвЬЧайЯЬ 
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УТПЩУвЧОЯЬ (бПавСЭУЬгЬЮЮЬа, ЩЬбЬТЬЩОЯСЮ, ЯПЮкЩСаЬР, ОЭвСЧПШЬа Ь ЩТ.), 
У ОавЬСЭУЬЩОавОЯЬ – ЧЬвОЯЬаОЯЬ Д, Л, ШТФббй В. 

В  аОУвСязПП  ЧТПЯя  ЦСЮкжСП  ЧаЬЯОаЬП  ФЩПЮяПвУя  УаЬЪПаЬю 
гОТЯОЭСЮСШЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ аО ЦПТПЯПааФю ЪПазЬаФ, Ч вСЯ еЬУЮП Ь Ч 
ТСЩОХ - «бТЬадЬб  ВИЗ – ЩПЯПЩЬЭОЮЬЫОдЬя  ТСЩСЧ».  ЗО  бТОЭвЬЭП  лвС 
СЫаОеОПв ЬУбСЮкЫСЧОаЬП бУЬХСЮСШЬеПУЭЬХ Ь аПгОТЯОЭСЮСШЬеПУЭЬХ 
ЯПвСЩСЧ ЧСЫЩПРУвЧЬя аО ЧСУбТЬявЬП ЦСЮЬ Ч ТСЩОХ.  

ЙУЬХСЮСШЬеПУЭЬП  Ь  аПгОТЯОЭСЮСШЬеПУЭЬП  ЯПвСЩй  СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя 
ТСЩСЧ СУаСЧОай аО бТПЩбСУйЮЭП, евС ЦСЮк Ч ТСЩОХ ЯСЪаС ФЯПакжЬвк У 
бСЯСзкю  УбПдЬОЮкаСР  бСЩШСвСЧЭЬ  ТСЪПаЬдй.  КЮюеПЧФю  ТСЮк  ЬШТОПв 
СЦФеПаЬП ТСЪПаЬд Ь УСЫЩОаЬП Ф аЬХ бСЮСЪЬвПЮкаСР ФУвОаСЧЭЬ аО ТСЩй. 
ЗПгОТЯОЭСЮСШЬеПУЭЬП  ЯПвСЩй  ЧЭЮюеОюв  ШЬбаСЫ,  ОЭФбФаЭвФТФ  Ь 
еТПУЭСЪаФю  лЮПЭвТСУвЬЯФЮядЬю  аПТЧайХ  СЭСаеОаЬР. ЙТШаСЫЬТФПЯОя 
аП СеПак  ЧйУСЭОя  лггПЭвЬЧаСУвк  лвЬХ  ЯПвСЩСЧ  Ч  ЫаОеЬвПЮкаСР  
УвПбПаЬ ЫОЧЬУЬв  Св  ЭФЮквФТайХ,  ТОУСЧйХ  Ь  УСдЬОЮкайХ  гОЭвСТСЧ,  
бСлвСЯФ аПФЩЬЧЬвПЮкаС,  евС  ЩСУвОвСеаС  еОУвС  ЧСЫаЬЭОПв  
аПСЦХСЩЬЯСУвк  ЬХ УСеПвОаЬя У ЩТФШЬЯЬ ЯПвСЩОЯЬ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя. 

ЖПЩЬЭОЯПавСЫайП ЯПвСЩй СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя ТСЩСЧ. ИвУФвУвЧЬП 
ЦСЮПЧйХ СзФзПаЬР, СЦПУбПеЬЧОюзПП ОЭвЬЧаСП ФеОУвЬП ТСЪПаЬдй   Ч   
бТСдПУУП  ТСЩСЧ,   яЧЮяПвУя   ШОТОавЬПР   УСХТОаПаЬя ТПШФЮЬТФюзПР 
гФаЭдЬЬ ЭСТй ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО бС СваСжПаЬю Э УЬУвПЯП ЯОвСеаС-
бЮОдПавОТаСШС  ЭТСЧССЦТОзПаЬя  Ь УСЭТОвЬвПЮкаСР  ЩПявПЮкаСУвЬ ЯОвЭЬ. 
ЖаСШСеЬУЮПаайЯЬ  ЬУУЮПЩСЧОаЬяЯЬ  ЦйЮС  ФУвОаСЧЮПаС,  евС бТЬ 
ОЩПЭЧОваСЯ  СЦПЫЦСЮЬЧОаЬЬ СвЯПеОПвУя  ЯЬаЬЯОЮкаОя  ТПгЮПЭвСТаОя 
ОЭвЬЧаСУвк  Ч  УСеПвОаЬЬ  УС  УвОЦЬЮкайЯЬ  бСЭОЫОвПЮяЯЬ бФЮкУО,  
ЩйХОаЬя, ОТвПТЬОЮкаСШС  ЩОЧЮПаЬя, евС  ТОУУЯОвТЬЧОПвУя  ЭОЭ  
аОУвФбЮПаЬП  УвСРЭСШС ЧПШПвОвЬЧаСШС ТОЧаСЧПУЬя.  

КПЫЭЬП  ЭСЮПЦОаЬя  бСЭОЫОвПЮПР  бФЮкУО,  ЩйХОаЬя,  ОТвПТЬОЮкаСШС 
ЩОЧЮПаЬя,  ЩЧЬШОвПЮкаСП  ЧСЫЦФЪЩПаЬП,  бСвЮЬЧСУвк  Ч  бТСдПУУП  ТСЩСЧ 
бСЫЧСЮяюв  УеЬвОвк,  евС ЬЫ-ЫО  ФУЬЮПаЬя ЦСЮПЧйХ  СзФзПаЬР  бТСЬУХСЩЬв 
СУЮОЦЮПаЬП  бТСдПУУСЧ  УОЯС ТПШФЮядЬЬ  Ч  МЗЛ,  аОТФжОПвУя 
ЧПШПвОвЬЧаСП ТОЧаСЧПУЬП.  ЙТЬ  ЩОЮкаПРжПЯ  СУЮОЦЮПаЬЬ 
гФаЭдЬСаОЮкаСР  ОЭвЬЧаСУвЬ ЧйУжЬХ  дПавТСЧ  ЭСТй  Ь  бСЩЭСТЭСЧйХ  
СЦТОЫСЧОаЬР  ЦСЮПЧСР  гОЭвСТ УвОаСЧЬвУя  еТПЫЯПТайЯ  ТОЫЩТОЪЬвПЮПЯ  
Ь ЫОеОУвФю ЯСЪПв  Цйвк ПЩЬаУвЧПааСР бТЬеЬаСР ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя 
ОаСЯОЮЬР ТСЩСЧСР ЩПявПЮкаСУвЬ. ЙСяЧЮПаЬП  бТЬЫаОЭСЧ  аОТФжПаЬя  
ЧПШПвОвЬЧаСШС  ТОЧаСЧПУЬя  ЯСЪПв ТОУУЯОвТЬЧОвкУя  ЭОЭ  бСЭОЫОаЬП  Э  
СЦяЫОвПЮкаСЯФ  ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСЯФ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬю ТСЩСЧ. 

ЙТЬ ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСЯ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬЬ  ТСЩСЧ  ЩСЮЪай ФеЬвйЧОвкУя 
УЮПЩФюзЬП бСЮСЪПаЬя: 

- бТЬЯПаяПЯйР УбСУСЦ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя аП ЩСЮЪПа ФШаПвОвк ТСЩСЧФю 
ЩПявПЮкаСУвк  Ь  СЭОЫйЧОвк  СвТЬдОвПЮкаСШС  ЧСЫЩПРУвЧЬя  аО  бЮСЩ  Ь 
аСЧСТСЪЩПааСШС; 
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- ЯПвСЩ  ЩСЮЪПа  Цйвк  ЮПШЭС  ФбТОЧЮяПЯйЯ  Ь  ЩСУвФбайЯ  ЧС ЧУПХ 
ОЭФжПТУЭЬХ УвОдЬСаОТОХ. 

 - бТЬЯПаяПЯйП  УТПЩУвЧО  ЩСЮЪай  СЦЮОЩОвк  УвТСШС  
ЬЫЦЬТОвПЮкайЯ ОаОЮШПЫЬТФюзЬЯ   лггПЭвСЯ,   ЦПЫ   ЧйТОЪПааСШС 
УПЩОвЬЧаСШС   Ь аОТЭСвЬеПУЭСШС ЩПРУвЧЬя; 

- ЩСбФУвЬЯО  ЭСЯЦЬаОдЬя  ОаОЮкШПвЬЭО  УС  УбОЫЯОвЬеПУЭЬЯЬ 
УТПЩУвЧОЯЬ  У  дПЮкю  ФЭСТСеПаЬя  бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ  ТСЩСЧ,  СУСЦПааС 
бПТЧСШС ЬХ бПТЬСЩО;  

- ФЧПЮЬеПаЬП ЩЮЬвПЮкаСУвЬ ОаОЮкШПвЬеПУЭСШС лггПЭвО ЩСЮЪаС Цйвк 
ЩСУвЬШаФвС  бФвПЯ  ЭСЯЦЬаЬТСЧОааСШС  бТЬЯПаПаЬя  гОТЯОЭСЮСШЬеПУЭЬХ 
УТПЩУвЧ, УбСУСЦайХ Э бСвПадЬТСЧОааСЯФ Ь ЧЫОЬЯаСЯФ ФЩЮЬаПаЬю 
ЩПРУвЧЬя аО СУаСЧП УСеПвОаЬя ЯОЮйХ ЩСЫ; 

КПЫФЮквОвй. ЙТЬ ЬЫФеПаЬЬ ЯОвСеаС-бЮОдПавОТаСШС, бЮСЩСЧСШС Ь 
ЧаФвТЬ бЮОдПавОТаСШС ЭТСЧССЦТОзПаЬя Ф ЦПТПЯПаайХ ШТФббй ЧйУСЭСШС 
ТЬУЭО ТОЫЧЬвЬя ЙЗ ЦйЮЬ бСЮФеПай УЮПЩФюзЬП ЩОаайП. ДСУвСЧПТайХ 
ТОЫЮЬеЬР Ч бСЭОЫОвПЮяХ ЬаЩПЭУО ТПЫЬУвПаваСУвЬ Ь УЬУвСЮС-
ЩЬОУвСЮЬеПУЭСШС СваСжПаЬя Ч ЬУУЮПЩФПЯйХ УСУФЩОХ Ф бОдЬПавСЭ 
СУаСЧаСР ШТФббй Ь ШТФббй УТОЧаПаЬя ЧйяЧЮПаС аП ЦйЮС. ЙСЧйжПаЬП 
УЬУвСЮС-ЩЬОУвСЮЬеПУЭСШС СваСжПаЬя Ч УбЬТОЮкайХ ОТвПТЬяХ ЯЬСЯПвТЬя 
Ь вПТЯЬаОЮкайХ ЧПвЧяХ ОТвПТЬЬ бФбСЧЬай Ч УТПЩаПЯ аО 2,4+0,3 аПЩ. 
бТПЩжПУвЧСЧОЮС ТПШЬУвТОдЬЬ бОвСЮСШЬеПУЭЬХ ЭТЬЧйХ УЭСТСУвПР 
ЭТСЧСвСЭО Ч ЯОвСеайХ ОТвПТЬяХ Ь ОТвПТЬЬ бФбСЧЬай. ЙТЬ ОаОЮЬЫП 
УвПбПаЬ ЧйТОЪПааСУвЬ бСЧйжПаЬя УСУФЩЬУвСШС УСбТСвЬЧЮПаЬя Ч 
УЬУвПЯП ЯОвк-бЮОдПавО-бЮСЩ Ч 16–17 аПЩ. ЦПТПЯПааСУвЬ Ч СУаСЧаСР 
ШТФббП, бС УТОЧаПаЬю У аПСУЮСЪаПааСР ЦПТПЯПааСУвкю [4, 6], ЦйЮС 
ФУвОаСЧЮПаС, евС аОЬЦСЮкжПП бСЧйжПаЬП бПТЬгПТЬеПУЭСР УСУФЩЬУвСР 
ТПЫЬУвПаваСУвЬ Ф ЦПТПЯПаайХ У аОТФжПаЬПЯ ЯОвСеаС- бЮОдПавОТаСШС 
ЭТСЧССЦТОзПаЬя бТСЬУХСЩЬв Ч УбЬТОЮкайХ ОТвПТЬяХ (аО 40,5%), Ч вС 
ЧТПЯя ЭОЭ Ч ЯОвСеайХ – аО 19,7% (p<0,05). 

ГЬбаСЫСЯ аОЫйЧОПвУя УСУвСяаЬП ЬЫЯПаПааСШС УСЫаОаЬя, ЭСвСТйР 
ХСвя Ь аП  яЧЮяПвУя  УСУвСяаЬПЯ  УаО,  аС ФТСЧПак  УСЫаОаЬя  УаЬЪОПвУя, 
ЭСадПавТОдЬя   УвОаСЧЬвУя   ЦСЮПП   ШЮФЦСЭСР.   ЖПХОаЬЫЯ   ШЬбаСЫО 
ЯаСШСЭСЯбСаПавПа  Ь,  вОЭ  ЪП  ЭОЭ  Ь  ЩТФШЬП  ЯПвСЩй  бУЬХСЮСШЬеПУЭСШС 
СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя,  ЧЭЮюеОПв  Ч  УПЦя ЫОЩОааФю  ФУвОаСЧЭФ,  ЯСвЬЧОдЬю, 
ФУЮСЧайП ТПгЮПЭУй Ь вТПаЬТСЧЭФ. ЛФзПУвЧПааСП, ПУЮЬ аП ТПжОюзПП, 
ЫаОеПаЬП ЬЯППв СвЦСТ бОдЬПавСЭ, вОЭ  ЭОЭ  ЯПвСЩЬЭО  лггПЭвЬЧаО ЩОЮПЭС 
аП  ЧС  ЧУПХ  УЮФеОяХ.  МЬбЬеайР ШЬбаСвЬеПУЭЬР ЭФТУ УСУвСЬв ЬЫ 
ПЪПЩаПЧайХ ЫОаявЬР Ч вПеПаЬП 5-6 аПЩПЮк, Ч бТСдПУУП ЭСвСТйХ ЪПазЬаО 
СЦФеОПвУя ТОУУЮОЦЮПаЬю, О вОЭЪП УбСУСЦОЯ ЩСУвЬек ШЬбаСвЬеПУЭСШС 
УСУвСяаЬя ЮПШЭС Ь лггПЭвЬЧаС. Л аОУвФбЮПаЬПЯ ТСЩСЧ  ЪПазЬаО  УОЯО  
ЯСЪПв  ЩСУвЬШОвк  Ь  бСЩЩПТЪЬЧОвк  ШЬбаСвЬеПУЭСП УСУвСяаЬП ЩС ЬХ 
ЫОЧПТжПаЬя. ЙСЩШСвСЧЭО Э ШЬбаСЫФ Ч ТСЩОХ вТПЦФПв аПЯОЮС ЧТПЯПаЬ, 
ЧйУСЭСЭЧОЮЬгЬдЬТСЧОааСШС бСЩШСвСЧЮПааСШС ЬаУвТФЭвСТО Ь УЬЮФ ЩОЪП 
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лвЬХ бТЬеЬа аП ЯСЪПв жЬТСЭС ЬУбСЮкЫСЧОвкУя. АЭФбФаЭвФТО - лвС   
УЧСПСЦТОЫаОя ЯПЩЬдЬаУЭОя гЬЮСУСгЬя, УСШЮОУаС ЭСвСТСР ЭОЪЩйР  СТШОа  
ЬЯППв  СбТПЩПЮПааСП  ЭСЮЬеПУвЧС  лаПТШЬЬ.  НОУвк лаПТШЬЬ ЬУбСЮкЫФПвУя 
СТШОаСЯ ЯПУваС, СУвОЮкаСП СвбТОЧЮяПвУя ЩОЮкжП бС дЬТЭФЮяТайЯ 
бФвяЯ(ЯПТЬЩЬОаОЯ), ЧСЫЧТОзОяУк, Ч ЭСадП ЭСадСЧ, Э вСЯФ ЪП СТШОаФ. 
ДУЮЬ  СТШОа    гФаЭдЬСаЬТФПв аПОЩПЭЧОваС ЬЮЬ яЧЮяПвУя ЬУвСеаЬЭСЯ 
ЦСЮЬ, бТСЩФдЬТФПЯОя лаПТШЬя аПаСТЯОЮкаО: ПП ЮЬЦС УЮЬжЭСЯ ЯОЮС, ЮЬЦС 
УЮЬжЭСЯ ЯаСШС. ВЧПЩПаЬП ЬШЮ Ч УССвЧПвУвЧФюзЬХ вСеЭОХ ЧЩСЮк 
ЯПТЬЩЬОаО ЯСЪПв  Уаявк  ЦСЮк,  ЧПТаФЧ  лаПТШЬю  Э  аСТЯОЮкаСЯФ  
ФТСЧаю. ДСбСЮаЬвПЮкайЯ  лЮПЯПавСЯ,  УбПдЬгЬеПУЭЬЯ  ЩЮя  
ОЭФбФаЭвФТй  яЧЮяПвУя вПСТЬя «ЧСТСв  ЦСЮЬ».  ВЬЦТОдЬя  ЬШЮй  
бПТПЭТйЧОПв  лвЬ  ЧСТСвО  Ч дПавТОЮкаСР   аПТЧаСР   УЬУвПЯП   ЮЬЦС   
ЧйУЧСЦСЪЩОПв   лаЩСТгЬай, бТПТйЧОюзЬП бПТПЩОеФ ЦСЮПЧйХ 
ЬЯбФЮкУСЧ. В бСЮП  ЧПТСяваС,  евС  ЯПХОаЬЫЯ  ЩПРУвЧЬя  вОЭ  ЪП  ЧЭЮюеОПв  
Ч  УПЦя ФУвОаСЧЭФ, ЯСвЬЧОдЬю, СЪЬЩОаЬП Ь СЦУвОаСЧЭФ. МПСТПвЬеПУЭЬ 
ОЭФбФаЭвФТО ЩСЮЪаО Цй Цйвк  ЬЩПОЮкайЯ  УбСУСЦСЯ  СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя  
ТСЩСЧ,  СЩаОЭС аО бТОЭвЬЭП СЦйеаС  аОУвФбОПв  вСЮкЭС  еОУвЬеаСП ЬЮЬ  
аПЩСУвОвСеаСП СЦПЫЦСЮЬЧОаЬП,  Ь  ЦСЮкжЬаУвЧС  бОдЬПавСЭ  аФЪЩОювУя  Ч  
бТЬЯПаПаЬЬ ЩСбСЮаЬвПЮкайХ  ЯПвСЩСЧ  ОаОЮШПЫЬЬ  ЧвСТСР  УвОЩЬЬ  
ТСЩСЧ.  ЖПвСЩ бПТУбПЭвЬЧПа, аС, ЬУХСЩя ЬЫ УФзПУвЧФюзПШС аО ЩОаайР 
ЯСЯПав бСЮСЪПаЬя ЧПзПР , аПв СУаСЧОаЬР ЩЮя вСШС, евС Цй Ч ЦЮЬЪОРжПЯ 
СЦСЫТЬЯСЯ ЦФЩФзППЯС  аП УЯСШ ЫОаявк  бТЬадЬбЬОЮкаСП  ЯПУвС  Ч  
ОЭФжПТУЭСР  ОаОЮШПЫЬЬ  Ь ОаПУвПЫЬЬ. НТПЫЭСЪаОя  
лЮПЭвТСаПРТСУвЬЯФЮядЬя  (НУЗЛ) бТЬЯПаяПвУя ЩЮя СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя  
ТСЩСЧ  ФЪП  ЯаСШС  ЮПв.  В  бТСдПУУП  ТСЩСЧ  ЩЧП  бОТй лЮПЭвТСЩСЧ 
аОЭЮОЩйЧОювУя аО УбЬаФ ТСЪПаЬдП. ВПТХаяя бОТО бСЯПзОПвУя У ЩЧФХ  
УвСТСа  Св  УТПЩаПР  ЮЬаЬЬ,  Ч  СЦЮОУвЬ  бТСПЭдЬЬ  ЩПТЯОвСЯСЧ  ЫОЩаЬХ 
ЧПвЧПР Св М10 ЩС L1. ЗЬЪаяя бОТО бСЯПзОПвУя аО СЦПЬХ бСЮСЧЬаОХ 
ЭТПУвдО. ИЦйеаС  Ч  бПТЧСР  УвОЩЬЬ  ТСЩСЧ  ЬУбСЮкЫФПвУя  
аЬЫЭСОЯбЮЬвФЩаОя УвЬЯФЮядЬя,  ЧйЫйЧОюзОя  еФЧУвЧС  ЮПШЭСШС  
бСЭОЮйЧОаЬя,  У  ФЧПЮЬеПаЬПЯ УвЬЯФЮядЬЬ ЧС ЧТПЯя УСЭТОзПаЬР ЯОвЭЬ. 
ЛвПбПак УвЬЯФЮядЬЬ ЯПаяПвУя Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У бСвТПЦаСУвкю Ь 
ФУвСРеЬЧСУвкю Э ЦСЮЬ ЭОЪЩСР ЭСаЭТПваСР ЪПазЬай, бСлвСЯФ   
ТСЪПаЬдПбТПЩСУвОЧЮяПвУя   ЧСЫЯСЪаСУвк УОЯСУвСявПЮкаС ТПШФЮЬТСЧОвк 
УЬЮФ ЩПРУвЧЬя бТЬЦСТО. ДЬОбОЫСа ОЯбЮЬвФЩй Ч СУаСЧаСЯ Св 1 ЩС 40 ЖА, 
У ЩЬОбОЫСаСЯ еОУвСв 40-150  Гд Ь еОУвСвСР ЬЯбФЮкУСЧ 30-250 ЯЭУ. 
КСЪПаЬдО ОЭвЬЧЬТФПв ЧПТХаюю бОТФ лЮПЭвТСЩСЧ ЧС ЧТПЯя  бПТЧСР  
УвОЩЬЬ  ТСЩСЧ  Ь  ЧЭЮюеОПв  ЭТПУвдСЧйП  лЮПЭвТСЩй  Ч  ЭСадП бПТЧСР 
УвОЩЬЬ ЮЬЦС Ч вС ЧТПЯя, ЭСШЩО СзФвЬЮО ЦСЮк Ч аЬЫФ УбЬай. УвО гСТЯО 
ОаОЮШПЫЬЬ ЦПЫСбОУаО, аПЬаЧОЫЬЧаО, ЮПШЭС ЩСУвФбаО ЩЮя ЧйбСЮаПаЬя 
ЯПЩУПУвТСР  ЬЮЬ  ОЭФжПТЭСР.  УггПЭвЬЧаСУвк  НУЗЛ ЧПУкЯОЧОТЬОЦПЮкаО. 
ЗПЭСвСТйП ОЧвСТй ФвЧПТЪЩОюв, евС 44% ТСЪПаЬд СдПаЬЮЬ 
СЦПЫЦСЮЬЧОаЬП ЭОЭ «ХСТСжПП» ЮЬЦС «СеПак  ХСТСжПП» Ч  вС  ЧТПЯя  ЭОЭ  



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

178 
 

12%  аОжЮЬ  ПШС аПлггПЭвЬЧайЯ. ИУаСЧаСР  аПЩСУвОвСЭ  ЯПвСЩО - 
ЫОвТФЩаПаЬП  бТЬ  ПШС  бТЬЯПаПаЬЬ лЮПЭвТСааСШС  ЯСаЬвСТЬТСЧОаЬя  
УПТЩПеаСШС  ТЬвЯО  Ф  бЮСЩО.  НСвя  УОЯО НУЗЛ аП ЧЮЬяПв аО УПТЩПеайР 
ТЬвЯ бЮСЩО, ЩС вПХ бСТ, бСЭО аП УвОаФв жЬТСЭС  ЩСУвФбай  гЬЮквТй,  
ЦЮСЭЬТФюзЬП  лЮПЭвТСаайП  бСЯПХЬ  ЩЮя ЯСаЬвСТЬТФюзПШС  
СЦСТФЩСЧОаЬя,  ПП  ЬУбСЮкЫСЧОаЬП  Ч  ТСЩОХ  ЦФЩПв СШТОаЬеПаС. 

ВйЧСЩ. ЛЧСПЧТПЯПааОя ЩЬОШаСУвЬЭО ШПЯСЩЬаОЯЬеПУЭЬХ аОТФжПаЬР 
Ч УЬУвПЯП ЖЙЙ бСЫЧСЮяПв Ч 2 ТОЫО УаЬЫЬвк еОУвСвФ ТОЫЧЬвЬя ЙЗ Ь ЗКЙ, 
ЬЫЦПЪОвк ТОЫЧЬвЬя вяЪПЮйХ гСТЯ ЙЗ Ь бПТЬаОвОЮкайХ бСвПТк, О вОЭЪП 
ЫаОеЬвПЮкаС ФЮФежЬвк СвЩОЮПаайП ТПЫФЮквОвй аПЧТСЮСШЬеПУЭСШС Ь 
бУЬХСЯСвСТаСШС ТОЫЧЬвЬя ЩПвПР. 

КСЩСТОЫТПжПаЬП Ь бТСЧПЩПаЬП ОаПУвПЫЬСЮСШЬеПУЭСШС бСУСЦЬя Ф 
бОдЬПавСЭ У ЗГЖ вТПЦФюв УбПдЬгЬеПУЭЬХ ЫаОаЬР, СбТПЩПЮПааСШС СбйвО Ь 
ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСШС ЯФЮкЩЬУдЬбЮЬаОТаСШС бСЩХСЩО. ЗПСЦХСЩЬЯС 
бСаЬЯОаЬП аП вСЮкЭС ЧУПХ вСаЭСУвПР ЭЮЬаЬеПУЭСР ОаПУвПЫЬСЮСШЬЬ, аС Ь 
УФзаСУвЬ бОвСЮСШЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ, бТСЬУХСЩязЬХ Ч СТШОаЬЫЯП 
ЦПТПЯПааСР ЪПазЬай бТЬ аОЮЬеЬЬ ФЭОЫОааСР УСбФвУвЧФюзПР бОвСЮСШЬЬ. 
ЛОТЯОЭСЭЬаПвЬеПУЭЬР Ь гОТЯОЭСЩЬаОЯЬеПУЭЬР бТСгЬЮЬ УСЧТПЯПаайХ 
ЭСТСвЭСЩПРУвЧФюзЬХ ЧаФвТЬЧПаайХ ОаПУвПвЬЭСЧ, ОаОЮкШПвЬЭСЧ Ь 
ТПЮОЭУОавСЧ бТЬ ОЩПЭЧОваСЯ бТЬЯПаПаЬЬ бСЫЧСЮяюв бТСЧПУвЬ 
ЦПЫСбОУаФю ОаПУвПЫЬю ЭОЭ ЩЮя ЯОвПТЬ, вОЭ Ь ЩЮя бЮСЩО, евС яЧЮяПвУя 
СУаСЧаСР ЫОЩОеПР Ч ЩОааСР ЭЮЬаЬеПУЭСР УЬвФОдЬЬ. 

В СвУФвУвЧЬП ЧйТОЪПааСШС аПЧТСЮСШЬеПУЭСШС ЩПгЬдЬвО бТЬ 
ТСЩСТОЫТПжПаЬЬ ЦПТПЯПаайХ У ЗГЖ еПТПЫ ПУвПУвЧПаайП ТСЩСЧйП бФвЬ 
СУаСЧайЯ ЧЬЩСЯ СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя яЧЮяПвУя лбЬЩФТОЮкаОя ОаОЮШПЫЬя, 
бТСЧСЩЬЯОя аО бТСвяЪПаЬЬ бПТЧСШС Ь ЧвСТСШС бПТЬСЩСЧ ТСЩСЧ. 
ИбТОЧЩОаС бТЬЯПаПаЬП вТЬЯПбПТЬЩЬаО ЩЮя ФУЬЮПаЬя Ь бТСЮСаШОдЬЬ 
ОаОЮкШПвЬеПУЭСШС Ь УПЩОвЬЧаСШС лггПЭвО Ч УСеПвОаЬЬ У лбЬЩФТОЮкаСР 
ЦЮСЭОЩСР. 

ВйЦСТ ОаПУвПЫЬСЮСШЬеПУЭСШС бСУСЦЬя бТЬ СбПТОвЬЧаСЯ 
ТСЩСТОЫТПжПаЬЬ СбТПЩПЮяПвУя ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаС Ь ЫОЧЬУЬв Св 
ЧйТОЪПааСУвЬ аПЧТСЮСШЬеПУЭСР УЬЯбвСЯОвЬЭЬ, УвПбПаЬ бСЧйжПаЬя 
еПТПбаС-ЯСЫШСЧСШС ЩОЧЮПаЬя Ь СЦзПШС УСЯОвЬеПУЭСШС УСУвСяаЬя 
ЦПТПЯПааСР. Л дПЮкю УаЬЪПаЬя ТЬУЭО бТСЭСЮО вЧПТЩСР ЯСЫШСЧСР 
СЦСЮСеЭЬ бПТУбПЭвЬЧайЯ яЧЮяПвУя бТЬЯПаПаЬП ФЮквТОЫЧФЭСЧСР 
аОЧЬШОдЬЬ бТЬ бСУвОаСЧЭП лбЬЩФТОЮкаСШС ЭОвПвПТО. 

ЙТЬ УЬЯФЮквОааСР СбПТОдЬЬ (ЭПУОТПЧС УПеПаЬП Ь ФЩОЮПаЬП СбФХСЮЬ) 
бТПЩбСевЬвПЮкаО СЦзОя ОаПУвПЫЬя. 

ЙТПбОТОвСЯ ЧйЦСТО бТЬ бТСЧПЩПаЬЬ СЦзПР ОаПУвПЫЬЬ Ф ЩОааСР 
ЭОвПШСТЬЬ бОдЬПавСЭ яЧЮяПвУя бТСбСгСЮ У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ BIS-
ЯСаЬвСТЬаШО ЩЮя СдПаЭЬ аПСЦХСЩЬЯСШС ФТСЧая ШЮФЦЬай ОаПУвПЫЬЬ. 

ВОЪаСР УСУвОЧЮяюзПР ОЩПЭЧОваСУвЬ ОаПУвПЫЬСЮСШЬеПУЭСШС 
бСУСЦЬя бТЬ ТСЩСТОЫТПжПаЬЬ ТСЪПаЬд У СбФХСЮяЯЬ ЯСЫШО яЧЮяПвУя 
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ШПЯСЩЬаОЯЬеПУЭОя УвОЦЬЮкаСУвк. ВЭЮюеПаЬП Ч УХПЯФ ЬаЩФЭдЬЬ 
аОТЭСвЬеПУЭЬХ ОаОЮкШПвЬЭСЧ яЧЮяПвУя аПСЦХСЩЬЯйЯ У дПЮкю УаЬЪПаЬя 
ТЬУЭО ШЬбПТвПаЫЬЧайХ ТПОЭдЬР Ч СвЧПв аО вТОЧЯОвЬеайП ЯОаЬбФЮядЬЬ — 
ЬавФЦОдЬю вТОХПЬ Ь ЬЫЧЮПеПаЬП бЮСЩО. ЙТПЧПавЬЧаСП ЧЭЮюеПаЬП Ч УХПЯФ 
бТПЯПЩЬЭОдЬЬ ЩПЭУОЯПвОЫСаО бСЫЧСЮяПв УаЬЫЬвк ТЬУЭ бПТЬвФЯСТСЫаСШС 
СвПЭО ЯСЫШО. 

ИУЭФУУвЧПааФю ЧПавЬЮядЬю ЮПШЭЬХ бТЬ СЦзПР ОаПУвПЫЬЬ бТСЧСЩяв 
Ч ФУЮСЧЬяХ аСТЯСЧПавЬЮядЬЬ. ЗП УЮПЩФПв бТЬЯПаявк ТПЪЬЯй 
бСЮСЪЬвПЮкаСШС ЩОЧЮПаЬя Ч ЭСадП ЧйЩСХО, УбСУСЦУвЧФюзПШС 
ФЧПЮЬеПаЬю дПавТОЮкаСШС ЧПаСЫаСШС ЩОЧЮПаЬя Ь, ЭОЭ УЮПЩУвЧЬП, 
ЧаФвТЬеПТПбаСШС. 

Л дПЮкю бТСгЬЮОЭвЬЭЬ УЬаЩТСЯО бСУЮПСбПТОдЬСааСР вСжаСвй Ь 
ТЧСвй аОЬЦСЮПП лггПЭвЬЧайЯ яЧЮяПвУя бТЬЯПаПаЬП СаЩОаУПвТСаО Ч 
ЩСЫП 0,05—0,1 ЯШ/ЭШ ЧаФвТЬЧПааС, аП ЧйЫйЧОюзПШС СУвТйП 
лЭУвТОбЬТОЯЬЩОЮкайП ТПОЭдЬЬ бТЬ УТОЧаПаЬЬ У ЩТСбПТЬЩСЮСЯ Ь 
ЯПвСЭЮСбТОЯЬЩСЯ. 
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ЖИКЛИЙИГИНДЛКИД   НАКАКМДКИЛМИКИ 

КАКДАЙТЗИЕ НАЛМИ ЗИЗВДДДЗЗИЕ КИОКИ ЙКИ 
АЗИКДКМАЙТЗСН ЖАЙТЛИКЖAМИХН К ДДМДЕ 

М.М. ЗОТЦОПЧ 
МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 

Аннотaция 
Только с учетом морфологической картины можно строить рaциональную схему хи-

рургической коррекции аноректальных мальформaций, оценивать результаты лечения, 
определять прогноз ведения и выбора тактики, методов и объема оперaции, это в свою оче-
редь приводит к тому, что удается избежать диагностические, оперативно-технические 
ошибки, а также необоснованные и неоднократные повторные оперaции, раннюю инвали-
дизaцию, снижение качества жизни и социальной адаптaции детей. 

Цель. Улучшение результатов лечения аноректальных мальформaций путём изучения 
критериев морфологической картины и дифференцированного подхода к хирургической 
коррекции.   

Материал и методы. В основу работы положен анализ результатов морфологических 
исследований строения стенки атрезированной прямой кишки, области фистулы, соустья с 
соседними органами и кожи промежности 54 оперированных детей с 2000 по 2023 годы, с 
различными вариантами аноректальной мальформaций.                    

Результаты. Морфологические исследования аноректальной мальформaций позво-
лили дифференцировано провести необходимую лечебную тактику, объяснить причину не-
удовлетворительных результатов промежностных и брюшно-промежностных проктопластик. 
Уменьшить частоту и характер осложнений, раннюю инвалидизaцию. Значительно улучшить 
качество жизни пaциентов.  

Заключение. Морфологические критерии дали основание полагать, что необходима 
более глубокая мобилизaция атрезированной кишки и низведение не менее 2,5-3 см «ко-
нуса» прямой кишки с сохранной мышечной стенкой, позволило создать адекватно функци-
онирующий запирательный аппарат прямой кишки, предупредить анальную инконтиненцию 
и восстановить нормальный вид промежности, что способствовало уменьшению частоты 
госпитализaции, повторных оперaций и улучшению социальной адаптaции детей. 

Ключевые слова: Аноректальные мальформaции у детей, диагностика, морфологи-
ческие исследования, тактика лечения. 

 

BOLALARDA ANOREKTAL MALFORMATSIYALARDA 
TUSHIRILGAN ICHAKNING KAUDAL QISMINING 

MORFOLOGIK XUSUSIYATLARI 
T.T. Narbayev  

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 
Annotatsiya 
Faqatgina morfologik rasmni hisobga olgan holda, anorektal malformatsiyalarni jarrohlik 

yo'li bilan tuzatishning oqilona sxemasini tuzish, davolash natijalarini baholash, operatsiya takti-
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kasi, usullari va hajmini boshqarish va tanlash prognozini aniqlash mumkin, bu esa o'z navbatida. 
diagnostika, operaциon va texnik xatolar, shuningdek asossiz va takroriy operatsiyalar, erta nogi-
ronlikni oldini olishga olib keladi, bolalarning hayot sifati va ijtimoiy moslashuvini yahshilaydi.  

Maqsad. Morfologik rasm mezonlarini o'rganish va jarrohlik tuzatishga tabaqalashtirilgan 
yondashuv orqali anorektal malformatsiyalarni davolash natijalarini yaxshilash.  

Materiallar va usullar. Ish 2000 yildan 2023 yilgacha operatsiya qilingan 54 nafar bola, an-
orektal malformatsiyalarning turli xil variantlarida rektum devori, fistula mintaqasi, qo'shni organ-
lar va perineal teri tuzilishini morfologik tadqiqotlar natijalarini tahlil qilishga asoslangan.  

Natijalar. Anorektal malformatsiyalarning morfologik tadqiqotlari zarur terapevtik tak-
tikalarni tabaqalashtirishga, oralik va qorin- oralik proktoplastikalarning qoniqarsiz natijalari saba-
bini tushuntirishga imkon berdi. Asoratlarning chastotasi va tabiatini, erta nogironlikni ka-
maytiradi. Bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi.  

Xulosa. Morfologik mezonlar atrezlangan ichakni chuqurroq mobilizatsiya qilish va saqlanib 
qolgan mushak devori bilan to'g'ri ichakning kamida 2,5-3 sm "konusini" tushirish zarur deb 
hisoblashga asos berdi, to'g'ri ichakning etarli darajada ishlaydigan sfinkter apparatini yaratishga, 
anal inkontinentsiyani oldini olishga va oralikning normal ko'rinishini tiklashga imkon berdi, bu 
kasalxonaga yotqizish, takroriy operatsiyalar chastotasini kamaytirishga yordam berdi, va ijtimoiy 
bolalarning moslashuvini yaxshiladi.  

Kalit so'zlar: bolalardagi anorektal malformatsiyalar, diagnostika, morfologik tadqiqotlar, 
davolash taktikasi. 

 

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE CAU-
DAL PART OF THE RECTUM IN ANORECTAL 

MALFORMATIONS IN CHILDREN 
T.T. Narbayev 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract  
Only taking into account the morphological picture, it is possible to build a rational scheme 

of surgical correction of anorectal malformations, evaluate the results of treatment, determine the 
prognosis of management and choice of tactics, methods and volume of surgery, this in turn leads 
to the fact that it is possible to avoid diagnostic, operational and technical errors, as well as unjus-
tified and repeated repeated operations, early disability, reduction the quality of life and social 
adaptation of children.        

Purpose. Improving the results of treatment of anorectal malformations by studying the 
criteria of the morphological picture and a differentiated approach to surgical correction.       

Material and methods. The work is based on the analysis of the results of morphological 
studies of the structure of the wall of the atresized rectum, the area of the fistula, the junction 
with neighboring organs and the skin of the perineum of 54 operated children from 2000 to 2023, 
with various variants of anorectal malformations.        

Results. Morphological studies of anorectal malformation made it possible to carry out the 
necessary therapeutic tactics in a differentiated manner, to explain the reason for the unsatisfac-
tory results of perineal and abdominal-perineal proctoplasty. To reduce the frequency and nature 
of complications, early disability. Significantly improve the quality of life of patients.       

Conclusion. Morphological criteria gave reason to believe that a deeper mobilization of the 
atresized intestine and the reduction of at least 2.5-3 cm of the "cone" of the rectum with a pre-
served muscle wall was necessary, it allowed to create an adequately functioning rectal locking 
apparatus, prevent anal incontinence and restore the normal appearance of the perineum, which 
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contributed to reducing the frequency of hospitalization, repeated operations and improving so-
cial adaptation of children.        

Key words: Anorectal malformations in children, diagnosis, morphological studies, treat-
ment tactics. 

 
АЭвФОЮкаСУвк. АаСТПЭвОЮкаОя ЯОЮкгСТЯaдЬя (АКЖ) Ф ЩПвПР ЩС 

аОУвСязПШС ЧТПЯПаЬ яЧЮяПвУя СЩаСР ЬЫ УЮСЪайХ бТСЦЮПЯ ЩПвУЭСР ЭСЮС-
бТСЭвСЮСШЬЬ. НОУвСвО ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя ОаСТПЭвОЮкайХ ЯОЮкгСТЯaдЬР ЫО 
бСУЮПЩаЬП ШСЩй аП ЬЯППв вПаЩПадЬЬ Э УаЬЪПаЬю Ь бС ЩОаайЯ ТОЫЮЬеайХ 
ОЧвСТСЧ, ЭСЮПЦЮПвУя Ч бТПЩПЮОХ 1 аО 4000-5000 аСЧСТСЪЩПаайХ [1, 2]. 

НСвя ХЬТФТШЬеПУЭЬП ЯПвСЩй ЭСТТПЭдЬЬ (АКЖ) ЫаОеЬвПЮкаС ФЮФежЬ-
ЮЬУк ЫО бСУЮПЩаЬП ЩПУявЬЮПвЬя, бСЮаСП ОаОвСЯЬеПУЭСП Ь гФаЭдЬСаОЮк-
аСП ЧСУУвОаСЧЮПаЬП ЧТСЪЩПаайХ ОаСТПЭвОЮкайХ бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя аП 
ЯСЪПв Цйвк ЩСУвЬШаФвС. ЙaдЬПавй У АКЖ еОУвС СЫОЦСеПай ТОЫЮЬеаСР 
УвПбПакю ЩЬУгФаЭдЬЬ ЩПгПЭaдЬЬ (ЫОбСТ, аПЩПТЪОаЬП ЯСеЬ Ь гПЭОЮкайП 
ЫОШТяЫаПаЬя) бСУЮП ЭСТТПЭвЬТФюзЬХ СбПТaдЬР. КОбТСУвОЫ Ь ОаОЮкаОя 
ЬаЭСавЬаПадЬя яЧЮяювУя СЩаЬЯ ЬЫ аОЬЦСЮПП еОУвйХ СУЮСЪаПаЬР бСУЮП 
ЭСТТПЭдЬЬ АКЖ, ЧУвТПеОюзЬХУя Ф 30–60% бaдЬПавСЧ. ИЩаОЭС бСЩТСЦайР 
ЯПХОаЬЫЯ ТОЫЧЬвЬя лвЬХ СУЮСЪаПаЬР СУвОПвУя аПяУайЯ [3, 4, 5].  

ЖСТгСЮСШЬеПУЭФю УвТФЭвФТФ бСТСеаС ТОЫЧЬвСШС ЭСаПеаСШС СвЩПЮО 
вСЮУвСР ЭЬжЭЬ ЬЫФеОЮЬ ЯаСШЬП ОЧвСТй, СЩаОЭС ЩОаайП лвЬХ ЬУУЮПЩСЧО-
аЬР ТОЫаСТПеЬЧй [6, 7].  МОЭЪП бТЬ ОаОЮЬЫП ЮЬвПТОвФТй бСУЮПЩаЬХ ЩПУя-
вЬЮПвЬР, Яй бТОЭвЬеПУЭЬ аП ЧУвТПвЬЮЬ ТОЦСв, Ч ЭСвСТйХ ЦйЮО Цй ЬЫФеПаО 
ШЬУвСУвТФЭвФТО СбЬУйЧОюзПР ШЬУвСбОвСЮСШЬеПУЭЬП ОаСЯОЮЬЬ ЩЬУвОЮк-
аСР бТяЯСР ЭЬжЭЬ ЬЮЬ ЩЬУвОЮкаСШС ЯПжСеЭО бТЬ АКЖ [8, 9]. В еОУваСУвЬ, 
бС-ТОЫаСЯФ вТОЭвФюв ЯСТгСЮСШЬеПУЭФю ЭОТвЬаФ бТЬ УСФУвкяХ ОвТПЫЬТС-
ЧОааСР ЭЬжЭЬ У УСУПЩаЬЯЬ СТШОаОЯЬ, ЬЯПювУя ТОЫаСШЮОУЬя С ТОУбТС-
УвТОаПааСУвЬ ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР Ч ОвТПЫЬТСЧОааСР ЭЬжЭП [10, 
11]. 

ЛССЦзОПвУя, евС бСУЮПСбПТaдЬСааОя гФаЭдЬя ЭЬжПеаЬЭО ЫОЧЬУЬв 
аП вСЮкЭС Св вЬбО бСТСЭО ТОЫЧЬвЬя Ь ЯйжПеаСШС Ь аПЧТСЮСШЬеПУЭСШС УС-
УвСяаЬя ЯФУЭФЮОвФТй вОЫСЧСШС ЩаО, аС Ь Св ШЬУвСЮСШЬЬ УЮПбСШС ЯПжСеЭО 
[12,13].  КЬжПеаОя аПТЧаОя УЬУвПЯО (ENS), ШЮОЩЭСЯйжПеайР УЮСР Ь Ьа-
вПТУвЬдЬОЮкайП ЭЮПвЭЬ (ICC) ФеОУвЧФюв ЭОЭ Ч аЬвТПТШЬеПУЭСР, вОЭ Ь Ч ХС-
ЮЬаПТШЬеПУЭСР аПРТСвТОаУЯЬУУЬЬ, О вОЭЪП Ч ЬаЬдЬaдЬЬ Ь ТПШФЮядЬЬ 
лЮПЭвТЬеПУЭСР ОЭвЬЧаСУвЬ, ЭСвСТйП ЬШТОюв ЭЮюеПЧФю ТСЮк Ч бСЩЩПТЪО-
аЬЬ аСТЯОЮкаСШС гФаЭдЬСаЬТСЧОаЬя ЫОбЬТОвПЮкаСШС ЯПХОаЬЫЯО бТяЯСР 
ЭЬжЭЬ [14, 15]. УвЬ ЧСбТСУй ЬЯПюв бТОЭвЬеПУЭСП ЫаОеПаЬП, ЬЦС вСЮкЭС У 
ФеПвСЯ бОвСЯСТгСЮСШЬеПУЭСР ЭОТвЬай ЯСЪаС УвТСЬвк ТaдЬСаОЮкаФю 
УХПЯФ ХЬТФТШЬеПУЭСР ЭСТТПЭдЬЬ, СдПаЬЧОвк ТПЫФЮквОвй ЮПеПаЬя, СбТПЩП-
Юявк бТСШаСЫ [16, 17]. 

В лвСР УЧяЫЬ, УСХТОаяПвУя аПСЦХСЩЬЯСУвк ТОЫТОЦСвЭЬ ЯСТгСЮСШЬ-
еПУЭЬХ ЭТЬвПТЬПЧ ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя АКЖ Ф ЩПвПР, ЭСвСТйП ЯСШЮЬ 
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Цй СбТПЩПЮЬвк ОЩПЭЧОваФю вОЭвЬЭФ, ТОЫТОЦСвОвк бСЭОЫОаЬя, УТСЭЬ Ь ЯП-
вСЩй СбПТОвЬЧаСР ЭСТТПЭдЬЬ.   

ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ЙТСОаОЮЬЫЬТСЧОаО ЯСТгСЮСШЬ-
еПУЭОя ЭОТвЬаО Ф 54 ЩПвПР СбПТЬТСЧОаайХ бС бСЧСЩФ ОаСТПЭвОЮкаСР 
ЯОЮкгСТЯaдЬЬ. ЙТСЧПЩПай ЬЫФеПаЬП СУСЦПааСУвПР УвТСПаЬя УвПаЭЬ 
бТяЯСР ЭЬжЭЬ, СЦЮОУвЬ гЬУвФЮй Ь ЭСЪЬ бТСЯПЪаСУвЬ 37 СЦТОЫдСЧ бТЬ 
ТОЫайХ ОаСТПЭвОЮкайХ ОаСЯОЮЬяХ. ЛТПЫй ЩЮя ШЬУвСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮП-
ЩСЧОаЬя ЦТОЮЬ аО ТОЫЮЬеаСЯ ФТСЧаП Св УЮПбСШС ЭСадО ЭЬжЭЬ, Ч ЯПУвП бП-
ТПХСЩО ЭЬжЭЬ Ч УЧЬз, ШТОаЬдй бПТПХСЩО УЧЬзПЧСШС ХСЩО Ч УвПаЭФ ЭЬжЭЬ 
(ЭСаФУ) Ь ТОУжЬТПаайР УЮПбСР СвЩПЮ ЭЬжЭЬ, ЬЫ УвПаЭЬ УОЯСШС УЧЬзО Ь 
УСФУвкя У ЯСеПбСЮСЧйЯ вТОЭвСЯ. 

ИагСТЯЬТСЧОааСП бЬУкЯПааСП УСШЮОУЬП аО ФеОУвЬП Ч ЬУУЮПЩСЧО-
аЬЬ ЦйЮС бСЮФеПаС Св ТСЩЬвПЮПР ЧУПХ ЩПвПР ЩС СбПТaдЬЬ. ВУП бТСдПЩФТй, 
бТСЧПЩПаайП Ч ЬУУЮПЩФПЯйР бПТЬСЩ, УССвЧПвУвЧСЧОЮЬ бТЬадЬбОЯ НПЮк-
УЬаЭУЭСР ЩПЭЮОТaдЬЬ. ИЦТОЫдй вЭОаЬ Ч ШТФббП ARM УСУвСяЮЬ ЬЫ 0,5-3,0 
УЯ аОЬЦСЮПП ЩЬУвОЮкаСР еОУвЬ ТПЭвОЮкаСШС ЯПжСеЭО. ЙСЮаСТОЫЯПТайП 
СЦТОЫдй бТяЯСР ЭЬжЭЬ ЦйЮЬ бСЮФеПай УЧПЪЬЯЬ ЧС ЧТПЯя СбПТaдЬЬ Св 
бaдЬПавСЧ, бПТПаПУжЬХ ХЬТФТШЬю бС бСЧСЩФ АКЖ, Ь бПТПЧПЩПай Ч СХЮО-
ЪЩПаайР гСУгОваС-УСЮПЧСР ТОУвЧСТ ЩЮя ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ИЦТОЫдй ТОЫТП-
ЫОЮЬ УОШЬввОЮкаС бТЬ вСЮзЬаП 4 ЯЭЯ.  

ИЭТОУЭФ ШЬУвСЮСШЬеПУЭЬХ УТПЫСЧ СУФзПУвЧЮяЮЬ бС ВОа-ГЬЫСа, ЗЬУ-
УЮю, ШПЯОвСЭУЬЮЬаСЯ Ь лСЫЬаСЯ. ЗО ШЬУвСЮСШЬеПУЭЬХ бТПбОТОвОХ ЬЫФеО-
ЮЬУк ТОЫЯПТй, ТОУбСЮСЪПаЬП, ЧЫОЬЯССваСжПаЬя ЧСЮСЭСа УСПЩЬаЬвПЮк-
аСР вЭОаЬ, гЬЦТСЦЮОУвСЧ Ь ШЮОЩЭСР ЯФУЭФЮОвФТй ЩТФШ У ЩТФШСЯ.  

КПЫФЮквОвй Ь СЦУФЪЩПаЬП. ЖСТгСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО Ф 17 ЩПвПР 
СбПТЬТСЧОаайХ бС бСЧСЩФ ОаСТПЭвОЮкаСР ЯОЮкгСТЯaдЬЬ, У ОвТПЫЬПР 
ОаОЮкаСШС СвЧПТУвЬя Ь бТяЯСР ЭЬжЭЬ ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬ УвПаЭО УЮПбСШС 
СвТПЫЭО бТяЯСР ЭЬжЭЬ Ч дПЮСЯ ЬЩПавЬеаО бС УвТСПаЬю УвПаЭП вСЮУвСР 
ЭЬжЭЬ, СЩаОЭС ЯйжПеайП УЮСЬ аП ТОЫЩПЮПай аО дЬТЭФЮяТайР Ь бТС-
ЩСЮкайР, О бТПЩУвОЧЮяюв УСЦСР ХОСвЬеПУЭЬ ТОУбСЮСЪПаайП ЯйжПеайП 
ЧСЮСЭаО. В ТяЩП УЮФеОПЧ бТСЩСЮкайР Ь дЬТЭФЮяТайР ЯйжПеайП УЮСЬ 
бТПЩУвОЧЮПай СвЩПЮкайЯЬ ЯйжПеайЯЬ ЧСЮСЭаОЯЬ ЬЮЬ аПЦСЮкжЬЯЬ ЬХ 
ШТФббОЯЬ, ЭСвСТйП аП УСУвОЧЮяюв дПЮСУвайХ ЯйжПеайХ бЮОУвСЧ. Иа-
вТОЯФТОЮкайП аПТЧайП ФЫЮй аП СЦаОТФЪЬЧОювУя, О ЧЬЩай вСЮкЭС Св-
ЩПЮкайП вСаЭЬП ЧСЮСЭаО. КЭОЫОаайП ЬЫЯПаПаЬя аОЬЦСЮПП СвеПвЮЬЧй Ч 
УОЯСЯ ЭСадП УЮПбСШС ЭОТЯОаО. В вС ЪП ЧТПЯя ЬХ ЧйТОЪПааСУвк бТСбСТ-
дЬСаОЮкаО УвПбПаЬ ОвТПЫЬЬ, вС ПУвк ЧПЮЬеЬаП СвУФвУвЧФюзПШС УПШЯПавО 
ЭЬжЭЬ: бТЬ ОвТПЫЬЬ вСЮкЭС ОаОЮкаСШС ЭОаОЮО ТПЫЭЬП ЬЫЯПаПаЬя аОЦЮю-
ЩОювУя аО бТСвяЪПаЬЬ 1-1,5 УЯ., О бТЬ ОвТПЫЬЬ ОаОЮкаСШС ЭОаОЮО Ь бТя-
ЯСР ЭЬжЭЬ – 3 – 3.5 УЯ. ЗО ФеОУвЭОХ, аПбСУТПЩУвЧПааС бТЬЯйЭОюзЬХ Э 
бСТСеаС ТОЫЧЬвйЯ, УвТСПаЬП УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ аСТЯОЮкаСП, аС СвЯП-
еОювУя ОаШЬСЯОвСЫ Ь ЬЫЦйвСеайР ТСУв бСЩУЮЬЫЬУвСШС УЮСя, ШЬбПТвТСгЬя 
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бТСЩСЮкаСШС Ь бСбПТПеаСШС ЯйжПеайХ УЮСПЧ, ЧСЫаЬЭОюзЬП бС-ЧЬЩЬ-
ЯСЯФ, ЧУЮПЩУвЧЬП ШЬбПТгФаЭдЬЬ ЭЬжПеаСР УвПаЭЬ. (КЬУ. 1). 

 
  

 
  

 
КЬУ. 2. КйХЮОя УСПЩЬаЬвПЮкаОя вЭОак У СвЩПЮкайЯЬ ЯйжПеайЯЬ ЧСЮСЭаОЯЬ, ЬЩФзЬЯЬ Ч ТОЫайХ аОбТОЧЮПаЬяХ. ИавТОЯФ-

ТОЮкайП  аПТЧайП ФЫЮй СвУФвУвЧФюв Ь СбТПЩПЮяювУя УЭЮПТСвЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬя. (СЭТОУЭО бС ВОа ГЬЫСаФ ФЧ.140). 

 

К 8 бaдЬПавСЧ У ОвТПЫЬПР ЫОЩаПШС бТСХСЩО Ь ТПЭвСФТПвТОЮкаСЯ 
УЧЬзП УвПаЭО бСУЮПЩаПШС ЯПУвОЯЬ ЧйУвЮОаО УЮОЦС ЩЬггПТПадЬТСЧОа-
айЯ аПСТСШСЧПЧОюзЬЯ ЯаСШСУЮСРайЯ бЮСУЭЬЯ лбЬвПЮЬПЯ, бТСаЬЫОа-
айЯ ЯаСЪПУвЧСЯ УСУФЩСЧ У ЭСЮЮОШПаЬЫЬТСЧОааСР ФвСЮзПааСР УвПаЭСР. 

 
КЬУ. 1. АаШЬСЯОвСЫ Ь ЬЫЦйвСеайР ТСУв бСЩУЮЬЫЬУвСШС УЮСя, ШЬбПТвТСгЬя бТСЩСЮкаСШС Ь бСбПТПеаСШС ЯйжПеайХ УЮСПЧ 

(СЭТОУЭО бС ЗЬУУЮю ФЧ70). 
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В ФеОУвЭОХ, ЦЮЬЪП ТОУбСЮСЪПаайХ Э ФТПвТП, лбЬвПЮЬР ЦСЮПП ЫТПЮйР, бС-
ЧПТХаСУвайР УЮСР ПШС бТПЩУвОЧЮПа ФбЮСзПаайЯЬ ЭЮПвЭОЯЬ. ЙСЩ лбЬвП-
ЮЬПЯ УвПаЭО УЧЬзПЧСШС ХСЩО УСУвСЬв ЬЫ ТйХЮСР УСПЩЬаЬвПЮкаСР вЭОаЬ У 
СвЩПЮкайЯЬ ЯйжПеайЯЬ ЧСЮСЭаОЯЬ, ЬЩФзЬЯЬ Ч ТОЫайХ аОбТОЧЮПаЬяХ. 
ИавТОЯФТОЮкайП  аПТЧайП ФЫЮй СвУФвУвЧФюв. ЛаОТФЪЬ ЭОаОЮ бСЭТйв 
вСаЭСР ОЩЧПавЬдЬОЮкаСР СЦСЮСеЭСР. ЛЮЬЫЬУвОя СЦСЮСеЭО бТяЯСР ЭЬж-
ЭЬЯ аПбСУТПЩУвЧПааС бПТПХСЩЬв Ч бЮСУЭЬР лбЬвПЮЬР ТПЭвСФТПвТОЮкаСШС 
УЧЬзО. (КЬУ. 2) 

К 19 ЩПЧСеПЭ бТЬ ОвТПЫЬЬ УС УЧЬзСЯ Ч бСЮСЧйП СТШОай УвПаЭО УС-
ФУвкя ЧйУвЮОаО ЯаСШСУЮСРайЯ бЮСУЭЬЯ лбЬвПЮЬПЯ, О бТЬЮПЪОзЬП Э 
аПЯФ ФеОУвЭЬ бТПЩУвОЧЮПай ЧСЮСЭаЬУвС-УСПЩЬаЬвПЮкаСР вЭОакю, ЭСвС-
ТОя Ч УвПаЭП ЭОаОЮО бТСаЬЫОаО ЯаСЪПУвЧСЯ  УСУФЩСЧ Ь ЮЬЯгОвЬеПУЭЬХ 
ХСЩСЧ. 

ЖПУвОЯЬ ЧЬЩай  СвЩПЮкайП  ЯйжПеайП ЧСЮСЭаО. УбЬвПЮЬОЮкаОя  
ЧйУвЬЮЭО аО аПЭСвСТйХ ФеОУвЭОХ ТПЫЭС ФвСЮзПаО ЫО УеПв бТСЮЬгПТaдЬЬ 
лбЬвПЮЬя Ь СЦТОЫСЧОаЬя ЧйУвФбСЧ, ЧЩОюзЬХУя Ч бСЩЮПЪОзФю вЭОак.  В 
вСЮзП лбЬвПЮЬя ЬЯПювУя УСУФЩй. ЗО УвйЭП УвПаЭЬ ЭЬжЭЬ У УСФУвкПЯ ЧЬ-
ЩПа ТПЫЭЬР бПТПХСЩ ЪПЮПЫЬУвСШС лбЬвПЮЬя ЭЬжЭЬ  Ч ЯаСШСУЮСРайР бЮСУ-
ЭЬР  лбЬвПЮЬР ЭОаОЮО, бТЬеПЯ Ь вФ Ь ЩТФШФю  УЮЬЫЬУвФю СЦСЮСеЭФ ЯСЪаС 
ЧЬЩПвк вСЮкЭС аО аПЦСЮкжСЯ, ЯЬЭТСУЭСбЬеПУЭЬ ТОЫЮЬеЬЯСЯ бТСвяЪП-
аЬЬ, Ч вС ЧТПЯя ЭОЭ  ЯйжПеайР УЮСР бТяЯСР ЭЬжЭЬ аО аПЭСвТСЯ ТОУУвС-
яаЬЬ бТСУЮПЪЬЧОПвУя Ч УвПаЭП УЧЬзПЧСШС ХСЩО.   

  

КЬУ. 3. ЖйжПеайП УЮСЬ ЭЬжПеаСР УвПаЭЬ ШЬбПТвТСгЬТСЧОай, ЬавТОЯФТОЮкайП ШОаШЮЬЬ аСТЯОЮкаС ТОЫЧЬвй Ь аПТЧайП 
ФЫЮй УСЩПТЪОв ТОЫаСР ЫТПЮСУвЬ аПТЧайП ЭЮПвЭЬ ЧбЮСвк ЩС ЫТПЮйХ ЩЧЬШОвПЮкайХ (СЭТОУЭО ШПЯОвОЭУЬЮЬаСЯ Ь лСЫЬаСЯ 

ФЧ70). 

 
ГЬУвСЯСТгСЮСШЬеПУЭСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП бСЭОЫОЮС, евС Ч УЧЬзП 

ТОЫЧЬвйХ аПТЧайХ ФЫЮСЧ аПв, О ЧйяЧЮяювУя вСЮкЭС СвЩПЮкайП аПТЧайП 
УвЧСЮЬЭЬ У ЧйТОЪПааСР  ЬЫЧЬвСУвкю Ь СеОШСЧйЯЬ ФвСЮзПаЬяЯЬ, 
УЧЬЩПвПЮкУвЧФюзЬЯЬ СЦ ЬХ  ЩЬУвТСгЬЬ. В вС ЪП ЧТПЯя аО 2-3 УЯ. ЧйжП 
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ФУвкя УЧЬзО, ЯйжПеайП УЮСЬ ЭЬжПеаСР УвПаЭЬ  ШЬбПТвТСгЬТСЧОай, 
ЬавТОЯФТОЮкайП ШОаШЮЬЬ аСТЯОЮкаС ТОЫЧЬвй Ь аПТЧайП ФЫЮй УСЩПТЪОв 
ТОЫаСР ЫТПЮСУвЬ аПТЧайП ЭЮПвЭЬ ЧбЮСвк ЩС ЫТПЮйХ ЩЧЬШОвПЮкайХ  (КЬУ. 
3). 

К 10 бaдЬПавСЧ бТЬ ШЬУвСЯСТгСЮСШЬеПУЭСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ ЭСЪЬ 
ОаОЮкаСР СЦЮОУвЬ лбЬЩПТЯЬУ бСЩЧПТЪПа ЫаОеЬвПЮкаСЯФ ЬУвСаеПаЬю 
ЬЮЬ, аОСЦСТСв, ЬЯПювУя бТЬЫаОЭЬ ОЭОавСЫО. В ЯПУвОХ ЬУвСаеПаЬя УСУСеЭЬ 
УШЮОЪПай Ь лбЬвПЮЬР бТПЩУвОЧЮПа 2-3 УЮСяЯЬ ЭЮПвСЭ Ь СеПак вСаЭЬЯ ТС-
ШСЧйЯ УЮСПЯ. ЙТСЬЫЧСЩайХ лбЬЩПТЯЬУО бС УТОЧаПаЬю У аСТЯОЮкаСР 
ЭСЪПР СеПак ЯОЮС.  ЗОЬЦСЮПП ХОТОЭвПТаС СвУФвУвЧЬП аПТЧайХ ЧСЮСЭСа Ь 
ЬХ СЭСаеОаЬР. ЙЬжк ЬЫТПЩЭО Ч аЬЪаЬХ УЮСяХ ЩПТЯй ЬЮЬ ЧСЭТФШ бТСЬЫ-
ЧСЩайХ лбЬЩПТЯЬУО ЯСЪаС СЦаОТФЪЬвк аПТЧайП ЧСЮСЭаО Ч ЧЬЩП СвЩПЮк-
айХ вСаЭЬХ аЬвПР. ИЫЯПаПаЬП СЦйеаС ТОУбСЮСЪПай аО УвТСШС СбТПЩП-
ЮПааСЯ ФеОУвЭП, бТЬеПЯ аПЫОЧЬУЬЯС Св ЧйУСвй ОвТПЫЬЬ.  

ИЩаОЭС Ч ХСЩП ЯСТгСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ФЩОЮЦаайХ бТПбО-
ТОвСЧ УЧЬзПЧСШС ХСЩО Ф ЩПвПР ЧйяЧЮПай ЬЫЯПаПаЬя Ч УвТФЭвФТП УвПаЭЬ – 
ЯйжПеайП УЮСЬ аП ТОЫЩПЮПай аО дЬТЭФЮяТайР Ь бТСЩСЮкайР, О бТПЩ-
УвОЧЮюв ХСОвЬеПУЭЬ ТОУбСЮСЪПаайП ЯйжПеайП ЧСЮСЭаО. ЗОЬЦСЮкжЬП 
ЬЫЯПаПаЬя ЧйяЧЮПай, Ч УОЯСЯ УЧЬзПЧСЯ ХСЩП. ЙТЬ ЬЫФеПаЬЬ УСПЩЬаЬ-
вПЮкаСвЭОааСШС СУвСЧО Ь ШЮОЩЭСР ЯФУЭФЮОвФТй ФЩОЮЦаайХ бТПбОТОвСЧ 
вСЮУвСР ЭЬжЭЬ Ф ЩПвПР   СЦТОзОПв аО УПЦя ЧаЬЯОаЬП аОЮЬеЬП ЧйТОЪПа-
айХ УЭЮПТСвЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ аО ЧУПХ ФТСЧаяХ УЧЬзПЧСШС ХСЩО Ь ОвТС-
гЬЬ ЯЬСдЬвСЧ (КЬУ.4). 

 
  

КЬУ. 4. ГЬУвСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ЩЬУвОЮкаСР еОУвЬ УЧЬзПЧСШС ХСЩО ВйТОЪПаайР УЭЮПТСвЬеПУЭЬР бТСдПУУ (СЭТОУЭО ШПЯОвОЭУЬ-
ЮЬаСЯ Ь лСЫЬаСЯ ФЧ70). 

 
МОЭЪП СвЯПеПай ЬЫЯПаПаЬя  Ч ЩЬУвОЮкайХ СвЩПЮОХ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ, 

ШЩП Ч УПТСЫаСР СЦСЮСеЭП СвЯПеПай аОЮЬеЬП ЯСзайХ бФеЭСЧ УСПЩЬаЬ-
вПЮкаСвЭОаайХ ЧСЮСЭСа. ЙТЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ бТСЩСЮкаСШС ЯйжПеаСШС 
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УЮСя СЦТОзОЮС аО УПЦя ЧаЬЯОаЬП ТОЫЧСЮСЭаПаЬП бФеЭСЧ ШЮОЩЭСЯйжПе-
айХ ЭЮПвСЭ, ЧйТОЪПааСУвк ТОЫЧСЮСЭаПаЬя ЦйЮО ЧйТОЪПаО бС аОбТОЧЮП-
аЬю Э ЩЬУвОЮкаСЯФ СвЩПЮФ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ. К ЩПвПР У яЧЮПаЬяЯЬ ЧвСТЬе-
аСШС ЯПШОЭСЮСа ТОЫЧСЮСЭаПаЬП бТСЩСЮкаСШС ЯйжПеаСШС УЮСя ТОУбТС-
УвТОаяЮСУк аО 2-2,5 УЯ ЧйжП УЧЬзО, аО ФТСЧаП бПТПХСЩаСР ЫСай (ЭСаФУО). 
ЙТСУЮПЪЬЧОЮСУк аОТОУвОаЬП ЭСЮЮОШПааСЧйХ ЧСЮСЭСа (КЬУ. 5).  

 
  

КЬУ. 5. ИвЯПеОПвУя УЭЮПТСвЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬП Ч бСЩУЮЬЫЬУвСЯ Ь Ч ЯйжПеайХ УЮСяХ УЮПбСШС ЭСадО ОвТПЫЬТСЧОааСР ЭЬжЭЬ 
(ЫПЮЦаСР УвТПЮЭСР СЦСЫаОеПа ЩЬОУвОЫ). ИЭТОУЭО ШПЯСвСЭУЬЮЬа-лСЫЬаСЯ. КЧПЮЬеПаЬП 120Х80. 

 
ЖПаПП ЧйТОЪПаайП ЬЫЯПаПаЬя УС УвСТСай УвПаЭЬ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ 

аОЦЮюЩОЮЬУк Ч ЧйжПЮПЪОзЬХ СвЩПЮОХ. ЙТЬ ЬЫФеПаЬЬ бСЩУЮЬЫЬУвСР СЦС-
ЮСеЭЬ Ь УЮСя УСПЩЬаЬвПЮкаСР вЭОаЬ ТОУбСЮСЪПааСР ЯПЪЩФ бТСЩСЮкайЯ 
Ь ЭТФШСЧйЯ ЯйжПеайЯ УЮСяЯЬ ФЩОЮЦааСШС бТПбОТОвО ЭЬжЭЬ, СбТПЩПЮя-
ЮСУк ЧйТОЪПааСП бСЮаСЭТСЧЬП, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬПУя ЧПаСЫайЯ Ь ОТвПТЬ-
ОЮкайЯ УвОЫСЯ. ИУСЦПааС Ф ЩПвПР У ЧвСТЬеайЯ ЯПШОЭСЮСаСЯ Ч ЩЬУвОЮк-
айХ СвЩПЮОХ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ аОТяЩФ У ЧПаСЫайЯ Ь ОТвПТЬОЮкайЯ УвОЫСЯ, 
аОЦЮюЩОЮЬУк яЧЮПаЬя вТСЯЦСЫО ОТвПТЬСЮ, бТПЭОббЬЮяТСЧ Ь ЧПаФЮ, О 
вОЭЪП аОЮЬеЬП СТШОаЬЫСЧОаайХ вТСЯЦСЧ У бТЬЫаОЭОЯЬ вТСЯЦСЮЬЫЬУО Ь 
ТПЭОаОЮЬЫaдЬЬ УСУФЩСЧ. 

ЙТЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ УССваСжПаЬя УСПЩЬаЬвПЮкаСР вЭОаЬ Ь ШЮОЩЭСР 
ЯФУЭФЮОвФТй ЧйжП ФТСЧая УЧЬзПЧСШС ХСЩО СбТПЩПЮяЮЬУк ЯПаПП ЧйТО-
ЪПаайП ЬЫЯПаПаЬя Ч ЯйжПеаСР УвПаЭП Ь ЩЬУвОЮкайХ СвЩПЮСЧ вСЮУвСР 
ЭЬжЭЬ.  В УПТСЫаСР Ь бСЩУЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭОХ СбТПЩПЮяЮОУк ЦСЮПП аЬЫ-
ЭОя ЭСадПавТaдЬя ЭСЮЮОШПаСЧйХ ЧСЮСЭСа. ДЮя бТСЩСЮкаСШС Ь ЭТФШСЧСШС 
ЯйжПеаСШС УЮСЦЧ ЧйжПЮПЪОзЬХ СвЩПЮСЧ ЭЬжЭЬ ЦйЮО ХОТОЭвПТаО ЦСЮПП 
ЧйУСЭОя ЭСадПавТaдЬя ШЮОЩЭСЯйжПеайХ ЭЮПвСЭ, бТЬ лвСЯ ОЩПЭЧОваС 
УаЬЪОЮОУк ЭСадПавТaдЬя ЭСЮЮОШПаСЧйХ Ь ТПвЬЭФЮяТайХ ЧСЮСЭСа. ЖСТ-
гСЮСШЬеПУЭЬ УвПаЭО УЮПбСШС СвТПЫЭО бТяЯСР ЭЬжЭЬ ЦСЮПП еПЯ аО 3 УЯ. Св 
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ОвТПЫЬЬ бТяЯС бТСбСТдЬСаОЮкаС аСТЯОЮЬЫСЧОЮОУк Ь УвОаСЧЬЮОУк  Ч дП-
ЮСЯ ЬЩПавЬеаСР бС УвТСПаЬю УвПаЭП вСЮУвСР ЭЬжЭЬ.  (КЬУ.6). 

  

КЬУ. 6. ЛвПаЭО УЮПбСШС СвТПЫЭО бТяЯСР ЭЬжЭЬ ЦСЮПП еПЯ аО 3 УЯ. Св ОвТПЫЬТСЧОааСШС ЭСадО бТяЯС 
бТСбСТдЬСаОЮкаС аСТЯОЮЬЫСЧОЮОУк Ь УвОаСЧЬЮОУк Ч дПЮСЯ ЬЩПавЬеаСР бС УвТСПаЬю УвПаЭП вСЮУвСР 
ЭЬжЭЬ. КТОУаОя УвТПЮЭО - ИбТПЩПЮяПвУя ЧйТОЪПааСП бСЮаСЭТСЧЬП, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬПУя ЧПаСЫайЯ Ь 
ОТвПТЬОЮкайЯ УвОЫСЯ ЯПЪЩФ бТСЩСЮкайЯ Ь ЭТФШСЧйЯ ЯйжПеайЯ УЮСяЯЬ. ЗПЮЦаОя УвТПЮЭО - ВйжП 

ФТСЧая УЧЬзПЧСШС ХСЩО ЦСЮПП еПЯ аО 3 УЯ. СбТПЩПЮяЮЬУк ЯПаПП ЧйТОЪПаайП ЬЫЯПаПаЬя Ч ЯйжПеаСР 
УвПаЭП Ь ЩЬУвОЮкайХ СвЩПЮСЧ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ (ЦЮЬЪП Э аСТЯП). ИЭТОУЭО ШПЯСвСЭУЬЮЬа-лСЫЬаСЯ. КЧПЮЬ-

еПаЬП 120Х80. 

 
ЙТЬ гСТЯЬТСЧОаЬЬ ЭСЮСУвСЯЬЬ ЬЫ ЧйжПЮПЪОзЬХ СвЩПЮСЧ аОЯЬ 

вОЭЪП бТСЧПЩПаС ЬЫФеПаЬП ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР «СвЭЮюеПааСР 
ЭЬжЭЬ». ИЫ СЦзПШС ЭСЮЬеПУвЧО ЦСЮкайХ, Ф 23 ЩПвПР ТОЩЬЭОЮкаОя 
СбПТaдЬя бТСЧПЩПаО еПТПЫ 3 ЯПУядО бСУЮП гСТЯЬТСЧОаЬя ЭСЮСУвСЯЬЬ. 
ЖСТгСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО «СвЭЮюеПааСР ЭЬжЭЬ» ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮСУк 
вПЯ, евС УЮЬЫЬУвОя ЦйЮО аП ТОЧаСЯПТаС ФвСЮзПаО, ЯПУвОЯЬ ФШЮФЦЮПаО, 
ЩаС ЭТЬбв ШТОаЬеЬЮС У бСЩУЮЬЫЬУвйЯ УЮСПЯ. ИЯПЮЬУк ФеОУвЭЬ У 
ЮЬЯгСЮПРЭСдЬвОТайЯЬ ЬагЬЮквТaдЬяЯЬ Ь ФеОУвЭОЯЬ лТЬвТСЩЬОбПЩПЫО. 
ИЫФеПаЬП ШЮОЩЭСР ЯФУЭФЮОвФТй ФЩОЮЦаайХ бТПбОТОвСЧ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ Ф 
ЦСЮкайХ ЩПвПР ЧйяЧЬЮС аОЮЬеЬП УЭЮПТСЫО Ч УвПаЭП СТШОаО, ЧйУСЭФю 
ЭСадПавТaдЬю ЭСЮЮОШПаСЧйХ ЧСЮСЭСа Ч УПТСЫаСР Ь бСЩУЮЬЫЬУвСР 
СЦСЮСеЭОХ УвПаЭЬ ЭЬжЭЬ.  

ЛаЬЪПаЬП ЭСЮЬеПУвЧО Ь УЭЮПТСЫ ШЮОЩЭСЯйжПеайХ ЭЮПвСЭ, ЧйУСЭОя 
ЭСадПавТaдЬя ЭСЮЮОШПаСЧйХ ЧСЮСЭСа Ч УПТСЫаСР Ь бСЩУЮЬЫЬУвСР СЦС-
ЮСеЭОХ УвПаЭЬ «СвЭЮюеПааСР ЭЬжЭЬ». (еПТПЫ 3 ЯПУядО бСУЮП УвСЯЬТСЧО-
аЬя) 

 ИУУЮПЩСЧОаЬП ЯйжПеаСР СЦСЮСеЭЬ ЧйяЧЬЮС УаЬЪПаЬП ЭСЮЬеПУвЧО 
ШЮОЩЭСЯйжПеайХ ЭЮПвСЭ ЩС 20% Ь бСЧйжПаЬП СЦиЦЯО ТПвЬЭФЮяТайХ Ь 
ЭСЮЮОШПаСЧйХ ЧСЮСЭСа ЩС 50%. КЩОЮСУк ФУвОаСЧЬвк, евС ЧйТОЪПааСУвк 

3см

м 
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ОвТСгЬЬ ЯйжПеаСШС УЮСя вОЭЪП аОбТяЯФю ЫОЧЬУПЮО Св ЧТПЯПаЬ УвСЯЬ-
ТСЧОаЬя У ТОЫЧЬвЬПЯ УЬаЩТСЯО «СвЭЮюеПааСР ЭЬжЭЬ» ЭСвСТйР аОеЬаОЮ 
аПСЦТОвЬЯС бТСШТПУУЬТСЧОвк У 3 ЯПУядО.  

ЗОЭЮюеПаЬП. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Ч ХСЩП ЭСЯбЮПЭУаСШС ЭЮЬаЬеПУЭСШС Ь 
ЯСТгСЮСШЬеПУЭСШС ЯПвСЩСЧ ЬУУЮПЩСЧОаЬя УЧЬзПЧСШС ХСЩО Ь УЮПбСШС 
ЭСадО ОвТПЫЬТСЧОааСР ЭЬжЭЬ, У УСФУвкяЯЬ Ч УСУПЩаЬП СТШОай Ф ЩПвПР У 
ОаСТПЭвОЮкаСР ЯОЮкгСТЯОдПР ЧйяЧЮПай ЫаОеЬвПЮкайП ЬЫЯПаПаЬя 
УвТФЭвФТй СТШОаО. ВйяЧЮПаайП ЬЫЯПаПаЬя ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮЬУк ФЧПЮЬеП-
аЬПЯ вСЮзЬай УПТСЫаСР Ь бСЩУЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеПЭ Ь аОСЦСТСв ФЯПакжП-
аЬПЯ вСЮзЬай ЯйжПеаСР СЦСЮСеЭЬ. ЗОЬЦСЮПП ЧйТОЪПаайП ЬЫЯПаПаЬя 
ЬЯПЮЬ ЯПУвС Ч УЧЬзПЧСЯ ХСЩП Ь Ч ЩЬУвОЮкайХ СвЩПЮОХ ЭСаФУО вСЮУвСР 
ЭЬжЭЬ. ЙТЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ ЯйжПеаСР СЦСЮСеЭЬ СЦТОзОЮС аО УПЦя ЧаЬЯО-
аЬП УаЬЪПаЬП ЭСЮЬеПУвЧО ШЮОЩЭСЯйжПеайХ ЭЮПвСЭ Ь бСЧйжПаЬП СЦиЦЯО 
ТПвЬЭФЮяТайХ Ь ЭСЮЮОШПаСЧйХ ЧСЮСЭСа, евС ЦйЮС аОЬЦСЮПП ЧйТОЪПаС Ч 
ЩЬУвОЮкайХ СвЩПЮОХ ЭСаФУО вСЮУвСР ЭЬжЭЬ. КТСЯП ЧйжП ФЭОЫОаайХ ЬЫ-
ЯПаПаЬР Ч УвПаЭП ЭСаФУО ЭЬжЭЬ ФЩОЮЦаайХ бТПбОТОвСЧ СбТПЩПЮяЮЬУк 
бТЬЫаОЭЬ ХТСаЬеПУЭСШС ЧСУбОЮПаЬя Ь аОТФжПаЬя ЭТСЧСвСЭО бС вЬбФ 
«ЯЬЭТСдЬТЭФЮявСТайХ вТСЯЦСЫСЧ» Ч бСЩУЮЬЫЬУвСР Ь ЯПЪЯйжПеаСР СЦС-
ЮСеЭОХ СТШОаО. 

КПЫФЮквОвй ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР УЧЬзПЧСШС ХСЩО Ь ЭС-
аФУО ОвТПЫЬТСЧОааСР ЭЬжЭЬ бСЫЧСЮЬЮЬ СЦияУаЬвк бТЬеЬаФ аПФЩСЧЮПвЧС-
ТЬвПЮкайХ ТПЫФЮквОвСЧ ЭЮОУУЬеПУЭЬХ ЧОТЬОавСЧ бТСЯПЪаСУвайХ Ь 
ЦТюжаС-бТСЯПЪаСУвайХ бТСЭвСбЮОУвЬЭ бТЬ ОаСТПЭвОЮкаСР 
ЯОЮкгСТЯaдЬяХ Ф ЩПвПР. КЭОЫОаайР ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬР ОаОЮЬЫ ЩОЦв 
СУаСЧОаЬП бСЮОШОвк, евС УвТФЭвФТО ЩЬУвОЮкайХ СвЩПЮСЧ ОвТПЫЬТСЧОааСР 
УвПаЭЬ бТяЯСР ЭЬжЭЬ Ь УЧЬзПЧСШС СвЧПТУвЬя   СбТПЩПЮяПв   
аПСЦХСЩЬЯСУвк ЦСЮПП ШЮФЦСЭСР ЯСЦЬЮЬЫaдЬЬ (аП ЯПаПП 3-4УЯ.) Ь 
аЬЫЧПЩПаЬя бТяЯСР ЭЬжЭЬ У ЧйЧПЩПаЬПЯ УвТФЭвФТаС аПбСЮаСдПаайХ 
УвПаСЭ ЭЬжЭЬ ЫО бТПЩПЮй ЧаСЧк УгСТЯЬТСЧОааСШС ОаОЮкаСШС СвЧПТУвЬя, 
евС бТЬЧПЩПв Э ФЮФежПаЬю ТПЫФЮквОвСЧ ЮПеПаЬя Ь ЭОеПУвЧО ЪЬЫаЬ ЩПвПР 
У ОаСТПЭвОЮкаСР ЯОЮкгСТЯaдЬПР. 

 

ИУбСЮкЫСЧОааОя ЮЬвПТОвФТО: 
 

1. АЮЬПЧ Ж. Ь ЩТ. ЖСТгСЮСШЬеПУЭОя ХОТОЭвПТЬУвЬЭО ОаСТПЭвОЮкайХ 
ЯОЮкгСТЯaдЬР Ф ЩПвПР //ЖФТаОЮ бТСЦЮПЯй ЦЬСЮСШЬЬ Ь ЯПЩЬдЬай. 
– 2010. – №. 2 (61). – Л. 19-22.  

2. АЮЬПЧ Ж. Ж. Ь ЩТ. ВйЦСТ ЯПвСЩО Ь ФТСЧая ЭСЮСУвСЯй Ф ЩПвПР У 
ЦСЮПЫакю ГЬТжбТФаШО Ь ОаСТПЭвОЮкаСР ЯОЮкгСТЯaдЬПР //ЖФТаОЮ 
БюЮЮПвПак ОУУСдЬaдЬЬ ЧТОеПР КЫЦПЭЬУвОаО. – 2016. – М. 2. – Л. 95-
99.  

3. АЮЬПЧ Ж. Ж. Ь ЩТ. БЮЬЪОРжЬП ТПЫФЮквОвй бТСЯПЪаСУваСР 
бТСЭвСбЮОУвЬЭЬ бТЬ аЬЫЭЬХ гСТЯОХ ОаСТПЭвОЮкаСР 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

191 
 

ЯОЮкгСТЯaдЬЬ Ф ЩПвПР //ЗСЧйР ЩПак Ч ЯПЩЬдЬаП. – 2013. – №. 3. – 
Л. 36-38.  

4. Narbayev T. T. et al. Modified Stone Benson’s Perineal Proctoplastics in 
Low Forms of Anorectal Malformation in Children. J //American Journal 
of Medicine and Medical Sciences. – 2018. – М. 8. – №. 4. – Л. 66-70.  

5. Narbayev T. T. et al. Rehabilitation of Children with Anorectal 
Malformations //J. Progressing Aspects In Pediatrics And Neonatology. 
– 2018. – М. 1. – №. 5. – Л. 1-5.  

6. АЮЬПЧ Ж. Ж., КОЫФЯСЧУЭЬР А. Ф., ЗОТЦОПЧ М. М. ЖСЩЬгЬдЬТСЧОаайР 
УбСУСЦ бТСЯПЪаСУваСР бТСЭвСбЮОУвЬЭЬ бТЬ ОаСТПЭвОЮкаСР 
ЯОЮкгСТЯaдЬЬ Ф ЩПвПР //КСУУЬРУЭЬР ЧПУваЬЭ ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ, 
ОаПУвПЫЬСЮСШЬЬ Ь ТПОаЬЯОвСЮСШЬЬ. – 2019. – М. 9. – №. 3. – Л. 33-
42. 

7. Narbaev, T. T., Nosirov, A. A., Terebaev, B. A., Turaeva, N. N., Tilavov, U. 
K., Bayakhmedov, F. F., & Sobitov, I. Z. (2020). Assessment of the State 
of the Rectal Sphincter Apparatus in Anal Incontinence in Children after 
Surgery. Journal of Advanced Medical and Dental Sciences Research, 
8(9), 69-73.  

8. ЗОТЦОПЧ М. М. Ь ЩТ. ЖСТгСЮСШЬеПУЭЬП ЭТЬвПТЬЬ ХЬТФТШЬеПУЭСШС 
ЮПеПаЬя ОаСТПЭвОЮкайХ ЯОЮкгСТЯaдЬР Ф ЩПвПР //НЬТФТШЬя. 
ЖФТаОЮ ЬЯ. ЗИ ЙЬТСШСЧО. – 2021. – №. 2. – Л. 48-52. 

9. Narbaev T. T. et al. Results of Colostomy Use in Children with Anorectal 
Malformation //REVISTA GEINTEC-GESTAO INOVACAO E 
TECNOLOGIAS. – 2021. – М. 11. – №. 2. – Л. 17-28. 

10. Narbaev T. Vacterl anomalies with anorectal malformations //European 
Journal of Molecular and Clinical Medicine. – 2020. – М. 7. – №. 2. – Л. 
4827-4834. 

11. ЖСТСЫСЧ Д. А., ИЭФЮСЧ Д.А., ЙЬЯПаСЧО Д.Л. КСУУЬРУЭЬР ЭСаУПаУФУ бС 
ХЬТФТШЬеПУЭСЯФ ЮПеПаЬю ЩПвПР У ОаСТПЭвОЮкайЯЬ бСТСЭОЯЬ. 
ЙПТЧйП жОШЬ. КСУУЬРУЭЬР ЧПУваЬЭ ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ, 
ОаПУвПЫЬСЮСШЬЬ Ь ТПОаЬЯОвСЮСШЬЬ. 2013; 4: 8-14.  

12. Holschneider A., Hutson J., Peña A., Beket E., Chatterjee S., Coran A. et 
al. Preliminary report on the International Conference for the 
Development of Standards for the Treatment of Anorectal 
Malformations. J. Pediatr. Surg. 2005; 40: 1521—6.  

13. Holschneider A.M., Hutson J.M. Anorectal Malformations in Children. 
Embryology, diagnosis, surgical treatment, follow-up. Heidelberg: 
Springer, 2006. P 251. 

14. НЧСТСУвСЧ И.З., ИЭФЮСЧ Д.А., ДСдПаЭС А.В. АаСТПЭвОЮкайП 
ЯОЮкгСТЯaдЬЬ Ф ЩПвПР. // КСУУЬРУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЪФТаОЮ. – 
ЖСУЭЧО, 2022. - №1(25). – Л. 52-60. 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

192 
 

15. Bischoff A., Levitt M. A., Pena A. Update on the management of 
anorectal malformations. Pediatr. Surg. Int. 2013;29 (9): 899–904. DOI: 
10.1007/s00383–013–3355-z. 

16. Ivanov P.V., Kirgizov I.V., Baranov K.N., Shishkin I.A. Stage treatment of 
anorectal malformations in children //Med. Vestnik no. 3, 2010, pp. 88-
89. 

17. Kagantsov I.M., Shiryaev N.D., Roberto de Castro. Surgical correction of 
the high urogenital sinus in girls with congenital adrenal hyperplasia 
using the anterior sagittal transanorectal approach. Journal of Pediatric 
Surgery, Anesthesia and Intensive Care 2018;8(1):13–22. 

  



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

193 
 

КДК: 616.348-007.61-053.2-07 

 
УМИИЙАМИГДЗДМИНДЛКИД ЛАКМИКС 

НКИЗИНДЛКИГИ КИЙИЛМАЗА ЙКИ БИЙДЗЗИ 
ГИКОЙККЗГА К ДДМДЕ (ИБЗИК ЙИМДКАМККС) 

И.М. ИЮЮОЦПТШПаСЧ, А.О. ЗПЯОвСЧ 
МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 
Аннотaция 
В данной статье приведены определение этиопатогенетических аспектов развития 

хронического колостаза у детей при болезни Гиршпрунга. А также основано особенности 
анатомо-физиологического развития толстой кишки у детей, в частности её дистальных от-
делов. Представлены результаты зарубежных авторов, что этиологические и патогенетиче-
ские особенности хронического колостаза у детей с болезнью Гиршпрунга во многом опре-
делены дискоординацией иннервации в поражённых сегментах толстой кишки. 

Ключевые слова: болезнь Гиршпрунга, этиология, патогенез, лечение. 
 

БИЙАЙАКДА ГИКОЙККЗГ КАЛАЙЙИГИДА 
ЛКККЗКАЙИ КИЙИЛМАЗЗИЗГ УМИИЙАМИГДЗДМИК 

ЛАБАБЙАКИ (АДАБИЁМЙАК ОАКНИ) 
И.М. ИЮЮОЦПТШПаСЧ, А.О. ЗПЯОвСЧ 

МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 
Аннотация 
Ушбу мақолада Гиршпрунг касаллигида сурункали колостаз ривожланишининг этио-

патогенетик жиҳатларини тахлил этилган. Шунингдек, болаларда йўғон ичакнинг анатомик 
ва физиологик ривожланишининг хусусиятларини, хусусан унинг дистал қисмларида бўла-
диган ўзгаришлар тахлили келтирилган. Хорижий муаллифларнинг натижалари Гиршпрунг 
касаллигида болаларда сурункали колостазнинг этиологик ва патогенетик хусусиятлари асо-
сан йўғон ичакнинг зарарланган сегментларида иннервациянинг дискоординацияси билан 
боғлиқлиги бўйича маълумотлар тахлили ёзилган.  

Калит сўзлар: Гиршпрунг касаллиги, этиологияси, патогенези, даволаш. 
 

ETIOPATHOGENETIC FACTORS OF CHRONIC 
COLOSTASIS IN HIRSCHSPRUNG'S DISEASE IN 

CHILDREN (LITERATURE REVIEW) 
O.T. Ollabergenov, A.Sh. Nematov 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract  
This article defines the etiopathogenetic aspects of the development of chronic colostasis 

in children with Hirschsprung's disease. It also describes the features of the anatomical and physi-
ological development of the colon in children, in particular its distal sections. The results of foreign 
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authors are presented that the etiological and pathogenetic features of chronic colostasis in chil-
dren with Hirschsprung's disease are largely determined by the discoordination of innervation in 
the affected segments of the colon.  

Keywords: Hirschsprung's disease, etiology, pathogenesis, treatment. 
 

БСЮПЫак ГЬТжбТФаШО Ф ЩПвПР яЧЮяПвУя вяЪЦЮйЯ бСТСЭСЯ ТОЫЧЬвЬя 
вСЮУвСР ЭЬжЭЬ, ЭСвСТОя ХОТОЭвПТЬЫФПвУя бТСяЧЮПаЬПЯ ХТСаЬеПУЭСШС ЭС-
ЮСУвОЫО Ь УСбТСЧСЪЩОПвУя ФбСТайЯЬ ЫОбСТОЯЬ. УвС ЫОЦСЮПЧОаЬП УеЬвО-
ПвУя ЩСУвОвСеаС ТОУбТСУвТОаЦаайЯ ЧС ЯаСШЬХ УвТОаОХ ЯЬТО, Ч вСЯ еЬУЮП 
Ь Ч МПавТОЮкаС-АЫЬОвУЭСЯ ТПШЬСаП, евС СЦФУЮСЧЮЬЧОПв ЫаОеЬвПЮкайР 
ЬавПТПУ жЬТСЭСШС ЭТФШО УбПдЬОЮЬУвСЧ ТОЫЮЬеаСШС бТСгЬЮя Э лвСР бТС-
ЦЮПЯП. ЗПУЯСвТя аО ЩСУвЬШаФвйП ФУбПХЬ Ч ЩЬОШаСУвЬЭП Ь ХЬТФТШЬеПУЭСЯ 
ЮПеПаЬЬ ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО Ф ЩПвПР, ЯаСШЬП ЧСбТСУй СУвОювУя ОЭвФ-
ОЮкайЯЬ Ь аПТПжЦаайЯЬ Ч бСЮаСЯ СЦиЦЯП. ЛСХТОаяюзЬРУя ЬавПТПУ аО 
бТСвяЪПаЬЬ ЩЮЬвПЮкаСШС бПТЬСЩО ЧТПЯПаЬ Э бТСЦЮПЯП ЦСЮПЫаЬ 
ГЬТжбТФаШО СЦФУЮСЧЮПа аП УаЬЪОюзПРУя еОУвСвСР ЧУвТПеОПЯСУвЬ ЩОа-
аСШС бСТСЭО ТОЫЧЬвЬя вСЮУвСР ЭЬжЭЬ, ЭСвСТйР бС ЩОаайЯ ТОЫЮЬеайХ ЬУ-
УЮПЩСЧОвПЮПР ЧОТЬЬТФПв Ч бТПЩПЮОХ Св 1:4000 ЩС 1:5000 ЪЬЧйХ аСЧСТСЪ-
ЩЦаайХ. ЗОЦСЮПЧОаЬП Ч 4-5 ТОЫ еОзП ЧУвТПеОПвУя Ф ЯОЮкеЬЭСЧ, еПЯ Ф ЩП-
ЧСеПЭ, бТЬ лвСЯ бС ЩОаайЯ А.В. ЙЬааЬЭ (2013) ТПЭвСУЬШЯСЬЩаОя гСТЯО 
ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО ЩЬОШаСУвЬТФПвУя Ф 82,4% ЩПвПР [1, 3, 5, 8, 9, 10, 13, 16, 
25, 31, 37, 39, 40]. 

ЖаСШЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ, ЫОаЬЯОюзЬПУя бТСЦЮПЯОЯЬ ЭСЮСбТСЭвСЮС-
ШЬЬ Ф ЩПвПР, СвЯПеОюв, евС ХТСаЬеПУЭЬР ЭСЮСУвОЫ бТЬ ЦСЮПЫаЬ 
ГЬТжбТФаШО УСбТСЧСЪЩОюзЬРУя ЫОбСТОЯЬ бТПЩУвОЧЮяПв УСЦСР ЧОЪаФю 
ЯПЩЬЭС-УСдЬОЮкаФю бТСЦЮПЯФ, бТПЪЩП ЧУПШС ЬЫ-ЫО аПбСЩЩОюзПРУя лг-
гПЭвЬЧаСУвЬ бТСЧСЩЬЯСР ЭСаУПТЧОвЬЧаСР вПТОбЬЬ, евС Ч УЧСю СеПТПЩк 
бТЬЧСЩЬв Э УаЬЪПаЬю УСдЬОЮкаСР ОЭвЬЧаСУвЬ лвЬХ ЩПвПР Ь аПЦЮОШСбТЬ-
яваС ЧЮЬяПв аО бСЮаСдПааСП ТОЫЧЬвЬП ТПЦПаЭО, О вОЭЪП ЭОеПУвЧС ЬХ 
ЪЬЫаЬ. НТСаЬеПУЭЬР ЭСЮСУвОЫ бТЬ ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО вОЭЪП УбСУСЦ-
УвЧФПв ЧСЫаЬЭаСЧПаЬю ТОЫЮЬеайХ СУЮСЪаПаЬР Ь ЫОЦСЮПЧОаЬР вСЮУвСР 
ЭЬжЭЬ, лвС бТСЬУХСЩЬв ЬЫ-ЫО ЩЮЬвПЮкаСШС СвУФвУвЧЬя бСЮаСдПааСР бПТЬ-
УвОЮквЬЭЬ Ч аПР. ДЧЬШОвПЮкаОя гФаЭдЬя ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО 
яЧЮяПвУя ЧОЪайЯ ЭСЯбСаПавСЯ бЬзПЧОТЬвПЮкаСШС бТСдПУУО, ЭСвСТйР 
ТПШФЮЬТФПвУя аПТЧайЯ, ШФЯСТОЮкайЯ Ь ЯЬСШПаайЯ ЯПХОаЬЫЯОЯЬ. ЗО-
ЯПЩЮПаайР вСЮУвСЭЬжПеайР бОУУОЪ ЭОЮСЧйХ ЯОУУ, ЭОЭ СЩаО ЬЫ бТЬеЬа 
ТОЫЧЬвЬя ХТСаЬеПУЭЬХ ЫОбСТСЧ, ЯСЪПв Цйвк бТЬ ШЬбСЯСвСТаСЯ Ь ШЬбПТ-
ЯСвСТаСЯ вЬбОХ бПТЬУвОЮквЬЭЬ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ. БСЮкжСП ЫаОеПаЬП Ч ТП-
ШФЮядЬЬ ЯСвСТЬЭЬ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ бТЬаОЩЮПЪЬв ШОУвТСЬавПУвЬаОЮкайЯ 
бСЮЬбПбвЬЩОЯ. ЗПЭСвСТйП ЬЫ аЬХ СЦЮОЩОюв УвЬЯФЮЬТФюзЬЯ ЩПРУвЧЬПЯ 
(ХСЮПдЬУвСЭЬаЬа, УПТСвСаЬа) аО ЭЬжПеаФю ЯСвСТЬЭФ аО ФТСЧаП лавП-
ТОЮкаСР аПТЧаСР УЬУвПЯй, ЩТФШЬП СЭОЫйЧОюв вСТЯСЫязПП ЧЮЬяаЬП (бПб-
вЬЩ YY) аО ЩЧЬШОвПЮкаФю гФаЭдЬю ЭЬжПеаЬЭО. МПЯ аП ЯПаПП, ЩПвОЮкаС аП 
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ТОУЭТйвО ТСЮк ШОУвТСЬавПУвЬаОЮкайХ бСЮЬбПбвЬЩСЧ ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПе-
аСШС вТОЭвО Ч ЯПХОаЬЫЯОХ гСТЯЬТСЧОаЬя ХТСаЬеПУЭСШС ЫОбСТО. В вСЪП 
ЧТПЯя УФзПУвЧФюв ЬУУЮПЩСЧОаЬя, Ч ЭСвСТйХ ШСЧСТЬвУя СЦ ФЧПЮЬеПаЬЬ 
ЧПТСяваСУвЬ ТСЪЩПаЬя ТПЦПаЭО У ЦСЮПЫакю ГЬТжбТФаШО бТЬ ЬУбСЮкЫСЧО-
аЬЬ ЯОвПТкю ЧС ЧТПЯя ЦПТПЯПааСУвЬ ЬаШЬЦЬвСТСЧ СЦТОваСШС ЫОХЧОвО УП-
ТСвСаЬаО [2, 4, 19, 17, 20, 26, 32, 36, 42, 45]. 

ИбТПЩПЮПаЬП лвЬСбОвСШПаПвЬеПУЭЬХ ОУбПЭвСЧ ТОЫЧЬвЬя ХТСаЬеП-
УЭСШС ЭСЮСУвОЫО Ф ЩПвПР бТЬ ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО СУаСЧОаС аО СУСЦПааС-
УвЬ ОаОвСЯС-гЬЫЬСЮСШЬеПУЭСШС ТОЫЧЬвЬя вСЮУвСР ЭЬжЭЬ Ф ЩПвПР, Ч еОУв-
аСУвЬ ПЦ ЩЬУвОЮкайХ СвЩПЮСЧ. ЙТСдПУУ ЯСвСТЬЭЬ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ Ь ОаС-
ТПЭвОЮкаСР СЦЮОУвЬ СЦПУбПеЬЧОПв ШЮОЧайП гФаЭдЬЬ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ, вО-
ЭЬП ЭОЭ ХТОаПаЬП, ОЦУСТЦдЬя, бТСбФЮкУЬя Ь ЩПгПЭОдЬя, Ч УЧяЫЬ У еПЯ ЯС-
вСТайП аОТФжПаЬя ТОУУЯОвТЬЧОювУя ЭОЭ СЩаО ЬЫ СУаСЧайХ бТЬеЬа ЧСЫ-
аЬЭаСЧПаЬя ХТСаЬеПУЭСШС ЭСЮСУвОЫО. ЙС ЩОаайЯ Ж.Ф. ЖПЮкаЬЭСЧСР Ь 
УСОЧв. (2009), И.А. ЛОЦЮЬаО (2013) бОУУОЪ УСЩПТЪЬЯСШС ЭЬжПеаЬЭО бТС-
ЬУХСЩЬв ЦЮОШСЩОТя ТПЩЭЬЯ ЧйУСЭСОЯбЮЬвФЩайЯ бТСбФЮкУЬЧайЯ ЧСЮ-
аОЯ. В СЦСЩСеаСР ЭЬжЭП ТОЫЮЬеОюв аПУЭСЮкЭС ЧЬЩСЧ ЩЧЬЪПаЬР: бПТЬ-
УвОЮквЬеПУЭЬП - ЧУЮПЩУвЧЬП ТЬвЯЬеайХ УСЭТОзПаЬР ЭСЮкдПЧСР ЯФУЭФЮО-
вФТй; ЯОяваЬЭССЦТОЫайП - Ч ЧЬЩП ТЬвЯЬеаСШС ФЩЮЬаПаЬя Ь ФЭСТСеПаЬя 
еОУвЬ ЭЬжПеаЬЭО; О вОЭЪП ЭСЮПЦОаЬя вСаФУО, СЦПУбПеЬЧОюзЬП ЩЮЬвПЮк-
айП ЬЫЯПаПаЬя ЩЮЬай Ь бТСУЧПвО аПЭСвСТйХ ФеОУвЭСЧ. МСЮУвСЭЬжПеаФю 
ЯСвСТЬЭФ еПЮСЧПЭО ХОТОЭвПТЬЫФюв ТЬвЯЬеайП гОЫайП, вСаЬеПУЭЬП Ь Чй-
УСЭСОЯбЮЬвФЩайП бТСбФЮкУЬЧайП УСЭТОзПаЬя (ШЬШОавУЭЬП ЯЬШТЬТФюзЬП 
УСЭТОзПаЬя). КЬвЯЬеайП гОЫайП Ь бПТЬСЩЬеПУЭЬП вСаЬеПУЭЬП УСЭТОзП-
аЬя УбСУСЦУвЧФюв УЬЮкаСЯФ бПТПЯПжЬЧОаЬю УСЩПТЪЬЯСШС Ь СЦПУбПеЬ-
ЧОюв ПШС УЮОЦСП ЩЬУвОЮкаСП бТСЩЧЬЪПаЬП. ВйУСЭСОЯбЮЬвФЩайП бТС-
бФЮкУЬЧайП УСЭТОзПаЬя ЧСЫаЬЭОюв Ч бТСЭУЬЯОЮкаСР еОУвЬ ЭЬжЭЬ, ТОУ-
бТСУвТОаяювУя ЩЬУвОЮкаС Ь ЩСУвЬШОя бТяЯСР ЭЬжЭЬ ЧйЫйЧОюв ОЭв ЩП-
гПЭОдЬЬ. ЛЮЬЫЬУвОя СЦСЮСеЭО бТяЯСР ЭЬжЭЬ бСЭТйвО СЩаСУЮСРайЯ дЬ-
ЮЬаЩТЬеПУЭЬЯ лбЬвПЮЬПЯ, ЭСвСТйР Ч ОаОЮкаСР еОУвЬ бСУвПбПааС бПТПХС-
ЩЬв Ч ЯаСШСУЮСРайР бЮСУЭЬР. ЗО бТСвяЪПаЬЬ аОЩОЯбФЮяТаСР еОУвЬ Ь 
ОЯбФЮй УЮЬЫЬУвОя СЦСЮСеЭО ЬЯППв бТСЩСЮкайП Ь бСбПТПеайП УЭЮОЩЭЬ, 
ЧйТОЪПааСУвк ЭСвСТйХ ЫОЧЬУЬв Св аОбСЮаПаЬя бТяЯСР ЭЬжЭЬ. В вОЫСЧСЯ 
ФеОУвЭП УЮЬЫЬУвОя СЦСЮСеЭО вОЭЪП СЦТОЫФПв аПУЭСЮкЭС бСбПТПеайХ, Чй-
УвФбОюзЬХ Ч бТСУЧПв ЭЬжЭЬ УЭЮОЩСЭ, ЬЯПаФПЯйХ УЭЮОЩЭОЯЬ НОФУвСаО 
(plicae Haustoni). ИаЬ ТОУбСЮОШОювУя ЧЬавССЦТОЫаС, ЩСбСЮаЬвПЮкаС 
ФЩПТЪЬЧОюв гПЭОЮкайП ЯОУУй Ь бТЬЩОюв ЬХ ЩЧЬЪПаЬю бСУвФбОвПЮкаС-
ЧТОзОвПЮкайР ХОТОЭвПТ. ЖйжПеаОя СЦСЮСеЭО УФзПУвЧПааС СвЮЬеОПвУя 
бС УвТСПаЬю Св ЩТФШЬХ СвЩПЮСЧ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ. КТФШСЧСР (ЧаФвТПааЬР) 
ЯйжПеайР УЮСР ХСТСжС ТОЫЧЬв Ь Ч аЬЪаПР еОУвЬ ЭЬжЭЬ гСТЯЬТФПв 
ШЮОЩЭСЯйжПеайР ЧаФвТПааЬР УгЬаЭвПТ (m. sphincter ani interinus), аОХС-
ЩязЬРУя бСЩ ЭСавТСЮПЯ ЧПШПвОвЬЧаСР аПТЧаСР УЬУвПЯй. ЛгЬаЭвПТ ТОУ-
ЭТйЧОПвУя ТПгЮПЭвСТаС вСЮкЭС бТЬ аОбСЮаПаЬЬ ОЯбФЮй бТяЯСР ЭЬжЭЬ. 
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ЗО бСЧПТХаСУвЬ ЧаФвТПааПШС УгЬаЭвПТО ТОУбСЮОШОПвУя УЮСР дЬТЭФЮяТ-
айХ бСбПТПеаСбСЮСУОвйХ ЯйжПеайХ ЧСЮСЭСа аОТФЪаСШС УгЬаЭвПТО (m. 
sphincter ani externus), Ч УЧСю СеПТПЩк УЧяЫОааСШС У ЯйждПР, бСЩаЬЯОю-
зПР бТяЯФю ЭЬжЭФ (m. levator ani). ЗОТФЪайР УгЬаЭвПТ СваСУЬвУя Э 
ЯйждОЯ бТСЯПЪаСУвЬ Ь аОХСЩЬвУя бСЩ ЭСавТСЮПЯ ЭСТй ШСЮСЧаСШС 
ЯСЫШО. ЖйжПеайП ЮПавй бТСЩСЮкаСШС (аОТФЪаСШС) УЮСя вСЮУвСР ЭЬжЭЬ 
аО бТяЯСР ЭЬжЭП СЦТОЫФюв аПбТПТйЧаФю ЯйжПеаФю бЮОУвЬаЭФ. ЛПТСЫ-
аОя СЦСЮСеЭО бСЭТйЧОПв ЧПТХаюю еОУвк ЭЬжЭЬ Ь ЫОвПЯ бПТПХСЩЬв Ч 
ЦТйЪПРЭФ; УТПЩаяя еОУвк ЭЬжЭЬ бСЭТйвО ЦТюжЬаСР УбПТПЩЬ, аЬЪаяя 
еОУвк ЮПЪЬв ЧаП ЦТюжЬай. БТюжЬаО У бТяЯСР ЭЬжЭЬ бПТПХСЩЬв аО ЦС-
ЭСЧФю УвПаЭФ вОЫО Ь ЧаФвТПааЬП СТШОай. ИааПТЧОдЬя бТяЯСР ЭЬжЭЬ 
УЯПжОааОя Ь СУФзПУвЧЮяПвУя ЫО УеЦв ЧПШПвОвЬЧайХ УСЯОвЬеПУЭЬХ аП-
ТЧСЧ. АЭв ЩПгПЭОдЬЬ яЧЮяПвУя ЧОЪаПРжЬЯ бТСдПУУСЯ гФаЭдЬСаЬТСЧО-
аЬя вСЮУвСР ЭЬжЭЬ. ДПгПЭОдЬя аОУвФбОПв Ч ТПЫФЮквОвП ТОЫЩТОЪПаЬя ТП-
дПбвСТСЧ бТяЯСР ЭЬжЭЬ аОЭСбЬЧжЬЯЬУя Ч аПР ЭОЮСЧйЯЬ ЯОУУОЯЬ. ЛО-
ЯСбТСЬЫЧСЮкаСЯФ ЧйбОЩПаЬю ЭОЮСЧйХ ЯОУУ бТПбявУвЧФюв УгЬаЭвПТй 
бТяЯСР ЭЬжЭЬ. В ТПЫФЮквОвП ТПгЮПЭвСТаСШС ТОУУЮОЦЮПаЬя лвЬХ УгЬаЭвП-
ТСЧ СвЭТйЧОПвУя ЧйХСЩ ЬЫ бТяЯСР ЭЬжЭЬ Ь бПТЬУвОЮквЬеПУЭЬП УСЭТОзП-
аЬя ЭЬжЭЬ ЧйЦТОУйЧОюв ЬЫ аПЦ ЭОЮ. В лвСЯ бТСдПУУП ЦСЮкжСП ЫаОеПаЬП 
ЬЯППв вОЭ аОЫйЧОПЯСП аОвФЪЬЧОаЬП, бТЬ ЭСвСТСЯ УСЭТОзОювУя Яйждй 
ЦТюжаСР УвПаЭЬ Ь ЩЬОгТОШЯй, бСЧйжОПвУя ЧаФвТЬЦТюжаСП ЩОЧЮПаЬП. 
ЙТЬЧПЩПаайП ЩОаайП УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв, евС аСТЯОЮкайР ПУвПУвЧПаайР 
ОЭв ЩПгПЭОдЬЬ яЧЮяПвУя ТПЫФЮквОвСЯ УЮСЪаСШС УЦОЮОаУЬТСЧОааСШС ОаО-
вСЯС-гЬЫЬСЮСШЬеПУЭСШС ЧЫОЬЯССваСжПаЬя ЯПЪЩФ УгЬаЭвПТайЯ ОббОТО-
вСЯ, ТПЫПТЧФОТаСР гФаЭдЬПР бТяЯСР ЭЬжЭЬ, ОаСТПЭвОЮкаСР еФЧУвЧЬвПЮк-
аСУвкю Ь ЯСвСТЬЭСР вСЮУвСШС ЭЬжПеаЬЭО. В бПТЬСЩП аСЧСТСЪЩЦааСУвЬ Ь 
Ф ЩПвПР ТОааПШС ШТФЩаСШС ЧСЫТОУвО ЭСавЬаПадЬя бТСвПЭОПв бС вЬбФ ЦПЫ-
ФУЮСЧаСШС ТПгЮПЭУО (аПбТСЬЫЧСЮкаОя ЩПгПЭОдЬя) Ь УеЬвОПвУя гЬЫЬСЮС-
ШЬеПУЭСР, аС У ЧСЫТОУвСЯ Ф лвЬХ ЩПвПР бТСЬУХСЩЬв гСТЯЬТСЧОаЬП 
ФУЮСЧаС ТПгЮПЭвСТайХ УЧяЫПР Ь ОЭв ЩПгПЭОдЬЬ аОеЬаОПв СУФзПУвЧЮя-
ПвУя бС вЬбФ ФУЮСЧаСШС ТПгЮПЭУО (бСЩ ЭСавТСЮПЯ аПТЧаСР ТПШФЮядЬЬ ШС-
ЮСЧаСШС ЯСЫШО Ь бСяУаЬеаСШС СвЩПЮО УбЬааСШС ЯСЫШО). ВСЫаЬЭаСЧПаЬю 
ЩПгПЭОдЬСааСР ТПОЭдЬЬ УбСУСЦУвЧФПв ТПЫЭСП бСЧйжПаЬП ЧаФвТЬЦТюж-
аСШС, О ЫОвПЯ Ь ЧаФвТЬТПЭвОЮкаСШС ЩОЧЮПаЬя, бТЬЧСЩязПП Э ТПЮОЭУОдЬЬ 
ЧаФвТПааПШС УгЬаЭвПТО, бТСЬЫЧСЮкаСЯФ ТОУУЮОЦЮПаЬю Яйжд аОТФЪаСШС 
УгЬаЭвПТО Ь вОЫСЧСШС ЩаО, ЫО УеЦв еПШС ЭЬжПеаСП УСЩПТЪЬЯСП лЧОЭФЬТФ-
ПвУя аОТФЪФ. ЛСТЯЬТСЧОаЬП ЭОЮСЧйХ ЯОУУ бТСЬУХСЩЬв Ч вСЮУвСР ЭЬжЭП, 
ШЩП СаЬ аОЭОбЮЬЧОювУя ЩС СбТПЩПЮЦааСШС ФТСЧая, ЧйЫйЧОя бСЧйжПаЬП 
ЧаФвТЬЭЬжПеаСШС ЩОЧЮПаЬя Ь УвЬЯФЮядЬю ОЭвО ЩПгПЭОдЬЬ, бТЬ лвСЯ 
аОЧйЭ СбСТСЪаПаЬя Ь ЩПТЪОаЬя ЭОЮСЧйХ ЯОУУ ЫОЧЬУЬв Св вПЯбСЧ УСЫТП-
ЧОаЬя ЬавТОЯФТОЮкаСР аПТЧаСР УЬУвПЯй вСЮУвСР ЭЬжЭЬ [14, 19, 21, 33]. 

ЛСШЮОУаС бТСЧПЩПаайЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬяЯ S.J. Adad et. al. (2014), R. 
Giorgio et. al. (2004), A.H. Ooms et. al. (2012), ЧОЪаСП ЫаОеПаЬП Ч ТПШФЮядЬЬ 
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ЯСвСТаСР ОЭвЬЧаСУвЬ бТЬаОЩЮПЪЬв лавПТОЮкаСР аПТЧаСР УЬУвПЯП. УавП-
ТОЮкаОя аПТЧаОя УЬУвПЯО - еОУвк ЧПШПвОвЬЧаСР аПТЧаСР УЬУвПЯй, ТПШФЮЬ-
ТФюзОя ТОЦСвФ ШЮОЩЭЬХ Яйжд ЧаФвТПааЬХ СТШОаСЧ, СЦЮОЩОюзЬХ УСЭТО-
вЬвПЮкаСР ОЭвЬЧаСУвкю. ЗПТЧайП УбЮПвПаЬя, УСУвОЧЮяюзЬП лавПТОЮк-
аФю аПТЧаФю УЬУвПЯФ, ТОУбСЮОШОювУя Ч СЦСЮСеЭОХ бСЮйХ СТШОаСЧ ЪПЮФ-
ЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО. ЗПРТСай лавПТОЮкаСР аПТЧаСР УЬУвПЯй УС-
ЩПТЪОвУя Ч ЩЧФХ ШТФббОХ ШОаШЮЬПЧ: Ч ЯйжПеаСР СЦСЮСеЭП ЭЬжПеаЬЭО (АФ-
лТЦОХО) Ь бСЩУЮЬЫЬУвСШС УбЮПвПаЬя (ЖПРУаПТО). УавПТОЮкаОя аПТЧаОя 
УЬУвПЯО СЦЮОЩОПв ФаЬЭОЮкаСР УбСУСЦаСУвкю ЭСавТСЮЬТСЧОвк ЦСЮкжЬа-
УвЧС гФаЭдЬР ЭЬжПеаЬЭО, вОЭЬП ЭОЭ ТПШФЮЬТФюзЬП вСаФУ УСУФЩСЧ, УПЭТП-
дЬю/ЧУОУйЧОаЬП Ь ЯСвСТЬЭФ ЭЬжПеаЬЭО. КеЬвйЧОя лвС, ЯСЪаС бТПЩбС-
ЮСЪЬвк, евС ПЦ бСЧТПЪЩПаЬП бТЬЧСЩЬв Э ТОУУвТСРУвЧОЯ бЬзПЧОТПаЬя. 
ВСУбОЮПаЬП Ч ШОаШЮЬяХ ЯйжПеаСР СЦСЮСеЭЬ ЭЬжПеаЬЭО яЧЮяПвУя бТЬ-
ЫаОааСР бТЬеЬаСР ХТСаЬеПУЭСШС ЫОбСТО. КЬжПеайП ШОаШЮЬСаЬвй ХОТОЭ-
вПТЬЫФювУя бЮСваСР ЬагЬЮквТОдЬПР ЧСУбОЮЬвПЮкайЯЬ, ЬЯЯФаайЯЬ 
ЭЮПвЭОЯЬ, евС СЦПУбПеЬЧОПв ЩЬУгФаЭдЬю аПРТСаСЧ Ь ЩПШПаПТОдЬю, О ЬаС-
ШЩО Ь бСЮаФю бСвПТю ЭЬжПеайХ аПРТСаСЧ, ТПШФЮЬТФюзЬХ бПТЬУвОЮквЬЭФ. 
КЮЬаЬеПУЭОя ЭОТвЬаО СвТОЪОПв бСТОЪПаЬП вСШС ЬЮЬ ЬаСШС УПШЯПавО ЪП-
ЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО (бОТПЫ, аПбТСХСЩЬЯСУвк Ь ЯПШОЭСЮСа) [12, 18, 
24, 29, 35, 42, 43]. ЙСЯЬЯС лвСШС, бТЬ вСвОЮкаСЯ ОШОаШЮЬСЫП вСЮУвСШС ЭЬ-
жПеаЬЭО Ф аПЩСаСжПаайХ ЩПвПР Ч ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОяХ ЭЮЬаЬеПУЭОя 
ЭОТвЬаО УСеПвОПвУя У бТЬЫаОЭОЯЬ бСТОЪПаЬя ЩТФШЬХ СТШОаСЧ Ь УЬУвПЯ, 
ЧСЫаЬЭОюзЬХ аО гСаП аПЫТПЮСУвЬ, ЯОЮСШС УТСЭО ШПУвОдЬЬ Ь СУСЦПааС-
УвПР ОЩОбвОдЬЬ Ч аПСаОвОЮкаСЯ бПТЬСЩП [13, 15, 27]. 

ЙС ЩОаайЯ А.И. ЙЦаюжЭЬаО (1990) вСЮУвСЭЬжПеайР УвОЫ яЧЮяПвУя 
СЩаСР ЬЫ ЧПЩФзЬХ бТЬеЬа ХТСаЬеПУЭЬХ ЫОбСТСЧ бТЬ ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО 
Ф ЩПвПР, Ч СУаСЧП ЭСвСТСШС ЮПЪЬв бСТСЭ ТОЫЧЬвЬя ЩЬУвОЮкайХ СвЩПЮСЧ 
вСЮУвСР ЭЬжЭЬ - ЧТСЪЩЦаайР ОШОаШЮЬСЫ. ЙТЬ лвСЯ УФзаСУвк ЬЫЯПаПаЬР 
ЭЬжПеаСР УвПаЭЬ УЧСЩЬвУя Э СвУФвУвЧЬю ЬЮЬ ЩПгЬдЬвФ ЬавТОЯФТОЮкайХ 
аПТЧайХ ШОаШЮЬПЧ, аОЮЬеЬю ОаСЯОЮкайХ аПТЧайХ ЧСЮСЭСа Ь ШОаШЮЬПЧ, 
аОТФжПаЬю бТСЧСЩЬЯСУвЬ Ч аПТЧаС-ТПгЮПЭвСТайХ ЩФШОХ, бТЬ ЭСвСТйХ 
ЧвСТЬеаС ЬЫЯПаяювУя ЯйжПеайР, бСЩУЮЬЫЬУвйР Ь УЮЬЫЬУвйР УЮСЬ. ВСЫ-
аЬЭаСЧПаЬП ОаСЯОЮкаСШС ТОЫЧЬвЬя аПТЧайХ лЮПЯПавСЧ ЭЬжПеаСР УвПаЭЬ 
бТСЬУХСЩЬв Ч лЯЦТЬСаОЮкаСЯ бПТЬСЩП, ЭСШЩО аЬЪаЬР ЭСаПд бПТЧЬеаСР 
ЭЬжЭЬ гСТЯЬТФПвУя ЧЯПУвП У ЯСеПЧйЯЬ бФвяЯЬ Ь бСЮСЧйЯЬ СТШОаОЯЬ. 
УЯЦТЬСШПаПЫ лвСШС бСТСЭО СеПак УЮСЪайР, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬРУя ЯЬШТО-
дЬПР бОТОУЬЯбОвЬеПУЭЬХ аПРТСЦЮОУвСЧ Ч ЭЬжПеаФю УвПаЭФ. ЙТЬ лвСЯ ОЧ-
вСТ СвЯПеОПв, евС, ПУЮЬ ЬаШЬЦЬдЬя ЯЬШТОдЬЬ бТСЬУХСЩЬв аО VIII-аПЩПЮЬ 
ЧаФвТЬФвТСЦаСШС ТОЫЧЬвЬя, вС ЧСЫЯСЪаС ОШОаШЮЬСаОТаСП бСТОЪПаЬП 
ЧУПР вСЮУвСР ЭЬжЭЬ, аОТФжПаЬП лЯЦТЬСШПаПЫО аО IX-Р аПЩПЮЬ ЯСЪПв бТС-
яЧЮяПвУя Ч ОШОаШЮЬСЫП аЬУХСЩязПР, УЬШЯСЧЬЩаСР Ь бТяЯСР ЭЬжЭЬ. УЯ-
ЦТЬСЮСШЬеПУЭЬП аОТФжПаЬя Ч бПТЬСЩ ЯПЪЩФ X-Р Ь XII-Р аПЩПЮяЯЬ УбСУСЦ-
УвЧФюв ТОЫЧЬвЬю ОШОаШЮЬСЫО УЬШЯСЧЬЩаСР ЭЬжЭЬ Ь ТПЭвСУЬШЯСЬЩаСШС 
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СвЩПЮО Ч ТОЫЮЬеайХ ЧОТЬОдЬяХ. ЙСЯЬЯС ЧйжП бПТПеЬУЮПаайХ бТЬеЬа 
ТОЫЧЬвЬя бСТСЭО, Ч аПЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св бСЮО ТПЦПаЭО Ь ОаОвСЯЬеПУЭЬЯЬ 
ТОЫаСЧЬЩаСУвяЯЬ ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО аП ЯОЮСЧОЪайЯЬ бТЬеЬаОЯЬ 
ОШОаШЮЬСЫО вСЮУвСР ЭЬжЭЬ яЧЮяювУя: ШПаПвЬеПУЭОя бТПЩТОУбСЮСЪПа-
аСУвк, вПТОвСШПаайП гОЭвСТй, ШЬбСЭУЬя, ЧСЫЩПРУвЧЬП ХЬЯЬеПУЭЬХ ОШПа-
вСЧ, бСЧйжПааОя ТОЩЬОдЬя, ЧЬТФУй Ь в.б., ЬайЯЬ УЮСЧОЯЬ ЭОЭ УеЬвОПв ОЧ-
вСТ, ЦСЮПЫак ГЬТжбТФаШО яЧЮяПвУя бСЮЬлвЬСЮСШЬеПУЭСР [8, 38, 41, 46, 47]. 

ИЫ ЧйжПЬЫЮСЪПааСШС УЮПЩФПв, евС лвЬСЮСШЬеПУЭЬП Ь бОвСШПаПвЬеП-
УЭЬП СУСЦПааСУвЬ ХТСаЬеПУЭСШС ЭСЮСУвОЫО Ф ЩПвПР У ЦСЮПЫакю 
ГЬТжбТФаШО ЧС ЯаСШСЯ СбТПЩПЮПай ЩЬУЭССТЩЬаОдЬПР ЬааПТЧОдЬЬ Ч бС-
ТОЪЦаайХ УПШЯПавОХ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ, бТЬ лвСЯ УФзаСУвк ЬЫЯПаПаЬР ЭЬ-
жПеаСР УвПаЭЬ УЧСЩЬвУя Э СвУФвУвЧЬю ЬЮЬ ЩПгЬдЬвФ ЬавТОЯФТОЮкайХ 
аПТЧайХ ШОаШЮЬПЧ, евС бТЬЧСЩЬв Э аОТФжПаЬю бТСЧСЩЬЯСУвЬ Ч аПТЧаС-
ТПгЮПЭвСТайХ ЩФШОХ. К.И. АЦОРХОаСЧ (2020) бТЬЧСЩЬв ТПЫФЮквОвй УЧСЬХ 
ЬУУЮПЩСЧОаЬР Ь СвЯПеОПв, евС УФзПУвЧФПв ТОЫаЬдО Ч еОУвСвП ТОЫЮЬеайХ 
гСТЯ ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св бТСвяЪЦааСУвЬ ЫСай ОШОа-
ШЮЬСЫО. ЙС ЩОаайЯ ОЧвСТО УЮФеОЬ У ТПЭвОЮкаСР Ь ТПЭвСУЬШЯСЬЩаСР гСТ-
ЯСР ЫОЦСЮПЧОаЬя ЧУвТПеОювУя ШСТОЫЩС еОзП Ь УСУвОЧЮяюв ЩС 80% СЦ-
зПШС еЬУЮО. ИУвОЮкайП 20% аОЦЮюЩПаЬР бТЬХСЩявУя аО бОдЬПавСЧ, Ф ЭС-
вСТйХ ОШОаШЮЬСаОТайР УПШЯПав ТОУбТСУвТОаяПвУя бТСЭУЬЯОЮкаПП УЬШ-
ЯСЧЬЩаСР ЭЬжЭЬ. А.Ж. ООЯУЬПЧ Ь УСОЧв. (2020) ОаОЮЬЫЬТФя ЩОаайП ЮЬвП-
ТОвФТй СвЯПеОюв, евС ЯаСШЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ УеЬвОюв С вСЯ, евС ЧСбТСУ С 
бТСвяЪЦааСУвЬ ЫСай ОШОаШЮЬСЫО, О вОЭЪП еЦвЭЬХ ПШС ШТОаЬдОХ СУвОПвУя 
СвЭТйвйЯ. АЧвСТй СвЯПеОюв С УСЧбОЩПаЬЬ аЬЪаПР ШТОаЬдй ОШОаШЮЬС-
аОТаСШС УПШЯПавО У ЧПТХаПР ШТОаЬдПР ОаОЮкаСШС ЭОаОЮО, бТЬ лвСЯ ЧПТХ-
аяя ЪП ШТОаЬдО ОШОаШЮЬСаОТаСШС УПШЯПавО жЬТСЭС ЧОТкЬТФПв. МОЭЪП 
бТЬЧСЩявУя ЩОаайП С вСЯ, евС Ф 20% ЦСЮкайХ ОШОаШЮЬСЫ СШТОаЬеЬЧОПвУя 
лЭУвТОбПТЬвСаОЮкаСР еОУвкю бТяЯСР ЭЬжЭЬ, Ф 60% Са ЫОХЧОвйЧОПв УЬШ-
ЯСЧЬЩаФю ЭЬжЭФ, Ф 15% ТОУбТСУвТОаяПвУя аО бСбПТПеаФю СЦСЩСеаФю Ь Ф 
5% бСТОЪОПвУя ЧУя вСЮУвОя ЭЬжЭО [6, 7, 11, 23, 28, 30, 34]. 

В ЮЬвПТОвФТайХ ЬУвСеаЬЭОХ бТПЩУвОЧЮПаС ЩСУвОвСеаСП ЭСЮЬеПУвЧС 
ЭЮОУУЬгЬЭОдЬР, ЧУвТПеОПЯйХ ХТСаЬеПУЭЬХ ЭСЮСУвОЫСЧ Ф ЩПвПР, ЭСвСТйП 
УСбТСЧСЪЩОювУя ЫОбСТОЯЬ. В СУаСЧП ЧУПХ лвЬХ ЭЮОУУЬгЬЭОдЬР ЫОЮС-
ЪПай лвЬСЮСШЬеПУЭЬП гОЭвСТй, ЭЮЬаЬеПУЭЬП Ь ОаОвСЯЬеПУЭЬП СУСЦПааС-
УвЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя. УвЬ ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ ЫаОеЬвПЮкаС ТОЫаявкУя Ь УЮСЪаС 
бТЬЯПаЬЯй Э ЦСЮкайЯ У ЦСЮПЫакю ГЬТжбТФаШО, вОЭ ЭОЭ СаЬ СЦиПЩЬаяюв 
дПЮйР УбПЭвТ ЫОЦСЮПЧОаЬР бТСвПЭОюзЬХ ЭЮЬаЬеПУЭСР ЭОТвЬаСР ХТСаЬ-
еПУЭСШС ЭСЮСУвОЫО, Э ЭСвСТйЯ ЯСЪаС СваПУвЬ ЭОЭ СТШОаЬеПУЭЬП, вОЭ Ь 
гФаЭдЬСаОЮкайП ЫОбСТй. В УЧяЫЬ У еПЯ аПСЦХСЩЬЯС СвЯПвЬвк УОЯСП 
ШЮОЧаСП, лвС вС, евС ОШОаШЮЬСЫ ЮюЦСШС ФеОУвЭО вСЮУвСР ЭЬжЭЬ бТЬЧСЩЬв Э 
аОТФжПаЬю ПЦ гФаЭдЬСаОЮкаСУвЬ У бСУЮПЩФюзЬЯ ТОЫЧЬвЬПЯ ХТСаЬеП-
УЭЬХ ЫОбСТСЧ. ЙСлвСЯФ ЯаСШЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ бТЬЯПаяюв Ч УЧСПР бТОЭ-
вЬЭП ФЩСЦаФю, ЭОЭ СаЬ УеЬвОюв ЩПвОЮкаС бСЩТСЦаФю Ь бТЬПЯЮПЯФю ЩЮя 
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УПЦя ЭЮОУУЬгЬЭОдЬю. ЗП ФЯОЮяя ЩСУвСЬаУвЧО ЧУПХ лвЬХ ЭЮОУУЬгЬЭОдЬР, 
аПСЦХСЩЬЯС СвЯПвЬвк, евС СаЬ СвЮЬеОювУя ЫОвТФЩаЬвПЮкаСУвкю Ч бТЬ-
ЯПаПаЬЬ ЩЮя СУаСЧаСР ЯОУУй ЩПвУЭЬХ ХЬТФТШСЧ Ч ЭЮЬаЬеПУЭСР бТОЭвЬЭП. 

А.И. ЙЦаюжЭЬа (1990) Ч ТФЭСЧСЩУвЧП ЩЮя ЧТОеПР бС ЩПвУЭСР ЭСЮСбТ-
СЭвСЮСШЬЬ бТЬЧСЩЬв бСЩТСЦаФю ЭЮЬаЬЭС-ОаОвСЯЬеПУЭФю ЭЮОУУЬгЬЭОдЬю 
ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО Ф ЩПвПР, ЭСвСТОя ХОТОЭвПТЬЫФПвУя Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св 
ФТСЧая ОШОаШЮЬСаОТаСР ЫСай бСТОЪПаЬя вСЮУвСР ЭЬжЭЬ У ТОЫЩПЮПаЬПЯ 
аО ОаОвСЯЬеПУЭЬП гСТЯй Ь ЭЮЬаЬеПУЭЬП УвОЩЬЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя: 

А. АаОвСЯЬеПУЭЬП гСТЯй. 
I. КПЭвОЮкаОя: 
1) У бСТОЪПаЬПЯ бТСЯПЪаСУваСШС СвЩПЮО бТяЯСР ЭЬжЭЬ (ЦСЮПЫак 

ГЬТжбТФаШО У УФбПТЭСТСвЭЬЯ УПШЯПавСЯ); 
2) У бСТОЪПаЬПЯ ОЯбФЮяТаСР Ь аОЩОЯбФЮяТаСР еОУвПР бТяЯСР ЭЬжЭЬ 

(ЦСЮПЫак ГЬТжбТФаШО У ЭСТСвЭЬЯ УПШЯПавСЯ). 
II. КПЭвС-УЬШЯСЬЩаОя: 
1) У бСТОЪПаЬПЯ ЩЬУвОЮкаСР вТПвЬ УЬШЯСЧЬЩаСР ЭЬжЭЬ; 
2) У бСТОЪПаЬПЯ ЦСЮкжПР еОУвЬ ЬЮЬ ЧУПР УЬШЯСЧЬЩаСР ЭЬжЭЬ 

(ЦСЮПЫак ГЬТжбТФаШО У ЩЮЬаайЯ УПШЯПавСЯ). 
III. ЛПШЯПавОТаОя: 
1) У СЩаЬЯ УПШЯПавСЯ Ч ТПЭвС-УЬШЯСЬЩаСЯ бПТПХСЩП ЬЮЬ 

УЬШЯСЧЬЩаСР ЭЬжЭП; 
2) У ЩЧФЯя УПШЯПавОЯЬ Ь аСТЯОЮкайЯ ФеОУвЭСЯ ЭЬжЭЬ ЯПЪЩФ аЬЯЬ. 
IV. ЛФЦвСвОЮкаОя: 
1) У бСТОЪПаЬПЯ ЮПЧСР бСЮСЧЬай вСЮУвСР ЭЬжЭЬ; 
2) У ТОУбТСУвТОаПаЬПЯ бТСдПУУО аО бТОЧФю бСЮСЧЬаФ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ. 
V.МСвОЮкаОя - бСТОЪПаЬП ЧУПР вСЮУвСР ЭЬжЭЬ (ЬаСШЩО еОУвЬ вСаЭСР). 
Б. КЮЬаЬеПУЭЬП УвОЩЬЬ. 
I. КСЯбПаУЬТСЧОааОя (1 Ь 2-Р УвПбПаЬ); 
II. ЛФЦЭСЯбПаУЬТСЧОааОя (1 Ь 2-Р УвПбПаЬ); 
III. ДПЭСЯбПаУЬТСЧОааОя (1-Р Ь 2-Р УвПбПаЬ). 
ЙТПЩЮСЪПааОя А.И. ЙЦаюжЭЬайЯ (1990) ЭЮОУУЬгЬЭОдЬя ЦСЮПЫаЬ 

ГЬТжбТФаШО Ф ЩПвПР бСЮФеЬЮО ЦСЮкжФю бСбФЮяТаСУвк Ч УвТОаОХ 
бСУвУСЧПвУЭСШС бТСУвТОаУвЧО Ь бТЬЯПаяПвУя Ч УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОаайХ 
ЩПвУЭЬХ ЭСЮСбТСЭвСЮСШЬеПУЭЬХ СвЩПЮПаЬяХ. УвО ЭЮОУУЬгЬЭОдЬя УвОЮО 
СвбТОЧаСР вСеЭСР ЩЮя ЧУПХ бСУЮПЩФюзЬХ ЭЮОУУЬгЬЭОдЬР ЦСЮПЫаЬ 
ГЬТжбТФаШО Ф ЩПвПР, Ч бПТЧФю СеПТПЩк СаО аП УеЬвОПвУя ШТСЯСЫЩЭСР, Ч 
аПР аПв ЩФЦЮЬТСЧОаЬя УЯПЪайХ ЬЮЬ УСеПвОаайХ бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя 
ЧСЫаЬЭаЬЭжЬХ Ч лЯЦТЬСШПаПЫП Ь бТСвПЭОюзЬХ ЭЮЬаЬЭСР ХТСаЬеПУЭСШС 
ЭСЮСУвОЫО, О вОЭЪП аОТяЩФ У лвЬЯ Ч аПР бТПЩУвОЧЮПай ЧУП гСТЯй 
ОШОаШЮЬСЫО вСЮУвСР ЭЬжЭЬ У СХЧОвйЧОвСЯ ПЦ ОаОвСЯЬеПУЭСР 
бТСвяЪЦааСУвЬ. ЙТПЩУвОЧЮПааОя ЭЮОУУЬгЬЭОдЬя ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО 
еЦвЭС ХОТОЭвПТЬЫФПв УОЯСУвСявПЮкайП ТОЫШТОаЬеПайП ОаОвСЯЬеПУЭЬП 
ШТОЩОдЬЬ Ь гСТЯй бСТСЭО, евС бСЫЧСЮяПв бСЮкЫСЧОвкУя бТЬЧйеаСР 
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вПТЯЬаСЮСШЬПР, УСЫЩОЦв ЧСЫЯСЪаСУвк УвОвЬУвЬеПУЭСР ТОЫТОЦСвЭЬ, О 
вОЭЪП ЧйЦСТО ХЬТФТШЬеПУЭСР вОЭвЬЭЬ, УбСУСЦСЧ Ь ЯПвСЩСЧ ЮПеПаЬя. 
ВЯПУвП У вПЯ аПСЦХСЩЬЯС СвЯПвЬвк, евС аО УПШСЩаяжаЬР ЩПак СеПак 
УЮСЪаС УеЬвОвк ЭОЭФю-ЮЬЦС ЬЫ УФзПУвЧФюзЬХ ЭЮОУУЬгЬЭОдЬР ПЩЬаСР Ь 
СЦзПбТЬЫаОааС ЬЩПОЮкаСР бТЬ ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО Ф ЩПвПР СУаСЧОааСР 
аО лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ Ь бОвСШПаПвЬеПУЭЬХ гОЭвСТОХ ХТСаЬеПУЭСШС 
ЭСЮСУвОЫО, ЭСвСТОя Цй ЯСШЮО УвОвк лвОЮСаСЯ ЩЮя ЧУПХ ЩПвУЭЬХ ХЬТФТШСЧ 
ЫОаЬЯОюзЬХУя лвСР бТСЦЮПЯСР. ИЩаОЭС ЯСЪаС ЫОЭЮюеЬвк, евС 
ХТСаЬеПУЭЬР ЭСЮСУвОЫ бТЬ ЦСЮПЫаЬ ГЬТжбТФаШО СУвОЦвУя СЩаСР ЬЫ 
аОУФзайХ бТСЦЮПЯ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя Ч УЧяЫЬ У жЬТСЭСР 
ТОУбТСУвТОаПааСУвкю, бОвСгЬЫЬСЮСШЬеПУЭСР аПСЩаСТСЩаСУвкю 
ЭЮЬаЬеПУЭЬХ гСТЯ бТСяЧЮПаЬя, аЬЫЭСР лггПЭвЬЧаСУвкю ЭСаУПТЧОвЬЧаСР 
вПТОбЬЬ, СвТЬдОвПЮкайЯ ЧЮЬяаЬПЯ аО ТСУв Ь ТОЫЧЬвЬП ЩПвУЭСШС 
СТШОаЬЫЯО, О вОЭЪП ФХФЩжПаЬПЯ ЭОеПУвЧО ЪЬЫаЬ, евС бТЬЧСЩЬв Э 
аПбСЮаСдПааСР ОЩОбвОдЬЬ ТПЦПаЭО Ч СЦзПУвЧП. 
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БИЙАЙАКДА АЗИКДКМАЙ ЖАЙЛИКЖAМИХ БЎЕИНА 
ИЙДКAМИХДАЗ КДЕИЗГИ АЗАЙ 

ИЗКИЗМИЗДЗМИХЗИЗГ КЗИҚ ДАВК ЗАМИЖАЙАКИ 
И.М. ИЮЮОЦПТШПаСЧ, Б.А.МПТПЦОПЧ  

МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 

Аннотaция 
Болаларда аноректал мальформaция бўйича оперaциядан кейинги анал 

инконтиненцияни хирургик даволашнинг узоқ муддатли натижалари 6 ойдан 5 йилгача 
бўлган муддатда оперaция бўлган 79 та беморлардан 65 тасида (82,1%) тахлил қилинди.  
Яхши ва қониқарли натижа 86.1% да холатда кузатилди ва 13,9% да қониқарсиз натижа 
аниқланди. Фтказилган реконструктив оперaциялардан кейин беморларни тўлиқ соғлом 
бўлгунга қадар диспансер кузатувига олиб, консерватив терапия ва реабилитaция чора 
тадбирларни ўз вақтида тўғри бажарилишини таъминлаш шубҳасиз яхши ва қониқарли 
даволаш натижаларини олиш имконини беради. 

Калит сўзлар: аноректал мальформaция, анал инконтиненция, пуборектал мушак, 
проктопалстика, болалар. 

 

 
 
 

LONG-TERM RESULTS OF POSTOPERATIVE ANAL 
INCONTINENCE FOR ANORECTAL MALFORMATION IN 

CHILDREN 
O.T. Ollabergenov, B.A. Terebaev 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract   
The long-term results of postoperative anal incontinence in children for anorectal malfor-

mation were studied in 65 of 79 operated patients in the period from 6 months to 5 еars. Good 
and satisfactory results were noted in 86.1% of cases and a negative outcome in 13.9% of cases. In 
order to obtain positive results in operated patients, they must be monitored at the dispensary 
until full recovery, conservative and rehabilitation measures must be carried out on time and cor-
rectly. Only in this case can good and satisfactory results be guaranteed. 

Keywords: anorectal malformation, anal incontinence, puborectal muscle, proctoplasty, children. 
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ИМДАЙДЗЗСД КДЗКЙТМАМС  
ЙИЛЙДИЙДКAМИИЗЗИЕ АЗАЙТЗИЕ 

ИЗКИЗМИЗДЗМИИ ЙИ ЙИВИДК АЗИКДКМАЙТЗИЕ 
ЖАЙТЛИКЖAМИИ К ДДМДЕ 

 

И.М. ИЮЮОЦПТШПаСЧ, Б.А.МПТПЦОПЧ  

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
Отдаленные результаты послеоперaционной анальной инконтиненции у детей по по-

воду аноректальной мальформaции изучена у 65 из 79 оперированных больных в периоде 
от 6 мес. до 5 дет. Хорошие и удовлетворительные результаты отмечены у 86,1% наблюде-
ниях и отрицательный исход у 13,9% случаях.  

Что бы получить положительные результаты у оперированных больных, они должны 
находится в диспансерном наблюдение до полного выздоровления, консервативные и реа-
билитaционные мероприятие должны проводится во время и правильно. Только в таком 
случае можно гарантировать хорошие и удовлетворительные результаты. 

Ключевые слова: аноректальная мальформaция, анальная инконтиненция, 
пуборектальная мышца, проктопластика, дети. 

 
ДСЮЫОТЦЮЬЭ. ЛўаШШЬ ўа РЬЮ ЬеЬЩО ОаСТПЭвОЮ ЯОЮгСТЯaдЬяЮОТаЬ 

(АКЖ) ЩОЧСЮОжаЬаШ ХЬТФТШЬЭ ФУФЮЮОТЬ ЧО ФУЮФЦЮОТЬ ЬжЮОЦ еЬқЬж ЧО 
вОЭСЯЬЮЮОжвЬТЬж СТқОЮЬ, ХЬТФТШЬЭ ОТОЮОжФЧЮОТЬаЬаШ аОвЬЪОЮОТЬ 
УПЫЬЮОТЮЬ ЩОТОЪОЩО яХжЬЮОаЩЬ. БСЮОЮОТЩО СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ОаОЮ 
ЬаЭСавЬаПадЬяаЬ (АИ) ЩОЧСЮОж ЯФОЯЯСУЬаЬ ҳОЮ қЬЮЬжЩО ЬЪСЦЬР 
УЬЮЪЬжЮОТ қОРЩ лвЬЮЩЬ. БФ лУО ЭСавЬаПадЬяаЬ вОиЯЬаЮСЧеЬ ЯФжОЭЮОТ 
вЬЫЬЯЬаЬ вЬЭЮОжШО қОТОвЬЮШОа ЦўЮЬЦ, ЦФ ўЫ аОЧЦОвЬЩО ЦСЮОЮОТаЬаШ 
ЪОЯЬявЩОШЬ ЬЪвЬЯСЬР ЯСУЮОжФЧЬаЬ яХжЬЮОРЩЬ [1, 2, 5, 7, 9, 10, 11, 14].  

АИ ЦўРЬеО ЭўбЮОЦ ОЩОЦЬЦвЮОТЩОШЬ ЯОиЮФЯСвЮОТШО ЭўТО ФжЦФ 
ЭОУОЮЮЬЭаЬ ЩОЧСЮОжЩО ПвОТЮЬеО вОЪТЬЦО СТввЬТЬЮШОа ЦўЮУОЩО, ЭўбЮОЦ 
СТОЮЬқ ЧО қСТЬа-СТОЮЬқ бТСЭвСбЮОУвЬЭО ФУЮФЦЮОТЬ ЬжЮОЦ еЬқОТЬЮЬжЬШО 
қОТОЯОУЩОа, АКЖ ЮОТЩО ЦОЪОТЬЮОЩЬШОа ЦЬТЮОЯеЬ ТОЩЬЭОЮ 
СбПТaдЬяЮОТаЬаШ қСаЬқОТУЬЫ аОвЬЪОЮОТЬ 15-60% гСЬЫаЬ вОжЭЬЮ 
лвЯСқЩО. ИбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ АИ ШО СЮЬЦ ЭПЮФЧеЬ ОУСУЬР УОЦОЦЮОТ 
қФРЬЩОШЬЮОТЩЬТ: ЦФ СбПТaдЬя бОРвЬЩО ОаСТПЭвОЮ УСҳОЩО УгЬаЭвПТ 
вЬЫЬЯЬаЬаШ ЪОТСХОвЮОаЬжЬ, ХОЯЩО СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО 
РЬТЬаШЮЬ-яЮЮЬғЮОаЬжЮЬ ОУСТОвЮОТЩЬТ. ИбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО АИ 
ШО СЮЬЦ ЭПЮФЧеЬ яаО ЦЬТ ЯФХЬЯ ОХОЯЬявШО лШО УОЦОЦЮОТЩОа ЦЬввОУЬ, 
ФЯФТвқО бОғСаОУЬаЬаШ ЩЬУвОЮ қЬУЯЬ бОвСЮСШЬяЮОТЬ ЦўЮЬЦ, ЦФ ўЫ 
аОЧЦОвЬЩО СғЬТ ЩОТОЪО АИ ШО СЮЬЦ ЭПЮОЩЬ [3, 4, 6, 8, 12, 13, 15]. 

ЖОқУОЩ. БСЮОЮОТЩО СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ОаОЮ ЬаЭСавЬаПадЬяаЬ 
ЩОЧСЮОж аОвЬЪОЮОТЬаЬ яХжЬЮОж. 
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ЖОвПТЬОЮ ЧО ФУЮФЦЮОТ. БСЮОЮОТЩО ОаСТПЭвОЮ ЯОЮгСТЯaдЬя ЦўРЬеО 
СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ АИ аЬ ХЬТФТШЬЭ ЩОЧСЮОж УОЯОТОЩСТЮЬШЬаЬаШ 
ПвОЭеЬ ЯПЫСаЬ, жФЦҳОУЬЫ, ФЫСқ ЯФЩЩОвЮЬ аОвЬЪОЮОТаЬ ўТШОаЬжЩЬТ. ОФ 
ЯОқУОЩЩО ЦЬЫ 6 СРЩОа 5 РЬЮШОеО ЦўЮШОа ЯФЩЩОвЩО СбПТaдЬя ЦзЮШОа 79 вО 
ЦПЯСТЮОТЩОа 65 вОУЬЩО (82,1%) ФЫСқ ЩОЧТ аОвЬЪОЮОТЬаЬ вОХЮЬЮ қЬЮЬаЩЬ  
(1-ЪОЩЧОЮ.).  

1-ЪОЩЧОЮ 
КЫСқ ЩОЧТЩОШЬ ЯФЩЩОвЮОТЩО вПЭжЬТЬЮШОа ЦПЯСТЮОТаЬаШ ФЮФжЬ 

 

№ КФЫОвФЧ ЯФЩЩОвЮОТЬ БПЯСТЮОТ УСаЬ % 

1. 6 СРШОеО 9 13,8 

2. 1 РЬЮШОеО 15 23,1 

3. 1-2 РЬЮ СТОЮЬғЬ 29 44,6 

4. 3 РЬЮЩОа юқСТЬ 12 18,4 

ЖОЯЬ  65 100% 

 
ФқСТЬЩО вОиЭЬЩЮОЦ ўвЬЮШОаЬЩПЭ, СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ АИ аЬ 

ХЬТФТШЬЭ ЭСТТПЭдЬяУЬ Эўб ЪЬХОвЩОа, вўғТЬ ЬеОЭ ЩЬУвОЮ қЬУЯЬЩО юЫОШО 
ЭПЮОЩЬШОа ЬЭЭЬЮОЯеЬ гФаЭдЬСаОЮ ўЫШОТЬжЮОТШО, АИ аЬаШ аОЯСЦа ЦўЮЬж 
ЩОТОЪОУЬ ЦОЪОТЬЮШОа ЦЬТЮОЯеЬ ХЬТФТШЬЭ ЭСТТПЭдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ вўғТЬ 
ЬеОЭ ЭСавЬаПадЬя гОСЮЬявЬаЬ вОиЯЬаЮСЧеЬ ЯФжОЭЮОТ вЬЫЬЯЬаЬаШ 
ЫОТОТЮОаЬж ЩОТОЪОУЬШО ЦСғЮЬқ. ОФаЬаШ ФеФа ЭўбЮОЦ вОЩқЬқСвеЬЮОТ СбП-
ТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ АИ аЬаШ II-III-ЩОТЪОЮОТЬЩО ЦПЯСТЮОТШО ХЬТФТШЬЭ 
ЩОЧСЮОж ЭўТУОвЯО УЬгОвЬЩО вОЧУЬя лвЬЮОЩЬ. 

ЗОвЬЪО ЧО ЯФХСЭОЯО. АКЖ ЮОТаЬаШ вФТЮЬ жОЭЮЮОТЬ ЦЬЮОа вФғЬЮШОа 
ЦСЮОЮОТЩО СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ АИ аЬаШ УОЦОЦЬ ЦўЮШОа аСТЯОЮ 
ЭСавЬаПадЬя гОСЮЬявЬаЬ вОиЯЬаЮСЧеЬ жЬЭОУвЮОаШОа ЯФжОЭЮОТ 
вЬЫЬЯЬаЬ вЬЭЮОжШО қОТОвЬЮШОа вОЭТСТЬР ТПЭСаУвТФЭвЬЧ ОТОЮОжФЧЮОТаЬ 
вОҳЮЬЮ қЬЮЬж жФаЬ ЭўТУОвЩЬЭЬ, ҳОЯЯО ҳСЮОвЮОТЩО ҳОЯ ФЮОТ ФЫСқ ЯФЩ-
ЩОвЩО ЬЪСЦЬР аОвЬЪОЮОТШО лТЬжЬжаЬаШ ЬЯЭСаЬ Рўқ. БЬЫаЬаШ ЭФЫОвФЧЬ-
ЯЬЫЩО 9 вО (13,4%) ЦПЯСТЩО қСаЬқОТУЬЫ аОвЬЪО ОаЬқЮОаЩЬ, ОгУФУЭЬ 
ўвЭОЫЬЮШОа ТПЭСаУвТФЭвЬЧ СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬа ЭФвЬЮШОа аОвЬЪО 
СЮЬаЯОЩЬ, аОЪОУ ФжЮОР СЮЯОУЮЬЭ СЮЩЬаШЬ ҳСЮОвЬЩОа ХОЯ ЦЯСаЮОжЩЬ. 
ҚСаЬқОТУЬЫ аОвЬЪОЮОТаЬ вОХЮЬЮЬЩО, ЦФ ЦПЯСТЮОТЩО ОаСТПЭвОЮ УСҳОаЬаШ 
ЩПгСТЯaдЬяЮОТЬ, ОаСТПЭвОЮ УСҳОЩОШЬ ЩОғОЮ еОаЩЬқЮЬ ўЫШОТЬжЮОТ ЧО 
ЩПгСТЯaдЬяЮОТ ТПЭСаУвТФЭдЬя бОРвЬЩО ЭСавЬаПадЬя гОСЮЬявЬаЬ 
вОиЯЬаЮСЧеЬ ЯФжОЭЮОТаЬ ЩЬггПТПаУaдЬя қЬЮЬж ЬЯЭСаЬаЬ ЦПТЯОШОа ЧО 
ФЮОТаЬ вЬЭЮОж қЬРЬаеЬЮЬЭ вФғЩЬТШОаЬ ОаЬқЮОаЩЬ. 

БЬЫаЬаШ гЬЭТЬЯЬЫеО, ФжЦФ ЦПЯСТЮОТ ШФТФҳЬЩО қОРвО ТПЭСаУвТФЭвЬЧ 
СбПТaдЬяЮОТаЬ ОЯОЮШО СжЬТЬж ЯОқУОЩШО ЯФЧСгЬқ лЯОУ, еФаЭЬ 
ТПЭвСОаОЮ УСҳОЩО ХОТ ЦЬТ ЦОЪОТЬЮШОа СбПТОвЬЧ ЯФСЮОЪО Ф ПТЩОШЬ 
СТШОаЬЭ ўЫШОТЬжЮОТаЬ яаОЩО ЭФеОРвЬТОЩЬ ЦФ УўЫУЬЫ яаО қСаЬқОТУЬЫ 
аОвЬЪОШО СЮЬЦ ЭПЮОЩЬ. БФаЩОР ҳСЮОвЮОТЩО ОаОЮ ЬаЭСавЬаПадЬяаЬ 
аОЫСТОв қЬЮЬж ФеФа ЭФаЩОЮЬЭ вСЫОЮСЧеЬ ХўқаОЮОТ қЬЮЬж, ЯФЯЭЬа ЦўЮШОа 
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ҳСЮОвЮОТЩО ҳОЪЯ ҳСУЬЮ қЬЮФЧеЬ ЧСУЬвОЮОТЩОа гСРЩОЮОаШОа ХСЮЩО ОаОЮ 
ЭОаОЮ ШПЮ бЮОУвЬЭОУЬаЬ ўвЭОЫЬж ЯФЯЭЬа. 

ОФ ЦЬЮОа ЦЬТШО, 26 вО (32,9%) ЦПЯСТЮОТЩО СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ АИ 
ЩО ТПЭвСОаОЮ УСҳОЩО юқСТЬЩОШЬ ўЫШОТЬжЮОТ ЭОЯТСқ ОаЬқЮОаШОаЮЬШЬ 
УОЦОЦЮЬ, ЦЬЫ ТПЭаСУвТФЭвЬЧ ОЯОЮЬЦвЬаЬ ЬЭЭЬ ЦСУқЬеЩО, бТСгЬЮОЭвЬЭ 
ЭСЮСУвСЯЬя ЦЭЬ ЬЮПСУвСЯЬя қўРЬж СТқОЮЬ ОЯОЮШО СжЬТЩЬЭ. БЬЫ 
ЦПЯСТЮОТаЬаШ ФжЦФ ЭСавЬаШПавЬШО УвСЯО қўРЬжаЬ ЯФҳЬЯ ЩПЦ 
ҳЬУСЦЮОРЯЬЫ, УОЦОЦЬ ТПЭСаУвТФЭвЬЧ СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО 
ОаСТПЭвОЮ УСҳОаЬаШ ЬагЬдЬТЮОаЬжЬаЬ СЮЩЬ СЮЬаОЩЬ, жФаЬаШЩПЭ, 
СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО юЫОШО ЭПЮЬжЬ ЯФЯЭЬа ЦўЮШОа РЬТЬаШЮЬ 
ОУСТОвЮОТ ХОЧгЬаЬ ЭОЯОРвЬТОЩЬ. ОФ ЦЬЮОа ЦЬТШО вТОаУТПЭвОЮ 
вФжЬТЬЮШОа ЬеОЭЩО қСа ОРЮОаЬжЬаЬ ЦФЫЬЮЬжЬаЬ СЮЩЬ СЮЬаОЩЬ ЧО 
ТПвТОЭдЬя ХОЧгЬ ЭОЯОяЩЬ. ИТОЮЬқЩОШЬ СбПТaдЬСа ЪОТСХОв ЦЬвШОаЩОа 
ЭПРЬа, қўРЬЮШОа УвСЯО 1,5-2 СР ўвШОе ЦбЬЮОЩЬ. 

2-ЪОЩЧОЮ. 
АУСУЬР ШФТФҳЩОШЬ ЦСЮОЮОТЩО қОРвО ЭСТТПЭдЬяЮСЧеЬ СбПТaдЬяЮОТЩОа ЭПРЬаШЬ ФЫСқ ЩОЧТ аОвЬЪОЮОТЬ 

(n=65) 
 

№ ИбПТaдЬя вФТЬ ИбПТaдЬя 
УСаЬ 

КЫСқ ЩОЧТ аОвЬЪОЮОТЬ 

ХХжЬ ҚСаЬқОТЮЬ ҚСаЬқОТУЬЫ 

1. ИЮЩ ЛАКЙ УгЬаЭвПТ 
вЬЭЮОж ЦЬЮОа 

9 6 (66,7%) 2 (22,2%) 1 (11,1%) 

2. ИТқО ЛАКЙ УгЬаЭвПТ 
вЬЭЮОж ЦЬЮОа 

5 3 (60%) 2 (40%) - 

3. ИТОЮЬқ бТСЭвСбЮОУвЬЭО 
–еОаЩЬқЮЬ УвПаСЫаЬ 

ЦОТвОТОг лвЬж 

7 3 (42,8%) 3 (42,8%) 1 (14,3%) 

4. ОЬЮЮЬқ қОЧОв бТСЮОбУаЬ 
ЦОТвОТОг лвЬж 

12 7 (58,3%) 3 (25,0%) 2 (16,7%) 

5. ИеЭЬ аПСУгЬаЭвПТ 
яТОвЬж 

11 8 (72,7%) 2 (18,2%) 1 (9,1%) 

6. АаОЮ ЭОаЮ ШПЮ 
бЮОУвЬЭОУЬ 

15 7 (46,7%) 5 (33,3%) 3 (20,0%) 

7. «Urosling-1» УФаиЬР 
вТОаУбЮОавОав ЦТЩОЯЬЩО 

бФЦСТПЭвОЮ ЯФжОЭаЬ 
бТСвПЫЮОж 

6 4 (66,6%) 1 (16,7%) 1 (16,7) 

ЖОЯЬ 65 (100%) 38 (58,5%) 18 (27,6%) 9 (13,8%) 

 
13 вО (16,5%) ЦПЯСТЮОТЩО ТПЭСаУвТФЭвЬЧ ЭСТТПЭдЬяЩОа ЭПРЬа АИ 

аЬаШ III-ЩОТОЪОУЬаЬ I-ЩОТОЪОШО вФжЬТЬжШО лТЬжЬЮЩЬ. КжЦФ ЦПЯСТЮОТЩО 
ФЫСқ ЯФЩЩОвЮЬ ЭФЫОвФЧ ЩОЧТЬЩО СЮЬаШОа аОвЬЪО қСаЬқОТЮЬ ЩПЦ вСбЬЮЩЬ, 
ОЯОЮШО СжЬТЬЮШОа ТПЭСаУвТФЭвЬЧ ОТОЮОжФЧЮОТ Эўб ҳСЮОвЮОТЩО ЦЬТ-
ЮОЯеЬ ОТОЮОжФЧЮОТЩОа УўаШ ЯФжОЭ вСЮОЮОТЬаЬаШ ЦЬТЬЭвЬТФЧеЬ вўқЬЯО 
ЦЬЮОа қСбЮОаЬжЬ СқЬЦОвЬЩО ОаОЮ ЭОаОЮЩО ПаШЬЮ УвПаСЫаЬаШ ТЬЧСЪЮО-
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аЬжЬШО СЮЬЦ ЭПЮШОа, ЦФ лУО ОаОЮ ЭОаОЮаЬаШ вўЮЬқ ЬжЮОжЬШО ЬЯЭСа 
ЦПТЯОРЩЬ. КжЦФ ЦПЯСТЮОТЩО ўвЭОЫЬЮШОа СбПТaдЬяЮОТ аОвЬЪОУЬЩО 
аСТЯОЮ ЩПгПЭaдЬя ҳОТОЭОвЬ вЬЭЮОаЯОУЮЬШЬаЬ, жФ ЦЬЮОа ЦЬТШО вСЫОЮСЧеЬ 
ҳўқаОЮОТ ЦФ ЦСЮОЮОТШО ФЫСқ ЧОқв вСЫО ЦўЮЬжШО ЬЯЭСа ЦПТЬжЬаЬ 
ливЬЦСТШО СЮЬЦ, ЦЬЫ ЦФ ЭўТУОвЭЬеаЬ аЬУЦОвОа яХжЬ ЩПЦ ҳЬУСЦЮОРЯЬЫ, 
еФаЭЬ ЦФ ФЮОТаЬаШ ЪОЯЬявЩОШЬ ЬЪвЬЯСЬР ЯСУЮОжФЧЬаЬ СжЬТОЩЬ. ОФаШО 
ЭўТО ЦЬЫ ОаОЮ ЭОаОЮЩО юЫОШО ЭПЮШОа Ье ЭЬРЬЯЬаЬ ЦЬТСЫ ЬгЮСУЮОаЬжЬ ЧО 
қОЦЫЬяв ЦЬЮОа ЭПеФЧеЬ ПаШЬЮ УвПаСЫ, вўЮЬқ аОЪОУ ФжЮОР СЮЯОУЮЬЭЩОа 
яХжЬ ЩПЦ ҳЬУСЦЮОРЯЬЫ. КЫСқ ЩОЧТ аОвЬЪОЮОТЬ яХжЬ, қСаЬқОТЮЬ ЧО 
қСаЬқОТУЬЫ ФевО ЯПЫСаЬ ЦўРЬеО ўТШОаЬЮЩЬ (2-ЪОЩЧОЮ).  

КЮЬаЬЭ ЪЬҳОвЩОа ОЯОЮЩО аОЪОУ вФвЯОУЮЬЭ ЧО ШОЫ ФжЮОж ЦЬЮОа 
ЦСғЮЬқ ҳПе қОаЩОР жЬЭСявЬ ЦўЮЯОШОа ЦСЮОЮОТЩО ЭЮЬаЬЭ ЩОЧСЮОжаЬаШ 
аОвЬЪОУЬ яХжЬ ЭўТУОвЭЬе УЬгОвЬЩО қОЦФЮ қЬЮЬаЩЬ. ОФ ЦЬЮОа ЦЬТШО, 
гФаЭдЬСаОЮ ЭўТУОвЭЬеЮОТ вўғТЬ ЬеОЭ ЭСавЬаПадЬя гОСЮЬявЬаЬ 
вОиЯЬаЮСЧеЬ ЯФжОЭЮОТ вЬЫЬЯЬаЬаШ гФаЭдЬСаОЮ ҳСЮОвЬ, ЩПгПЭaдЬя 
қЬЮЬж ЬУвОШЬ ЯОЧЪФЩЮЬШЬ ЦЬЮОа вОЧУЬгЮОаШОа ЬЪвЬЯСЬР ЯОқЦФЮ 
ЭўТУОвЭЬеЮОТШО ЯСУ ЭПЮЬжЬаЬ ЭўТУОвЩЬ.  

  
А) ЖКМ вОУЧЬТЬ. ЙФЦСТПЭвОЮ ЯФжОЭаЬаШ ЦФвФаЮЬШЬ 
ЦФЫЬЮШОа. 

Б) ЖЛКМ вОУЧЬТЬ. ЙФЦСТПЭвОЮ ЯФжОЭаЬаШ 
ОаОвСЯЬЭ ЧО гФаЭдЬСаОЮ ЦФвФаЮЬШЬ вЬЭЮОаШОа. 

КОУЯ 1. (А-Б) БПЯСТ К.И. ИбПТaдЬяЩОа СЮЩЬаШЬ ЧО ЭПРЬаШЬ  ЩОЧТЩОШЬ ЖКМ ЧО ЖЛКМвОУЧЬТЬ. 

 
ОФаЬаШЩПЭ, ХЬТФТШЬЭ ЩОЧСЮОж аОвЬЪОЮОТЬаЬ ЧО бФЦСТПЭвОЮ 

ЯФжОЭЮОТаЬаШ ОаОвСЯЬЭ ЧО гФаЭдЬСаОЮ ЦФвФаЮЬШЬаЬ ЦОҳСЮОж ФеФа ЭЬеЬЭ 
еОаСқаЬаШ ЖКМ ЧО ЖЛКМ вПЭжЬТЬжЮОТЬ ўвЭОЫЬЮЩЬ, жФ ЦЬЮОа ЦЬТШО вўғТЬ 
ЬеОЭ ЭСавЬаПадЬя гОСЮЬявЬаЬ вОиЯЬаЮСЧеЬ ЯФжОЭЮОТ вЬЫЬЯЬаЬаШ 
ҳСЮОвЬ ЦОҳСЮОаЩЬ (1 (А; Б) - ТОУЯ). 

ЖКМ ЧО ЖЛКМ вПЭжЬТЬж ФУФЮЮОТЬ СбПТaдЬяЩОа СЮЩЬаШЬ ЩОЧТЩО 
бФЦСТПЭвОЮ ЯФжОЭаЬаШ яХЮЬвЮЬШЬ ЦФЫЬЮЬжЬаЬ ОаЬқЮОжШО ЬЯЭСа ЦПТЩЬ, 
ЦФ лУО СбПТaдЬя ЩОЧСЯЬЩО вОУЩЬқЮОаЩЬ. ИбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО 
ЖЛКМ вОЩқЬқСвЬ бФЦСТПЭвОЮ ЯФжОЭаЬаШ вўЮЬқ ОаОвСЯЬЭ яХЮЬвЮЬШЬаЬ 
вЬЭЮОаШОаЮЬШЬаЬ вОУЩЬқЮОЩЬ. 

18 вО (27,6%) ЦПЯСТЮОТЩО ФЫСқ ЩОЧТЩОШЬ ЩОЧСЮОж аОвЬЪОЮОТЬ 
вОХЮЬЮЬЩО ПаШЬЮ ЩОТОЪОЩОШЬ аОЪОУаЬ ФжЮОЦ вФТО СЮЯОУЮЬЭ (УФюқ аОЪОУ 
ЧО ШОЫаЬ ФжЮОР СЮЯОУЮЬЭ, ЬеЭЬ ЭЬРЬЯ ЦЬТСЫ ЬгЮСУЮОаЬжЬ), ҳСЪОвШОеО 
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ПвЬЦ ЦСТО СЮЯОУЮЬЭ ЭўТЬаЬжЬЩОШЬ қСаЬқОТЮЬ аОвЬЪОЮОТ СЮЬаЩЬ. БФ 
ЭўТЬаЬжЮОТ вўғТЬ ЬеОЭ ЭСавЬаПадЬя гОСЮЬявЬаЬ вОиЯЬаЮСЧеЬ ЯФжОЭЮОТ 
вЬЫЬЯЬаЬаШ ФжЮОЦ вФТЬж ЯПХОаЬЫЯЬ ЦЬЮОа ЦСғЮЬқ ЦўЮЯОР, ЦОЮЭЬ СвО-
СаОЮОТаЬаШ ЦЬЫаЬаШ вОЧУЬяЮОТЬЯЬЫШО ТЬСя қЬЮЯОУЮЬЭ ЦЬЮОа ЦСғЮЬқЮЬШЬ 
ОаЬқЮОаЩЬ. 

 

   
КОУЯ 2. ИТқО ЛАКЙ СбПТaдЬяЮОТЬЩОа ЭПРЬа ЪОТСХОваЬаШ РЬТЬаШЮОж ҳСЮОвЮОТЬ. 

 
КЫСқ ЩОЧТЩОШЬ аОвЬЪОЮОТ вОХЮЬЮЬЩО 9 вО (13,8%) ЦПЯСТЮОТЩО 

қСаЬқОТУЬЫ гФаЭдЬСаОЮ аОвЬЪОЮОТЬ қОРЩ лвЬЮЩЬ. КжЦФ аОвЬЪОШО 
ЭўбШЬаО ҳСЮОвЮОТЩО, СбПТaдЬяЩОа ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО ЬагПЭдЬяаЬаШ 
қўжЬЮЬжЬ аОвЬЪОУЬЩО ЪОТСХОваЬаШ РЬТЬаШЮОжЬ ЧО ЭПРЬаеОЮЬЭ еОаЩЬқ 
вўқЬЯО қСбЮОаЬжЬ ЦЬЮОа ЦСғЮЬқ (2-ТОУЯ). 

ЖОТСХОвШО ЬагПЭдЬя вФжЬжЬ ЦЭЬ РЬТЬаШЮОжЬаЬаШ ЦОТеО ҳСЮОвЮО-
ТЬЩО ЭСаУПТЧОвЬЧ вПТОбЬя ўвЭОЫЬЮЩЬ, яТОаЬ 3% ЧСЩСТСЩ бПТЬЭЬУ лТЬв-
ЯОУЬ, ЦПвОЩЬа ЦЬЮОа ЯОҳОЮЮЬР ЫОТОТУЬЫЮОавЬТЬЮЩЬ. ЖОТСХОваЬ вСЫОЮОж 
ЧО ФаЬаШ ТПШПаПТaдЬяУЬаЬ яХжЬЮОж ФеФа 50% ЩПЭУвТСЫО лТЬвЯОУЬ 
ЬжЮОвЬЮЩЬ. ЎЫ аОЧЦОвЬЩО ЪОТСХОвШО ФжЦФ лТЬвЯО ЦЬЮОа ЦСғЮОЯ қўРЬЮЩЬ 
ЧО юЧЬЮЩЬ аОвЬЪОЩО СбПТaдЬСа ЪОТСХОваЬаШ вПЫ ЭФаЮОТЩО ЦЬвЬжЬШО 
лТЬжЬЮЩЬ 

ОФаЬ вОиЭЬЩЮОж ЭПТОЭЭЬ, ФЫСқ ЩОЧТЩОШЬ ЭФЫОвФЧЮОТЩО ЦОТеО 
ЦПЯСТЮОТЩО ўвЭОЫЬЮШОа ЭЮЬаЬЭ-ЮОЦСТОвСТ ЧО ЬаУвТФЯПавОЮ вПЭжЬТЬж 
ФУФЮЮОТЬ, ЦПЯСТЮОТаЬаШ ФЯФЯЬР УСЯОвЬЭ ҳСЮОвЬЩО ҳПе қОаЩОР 
ўЫШОТЬжЮОТ РўқЮЬШЬаЬ ЭўТУОвЩЬ ЧО ФЮОТаЬаШ ОЭУОТЬявЬ ЯОЭвОЦШОеО 
вОиЮЬЯ ЧО ЯОЭвОЦ ЯФОУУОУОЮОТЬЩО гОСЮ қОваОжЬжЩЬ. 

БПЯСТЮОТШО АИ ЩО ТПОЦЬЮЬвaдЬя еСТО вОЩЦЬТЮОТЬ ўвЭОЫЬЮШОаЩОа 
ЭПРЬаШЬ ФЫСқ ЩОЧТЩОШЬ ЯФЩЩОвЩО аОвЬЪОЮОТаЬ Wexner жЭОЮОУЬ ЦТЩОЯЬЩО 
ўТШОаЬжаЬ РўЮШО қўРЩЬЭ. КжЦФ жЭОЮО қўЮЮОаЬжЩО СвО-СаОЮОТ ФеФа ХОЯ 
қЬРЬаеЬЮЬЭ ФРғСвЯОРЩЬ ЧО ўЫ аОЧЦОвЬЩО вўғТЬ еЬОЭ ЭСавЬаПадЬя 
гОСЮЬявЬаЬ вОиЯЬаЮСЧеЬ ЯФжОЭЮОТ вЬЫЬЯЬ гФаЭдЬСаОЮ ҳСЮОвЬаЬ вўғТЬ 
ЦОҳСЮОж ЬЯЭСаЬаЬ ЦПТОЩЬ. ҲСЫЬТШЬ ЩОЧТЩО УФаиЬР ЬавПЮПЭвШО лХвЬЦЪ 
ЭФа УОРЬа СжЬЦ ЦСТОЦвШОа ЩОЧТЩО, ФжЦФ жЭОЮОаЬ қўЮЮОжаЬ яаОЩО 
УСЩЩОЮОжвЬТЬж ЯОқУОЩЬЩО ЩОУвФТЬР вОиЯЬаСв яТОвЩЬЭ (№DGU 05589. 
17.08.2018).  
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КжЦФ жЭОЮО КЮЬЧЮПаЩ вОУаЬгЬШО ОУСУЮОаОЩЬ, ФаЩО АИ аЬаШ СғЬТЮЬЭ 
ЩОТЪОУЬ вФТЮЬ ХЬЮ ЭЮЬаЬЭ ОҳОЯЬявШО лШО бОТОЯПвТЮОТ ЦЬЮОа ЦОҳСЮОаОЩЬ, 
ХФУФУОа, ЦФ ЭўТУОвЭЬеЮОТШО қФРЬЩОШЬЮОТ ЭЬТОЩЬ: АИ аЬаШ қОР ЩОТОЪОЩО 
ТЬЧСЪЮОаШОаЮЬШЬ; ЬаЭСавЬаПадЬя лбЬЫСЩЮОТЬаЬаШ еОУвСвОУЬ - ШОЫЮОТ, 
УФюқ ЧО қОввЬқ аОЪОУаЬ ФжЮОЦ вФТО СЮЯОУЮЬЭ ЦЭЬ ЯОЮФЯ ЦЬТ ЧОқв 
СТОЮЬғЬЩО ФжЮОЦ вФТО СЮЬжЬ ЦЬЮОа аОЯСЦа ЦўЮОЩЬ; ЩОЧСЮОаЬжЩОа 
ЭПРЬаШЬ ЩОЧТЩО ЦПЯСТЮОТаЬаШ вФТЯФж вОТЫЬ ЧО УЬгОвЬЬаЬШ яХжЬЮОаЬжЬ 
ЦЭЬ ЦЯСаЮОжЬжЬ; ЯОХУФУ ОЭУПУУФОТЮОТ ЧО УОаЬвОТЬя вОШЮЬЭЮОТЬЩОа 
гСРЩОЮОаЬжЬ (1 - ЩЬОШТОЯЯО). 1-ЩЬОШТОЯЯОЩО ЭўТЬаЬЦ вФТЬЦЩЬЭЬ, 
гОЭвСТЮОТаЬаШ ФеТОж еОвСвОУЬ ОУСУОа 2 вО бОТОЯПвТЩО Эўб ЭФЫОвЬЮШОа, 
яиаЬ ЬаЭСавЬаПадЬя гОЭвСТЮОТЬаШ ЭОЯЩОа - ЭОЯ ЧО ЦОиЫОа ХСЮОвЮОТЩО 
ЭФЫОвЬЮЬжЬ ОУСУЬР ХСЮОвЮОТЩО ОаЬқЮОаШОа. 

 

 
КОУЯ 3. Wexner жЭОЮОУЬ ЦўРЬеО гОЭвСТЮОТ ЧО ОаОЮ ЬаЭСавЬаПадЬя вЬбЬаЬаШ ФеТОж аЬУЦОвЬ 

 

БФ ўЫ аОЧЦОвЬЩО СЮЬаШОа аОвЬЪОЮОТаЬ яХжЬ ЧО қСаЬқОТЮЬ ЩПЦ 
ҳЬУСЦЮОжШО ОУСУ ЦўЮО СЮОЩЬ, УОЦОЦЬ СғЬТ ЩОТОЪОЩОШЬ АИ аЬ қФРЬ 
ЩОТОЪОЩОШЬ ЬаЭСавЬаПадЬяШО вФжЬТЬжаЬаШ ўЫЬ, ФжЦФ бОвСЮСШЬяЮОТЩО 
ювФқ ЩПЦ ОРвЬж ЯФЯЭЬа. НФаЭЬ, ЦПЯСТЮОТаЬаШ ҳОЦв вОТЫЬЩО яХжЬ 
вСЯСаШО ўЫШОТЬж ЭФЫОвЬЮЬжЬ ЦПЯСТаЬ яХжЬЮОаЬжЬШО вФТвЭЬ ЦўЮОЩЬ, 
вОШЮЬЭЮОТЩОа гСРЩОЮОаЬжЬаЬаШ ЭОЯОРЬжЬ ЦЭЬ ФЯФЯОа вўХвОжЬ, 
ЦПЯСТЮОТаЬаШ СвО-СаОУЬШО ЧО ўЫЬШО ПаШЬЮЮЬЭ яТОвОЩЬ, ЬЪвЬЯСЬР 
ЯСУЮОжФЧЬаЬ вПЫЮОжвЬТЬЩО, вПаШЩСжЮОТЬ ЦЬЮОа ЭўбТСқ ЯФЮСқСвЩО 
ЦўЮЬжЬаЬ вОиЯЬаЮОРЩЬ. 

НФЮСУО. ОФаЩОР қЬЮЬЦ, ўвЭОЫЬЮШОа ТПЭСаУвТФЭвЬЧ СбПТaдЬяЮОТЩОа 
ЭПРЬа ЦПЯСТЮОТаЬ вўЮЬқ УСғЮСЯ ЦўЮШФаШО қОЩОТ ЩЬУбОаУПТ ЭФЫОвФЧЬШО 
СЮЬЦ, ЭСаУПТЧОвЬЧ вПТОбЬя ЧО ТПОЦЬЮЬвaдЬя еСТО вОЩЦЬТЮОТаЬ ўЫ 

Ҳеч қачон 
Камдан кам 

холларда (ойига 
1 мартадан кам)  

Баъзан 
(ҳафтасига 1 

мартадан кам, 
лекин ойига 1 
мартадан кўп) 

Одатда (кунига 1 
мартадан кам, 
лекин ҳафтада 
бир мартадан 

кўп) 

Ҳар доим 
(кунига 1 

мартадан кўп) 

Қаттиқ нажас 12 31 12 10 0

Юмшоқ нажас 2 30 26 7 0

Газ 12 19 22 12 0

Тагликдан фойдаланиш 1 21 28 11 4

Хаёт тарзини ўзгартириш 0 24 30 6 5
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ЧОқвЬЩО вўғТЬ ЦОЪОТЬЮЬжЬаЬ вОиЯЬаЮОж жФЦҳОУЬЫ яХжЬ ЧО қСаЬқОТЮЬ 
ЩОЧСЮОж аОвЬЪОЮОТЬаЬ СЮЬж ЬЯЭСаЬаЬ ЦПТОЩЬ. АаСТПЭвОЮ вФғЯО 
аФқУСаЮОТаЬаШ ЦЬТЮОЯеЬ ЭСТТПЭдЬяУЬ бОРвЬЩО жОТвЮЬ ТОЧЬжЩО 
ЯЬСУвЬЯФЮядЬя ФУЭФаОУЬ ЦТЩОЯЬЩО ЭСавЬаПадЬяаЬ вОиЯЬаЮСЧеЬ 
ЯФжОЭЮОТ вЬЫЬЯЬаЬ ЩЬггПТПаУaдЬяУЬаЬ қЬЮЬж ЧО ФЮОТаЬ ОаОвСЯС-
гФаЭдЬСаОЮ ЦФвФаЮЬШЬаЬ вЬЭЮОж ЮСЫЬЯ. БФ ўЫ аОЧЦОвЬЩО СбПТaдЬяЩОа 
ЭПРЬаШЬ ОУСТОвЮОТаЬ ЭОЯОРвЬТЬж ЯПЫСаЬЩЬТ. ИТОЮЬқ УСҳОУЬЩО қОаеОЮЬЭ 
Эўб СбПТaдЬяЮОТ ОЯОЮШО СжЬТЬЮУО, ХОТ ЦЬТ ЦОЪОТЬЮШОа СбПТaдЬя, 
ФЮОТЩОа ЭПРЬаШЬ яХжЬ аОвЬЪО гСЬЫЬаЬ ЭОЯОРвЬТОЩЬ, ХОЯЩО ЭЬеЬЭ еОаСқ 
ЧО СТОЮЬқЩОШЬ ЭСавЬаПадЬя гОСЮЬявЬаЬ вОЯЬаЮСЧеЬ ЯФжОЭЮОТ 
вЬЫЬЯЬаЬаШ еОаЩЬқЮОаЬжЬ, ОаОвСЯС-гФаЭдЬСаОЮ ҳСЮОвЬаЬаШ ЦФвЭФЮ 
ЦФЫЬЮЬжЬШО СЮЬЦ ЭПЮОЩЬ. 
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МАКМИКА НИКККГИНДЛКИГИ ЙДНДЗИХ 

ЖДНАЗИНДЛКИЕ ЖДЙМКНИ ЙКИ УНИЗИКИККИЗД 
ЙДНДЗИ К ДДМДЕ 

И.М. ИЮЮОЦПТШПаСЧ, Ж.Ж. ЙОТбЬПЧ 

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
Проанализированы результаты лечения 300 детей в возрасте от 3-х до 15 лет с 

различными формами эхинококкоза печени, из которых в 19 (6,3%) случаях выявлено 
осложнение в виде механической желтухи из-за сдавления или прорыва кисты в желчные 
протоки с клиникой. 

Сравнительная оценка эффективности выполненных оперативных вмешательств у 
детей при сдавлении эхинококковой кистой желчных протоков печени или её прорыве в 
желчные протоки показало, что комплексная предоперaционная подготовка, выбор 
рaционального хирургического метода и оптимального способа оперативного 
вмешательства, а также ранняя послеоперaционная антигельминтная терапия являются 
основными составляющими в успешном и благоприятном исходе лечения. Основным 
принципом оперативного вмешательства при сдавливающих или прорвавшихся в желчные 
пути паразитарных кист печени является - эхинококкэктомия, холедохотомия с удалением 
элементов паразита и тщательная санaция билиарных путей растворами антисептиков. 

Ключевые слова: дети, эхинококкоз печени, механическая желтуха. 

 
BOLALARDA JIGAR ECHINOKOKKOZI UCHUN 
MEXANIK SARIQLIKNI JARROHLIK DAVOLASH 

TAKTIKASI 
O.T. Ollabergenov, M.M. Parpiyev  

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 
Annotatsiya 
Jigar exinokokkozining turli shakllari bo'lgan 3 yoshdan 15 yoshgacha bo'lgan 300 bolani 

davolash natijalari tahlil qilindi, shundan 19 (6,3%) hollarda kistaning siqilishi yoki o't yo'llariga kirib 
borishi tufayli mexanik sariqlik ko'rinishidagi klinik asorat aniqlandi.  

Jigar o't yo'llarining exinokokk kistasi tomonidan siqilishi yoki uning o't yo'llariga kirib 
borishi bilan bolalarda o'tkazilgan jarrohlik aralashuvlar samaradorligini qiyosiy baholash shuni 
ko'rsatdiki, operatsiyadan oldingi kompleks tayyorgarlik, optimal jarrohlik usuli va jarrohlikning 
usulini tanlash, shuningdek operatsiyadan keyingi erta antigelmint terapiya davolashning 
muvaffaqiyatli va qulay natijalarining asosiy tarkibiy qismidir. Jigar parazitar kistalari yorilganda 
yoki o't yo'llarini bosib qoyganda jarrohlik aralashuvning asosiy prinsipi exinokokkektomiya, parazit 
elementlarini olib tashlash bilan xoledoxotomiya va antiseptik eritmalar bilan safro yo'llarini 
yaxshilab tozalashdir.  

Kalit so'zlar: bolalar, jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik. 
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TACTICS OF SURGICAL TREATMENT OF MECHANICAL  
JAUNDICE IN CHILDREN WITH LIVER 

ECHINOCOCCOSIS 
 

O.T. Ollabergenov, M.M. Parpiev 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract  
The results of treatment of 300 children aged 3 to 15 еars with various forms of liver 

echinococcosis were analyzed, of which 19 (6.3%) cases revealed a complication in the form of 
mechanical jaundice due to compression or breakthrough of a cyst into the bile ducts with the 
clinic. 

A comparative assessment of the effectiveness of performed surgical interventions in 
children with compression of the bile ducts of the liver by an echinococcal cyst or its breakthrough 
into the bile ducts showed that comprehensive preoperative preparation, the choice of a rational 
surgical method and the optimal method of surgical intervention, as well as early postoperative 
anthelmintic therapy are the main components in a successful and favorable outcome of 
treatment. The main principle of surgical intervention for parasitic liver cysts that compress or 
break into the biliary tract is echinococcectomy, choledochotomy with the removal of parasite 
elements and careful sanitation of the biliary tract with antiseptic solutions.  

Key words: children, echinococcosis of the liver, mechanical jaundice. 

 
АЭвФОЮкаСУвк.  УХЬаСЭСЭЭСЧОя ЦСЮПЫак Ь Ч ННI ЧПЭП СУвОЦвУя СЩаСР 

ЬЫ аОЬЦСЮПП еОУвС ЧУвТПеОюзПРУя вяЪЦЮСР ТОЫаСЧЬЩаСУвкю бОТОЫЬвОТ-
айХ ЫОЦСЮПЧОаЬР Ч МПавТОЮкаС-АЫЬОвУЭСЯ ТПШЬСаП, ЭСвСТОя Ч ТОЧаСР 
УвПбПаЬ бСТОЪОПв ЭОЭ ЧЫТСУЮйР, вОЭ Ь ЩПвУЭЬР СТШОаЬЫЯ. ЙС ЩОаайЯ 
ВИЗ, бОТОЫЬвОТайП ЫОЦСЮПЧОаЬя СУвОювУя Ь Ч ННI ЧПЭП аО ЧПЩФзЬХ бСЫЬ-
дЬяХ бС ЧУвТПеОПЯСУвЬ, бТЬ лвСЯ Ч лаЩПЯЬеайХ ТОРСаОХ бСЭОЫОвПЮЬ ЫО-
ЦСЮПЧОПЯСУвЬ ЮюЩПР лХЬаСЭСЭЭСЫСЯ ЩСХСЩяв ЩС 50 УЮФеОПЧ аО 100000 
еПЮСЧПЭ Ч ШСЩ. В ТяЩП УвТОа, ЩЮя ЭСвСТйХ ШЬЩОвЬЩСЫайР лХЬаСЭСЭЭСЫ яЧ-
ЮяПвУя ЭТОПЧСР бОвСЮСШЬПР, ПШС ЮЬЭЧЬЩaдЬя ЧСЫЧПЩПаО Ч ТОаШ ШСУФЩОТ-
УвЧПааСР ЫОЩОеЬ, ТОЫТОЦОвйЧОювУя УбПдЬОЮкайП аaдЬСаОЮкайП бТС-
ШТОЯЯй бС ЭСавТСЮю Ь бТПЩСвЧТОзПаЬю ЫОЦСЮПЧОаЬя. БЮОШСЩОТя вОЭЬЯ 
бТСШТОЯЯОЯ, Ч ТяЩП ТОаПП аПЦЮОШСбСЮФеайХ бС лХЬаСЭСЭЭСЫФ УвТОа ЦС-
ЮПЫак бТОЭвЬеПУЭЬ ЬУЭСТПаПаО [2, 3, 5, 8, 9,11,12,14]. 

ДОаайП ЮЬвПТОвФТй Ь УСЦУвЧПаайП аОЦЮюЩПаЬя УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С 
вСЯ, евС ЫО бСУЮПЩаЬП ЩПУявЬЮПвЬя Ч КЫЦПЭЬУвОаП УСХТОаяПвУя ФУвСРеЬ-
ЧОя вПаЩПадЬя Э ФЧПЮЬеПаЬю еОУвСвй ЧУвТПеОПЯСУвЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя, ЭСвС-
ТСП ХОТОЭвПТЬЫФПвУя СЦжЬТаСУвкю бСТОЪПаЬя, ЩЮЬвПЮкайЯ ХТСаЬеПУЭЬЯ 
вПеПаЬПЯ, бТЬЧСЩязПП Э ТОЫЧЬвЬю УПТкЦЫайХ аОТФжПаЬР гФаЭдЬЬ бСТО-
ЪЦаайХ СТШОаСЧ. УХЬаСЭСЭЭСЫ бПеПаЬ Ф ЩПвПР аО бТСвяЪПаЬЬ ЩЮЬвПЮк-
аСШС ЧТПЯПаЬ УеЬвОПвУя ОЭвФОЮкаСР бТСЦЮПЯСР ЯПЩЬдЬаУЭСР бОТОЫЬвС-
ЮСШЬЬ. ВйяЧЮПаЬП лвСШС ЫОЦСЮПЧОаЬя аО ТОааЬХ УвОЩЬяХ ТОЫЧЬвЬя бТПЩ-
УвОЧЮяПв вТФЩаФю ЫОЩОеФ, евС УЧяЫОааС У СвУФвУвЧЬПЯ еЦвЭСР ЭЮЬаЬеП-
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УЭСР УЬЯбвСЯОвЬЭЬ Ь ЪОЮСЦ ЦСЮкаСШС. В ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ ЦСЮкайП 
СЦТОзОювУя Ч ЯПЩЬдЬаУЭЬП ФеТПЪЩПаЬя бСУЮП ЧйяЧЮПаЬя ЭЬУв бТЬ бТС-
гЬЮОЭвЬеПУЭЬХ СУЯСвТОХ У бТСЧПЩПаЬПЯ ТПавШПаСЮСШЬеПУЭЬХ Ь ФЮквТО-
ЫЧФЭСЧйХ ЯПвСЩСЧ ЬУУЮПЩСЧОаЬР. ИУЮСЪаЦаайП гСТЯй лХЬаСЭСЭЭСЧСШС 
бСТОЪПаЬя бПеПаЬ бС ЩОаайЯ ТОЫЮЬеайХ ОЧвСТСЧ ЧУвТПеОювУя ЩС 41,5% 
аОЦЮюЩПаЬР, бТЬ лвСЯ ЯПХОаЬеПУЭОя ЪПЮвФХО Ф ЩПвПР яЧЮяПвУя СЦФУЮСЧ-
ЮПаайЯ ШТСЫайЯ СУЮСЪаПаЬПЯ, УСбТСЧСЪЩОюзППУя бТСТйЧСЯ УСЩПТ-
ЪЬЯСШС ШЬЩОвЬЩй Ч ЪПЮеайП бТСвСЭЬ ЬЮЬ УЩОЧЮПаЬПЯ ЧСТСв бПеПаЬ Ь 
ЯОШЬУвТОЮкайХ ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ ФЧПЮЬеЬЧОюзПРУя Ч СЦиЦЯП лХЬаС-
ЭСЭЭСЧСР ЭЬУвСР. ЛСТЯЬТСЧОаЬП УТПЩаЬХ Ь ЦСЮкжЬХ лХЬаСЭСЭЭСЧйХ ЭЬУв 
дПавТОЮкаСР ЮСЭОЮЬЫaдЬЬ, Ч ЦСЮкжЬаУвЧП аОЦЮюЩПаЬР бТЬЧСЩЬв Э ЩП-
гСТЯaдЬЬ ОаОвСЯЬеПУЭЬХ УвТФЭвФТ бПеПаЬ Ь вяЪЦЮйЯ аОТФжПаЬяЯ ПП 
гФаЭдЬР [1, 4, 6, 7, 10, 13,15]. 

КОЩЬЭОЮкайЯ ЯПвСЩСЯ ЮПеПаЬя лХЬаСЭСЭЭСЫО бПеПаЬ аО УПШСЩаяж-
аЬР ЩПак яЧЮяПвУя ХЬТФТШЬеПУЭСП ЮПеПаЬП, ЬЯПюзПП аПЯОЮС аПТПжЦаайХ 
ЧСбТСУСЧ. ДЬОбОЫСа ХЬТФТШЬеПУЭЬХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ ЧПУкЯО жЬТСЭ - Св аП-
ЦСЮкжЬХ Ь СТШОаСУСХТОаяюзЬХ СбПТaдЬР ЩС ТПЫПЭдЬР СТШОаСЧ Ь лЭвС-
ЯЬР. ЗПУЯСвТя аО ЯаСЪПУвЧС бТПЩЮСЪПаайХ УбСУСЦСЧ ЮПеПаЬя ПзЦ ЩО-
ЮПЭ Св УСЧПТжПаУвЧО Ь ЯПвСЩ ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя. КОЫЧЬвЬП СУЮСЪ-
аПаЬР Ч ЧЬЩП СУвОвСеайХ бСЮСУвПР У ЬХ аОШаСПаЬПЯ УЧяЫОаС У аПУСЧПТ-
жПаУвЧСЯ УФзПУвЧФюзЬХ ЯПвСЩСЧ СЦТОЦСвЭЬ Ь ЮЬЭЧЬЩaдЬЬ ЭЬУвСЫайХ 
бСЮСУвПР, евС ЧЮПеЦв ЫО УСЦСР ТСУв аПФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайХ ТПЫФЮквОвСЧ 
бСУЮП ПЦ ЧйбСЮаПаЬя. УвС Ч СЩЬаОЭСЧСР ЯПТП СваСУЬвУя Э аПСУЮСЪаПа-
айЯ Ь СУЮСЪаЦаайЯ, СЩЬаСеайЯ Ь ЯаСЪПУвЧПаайЯ гСТЯОЯ лХЬаСЭСЭ-
ЭСЫО бПеПаЬ Ф ЩПвПР. ЗПУЯСвТя аО ФЮФежПаЬП ЭОеПУвЧО ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь 
ТОЫТОЦСвЭФ аСЧйХ ЯПвСЩСЧ Ь УбСУСЦСЧ ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя лХЬаС-
ЭСЭЭСЫО бПеПаЬ Ф ЩПвПР, ЧУвТПеОюзЬПУя СУЮСЪаПаЬя Ч ЧЬЩП аОШаСПаЬя Ь 
бТСТйЧО ЭЬУв бПеПаЬ аОУвСТОЪЬЧОюв ЯаСШЬХ УбПдЬОЮЬУвСЧ ЫОаЬЯОю-
зЬХУя ЩОааСР бТСЦЮПЯСР Ч бЮОаП СбТПЩПЮПаЬя вОЭвЬЭЬ Ь ЧйЦСТО УбСУС-
ЦСЧ лггПЭвЬЧаСШС ТОЩЬЭОЮкаСШС ЮПеПаЬя ЩОаайХ СУЮСЪаПаЬР. ВСбТСУй 
ТОааПР Ь УЧСПЧТПЯПааСР ЩЬОШаСУвЬЭЬ лХЬаСЭСЭЭСЫО бПеПаЬ Ф ЩПвПР, Чй-
ЦСТ СбвЬЯОЮкаСШС ЯПвСЩО ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО бТЬ СЩЬаСе-
айХ, ЯаСЪПУвЧПаайХ Ь СУЮСЪаЦаайХ гСТЯОХ бСТОЪПаЬя, бТЬЯПаПаЬП 
лггПЭвЬЧаСР ОавЬШПЮкЯЬаваСР вПТОбЬЬ СУвОювУя Ч дПавТП ЧаЬЯОаЬя 
ЯаСШЬХ ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР Ь аП вПТяюв УЧСПР ОЭвФОЮкаСУвЬ, евС УЧЬЩПвПЮк-
УвЧФПв С ЩСУвОвСеаСЯ ЭСЮЬеПУвЧП аПТПжЦаайХ ЧСбТСУСЧ, ЭОЭ У аОФеаСР, 
вОЭ Ь бТОЭвЬеПУЭСР вСеПЭ ЫТПаЬя. ВйжПЬЫЮСЪПаайП ЩОаайП УС ЧУПР СеП-
ЧЬЩаСУвкю УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С ЧйУСЭСР ОЭвФОЮкаСУвЬ бТСЦЮПЯй лХЬаС-
ЭСЭЭСЫО бПеПаЬ Ф ЩПвПР, О ЯаСШЬП ЧСбТСУй лбЬЩПЯЬСЮСШЬеПУЭЬХ ОУбПЭ-
вСЧ, ЩЬОШаСУвЬЭЬ, ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя Ь ОавЬШПЮкЯЬаваСР вПТОбЬЬ 
вТПЦФюв УбПдЬОЮкаСШС Ь ФШЮФЦЮПааСШС ЬЫФеПаЬя. 
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МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя. МПЮкю ЩОааСР ТОЦСвй яЧЬЮОУк СдПаЭО лггПЭ-
вЬЧаСУвЬ Ь ЧйТОЦСвЭО вОЭвЬЭЬ ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя лХЬаСЭСЭЭСЫО бП-
еПаЬ СУЮСЪаЦааСШС ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХСР Ф ЩПвПР. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ЗО бПТЬСЩ У 2010 бС 2023 ШСЩ Ч 
ЭЮЬаЬЭП МОжЙЖИ СбПТЬТСЧОаС 300 ЦСЮкайХ У лХЬаСЭСЭЭСЫСЯ бПеПаЬ, ЬЫ 
ЭСвСТйХ Ф 19 (6,3%) ЩПвПР СУЮСЪаПаЬП бТСяЧЬЮСУк ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФ-
ХСР. ЖПХОаЬеПУЭОя ЪПЮвФХО аОЦЮюЩОЮОУк Ф ЩПвПР Ч ЧСЫТОУвП 7-12 ЮПв, Ф 
ЭСвСТйХ лХЬаСЭСЭЭСЧйП ЭЬУвй ЬЯПЮЬ бТЬЭСТаПЧФю ЮСЭОЮЬЫaдЬю Ь ТОУ-
бСЮОШОЮЬУк Ф ЧСТСв бПеПаЬ. ИЦУЮПЩСЧОаЬП ЦСЮкайХ У ЭЮЬаЬЭСР ЯПХОаЬ-
еПУЭСР ЪПЮвФХЬ бТЬ УЩОЧЮПаЬЬ лХЬаСЭСЭЭСЧСР ЭЬУвй бПеПаЬ ЪПЮеайХ 
бТСвСЭСЧ ЬЮЬ бТСТйЧП ЭЬУвй Ч ЪПЮеайП бТСвСЭЬ, бТСЧСЩЬЮЬ бС ТОЫТОЦС-
вОаайЯ ПЩЬайЯ ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬЯ УвОаЩОТвОЯ, ЭСвСТСП аОеЬаОЮЬ У ФЮк-
вТОЫЧФЭСЧСШС УЭОаЬТСЧОаЬя, a бТЬ аПСЦХСЩЬЯСУвЬ ЩСбСЮаяЮЬ ЯФЮквЬУ-
бЬТОЮкаСР ЭСЯбкювПТаСР вСЯСШТОгЬПР ЬЮЬ ЧйбСЮаПаЬПЯ лаЩСУЭСбЬеП-
УЭСР ХСЮОаШЬСШТОгЬЬ. 

КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. В ЭЮЬаЬеПУЭСЯ вПеПаЬЬ 
ЦСЮкайХ У ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХСР бТЬ лХЬаСЭСЭЭСЫП бПеПаЬ Яй аОЦЮю-
ЩОЮЬ ЩЧСяЭФю ЭОТвЬаФ, ЭСвСТОя ЫОЧЬУПЮО Св ЧЬЩО СУЮСЪаПаЬя, СЦиЦЯО Ь 
ХОТОЭвПТО бСТОЪПаЬя бПеПаЬ лХЬаСЭСЭЭСЧСР ЭЬУвСР. К ЦСЮкайХ У бТСТй-
ЧСЯ лХЬаСЭСЭЭСЧСР ЭЬУвй Ч ЪПЮеайП бТСвСЭЬ СвЯПеОЮСУк ЦФТаСП ТОЫЧЬ-
вЬП ЫОЦСЮПЧОаЬя У ЧйТОЪПаайЯЬ бТСяЧЮПаЬяЯЬ ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ч 
бТСПЭдЬЬ бПеПаЬ Ь СЦЮОУвЬ лбЬШОУвТЬя. ЙТЬеЬаСР бТСТйЧО ЭЬУвй Ч 
ЪПЮеайП бТСвСЭЬ Яй УеЬвОПЯ вПУвайР ЭСавОЭв ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ У лХЬ-
аСЭСЭЭСЧСР ЭЬУвСР, ШЩП ХЬвЬаСЧОя СЦСЮСеЭО аПбЮСваС СЦЮПШОПв гЬЦТСЫ-
аФю ЭОбУФЮФ, УСЫЩОЧОя ФУЮСЧЬя ЩЮя ТОЫЧЬвЬя ЧСУбОЮЬвПЮкаСШС бТСдПУУО. 
ЙС ЯПТП ФЧПЮЬеПаЬя ЭЬУвй аОТОУвОПв ЧаФвТЬбСЮСУваСП ЩОЧЮПаЬП (бТП-
ЧйжОюзПП 420 ЯЯ ЧСЩ. Ув.) Ь ТОУвяЪПаЬП гЬЦТСЫаСР ЭОбУФЮй, Ч ТПЫФЮк-
вОвП еПШС ФЧПЮЬеЬЧОювУя ЯПЮЭЬП ЪПЮеайП УЧЬзЬ Ь бСяЧЮяювУя вТПзЬай 
Ч УОЯСР гЬЦТСЫаСР ЭОбУФЮй. КЮЬаЬеПУЭОя ЭОТвЬаО бТСвПЭОЮО вяЪПЮС У 
аОТОУвОаЬПЯ ШПбОвСЦЬЮЬОТаСР УЬЯбвСЯОвЬЭЬ, СЦФУЮСЧЮПааСР СЭЭЮюЫЬПР 
ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ лЮПЯПавОЯЬ бОТОЫЬвО У ТОЫЧЬвЬПЯ ЯПХОаЬеПУЭСР 
ЪПЮвФХЬ Ь СУвТСШС ХСЮОаШЬвО, бТСШТПУУЬТФюзЬЯ ФХФЩжПаЬПЯ СЦзПШС УС-
УвСяаЬя, аОТОУвОаЬПЯ яЧЮПаЬР ЬавСЭУЬЭaдЬЬ, бСяЧЮПаЬПЯ вСжаСвй Ь 
ТЧСвй. 

ВУП ЦСЮкайП У лХЬаСЭСЭЭСЫСЯ бПеПаЬ УСбТСЧСЪЩОюзЬЯ ЭЮЬаЬЭСР 
ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ бСУЮП УССвЧПвУвЧФюзПР бТПЩСбПТaдЬСааСР бСЩ-
ШСвСЧЭЬ ЦйЮЬ СбПТЬТСЧОай, бТЬ лвСЯ СЦяЫОвПЮкайЯ ФУЮСЧЬПЯ ФУбПж-
аСШС ЧйбСЮаПаЬя СбПТОвЬЧайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ бТЬ лХЬаСЭСЭЭСЫП бПеПаЬ 
яЧЮяЮСУк УвТСШСП УСЦЮюЩПаЬП ЯПТ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ СЦУПЯПаПаЬя СЭТФЪО-
юзЬХ СТШОаСЧ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ лЮПЯПавОЯЬ бОТОЫЬвО. ЙТЬ ТПЧЬЫЬЬ бП-
еПаЬ СЦаОТФЪЬЧОЮЬ ЭЬУвй ТОЫЮЬеайХ ТОЫЯПТСЧ, УЩОЧЮЬЧОюзЬП СЦЮОУвк 
ЧСТСв бПеПаЬ ЬЮЬ бТСТЧОЧжЬХУя Ч ЪПЮеайП бТСвСЭЬ. К 15 ЦСЮкайХ У лХЬ-
аСЭСЭЭСЧйЯЬ ЭЬУвОЯЬ бПеПаЬ УЩОЧЮЬЧОюзЬП ЧСТСвО бПеПаЬ, евС яЧЬ-
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ЮСУк бТЬеЬаСР ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ, ЧйбСЮаПаО ЫОЭТйвОя лХЬаСЭСЭ-
ЭлЭвСЯЬя У ЮЬЭЧЬЩaдЬПР ЭЬУвСЫаСШС ЮСЪО "8"-СЦТОЫайЯЬ бСлвОЪайЯЬ 
жЧОЯЬ. В 4 аОЦЮюЩПаЬяХ Ф ЦСЮкайХ У бТСТЧОЧжПРУя Ч ЪПЮеайП бТСвСЭЬ 
лХЬаСЭСЭЭСЧСР ЭЬУвСР У дПЮкю ЯЬаЬЯЬЫaдЬЬ СбПТaдЬСааСР вТОЧЯй Ь 
ФЯПакжПаЬя ТЬУЭО ЩПгСТЯaдЬЬ УвТФЭвФТ бПеПаЬ бТСЬЫЧПЩПаО бСЮФЫО-
ЭТйвОя лХЬаСЭСЭЭлЭвСЯЬя У ЩТПаЬТСЧОаЬПЯ ЭЬУвСЫаСШС ЮСЪО, бСУЮП 
бТСЧПЩПаЬя ОавЬбОТОЫЬвОТаСР СЦТОЦСвЭЬ жЬТСЭСУбПЭвТОЮкайЯЬ ЦОЭвП-
ТЬдЬЩайЯЬ ТОУвЧСТОЯЬ. ИУаСЧайЯ ЯСЯПавСЯ ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжО-
вПЮкУвЧО бТЬ аОЮЬеЬЬ бТСТЧОЧжЬХУя Ч ЪПЮеайП бТСвСЭЬ ЭЬУв яЧЮяПвУя 
ФЩОЮПаЬП лЮПЯПавСЧ бОТОЫЬвО Ь взОвПЮкаОя УОаaдЬя ЦЬЮЬОТайХ бФвПР 
ТОУвЧСТОЯЬ ОавЬУПбвЬЭСЧ. В 4 аОЦЮюЩПаЬяХ Ф ЦСЮкайХ У бТСТЧОЧжПРУя Ч 
ЪПЮеайП бТСвСЭЬ лХЬаСЭСЭЭСЧСР ЭЬУвСР лХЬаСЭСЭЭлЭвСЯЬя УСбТСЧСЪ-
ЩОЮОУк ХСЮПЩСХСвСЯЬПР, У бСУЮПЩФюзЬЯ аОЮСЪПаЬПЯ «ШЮФХСШС» жЧО ХС-
ЮПЩСХО Ь ЩТПаЬТСЧОаЬПЯ бС ЙЬЭСЧУЭСЯФ еПТПЫ ЭФЮквю ФЩОЮЦааСШС ЪПЮе-
аСШС бФЫйТя. В бСУЮПСбПТaдЬСааСЯ бПТЬСЩП ЧУПЯ ЦСЮкайЯ бТСЧСЩЬЮОУк 
ЭСЯбЮПЭУаОя вПТОбЬя У ЧЭЮюеПаЬПЯ ОавЬЦЬСвЬЭСЧ жЬТСЭСШС УбПЭвТО 
ЩПРУвЧЬя, ШПбОвСбТСвПЭвСТСЧ Ь ЯПвСЩСЧ лггПТПаваСР ЩПвСЭУЬЭaдЬЬ. 

Л дПЮкю УОаaдЬЬ ЩПвУЭСШС СТШОаЬЫЯО Св лХЬаСЭСЭЭСЫО Ь бТСгЬЮОЭ-
вЬЭЬ ТПдЬЩЬЧО ЫОЦСЮПЧОаЬя Яй бТСЧСЩЬЮЬ ХЬЯЬСвПТОбЬю ОавЬШПЮк-
ЯЬавайЯ бТПбОТОвСЯ Zentel, ЭСвСТйР бСЭОЫОЮ УЧСю ЧйУСЭФю лггПЭвЬЧ-
аСУвк Ь жЬТСЭЬР УбПЭвТ ЩПРУвЧЬя. Zentel Ч СЦяЫОвПЮкаСЯ бСТяЩЭП аОЫаО-
еОЮЬ ЧУПЯ ЦСЮкайЯ, ПШС УФвСеаОя ЩСЫО ТОЧаяЮОУк 10 ЯШ/ЭШ Ч 2 бТЬЦЯО Ч 
вПеПаЬП 14 ЩаПР, У бСУЮПЩФюзЬЯ ЭФТУСЯ еПТПЫ 2 ЯПУ. ИУУЮПЩСЧОаЬя бС-
ЭОЫОЮЬ, евС ОавЬШПЮкЯЬавайР бТПбОТОв Zentel ЧйЫйЧОПв аПСЦТОвЬЯйП 
аОТФжПаЬя ФвЬЮЬЫaдЬЬ ШЮюЭСЫй СТШОаЬЫЯСЯ ШПЮкЯЬавО Ь вСТЯСЫЬв УЬа-
вПЫ АМЛ. Иа СЭОЫйЧОПв ШФЦЬвПЮкаСП ЧСЫЩПРУвЧЬП аО ЫОТСЩйжПЧйП лЮП-
ЯПавй лХЬаСЭСЭЭО, аОТФжОя гФаЭдЬю ЯЬЭТСвФЦФЮяТаСШС ОббОТОвО 
ЭЮПвЭЬ, ЧйЫйЧОя бСЧТПЪЩПаЬя вФЦФЮЬаСЧСШС ЦПЮЭО. ЛЮПЩУвЧЬПЯ лвСШС 
яЧЮяювУя ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬП аОТФжПаЬя ЭЮПвЭЬ - ФШаПвПаЬП вТОаУбСТвО ШЮю-
ЭСЫй Ь гФЯОТОвТПЩФЭвОЫй, ЭСвСТСП ЮПЪЬв Ч СУаСЧП бСЩОЧЮПаЬя ЭЮПвСе-
аСШС ЩПЮПаЬя аО УвОЩЬЬ ЯПвОгОЫй. ИЯПааС У лвЬЯ ЯПХОаЬЫЯСЯ УЧяЫОаС 
ФШаПвПаЬП яРдПЭЮОЩЭЬ Ь ТОЫЧЬвЬя ЮЬеЬаСЭ ШПЮкЯЬавСЧ. 

КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя бСЭОЫОЮЬ, евС ЧС ЧУПХ аОЦЮюЩПаЬяХ бС-
УЮП ЧйбСЮаПаайХ СбПТОвЬЧайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ Ф ЦСЮкайХ бСЮФеПа ХСТС-
жЬР ТПЫФЮквОв, ТПдЬЩЬЧСЧ ЫОЦСЮПЧОаЬя Ч СвЩОЮЦааСЯ бПТЬСЩП аОЦЮюЩП-
аЬР аП ЧйяЧЮПа. ДЬаОЯЬеПУЭЬР ФЮквТОЫЧФЭСЧСР ЯСаЬвСТЬаШ УЧЬЩПвПЮк-
УвЧСЧОЮ СЦ СвУФвУвЧЬЬ СУвОвСеаСР бСЮСУвЬ, О Ч СЦЮОУвЬ СбПТОвЬЧаСШС 
ЧСЫЩПРУвЧЬя ЧйяЧЮяЮУя гЬЦТСЫаС-ТФЦдСЧйР вяЪ. 

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Яй УеЬвОПЯ, евС бТЬ УЩОЧЮПаЬЬ ЬЮЬ бТСТйЧОХ Ч 
ЪПЮеайП бТСвСЭЬ лХЬаСЭСЭЭСЧйХ ЭЬУв бПеПаЬ Ф ЩПвПР, УСбТСЧСЪЩОю-
зЬХУя ЭЮЬаЬеПУЭСР ЭОТвЬаСР ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ ЧПЩФзЬЯ ЯПвСЩСЯ 
ЩЬОШаСУвЬЭЬ СУвОПвУя ФЮквТОЫЧФЭСЧСП УЭОаЬТСЧОаЬП. ЗОТяЩФ У лвЬЯ 
аПСЦХСЩЬЯС жЬТСЭС ЧаПЩТявк Ч бТОЭвЬЭФ ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ УбСУСЦй ла-
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ЩСУЭСбЬеПУЭСР ЩЬОШаСУвЬЭЬ, Ч еОУваСУвЬ ТПвТСШТОЩаСР бОаЭТПОвС-ХСЮОа-
ШЬСШТОгЬЬ. ЙТПЩбСевЬвПЮкайЯ УбСУСЦСЯ лХЬаСЭСЭЭлЭвСЯЬЬ бПеПаЬ Ф ЩП-
вПР яЧЮяПвУя ЫОЭТйвйР, Са УбСУСЦУвЧФюв ФУЭСТПаЬю УТСЭСЧ бСЮаСР ЮЬЭ-
ЧЬЩaдЬЬ ЭЬУвСЫаСШС ЮСЪО Ь вПЯ УОЯйЯ бСЫЧСЮяПв бТПЩСвЧТОвЬвк ЬагЬ-
дЬТСЧОаЬП У бСУЮПЩФюзЬЯ аОШаСПаЬПЯ. 
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КИЛМИЗЗИД КДВИДЗИД ЖДЙКДКА К ДДМДЕ 

(КЙИЗИНДЛКИЕ ЛЙКНАЕ) 
Ж.Б. ЛОввОТСЧ, Ж.О. БСЦСПЧ  

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
Пациент 1 год, была госпитализирована для дообследования по поводу кистозного 

образования брюшной полости, обнаруженного с 6-7-месячного возраста у ребенка. После 
чего у пациентки выполнена КТ брюшной полости и забрюшинного пространства при 
которой определено кистозное образование в области надпочечника левой почки, и 
ребенок направлен в нашу клинику. После проведения МСКТ-брюшной полости выставлен 
дифференциальный ряд между кистой селезенки и удвоением желудка. На контрольных 
УЗИ в дальнейшем отрицательная динамика в размерах. Выставлены показания 
к хирургическому лечению. Гистологически подтвержден вариант удвоения желудка.  

Заключение. Мультимодальный подход позволяет своевременно диагностировать 
представленную патологию, провести дифференциальную диагностику удвоения желудка 
с редкой локализацией и определить показания к хирургическому лечению.  

Ключевые слова: удвоение желудка, дети, хирургическое лечение. 
 

BOLALARDA OSHQOZONNING KISTOZ IKKILANISHI 
(KLINIK HOLAT) 

J.B. Sattarov, M.Sh. Boboev  
Toshkent pediatriya tibbiyot institut 

Annotatsiya  
1 yoshli bemor qorin bo‘shlig‘idagi kistoz hosila tashxisi bilan qo‘shimcha tekshirish uchun 

kasalxonaga yotqizilgan. Bemordagi ushbu kistoz hosila 6-7 oyligida aniqlangan. Bemorga qorin 
bo‘shlig‘i va qorin parda orti sohasining kompyuter tomografiyasi tekshiruvi o‘tkazilgan, unda chap 
buyrak usti bezi sohasida kista hosila aniqlangan va bemor klinikamizga yuborilgan.  Qorin 
bo‘shlig‘ining MSKTsi o‘tkazilgandan so‘ng, taloq kistasi va oshqozonning ikkilanishi o‘rtasida 
qiyosiy tashxis o‘tkazilgan. Keyinchalik nazorat ultratovush tekshiruvlar dinamikasida hosila 
o‘lchamlari kattalashganligi qayd etilgan. Jarrohlik davolash uchun ko‘rsatmalar aniqlangan va 
jarrohlik davolash o‘tkazilgan. Gistologik tekshiruvda oshqozonning ikkilanishi tashxisi 
tasdiqlangan. 

Xulosa. Multimodal yondashuv mavjud patologiyani o‘z vaqtida tashxislash, OIT 
ikkilanishlarining kam uchraydigan joylashuv turi – oshqozon ikkilanishini qiyosiy tashxislash va 
jarrohlik davolash uchun ko‘rsatmalarni aniqlash imkonini beradi. 

Kalit so’zlar: oshqozonning ikkilanishi, bolalar, jarrohlik davolash. 
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CYSTIC DUPLICATION OF THE STOMACH IN 
CHILDREN 

(CLINICAL CASE) 
 Zh.B. Sattarov, M.Sh. Boboev  

Tashkent Pediatric Medical Institute 
Abstract  
A 1-year-old patient was hospitalized for further examination of a cystic formation in the 

abdominal cavity, detected in the child at the age of 6-7 months. After that, the patient underwent 
CT of the abdominal cavity and retroperitoneal space, which determined a cystic formation in the 
area of the adrenal gland of the left kidney, and the child was referred to our clinic. After 
conducting MSCT of the abdominal cavity, a differential series was established between a spleen 
cyst and a duplication of the stomach. On control ultrasound, negative dynamics in size were 
subsequently revealed. Indications for surgical treatment were established. Histologically 
confirmed the variant of duplication of the stomach. 

Conclusion. The multimodal approach allows timely diagnosis of the presented pathology, 
differential diagnosis of stomach duplication with rare localization and determination of 
indications for surgical treatment. 

Key words: stomach duplication, children, surgical treatment. 

 
АЭвФОЮкаСУвк. КЩЧСПаЬя бЬзПЧОТЬвПЮкаСШС вТОЭвО (КЙМ) яЧЮяювУя 

ТПЩЭСР ЧТСЪЩЦааСР бОвСЮСШЬПР. ИаЬ ЬЯПюв вПУаФю ОаОвСЯЬеПУЭФю 
УЧяЫк У ЭОЭСР-ЮЬЦС еОУвкю ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО (ЖКМ), 
ЧйУвЮОай УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭСР Ь ЬЯПюв ХСТСжС ТОЫЧЬвйР УЮСР ШЮОЩЭЬХ 
Яйжд. НОУвСвО ЧУвТПеОПЯСУвЬ КЙМ УСУвОЧЮяПв 1:4500 аСЧСТСЪЩПаайХ [1, 
4-5, 9]. ЙС ЩОаайЯ ЮЬвПТОвФТй, Ч ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ ФЩЧСПаЬя ЖКМ 
ЩЬОШаСУвЬТФювУя ЩС ЩЧФХЮПваПШС ЧСЫТОУвО Ь ЧУвТПеОювУя ЭОЭ Ф ЩПЧСеПЭ, 
вОЭ Ь Ф ЯОЮкеЬЭСЧ У аПЫаОеЬвПЮкайЯ бТПСЦЮОЩОаЬПЯ Ф бСУЮПЩаЬХ. 
ВТСЪЩПаайП бСТСЭЬ ТОЫЧЬвЬя ЪПЮФЩЭО бТПЩУвОЧЮяюв УСЦСР 
аПСЩаСТСЩаФю бС УЧСЬЯ вСбСШТОгС-ОаОвСЯЬеПУЭЬЯ ЧОТЬОавОЯ ШТФббФ 
ЫОЦСЮПЧОаЬР. КЩЧСПаЬя ЪПЮФЩЭО ЯСШФв Цйвк бСЮайЯЬ ЬЮЬ аПбСЮайЯЬ 
(ЭЬУвСЫайП, ЩЬЧПТвЬЭФЮяТайП), УССЦзОюзЬПУя ЬЮЬ аП УССЦзОюзЬПУя У 
бТСУЧПвСЯ ЪПЮФЩЭО ЭСвСТйР ЧУвТПеОПвУя ТПЩЭС У еОУвСвСР Св 3,8 ЩС 7% 
ЧУПХ гСТЯ ФЩЧСПаЬР бЬзПЧОТЬвПЮкаСШС вТОЭвО [2, 4, 10]. В СвЮЬеЬП Св 
ЩТФШЬХ ЮСЭОЮЬЫОдЬР ФЩЧСПаЬП ЪПЮФЩЭО еОзП аОЦЮюЩОПвУя Ф ЩПЧСеПЭ. 
КЩЧСПааОя еОУвк ЬЯППв СЦзЬР ЯйжПеайР УЮСР Ь СЦзПП ЭТСЧСУаОЦЪПаЬП 
У ЪПЮФЩЭСЯ Ь ТПЩЭС ЭСЯЯФаЬдЬТФПв У аЬЯ. ЗОЬЦСЮПП еОУвС ФЩЧСПаЬП 
яЧЮяПвУя ЫОЭТйвСР ЭЬУвСР УС УвСТСай ЦСЮкжСР ЭТЬЧЬЫай ЪПЮФЩЭО Ь 
ОавТОЮкаСР СЦЮОУвЬ, Ч ЭСвСТСР УЭОбЮЬЧОПвУя ЪЬЩЭСУвк. ВаФвТПааяя 
еОУвк ЧйУвЮОаО УЮЬЫЬУвСР ЪПЮФЩЭО, вСзПР, бСЩЧЫЩСжаСР ЬЮЬ вСЮУвСР 
ЭЬжЭЬ. В 10% УЮФеОПЧ Ч аПР СЦаОТФЪЬЧОПвУя лЭвСбЬеПУЭОя 
бОаЭТПОвЬеПУЭОя вЭОак. ЛЮЬЫЬУвОя ЪПЮФЩЭО ЧйЩПЮяПв УСЮяаФю ЭЬУЮСвФ Ь 
бПбУЬа Ь ЯСЪПв бСяЧЬвкУя Ь ЧСУбОЮЬвкУя [1-2, 6, 11]. 
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НПвйТП ЭТЬвПТЬя, бСЫЧСЮяюзЬП СваПУвЬ СЦТОЫСЧОаЬП Э ЭЬУвСЫаСЯФ 
ФЩЧСПаЬю ЪПЮФЩЭО: 1) ЧаФвТПааяя ЧйУвЬЮЭО лбЬвПЮЬПЯ 
бЬзПЧОТЬвПЮкаСШС вТОЭвО; 2) аОЮЬеЬП аОТФЪаСШС ШЮОЩЭСЯйжПеаСШС УЮСя; 
3) ЭТСЧСУаОЦЪПаЬП Св ЪПЮФЩСеайХ УСУФЩСЧ; 4) УЧяЫк У ЪПЮФЩЭСЯ — ЭЬУвО 
яЧЮяПвУя ЭОЭ Цй ПШС бТСЩСЮЪПаЬПЯ [3]. 

ЗОЬЮФежЬР УбСУСЦ ЮПеПаЬя ФЩЧСПаЬР ЖКМ — ТОааПП бСЮаСП 
ЬУУПеПаЬП, евС бСЫЧСЮяПв ЬЫЦПЪОвк бСУЮПЩФюзЬХ СУЮСЪаПаЬР. КТСЯП 
СбЬУОаайХ ЧйжП бТСЦЮПЯ УФзПУвЧФПв ТЬУЭ бСЫЩаПР ЯОЮЬШаЬЫОдЬЬ. 
КОааПП ЧЯПжОвПЮкУвЧС У ТПЫПЭдЬПР ФЩЧСПаЬя бТПЩФбТПЪЩОПв вТФЩаСУвЬ, 
ЧСЫаЬЭОюзЬП бТЬ ЧСУбОЮПаЬЬ Ь бПТгСТОдЬЬ ФЩЧСПаЬя [1,7]. НЬТФТШОЯ 
аПСЦХСЩЬЯС ЫаОвк ОаОвСЯЬю ФЩЧСПаЬР Ь УбПЭвТ ЧСЫЯСЪайХ 
СбПТОвЬЧайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ. В ТПЩЭЬХ УЮФеОяХ бСЮаОя СЦжЬТаОя 
ТПЫПЭдЬя СбОУаО Ь УЮПЩФПв бТЬЯПаЬвк вОЭЬП ЧЯПжОвПЮкУвЧО, ЭОЭ 
ФЩОЮПаЬП УЮЬЫЬУвСР ЬЮЬ гПаПУвТОдЬя. ЗПбСЮаСП ЬУУПеПаЬП ФЩЧСПаЬя 
ЯСЪПв ЧПУвЬ Э бСЫЩаЬЯ, бСвПадЬОЮкаС гОвОЮкайЯ СУЮСЪаПаЬяЯ, вОЭЬЯ 
ЭОЭ ТПдЬЩЬЧ ЭЬУвСЫаСШС ФЩЧСПаЬя, ЧСУбОЮПаЬП, ЯПаЬаШЬв (бТЬ 
аПРТСлавПТОЮкайХ ФЩЧСПаЬяХ), ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСП ЭТСЧСвПеПаЬП Ь 
бПТгСТОдЬя [8]. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя: бТПЩУвОЧЬвк ЬагСТЯОвЬЧаСУвк ЯПвСЩСЧ 
Ч ЩЬОШаСУвЬЭП Ь ЮПеПаЬя ФЩЧСПаЬя ЪПЮФЩЭО аО бТЬЯПТП ЭЮЬаЬеПУЭСШС 
УЮФеОя.  

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. КОЦСвО СУаСЧОаО аО ОаОЮЬЫП ЭЮЬаЬеПУЭЬХ 
ЩОаайХ, ЬаУвТФЯПавОЮкайХ, ШЬУвСЮСШЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР, 
ЧйбСЮаПаайХ Ч ЩПвУЭСЯ УвОдЬСаОТП ДНКБ № 2 Ш. МОжЭПавО. 

В ЩОааСР ТОЦСвП бТПЩУвОЧЮПаС УССЦзПаЬП С ЩЬОШаСУвЬеПУЭСЯ лвОбП 
Ь ХЬТФТШЬеПУЭСР вОЭвЬЭП бТЬ ТПЩЭСР бОвСЮСШЬЬ ЪПЮФЩЭО, 
аПУССЦзОюзПЯУя ЭЬУвСЫаСЯ ФЩЧСПаЬЬ ЪПЮФЩЭО. 

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. В аОжПЯ аОЦЮюЩПаЬЬ бТПЩУвОЧЮПа 1 
УЮФеОР, СваСУязЬРУя Э ЭЬУвСЫаСР гСТЯП ФЩЧСПаЬя ЪПЮФЩЭО. 

ЙОдЬПав А. ЧСЫТОУвП 1 ШСЩ бСУвФбЬЮО Ч СвЩПЮПаЬП бЮОаСЧСР 
ХЬТФТШЬЬ ДНКБ № 2 Ш. МОжЭПавО У ЪОЮСЦОЯЬ аО ЦСЮк Ч лбЬШОУвТОЮкаСР 
СЦЮОУвЬ Ь еОУвСП бСЧйжПаЬП вПЯбПТОвФТй. ИЫ ОаОЯаПЫО.  Л 6 - 7-
ЯПУяеаСШС ЧСЫТОУвО Ф ТПЦПаЭО СвЯПеОювУя бСУвСяаайП ЦСЮЬ Ч 
лбЬШОУвТОЮкаСР СЦЮОУвЬ. ЙС ЯПУвФ ЪЬвПЮкУвЧО бСУЮП КЗИ Ч СЦЮОУвЬ 
ЮПЧСШС аОЩбСеПеаЬЭО СЦаОТФЪПаС ЭЬУвСЫаСП СЦТОЫСЧОаЬП. ЙСУЮП еПШС Ф 
бОдЬПавЭЬ ЧйбСЮаПаО КМ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ Ь ЫОЦТюжЬааСШС 
бТСУвТОаУвЧО бТЬ ЭСвСТСР СбТПЩПЮПаС ЭЬУвСЫаСП СЦТОЫСЧОаЬП Ч СЦЮОУвЬ 
аОЩбСеПеаЬЭО ЮПЧСР бСеЭЬ, Ь ТПЦПаСЭ аОбТОЧЮПа Ч аОжФ ЭЮЬаЬЭФ. ЙТЬ 
бСУвФбЮПаЬЬ ЪОЮСЦ аПв, ЭЮЬаЬеПУЭЬ УСЯОвЬеПУЭЬР УвОвФУ ЦПЫ 
бОвСЮСШЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР. 

В СвЩПЮПаЬЬ бТСЧПЩПаС СЦУЮПЩСЧОаЬП: КЗИ бПеПак СЦйеаСР 
УвТФЭвФТй Ь ТОЫЯПТСЧ, ЪПЮеайР бФЫйТк ШСЯСШПаайР, ХСЮПЩСХ - 0,3 УЯ, 
бСТвОЮкаОя ЧПаО - 0,5 УЯ, бСЩЪПЮФЩСеаОя ЪПЮПЫО Ь бСеЭЬ — ЦПЫ 
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УвТФЭвФТайХ ЬЫЯПаПаЬР, УПЮПЫПаЭО - 8Х3,5 УЯ СЦйеаСР лХСШПааСУвЬ, Ч 
СЦЮОУвЬ аЬЪаПШС бСЮюУО УПЮПЫПаЭЬ СбТПЩПЮяПвУя бСЮСУваСП 
аПСЩаСТСЩаСП СЦТОЫСЧОаЬП (бТПЬЯФзПУвЧПааС ЭЬУвСЫаСШС УвТСПаЬя) 
СЦзЬЯ ТОЫЯПТСЯ 4,4Х3,5 УЯ, ФЧПЮЬеПаЬП ЫОЦТюжЬаайХ Ю/ФЫЮСЧ аП 
СбТПЩПЮяПвУя. 

ЖЛКМ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ У лЭУЭТПвСТаСР ФТСШТОгЬПР: УЮПЧО ЯПЪЩФ 
ЭФбСЮСЯ ЩЬОгТОШЯй, бТСЭУЬЯОЮкайЯ СвЩПЮСЯ ЪПЮФЩЭО Ь УПЮПЫПаЭСР 
СбТПЩПЮяПвУя ЭЬУвСЫаСП СЦТОЫСЧОаЬП У ТОЫЯПТСЯ 4,0Х4,9Х3,9 УЯ Ч 
ЩЬОЯПвТП, УПЮПЫПаЭО ЬЯППв бСЩЭСЧССЦТОЫаФю гСТЯФ, УвТФЭвФТайХ 
ЬЫЯПаПаЬР ЧаФвТПааЬХ СТШОаСЧ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ аП ЧйяЧЮПаС, 
ФЧПЮЬеПаайХ Ю/ФЫЮСЧ аП ЧйяЧЮПаС, ЭСУваС-ЩПУвТФЭвЬЧайХ ЬЫЯПаПаЬР аП 
СвЯПеПаС (КЬУ. 1 О,Ц). ЗОийюрПлзП: ЭЬУвСЫайП СЦТОЫСЧОаЬя Ч бТСПЭдЬЬ 
ЮПЧСШС аОЩбСеПеаЬЭО.  

  
О Ц 

КЬУФаСЭ 1. ИЦияУаПаЬП Ч вПЭУвП 

 
ЙОбСТОнСТлС: Hb - 113 Ш/Ю, УТ - 5,06Х1012/Ю, ЙПР - 5,1Х109/Ю, М/Т - 

184Х109/Ю, ЛИУ - 5 ЯЯ/е, ТПвЬЭФЮСдЬвй - 2 ‰, б-я -1, У-46, л-1, Ю-45, Я-7; 
ОЯЬЮОЫО ЭТСЧЬ - 8 ПЩ, СЦзЬР ЦПЮСЭ - 50,8 Ш/Ю, УОХОТ ЭТСЧЬ - 4,4 ЯЯСЮк/Ю, 
ЦЬЮЬТФЦЬа - 11,6 ЯЯСЮк/Ю, ЯСеПЧЬаО - 5,4 ЯЯСЮк/Ю, СУвОвСеайР ОЫСв - 21,5 
ЯЯСЮк/Ю, ЭТПОвЬаЬа - 94 ЯЭЯ/Ю, АЛМ- 0,2 ЯЯСЮк/ЯЮ, АЙМ - 0,2 ЯЯСЮк/ЯЮ. 
ГТФббО ЭТСЧЬ 0 (I), Rh бСЮСЪЬвПЮкайР. 

ИУкСнТ элдСиТзлСйСгО: ЩСбСЮаЬвПЮкаС ОаОЮЬЫ ОЮкгО ОЯЮЬОЫО 48 
П/Ю (аСТЯО 28-100П/Ю); ШЮюЭСЫй 4,7 ЯЯСЮк/Ю; АЭвШ 29,3 аШ/ЯЮ (аСТЯО ЩС 
50); ЭСТвЬЫСЮ 421,7 а/ЯСЮк/Ю (аСТЯО 260-720). ВывСд: КЬУвСЫаСП 
СЦТОЫСЧОаЬП Ч СЦЮОУвЬ аОЩбСеПеаЬЭО. 

ИУкСнТ дПнУиСгС СлиСйСгО: ЩСбСЮаЬвПЮкаС ОаОЮЬЫ 
аПРТСаУбПдЬгЬеПУЭОя ПаСЮОЫО 22,67 аШ/ЯЮ (ЗСТЯО ЩО 13,2 аШ/ЯЮ). ЗО 
СУаСЧОаЬЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ ЩОаайХ Ь ЩОаайХ ЮОЦСТОвСТаС – 
ЬаУвТФЯПавОЮкайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР бСУвОЧЮПа бТПЩЧОТЬвПЮкайР ЩЬОШаСЫ: 
КЬУвО бСЩЪПЮФЩСеаСР ЪПЮПЫй? 
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 ЙТСвПдПлО СмПТОпзя: ЮОбОТСвСЯЬя, бТЬ ТПЧЬЫЬЬ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ 
Ч СЦЮОУвЬ ЩаО Ь вПЮО ЪПЮФЩЭО бС ЫОЩаПР УвПаЭП ЪПЮФЩЭО ЬЯПювУя 
ЭЬУвСЫайП СЦТОЫСЧОаЬя, ТОЫЯПТОЯЬ СЭСЮС 3,0Х4,0Х5,0 УЯ Ч ЩЬОЯПвТП — 
ЬЯПюзЬП СЦзЬР УПТСЫайР бСЭТСЧ УС УвПаЭСР ЪПЮФЩЭО (ТЬУ.2.О), ЧЧПТХФ 
ЭЬУвй бТЬЮПЪОв Э ЮПЧСЯФ ЭФбСЮФ ЩЬОгТОШЯй, УЮПЧО — Э ЫСаП ЧСТСв 
УПЮПЫПаЭЬ Ь ПП УСУФЩОЯ, УаЬЫФ - ШТОаЬеОв У ХЧСУвСЯ бСЩЪПЮФЩСеаСР 
ЪПЮПЫй.  

   
О Ц Ч 
КЬУ. 2. ИЦияУаПаЬП Ч вПЭУвП 
В бТСУЧПвП ЭЬУв УСЩПТЪЬЯСП ЭЬУПЮПСЦТОЫаСП УЧПвЮС-ЪПЮвСЧОвСП У 

аОЮЬеЬПЯ ЩПвТЬвСбСЩСЦайХ ЦПЮйХ ЯОУУ (ТЬУ.2.Ц). ЛвПаЭО ЭЬУвй УСУвСяЮО 
ЬЫ УПТСЫаСР СЦСЮСеЭЬ Ь аОТФЪаСШС ЯйжПеаСШС УЮСя УвПаЭЬ ЪПЮФЩЭО. 
ВЫОЬЯСУЧяЫЬ ЭЬУвй У бТСУЧПвСЯ ЪПЮФЩЭО аП ЧйяЧЮПаС. ЙТСЬЫЧПЩПаС 
ЬУУПеПаЬП ЭЬУвй Ч бТПЩПЮОХ ЯйжПеаСШС УЮСя ЪПЮФЩЭО. ЗО 
ЩПУПТСЫЬТСЧОааФю УвПаЭФ ЪПЮФЩЭО бСУЮП ФЩОЮПаЬя ЭЬУвй аОЮСЪПай 
СвЩПЮкайП жЧй (ТЬУ.2.Ч). 

ГзУнСйСгзрПУиСП зУУйПдСвОлзП: УвПаЭО ЭЬУвСЫайХ СЦТОЫСЧОаЬР 
ЬЯППв УвТСПаЬП УвПаЭЬ ЪПЮФЩЭО У аОЮЬеЬПЯ ЯйжПеаСШС УЮСя, УЮЬЫЬУвОя 
ШЬбСбЮОЫЬТСЧОаО Ь У СеОШСЧйЯ ЬЫЯПаПаЬяЯЬ. 

ЗО СУаСЧОаЬЬ ЬавТОСбПТОдЬСаайХ ЩОаайХ Ь ЩОаайХ 
ШЬУвСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя бСУвОЧЮПа ЭЮЬаЬеПУЭЬР ЩЬОШаСЫ: 
КЬУвСЫаСП ФЩЧСПаЬП ЪПЮФЩЭО. 

ЗОЪЬЧЮПаЬП б/С ТОай бПТЧЬеайЯ аОвяЪПаЬПЯ. ОЧй Уаявй аО 9 
УФвЭЬ. КЗИ-ЭСавТСЮк: бОвСЮСШЬеПУЭЬХ СЦТОЫСЧОаЬР Ч ЦТюжаСР бСЮСУвЬ 
аП аОРЩПаС. ЙОдЬПав ЧйбЬУОа Ч ФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкаСЯ УСУвСяаЬЬ аО 10 
УФвЭЬ. ЛбФУвя 6 ЯПУядПЧ бСУЮП СбПТОдЬЬ УЧяЫОЮЬУк У бОдЬПавСЯ. ЖОЮСЦ 
УС УвСТСай СТШОаСЧ бЬзПЧОТПаЬя аП ЦйЮС. ЙТСЧПЩПаС ЭСавТСЮкаСП 
ЖЛКМ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ, ШЩП аП ЧйяЧЮПаС бОвСЮСШЬР Ч ЦТюжаСР бСЮСУвЬ. 

ЙТПЩУвОЧЮПаайР ЭЮЬаЬеПУЭЬР УЮФеОР ЬавПТПУПа ТПЩЭСУвкю 
ЧУвТПеОПЯСР бОвСЮСШЬЬ, О вОЭЪП вПЯ гОЭвСЯ, евС аПУЯСвТя аО 
ЬагСТЯОвЬЧаСУвк ЧйбСЮаПаайХ ЯПвСЩСЧ бТПЩСбПТОдЬСааСШС 
СЦУЮПЩСЧОаЬя (КЗИ, ЖЛКМ), ЩЬОШаСЫ Ь СТШОа бТЬаОЩЮПЪаСУвк 
СЦТОЫСЧОаЬя, ФУвОаСЧЬвк бПТПЩ СбПТОдЬПР аП бТПЩУвОЧЮяЮСУк 
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ЧСЫЯСЪайЯ, Ь СЭСаеОвПЮкайР ЩЬОШаСЫ ЦйЮ ЬавПТбТПвЬТСЧОа ЮЬжк 
ЬавТОСбПТОдЬСааС Ь бСУЮП ШЬУвСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя. 

ВйЧСЩй. 
1. КЮЬаЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ФЩЧСПаЬР ЪПЮФЩЭО ЭТОРаП ТОЫаССЦТОЫаО Ь 

ЫОЧЬУЬв Св ТОЫЯПТСЧ СЦТОЫСЧОаЬя, ПШС ТОУбСЮСЪПаЬя, аОЮЬеЬя 
лЭвСбЬТСЧОааСР УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ Ь УССЦзПаЬя У бТСУЧПвСЯ ЪПЮФЩЭО.  

2. ДЮя ЩЬОШаСУвЬЭЬ ФЩЧСПаЬР ЪПЮФЩЭО аОЬЦСЮПП ЩСУвФбайЯ, 
ЯПвСЩСЯ ЩЬОШаСУвЬЭЬ яЧЮяПвУя ЖЛКМ Ь ЖКМ, УЮПЩФПв бТЬЯПаявк бТЬ 
ФЩЧСПаЬяХ УЮСЪаСР ОаОвСЯЬеПУЭСР ЮСЭОЮЬЫОдЬЬ. 

3. ЙС ЧСЫЯСЪаСУвЬ ЧйбСЮаяюв бСЮаСП ФЩОЮПаЬП СЦТОЫСЧОаЬя. ЙТЬ 
вПУаСР УЧяЫЬ ФЩЧСПаЬя УС УвПаЭСР ЪПЮФЩЭО Ь аПЧСЫЯСЪаСУвЬ ФЩОЮЬвк 
СЦТОЫСЧОаЬП бСЮаСУвкю ЦПЫ ЧУЭТйвЬя бТСУЧПвО СТШОаО СбПТОдЬПР 
ЧйЦСТО УЮПЩФПв УеЬвОвк ТПЫПЭдЬю УЧСЦСЩайХ УвПаСЭ ФЩЧСПаЬя У 
ФЩОЮПаЬПЯ ЬЮЬ ЭСОШФЮядЬПР СУвОЧжПРУя УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ. 
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ЛИБКИУЗИГАГИЛКИЙИХ В ВСБИКД МАКМИКИ 
ЙДНДЗИХ НИЖИНДЛКИН ИЖИГИВ ЙИОДВИД К 

ДДМДЕ 

 
К.Н. МЬЮОЧСЧ, Н.З. НСвОЯСЧ, Ж.Л. НФЮЬПЧ 

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
Рубцовые стенозы пищевода на протяжении длительного времени являются трудно 

разрешимой проблемой хирургии, занимая второе место среди заболеваний пищевода у 
взрослых и первое - у детей. 

Эндоскопическое исследование является ведущим и первым методом дифференци-
ального подхода в диагностике и лечении химических ожогов у детей. Чем раньше и точнее 
определяется степень тяжести местных поражений пищевод, а также устанавливается харак-
тер функциональных расстройств пищевода, тем успешнее удается провести профилактику 
возможных осложнений в ближайшем остром (8-10 дней), раннем послеожоговом (40-45 
дней) и отдаленном периодах. 

С внедрением в практику фиброволоконной оптики стало возможным совершенство-
вание эндоскопической диагностики ожогов пищевода у детей. В настоящее время первич-
ное эндоскопическое исследование проводят в остром периоде через 24-72 часа после 
ожога при стабилизaции состояния ребенка.  

Цель. Эндоскопии является выявление характерных эндоскопических признаков сте-
пени протяженности ожога. Кроме того, с помощью эндоскопии можно осуществлять кон-
троль за эффективностью проводимой терапии или избежать напрасного бужирования 

Материал и методы. Произведен ретроспективный анализ историй болезни 47 пaци-
ентов, проходивших стaционарное лечение по поводу химических ожогов пищевода в кли-
нике ТашПМИ за период с 2018 по 2024 годы. Из них мальчиков 29(61,7%) и девочек 
18(38,2%). 

Результаты и обсуждения. Химический ожог пищевода был вызван приемом внутрь 
кислот у 11(23,4%) детей, щелочесодержащих растворов (каустической соды, нашатырного 
спирта, моющих средств) у 17 (36,1%), раствор сверкающий казан у 13 (27,6%), неустанов-
ленной причины – у 6 (12,7%) больных. 

Выводы: Эндоскопическое исследование является ведущим и основным методом в 
определении степени поражения тканей пищевода, а также контроля эффективности прово-
димой терапии.  

Ключевые слова: дети, пищевод, химический ожог, фиброэзагагоскопия, бужирова-
ные. 
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БИЙАЙАКДА ҚИЗИЙЎЗГАН КИЖЁВИЕ ККЕИОИДА 
ДАВИЙАОДА ЛИБКИГАГИЛКИЙИХ МАКМИКАЛИЗИ 

МАЗЙАО 
К.Н. МЬЮОЧСЧ, Н.З. НСвОЯСЧ, Ж.Л. НФЮЬПЧ  

МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 
Аннотaция 
Қизилўнгачнинг Cиcатриcиал стенози узоқ вақт давомида қийин жарроҳлик 

муаммоси бўлиб, катталардаги қизилўнгач касалликлари орасида иккинчи, болаларда еса 
биринчи ўринда туради. Ендоскопик текширув болаларда кимёвий куйишларни ташхислаш 
ва даволашда дифференциал ёндашувнинг етакчи ва биринчи усули ҳисобланади. 
Қизилўнгачнинг маҳаллий лезёнларининг зўравонлиги қанчалик ерта ва аниқроқ аниқланса 
ва қизилўнгачнинг функционал бузилишларининг табиати аниқланса, дарҳол ўткир (8-10 
кун), ерта куйиш (40-45 кун) ва узоқ муддатли даврларда юзага келиши мумкин бўлган 
асоратларни олдини олиш мумкин. 

Оптик толали оптикани амалиётга жорий етиш билан болаларда қизилўнгач 
куйишининг ендоскопик ташхисини яхшилаш мумкин бўлди. Ҳозирги вақтда бирламчи 
ендоскопик текширув куйишдан 24-72 соат ўтгач, ўткир даврда, боланинг аҳволини 
барқарорлаштиришда амалга оширилади. 

Тадқиқот мақсади. Болаларда қизилўнгачнинг куйишдан кейинги стриктураларини 
даволаш натижаларини ўрганиш. 

 Материаллар ва усуллари. Тошпти клиникасида 47 нафар беморда 2019 йилдан 2024 
йилгача бўлган даврда қизилўнгачнинг кимёвий куйиши учун стaционар даволанаётган 
беморларнинг касаллик тарихи ретроспектив таҳлил қилинди. Улардан 29 ўғил (61,7%) ва 18 
қиз (38,2%). 

 Натижалар. Қизилўнгачнинг кимёвий куйиши бўлган 47 боланинг эндоскопик 
диагностикаси ва даволаш тактикаси натижалари таҳлил қилинади. Барча болалар 1-3 кун 
ичида эндоскопик текширувдан ўтдилар. Бужлаш 23 беморда 6 ой, 12 беморда 9 ой, 14 
беморда 15 ой давомида амалга оширилди. Бужлаш 14 беморга керакли самарани бермади 
ва олти беморда колоэзофагопластика, 8 беморда қизилўнгач стентлаш (Boubella HY 
қизилўнгач стенти) ўтказилди.      

Калит сўзлар: болалар, қизилўнгач куйиши химик куйиши, фиброэзогагоскопия, 
бужлаш 

 
FIBROESOGAGOSCOPY IN THE CHOICE OF 

TREATMENT TACTICS CHEMICAL BURNS OF THE 
ESOPHAGUS IN CHILDREN 

U.Kh. Tilavov, Kh.N. Khotamov, M.S. Chuliev  

Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract  
Cicatricial stenosis of the esophagus has been a difficult surgical problem for a long time, 

ranking second among esophageal diseases in adults and first in children. Endoscopic examination 
is the leading and first method of differential approach in the diagnosis and treatment of chemical 
burns in children. The earlier and more accurately the severity of local lesions of the esophagus is 
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determined, and the nature of functional disorders of the esophagus is established, the more 
successfully it is possible to prevent possible complications in the immediate acute (8-10 days), 
early post-burn (40-45 days) and long-term periods. With the introduction of fiber-optic optics into 
practice, it became possible to improve the endoscopic diagnosis of esophageal burns in children. 
Currently, primary endoscopic examination is performed in the acute period 24-72 hours after the 
burn, while stabilizing the child's condition. 

The purpose of the study. To study the results of treatment of post-burn strictures of the 
esophagus in children. 

 Materials and methods. A retrospective analysis of the case histories of 47 patients 
undergoing inpatient treatment for chemical burns of the esophagus at the TashPMI clinic for the 
period from 2019 to 2024 was performed. Of these, 29 boys (61.7%) and 18 girls (38.2%). 

Results. The results of endoscopic diagnosis and treatment tactics of 47 children with 
chemical burns of the esophagus are analyzed. All children underwent endoscopic examination on 
1-3 days. Augmentation was performed in 23 patients for 6 months, 12 patients for 9 months, 14 
patients for 15 months. Augmentation did not give the desired effect to 14 patients, and 
coloesophagoplasty was performed in six patients, esophageal stenting (Boubella HY esophageal 
stent) was performed in 8 patients. 

Keywords: сhildren, esophagus, chemical burn, fibroesagagoscopy, bugiated. 
 

 
КФЦдСЧйП УвПаСЫй бЬзПЧСЩО аО бТСвяЪПаЬЬ ЩЮЬвПЮкаСШС ЧТПЯПаЬ 

яЧЮяювУя вТФЩаС ТОЫТПжЬЯСР бТСЦЮПЯСР ХЬТФТШЬЬ, ЫОаЬЯОя ЧвСТСП ЯП-
УвС УТПЩЬ ЫОЦСЮПЧОаЬР бЬзПЧСЩО Ф ЧЫТСУЮйХ Ь бПТЧСП - Ф ЩПвПР [1]. 

УаЩСУЭСбЬеПУЭСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП яЧЮяПвУя ЧПЩФзЬЯ Ь бПТЧйЯ ЯПвС-
ЩСЯ ЩЬггПТПадЬОЮкаСШС бСЩХСЩО Ч ЩЬОШаСУвЬЭП Ь ЮПеПаЬЬ ХЬЯЬеПУЭЬХ 
СЪСШСЧ Ф ЩПвПР. НПЯ ТОакжП Ь вСеаПП СбТПЩПЮяПвУя УвПбПак вяЪПУвЬ 
ЯПУвайХ бСТОЪПаЬР бЬзПЧСЩ, О вОЭЪП ФУвОаОЧЮЬЧОПвУя ХОТОЭвПТ гФаЭ-
дЬСаОЮкайХ ТОУУвТСРУвЧ бЬзПЧСЩО, вПЯ ФУбПжаПП ФЩОПвУя бТСЧПУвЬ 
бТСгЬЮОЭвЬЭФ ЧСЫЯСЪайХ СУЮСЪаПаЬР Ч ЦЮЬЪОРжПЯ СУвТСЯ (8-10 ЩаПР), 
ТОааПЯ бСУЮПСЪСШСЧСЯ (40-45 ЩаПР) Ь СвЩОЮПааСЯ бПТЬСЩОХ.[7,8,10,13,15] 

Л ЧаПЩТПаЬПЯ Ч бТОЭвЬЭФ гЬЦТСЧСЮСЭСааСР СбвЬЭЬ УвОЮС ЧСЫЯСЪ-
айЯ УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬП лаЩСУЭСбЬеПУЭСР ЩЬОШаСУвЬЭЬ СЪСШСЧ бЬзП-
ЧСЩО Ф ЩПвПР. В аОУвСязПП ЧТПЯя бПТЧЬеаСП лаЩСУЭСбЬеПУЭСП ЬУУЮПЩС-
ЧОаЬП бТСЧСЩяв Ч СУвТСЯ бПТЬСЩП еПТПЫ 24-72 еОУО бСУЮП СЪСШО бТЬ УвО-
ЦЬЮЬЫaдЬЬ УСУвСяаЬя ТПЦПаЭО [4,8,12,16]. МПЮкю лаЩСУЭСбЬЬ яЧЮяПвУя 
ЧйяЧЮПаЬП ХОТОЭвПТайХ лаЩСУЭСбЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ УвПбПаЬ бТСвяЪПа-
аСУвЬ СЪСШО. КТСЯП вСШС, У бСЯСзкю лаЩСУЭСбЬЬ ЯСЪаС СУФзПУвЧЮявк 
ЭСавТСЮк ЫО лггПЭвЬЧаСУвкю бТСЧСЩЬЯСР вПТОбЬЬ ЬЮЬ ЬЫЦПЪОвк 
аОбТОУаСШС ЦФЪЬТСЧОаЬя [2,6 ,11,14].  

ЖаПаЬя С аПСЦХСЩЬЯСУвЬ Ь УТСЭОХ бСУЮПЩФюзПР лЫСгОШСУЭСбЬЬ 
ТОЫаСТПеЬЧй. ИУОЭСЧ Ф.Л. У УСОЧвСТОЯЬ [3,5,9,17] ТПЭСЯПаЩФюв бТСЧПЩП-
аЬП лаЩСУЭСбЬЬ аО 3-4 аПЩПЮП ЭСаУПТЧОвЬЧаСШС ЮПеПаЬя. НПТаСФУСЧ У УС-
ОЧв. ЭСавТСЮкаФю лЫСгОШСУЭСбЬю бТСЧСЩяв аО 4-5 аПЩПЮП.  

ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй. ЙТСЬЫЧПЩПа ТПвТСУбПЭвЬЧайР ОаОЮЬЫ ЬУвСТЬР 
ЦСЮПЫаЬ 47 бaдЬПавСЧ, бТСХСЩЬЧжЬХ УвaдЬСаОТаСП ЮПеПаЬП бС бСЧСЩФ 

https://translate.yandex.ru/
https://translate.yandex.ru/
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ХЬЯЬеПУЭЬХ СЪСШСЧ бЬзПЧСЩО Ч ЭЮЬаЬЭП МОжЙЖИ ЫО бПТЬСЩ У 2018 бС 
2024 ШСЩй. ИЫ аЬХ ЯОЮкеЬЭСЧ 29(61,7%) Ь ЩПЧСеПЭ 18(38,2%). 

ЙТСОаОЮЬЫЬТСЧОай бТЬеЬай Ь ХОТОЭвПТ СЪСШО, СЦиПЯ Ь УТСЭЬ ла-
ЩСУЭСбЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР Ь ЮПеПаЬя ЦСЮкайХ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св УвП-
бПаЬ вяЪПУвЬ ХЬЯЬеПУЭСШС СЪСШО. ИЫ аОУвСязПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя 
ЬУЭЮюеПай ЩПвЬ У СЪСШСЯ I УвПбПаЬ Ь ФЯПТжЬП ЩПвЬ. НЬЯЬеПУЭЬР СЪСШ II 
УвПбПаЬ ЦйЮ ФУвОаСЧЮПа Ф 21 (44,6%), III УвПбПаЬ – Ф 26 (55,3%) ЦСЮкайХ. 

КПЫФЮквОвй Ь СЦУФЪЩПаЬя. НЬЯЬеПУЭЬР СЪСШ бЬзПЧСЩО ЦйЮ ЧйЫЧОа 
бТЬПЯСЯ ЧаФвТк ЭЬУЮСв Ф 11(23,4%) ЩПвПР, зПЮСеПУСЩПТЪОзЬХ ТОУвЧСТСЧ 
(ЭОФУвЬеПУЭСР УСЩй, аОжОвйТаСШС УбЬТвО, ЯСюзЬХ УТПЩУвЧ) Ф 17 (36,1%), 
ТОУвЧСТ УЧПТЭОюзЬР ЭОЫОа Ф 13 (27,6%), аПФУвОаСЧЮПааСР бТЬеЬай – Ф 6 
(12,7%) ЦСЮкайХ.  (МОЦЮ.1)  

МОЦЮЬдО1 
ЙСЭОЫОвПЮЬ ХОТОЭвПТО СЪСШСЧСШС ОШПавО Ь ЧСЫТОУв СЦУЮПЩСЧОаайХ ЦСЮкайХ 

 

 
Хзкзресизй агелн 

Вожрасн Снемель 
оеога 

 
Иного 

До 1 
года 

1-3 
года 

3-5 
йен 

5-7 
йен 

7-15 
йен 

II III 

Кзсйона 1 2 7 1 - 4 8 11 
Щейорь - 9 13 7 1 7 23 30 
Незделнзозпзроваллое 
вещеснво 

- 2 3 1 - 1 6 6 

Всего 1 13 23 9 1 13 34 47 

 
ИЫ вОЦЮЬдй ЧЬЩаС, евС Ч бСЩОЧЮяюзПЯ ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ СЪСШЬ 

бЬзПЧСЩО   III УвПбПаЬ Ф ЦСЮкайХ ЦйЮЬ ЧйЫЧОай зПЮСекю. 
ЗО бСУЮПЩаПП ЧТПЯя ЮПеПаЬП ХЬЯЬеПУЭЬХ СЪСШСЧ бЬзПЧСЩО Ь бС-

УЮПСЪСШСЧйХ УвТЬЭвФТ бСУвСяааС бТПвПТбПЧОЮС ЬЫЯПаПаЬя. УвС УЧяЫОаС 
У УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬПЯ ЧаФвТЬбТСУЧПваСР ТОааПР ЩЬОШаСУвЬЭСР вПХаЬЭЬ 
Ь УвПбПаЬ СЪСШО.  

ВУПЯ ЩПвяЯ бТЬ бСУвФбЮПаЬЬ бТСЧСЩЬЮЬ лаЩСУЭСбЬеПУЭСП ЬУУЮПЩС-
ЧОаЬП аО 1-2 УФвЭЬ бСУЮП СЪСШО, Ч бСУЮПЩФюзПЯ аО 9-11 УФвЭЬ, 17-21 
УФвЭЬ, еПТПЫ 1ЯПУяд, еПТПЫ 3 ЯПУядО.  В вПеПаЬЬ лвСШС ЧТПЯПаЬ СдПаЬЧО-
ЮСУк УСУвСяаЬП УЮЬЫЬУвСР бЬзПЧСЩО, СбТПЩПЮяЮЬУк ФТСЧПак Ь УвПбПак 
СЪСШО. УаЩСУЭСбЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ХЬЯЬеПУЭСШС СЪСШО бЬзПЧСЩО бТЬ ТОЫ-
ЮЬеайХ УвПбПаяХ ПШС бСТОЪПаЬя Ч аО 3 УФвЭЬ ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮСУк УЮПЩФ-
юзЬЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ:  

I УвПбПак ХЬЯЬеПУЭСШС СЪСШО бЬзПЧСЩО бТСяЧЮяЮОУк СвПЭОЯЬ, ШЬбП-
ТЬЯЬПР УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ, СвУФвУвЧЬПЯ гЬЦТЬаСЫайХ аОЮСЪПаЬР. 
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ЗНАЧЕНИЕ РАННЕЙ ЭНДОСКОПИИ В
ПРОГНОЗИРОВАНИИ ИСХОДА

ХИМИЧЕСКОГО ОЖОГА ПИЩЕВОДА

Развивается рубцовое сужение пищевода

I степень

(катаральный)

II степень

(эрозивный)

III степень

(язвенно-

некротический)
100%45-60%

ПРСП не развивается

 
ЛСвС 1. 

 
ЙТЬ   СЪСШП II УвПбПаЬ лаЩСУЭСбЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮОУк 

ЧйТОЪПаайЯ СвПЭСЯ, гЬЦТЬаСЧйЯЬ аОЮСЪПаЬяЯЬ, Ь бСЧПТХаСУвайХ 
ЬЫяЫЧЮПаЬР.  К 3 ЦСЮкайХ СвПЭ ЦйЮ ЧйТОЪПаайЯ Ь УФЪЬЧОЮ бТСУЧПв бЬ-
зПЧСЩО, СвЯПеОЮОУк аПЭСвСТОя ТЬШЬЩаСУвк УвПаСЭ бЬзПЧСЩО (лаЩСгСвС 
1).   

ЙТЬ III УвПбПаЬ ХЬЯЬеПУЭСШС СЪСШО бЬзПЧСЩО СвЯПеОЮСУк аОЮЬеЬП 
СЦжЬТайХ ФеОУвЭСЧ аПЭТСЫО Ь ЬЫяЫЧЮПаЬР УЮЬЫЬУвСР Ь бСЩУЮЬЫЬУвСШС 
УЮСПЧ, бСЧПТХаСУвк бСЭТйвО бЮСвайЯЬ гЬЦТЬаСЫайЯЬ аОЮПвОЯЬ, СвЯП-
еОЮОУк ЭСавОЭваОя ЭТСЧСвСеЬЧСУвк (лаЩСгСвС 2).    

 

 
ЛСвС 2                                              ЛСвС 3 
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ЙТЬ бСЧвСТаСР гЬЦТСлЫСгОШСУЭСбЬЬ аО 7-9 УФвЭЬ Ф ЦСЮкайХ УС II 
УвПбПакю СЪСШО СвЯПеОЮСУк аПЭСвСТСП УаЬЪПаЬП СвПЭО УЮЬЫЬУвСР, Ч ЯП-
УвОХ гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬХ УФЪПаЬР бЬзПЧСЩО аОЮЬеЬП ФеОУвЭСЧ гЬЦТЬаО Ь 
аПЭТСЫО Ч ЧЬЩП СеОШСЧйХ УЮЬяаЬР, СвЯПеОЮОУк ЭСавОЭваОя ЭТСЧСвСеЬ-
ЧСУвк (лаЩСгСвС 3).    

К ЦСЮкайХ У III УвПбПакю СЪСШО аО ЫаОеЬвПЮкаСЯ ФеОУвЭП УСХТО-
аяЮУя ЧйТОЪПаайР СвПЭ, аОЮЬеЬП ЯОУУЬЧайХ Ь вТФЩаС СвЩПЮяПЯйХ Св 
УЮЬЫЬУвСР гЬЦТЬаСЫайХ аОЮСЪПаЬР, аОЮЬеЬП ФеОУвЭСЧ ШТОаФЮядЬЬ, ЭСа-
вОЭваОя ЭТСЧСвСеЬЧСУвк, ТЬШЬЩаСУвк УвПаСЭ бЬзПЧСЩО (лаЩСгСвС 4).   

ЗО 19-21 УФвЭЬ Ф 5 ЦСЮкайХ УС II УвПбПакю СвЯПеОЮУя аПЫаОеЬвПЮк-
айР СвПЭ Ь ШЬбПТЬЯЬя, Ф 8 ЦСЮкайХ бСЧПТХаСУвайП яЫЧй, бСЭТйвйП 
аПЪайЯ аОЮПвСЯ, Ф 2 ЦСЮкайХ СвПЭ, аОЮЬеЬП гЬЦТЬаСЫайХ аОЮСЪПаЬР. К 
ЧУПХ ЦСЮкайХ У III УвПбПакю СЪСШО ЯаСЪПУвЧПаайП лТСЫЬЬ У бЮСвайЯЬ 
дЬТЭФЮяТайЯЬ гЬЦТЬаСЫайЯЬ аОЮСЪПаЬяЯЬ, ФеОУвЭОЯЬ ШТОаФЮядЬЬ, 
СУЮОЦЮПаЬП бПТЬУвОЮквЬЭЬ, ТЬШЬЩаСУвк УвПаСЭ бЬзПЧСЩО (лаЩСгСвС 5).   

 

 
ЛСвС 4                                             ЛСвС 5 

 

ЙТЬЯПаПаЬП лаЩСУЭСбЬЬ Ч ЩЬаОЯЬЭП бСЫЧСЮЬЮС ЧйТОЦСвОвк аСЧйР 
бСЩХСЩ Э ЩЬОШаСУвЬЭП Ь ЧйЦСТФ вОЭвЬЭЬ ЮПеПаЬя ХЬЯЬеПУЭЬХ СЪСШСЧ бЬ-
зПЧСЩО. КОЫТОЦСвОай лаЩСУЭСбЬеПУЭЬП ЭТЬвПТЬЬ, бСЫЧСЮяюзЬП ЩЬггП-
ТПадЬТСЧОвк СЪСШЬ бЬзПЧСЩО II Ь III УвПбПаЬ.  

МОЭвЬЭО ЮПеПаЬя ЩПвПР У ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ СЪСШОЯЬ ЧйЦЬТОЮЬ Ч ЫОЧЬ-
УЬЯСУвЬ Св лаЩСУЭСбЬеПУЭСР ЭОТвЬай УвПбПаЬ бСТОЪПаЬя бЬзПЧСЩО. 19 
ЦСЮкайЯ У СЪСШСЯ бЬзПЧСЩО II УвПбПаЬ ЦйЮЬ аОЫаОеПай СЦПЫЦСЮЬЧОю-
зОя вПТОбЬя, ЩПЫЬавСЭУЬЭaдЬСааОя вПТОбЬя, СЦзПФЭТПбЮяюзЬП, ОавЬ-
ЦЬСвЬЭЬ жЬТСЭСШС УбПЭвТО ЩПРУвЧЬя, УТПЩУвЧО, бТПЩФбТПЪЩОюзЬП ЪПЮФ-
ЩСеаС-бЬзПЧСЩайР ТПгЮюЭУ, ШЮюЭСЭСТвЬЭСУвПТСЬЩй, УСЮЭСУПТЬЮ Ь СЦ-
ЮПбЬХСЧСП ЯОУЮС. ДЮя ФЮФежПаЬя вТСгЬЭЬ вЭОаПР Ь ФЮФежПаЬП ЭТСЧСвСЭО 
вЭОаПР аОЫаОеОЮОУк гЬЫЬСвПТОбЬя. ИЪСШ II УвПбПаЬ ЫОЭОаеЬЧОЮУя бСЮаСР 
лбЬвПЮЬЫaдЬПР бЬзПЧСЩО ЦПЫ УФЪПаЬя. В ПЩЬаЬеайХ УЮФеОяХ бТЬ СЪСШП 
бЬзПЧСЩО II УвПбПаЬ СвЯПеПаС СЦТОЫСЧОаЬП аПЪайХ бСЧПТХаСУвайХ ТФЦ-
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дСЧ, аП УФЪЬЧОюзЬХ бТСУЧПв бЬзПЧСЩО, ЭСвСТйР ЦФЪЬТСЧОЮЬ бТЬ бС-
ЯСзЬ лаЩСУЭСбО Ь УЮПбСШС ЦФЪЬТСЧОаЬя. ИЫ 19 ЦСЮкайХ Ф3 (15,7%) бaдЬ-
ПавО лвСР ШТФббй ТОЫЧЬЮУя ТФЦдСЧйР УвПаСЫ бЬзПЧСЩО Ь лвС Яй УЧяЫй-
ЧОПЯ У аПЩССдПаЭСР вяЪПУвЬ СЪСШО Ч ХСЩП СЦУЮПЩСЧОаЬя, вОЭЪП аПбСЮ-
аСдПаайЯ ЭСаУПТЧОвЬЧайЯ ЮПеПаЬПЯ.  

ИЪСШ бЬзПЧСЩО III УвПбПаЬ ЦйЮ бСЩвЧПТЪЩПа Ф 49 (72%) ЩПвПР. ЛС-
УвСяаЬП ЩПвПР бТЬ бСУвФбЮПаЬЬ ЦйЮС вяЪПЮйЯ ЫО УеПв аОТФжПаЬя бЬвО-
аЬя Ь бТЬУСПЩЬаПаЬя УПбвЬеПУЭЬХ СУЮСЪаПаЬР. ИЯ вОЭЪП ЦйЮЬ аОЫаО-
еПай СЦПЫЦСЮЬЧОюзОя вПТОбЬя, ЩПЫЬавСЭУЬЭaдЬСааОя вПТОбЬя, СЦзП-
ФЭТПбЮяюзЬП, ОавЬЦЬСвЬЭЬ жЬТСЭСШС УбПЭвТО ЩПРУвЧЬя, УТПЩУвЧО, бТПЩФ-
бТПЪЩОюзЬП ЪПЮФЩСеаС-бЬзПЧСЩайР ТПгЮюЭУ, ШЮюЭСЭСТвЬЭСУвПТСЬЩй, 
УСЮЭСУПТЬЮ Ь СЦЮПбЬХСЧСП ЯОУЮС. ВУПЯ ЩПвяЯ У СЪСШСЯ III УвПбПаЬ бТС-
ЧСЩЬЮСУк ТОааПП бТСгЬЮОЭвЬеПУЭСП ЦФЪЬТСЧОаЬП. ЗПУЯСвТя аО лвС Ч 
бПТЧйП ЯПУядй бСУЮП СЪСШО Ф аЬХ ЧСЫаЬЭОЮЬ УвСРЭЬП УвТЬЭвФТй бЬзП-
ЧСЩО. К вОЭЬХ ЩПвПР Ч бПТЧФю СеПТПЩк аПСЦХСЩЬЯС ЦйЮС ТПжЬвк ЧСбТСУ С 
ЧСУУвОаСЧЮПаЬЬ бТСХСЩЬЯСУвЬ бЬзПЧСЩО. ВУПЯ 47 ЦСЮкайЯ   аОЮСЪПаО 
ШОУвТСУвСЯО бС КОЩПТФ, ЭСТЯЮПаЬП еПТПЫ УвСЯй Ь СУФзПУвЧЮяЮЬ ЦФЪЬТС-
ЧОаЬП «ЫО аЬвк».  ИЫ 47 ЩПвПР 23 (48,9%) ЦСЮкайЯ лвОбаСП ЦФЪЬТСЧОаЬП 
бТСЧСЩЬЮСУк Ч вПеПаЬЬ 6 ЯПУядПЧ, 11 (23,4%) ЦСЮкайЯ Ч вПеПаЬЬ 9 ЯПУя-
дПЧ, 13 (27,6%) ЦСЮкайЯ Ч вПеПаЬЬ15 ЯПУядПЧ. КСавТСЮкаСП лаЩСУЭСбЬ-
еПУЭСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП бЬзПЧСЩО бТСЧСЩЬЮСУк еПТПЫ 1,5; 3; 6; 9 Ь12 ЯПУя-
дПЧ. 

ИУСЦФю УЮСЪаСУвк бТПЩУвОЧЮяЮЬ 13 (27,6%) ЩПвПР У бТСвяЪПаайЯ 
УгСТЯЬТСЧОаайЯ УвПаСЫСЯ бЬзПЧСЩО, ЧйТОЪПаайЯ УФбТОУвПаСвЬеП-
УЭЬЯ ТОУжЬТПаЬПЯ, ЭСвСТйЯ ЦФЪЬТСЧОаЬП аП ЩОЮС ЩСЮЪаСШС лггПЭвО. 
ОПУвПТйЯ ЦСЮкайЯ ЧйбСЮаПаО СбПТaдЬя ЭСЮСлЫСгОШСбЮОУвЬЭО Ь Ф 8 
ЦСЮкайЯ бТСЧПЩПаС УвПавЬТСЧОаЬП бЬзПЧСЩО (бЬзПЧСЩайР УвПав 
Boubella HY) У ХСТСжЬЯЬ бСУЮПСбПТaдЬСаайЯЬ ТПЫФЮквОвОЯЬ. 

ВйЧСЩй:  
1. УаЩСУЭСбЬеПУЭСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП яЧЮяПвУя ЧПЩФзЬЯ Ь СУаСЧайЯ 

ЯПвСЩСЯ Ч СбТПЩПЮПаЬЬ УвПбПаЬ бСТОЪПаЬя вЭОаПР бЬзПЧСЩО, О вОЭЪП 
ЭСавТСЮя лггПЭвЬЧаСУвЬ бТСЧСЩЬЯСР вПТОбЬЬ.  

2. КОЫТОЦСвОаайП лаЩСУЭСбЬеПУЭЬП ЭТЬвПТЬЬ ФЮФежЬЮЬ ЩЬггПТПа-
дЬОЮкаФю ЩЬОШаСУвЬЭФ II Ь III УвПбПаЬ СЪСШО Ч бПТЧйП аПЩПЮЬ Ь бСЫЧСЮЬЮЬ 
ЧйТОЦСвОвк бСЭОЫОаЬя Э ЦФЪЬТСЧОаЬю. 

3. ЙТСЧПЩПаЬП лаЩСУЭСбЬЬ бТПУЮПЩФПв дПЮк СвУПЬЧОаЬя ЩПвПР У аП-
бСТОЪПаайЯ бЬзПЧСЩСЯ Ь СбТПЩПЮПаЬП вОЭвЬЭЬ ЮПеПаЬя ЩПвПР, ЭСвСТйП 
аФЪЩОювУя Ч ЩОЮкаПРжПЯ ЭСаУПТЧОвЬЧаСЯ Ь СбПТОвЬЧаСЯ ЮПеПаЬЬ. 
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НИКККГИНДЛКИД ЙДНДЗИД КИАККМАМИИ АИКМС: 
ЛКАВЗИМДЙТЗСЕ АЗАЙИЗ КАЗЙИНЗСН ЖДМИДИВ 

И ИН УЛЛДКМИВЗИЛМТ В ЗАВИЛИЖИЛМИ ИМ 
ВИЗКАЛМА ЙАМИДЗМИВ 

Б.Б. МФТОПЧ1, Н.К. АЦТОЮСЧ2, Ф.О. МФТОПЧО3 
КЮЬаЬЭО МОжЭПавУЭСШС ЙПЩЬОвТЬеПУЭСШС ЖПЩЬдЬаУЭСШС 

ИаУвЬвФвО 
КПУбФЦЮЬЭОаУЭЬР УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОаайР аОФеаС-бТОЭвЬеПУЭЬР 

ЯПЩЬдЬаУЭЬР дПавТ ХЬТФТШЬЬ ЬЯПаЬ В.ВОХЬЩСЧО 
МОжЭПавУЭЬР ЙПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЖПЩЬдЬаУЭЬР ИаУвЬвФв 

Аннотaция 
Целью данного исследования было оценить эффективность и безопасность различных 

хирургических методов лечения коарктации аорты (КoA) с учетом возрастных особенностей 
пациентов. В ретроспективное когортное исследование было включено 120 пациентов, 
разделенных на четыре возрастные группы и подвергшихся одному из четырех типов 
операций: резекции с анастомозом "конец в конец" (АКК), аортопластике протезной 
заплатой (АПЗ), расширенному анастомозу "конец в конец" (РАКК) или установке протезного 
промежуточного трансплантата (ППТ). Результаты исследования показали, что младенцы и 
дети младшего возраста достигали наилучших результатов при использовании 
расширенного анастомоза, в то время как АПЗ демонстрировала универсальность и 
эффективность для всех возрастных групп. Частота повторных вмешательств оставалась 
высокой у пациентов с гипоплазией дуги аорты и тяжелой коарктацией. Выводы данного 
исследования подчеркивают важность индивидуализированного подхода к выбору метода 
хирургического лечения КoA, особенно для пациентов из групп высокого риска. 

Ключевые слова: врожденные пороки сердца, коарктация аорты, резекция с 
анастомозом "конец в конец", аортопластика протезной заплатой, расширенный 
анастомоз "конец в конец" 

 

АИКМА КИАККМАМИХЛИЗИ ЖАККИҲЙИК ЕЎЙИ 
БИЙАЗ ДАВИЙАО: МККЙИ КЛКЙЙАКЗИЗГ 

МАҚҚИЛИЕ МАҲЙИЙИ ВА БДЖИК ЁОИ БЎЕИНА 
КЙАКЗИЗГ ЛАЖАКАДИКЙИГИ 
Б.Б. МФТОПЧ1, Н.К. АЦТОЮСЧ2, Ф.О. МФТОПЧО3 

МСжЭПав ЙПЩЬОвТЬя МЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ ЭЮЬаЬЭОУЬ 
В.В. ВОХЬЩСЧ аСЯЬЩОШЬ КПУбФЦЮЬЭО ЬХвЬУСУЮОжвЬТЬЮШОа ХЬТФТШЬя ЬЮЯЬР-

ОЯОЮЬР вЬЦЦЬЦв ЯОТЭОЫЬ 
МСжЭПав ЙПЩЬОвТЬя МЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 

Аннотaция 
Ушбу тадқиқотнинг мақсади аорта коарктациясини даволашда беморларнинг ёш 

хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда турли хил жарроҳлик усулларининг самарадорлиги ва 
хавфсизлигини баҳолаш эди. Ретроспектив кохорт тадқиқотида тўрт ёш гуруҳига бўлинган ва 
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тўртта операция туридан бирига: резекция ва “учма-уч” анастамоз, протезли ямоқ билан 
аортопластика, кенгайтирилган "учма-уч" анастомоз ёки оралиқ протез трансплантат 
ўрнатилиши қўлланилган 120 нафар бемор иштирок этди. Тадқиқот натижалари шуни 
кўрсатдики, чақалоқлар ва ёш болалар кенгайтирилган “учма-уч” анастомоз қўлланилганида 
энг яхши натижаларга эришган, протезли ямоқ билан аортопластика эса барча ёш гуруҳлари 
учун универсаллик ва самарадорликни намоиш этган. Гипопластик аорта равоғи ва оғир 
коарктацияга эга беморларда такрорий аралашувлар тез-тез учраган. Ушбу тадқиқот 
натижалари, айниқса, юқори хавф гуруҳидаги беморлар учун аорта коарктациясини 
даволашда жарроҳлик усулини танлашда индивидуал ёндашувнинг аҳамиятини намоён 
этади. 

Калит сўзлар: туғма юрак нуқсони, аорта коарктацияси, резекция ва “учма-уч” 
анастамоз, протезли ямоқ билан аортопластика, кенгайтирилган "учма-уч" анастомоз 

 
SURGICAL TREATMENT OF AORTIC COARCTATION: 
COMPARATIVE ANALYSIS OF DIFFERENT METHODS 

AND THEIR EFFECTIVENESS DEPENDING ON PATIENT 
AGE 

B.B. Turaev1, Kh.K. Abralov2, Y.Sh. Turaeva3 
Clinic of Tashkent Pediatric Medical Institute 

Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center for Surgery 
named after Academician V. Vakhidov 
Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract  
The aim of this study was to evaluate the effectiveness and safety of various surgical 

methods for the treatment of coarctation of the aorta (CoA) considering the age characteristics of 
patients. The retrospective cohort study included 120 patients, divided into four age groups and 
subjected to one of four types of operations: resection with end-to-end anastomosis (EEA), 
aortoplasty with a prosthetic patch (APP), extended end-to-end anastomosis (EEEA), or installation 
of an intermediate prosthetic graft (IPG). The results showed that infants and young children 
achieved the best outcomes with the use of extended anastomosis, while APP demonstrated 
universality and effectiveness for all age groups. The frequency of reinterventions remained high 
in patients with hypoplastic aortic arch and severe coarctation. The findings of this study 
underscore the importance of an individualized approach to choosing the surgical method for 
treating CoA, especially for high-risk patients. 

Key words: congenital heart defects, coarctation of aorta, resection with end-to-end 
anastomosis, aortoplasty with a prosthetic patch, extended end-to-end anastomosis 

 

 
ВЧПЩПаЬП. КСОТЭвОдЬя ОСТвй (КoA) бТПЩУвОЧЮяПв УСЦСР УПТкПЫаФю 

ЧТСЪЩПааФю ОаСЯОЮЬю УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвСР УЬУвПЯй, ХОТОЭ-
вПТЬЫФюзФюУя УФЪПаЬПЯ ОСТвй, евС бТЬЧСЩЬв Э аОТФжПаЬю 
ЭТСЧССЦТОзПаЬя Ь ЯСЪПв ЧйЫйЧОвк вяЪПЮйП СУЮСЪаПаЬя, ЧЭЮюеОя 
ШЬбПТвПаЫЬю Ь УПТЩПеаФю аПЩСУвОвСеаСУвк. ДЬОШаСУвЬЭО Ь ЮПеПаЬП КСА 
СУвОювУя ОЭвФОЮкайЯЬ ЧСбТСУОЯЬ Ч УСЧТПЯПааСР ЭОТЩЬСХЬТФТШЬЬ, 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

238 
 

аПУЯСвТя аО ЫаОеЬвПЮкайР бТСШТПУУ Ч СЦЮОУвЬ ЯПЩЬдЬай. КОЫЮЬеайП 
ХЬТФТШЬеПУЭЬП ЯПвСЩй, ЧЭЮюеОя ТПЫПЭдЬю У ОаОУвСЯСЫСЯ "ЭСаПд Ч 
ЭСаПд", ОСТвСбЮОУвЬЭФ бТСвПЫаСР ЫОбЮОвСР Ь ЬУбСЮкЫСЧОаЬП 
вТОаУбЮОавОвСЧ, жЬТСЭС бТЬЯПаяювУя ЩЮя ЭСТТПЭдЬЬ ЩОааСР бОвСЮСШЬЬ. 
МПЯ аП ЯПаПП, ЧйЦСТ СбвЬЯОЮкаСШС ЯПвСЩО ЮПеПаЬя СУвОПвУя бТПЩЯПвСЯ 
ЩЬУЭФУУЬР, СУСЦПааС Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧСЫТОУвО бОдЬПавО Ь УвПбПаЬ 
ТОЫЧЬвЬя ОаСЯОЮЬЬ. 

В аОУвСязПЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ бТСЧПЩПа ТПвТСУбПЭвЬЧайР ОаОЮЬЫ 
ЩОаайХ бОдЬПавСЧ, бПТПаПУжЬХ ХЬТФТШЬеПУЭСП ЮПеПаЬП ЭСОТЭвОдЬЬ ОСТвй 
У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ТОЫЮЬеайХ ЯПвСЩСЧ. ИУаСЧаСР дПЮкю ТОЦСвй 
яЧЮяПвУя СдПаЭО лггПЭвЬЧаСУвЬ Ь ЦПЫСбОУаСУвЬ ТОЫЮЬеайХ 
ХЬТФТШЬеПУЭЬХ бСЩХСЩСЧ У ФеПвСЯ ЧСЫТОУвайХ СУСЦПааСУвПР бОдЬПавСЧ Ь 
УСбФвУвЧФюзЬХ гОЭвСТСЧ, вОЭЬХ ЭОЭ бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк СбПТОдЬЬ, 
ЧТПЯя бПТПЪОвЬя ОСТвй Ь еОУвСвО бСЧвСТайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ. АаОЮЬЫ 
ЩОаайХ бСЫЧСЮяПв ЧйяЧЬвк бТПЬЯФзПУвЧО Ь аПЩСУвОвЭЬ ЭОЪЩСШС ЯПвСЩО, 
евС ЯСЪПв УвОвк СУаСЧСР ЩЮя ЩОЮкаПРжПШС УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя 
ХЬТФТШЬеПУЭЬХ бСЩХСЩСЧ Э ЮПеПаЬю КoA. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. БйЮС бТСЧПЩПаС ТПвТСУбПЭвЬЧаСП ЭСШСТваСП 
ЬУУЮПЩСЧОаЬП, Ч ХСЩП ЭСвСТСШС ЯПЩЬдЬаУЭЬП ЫОбЬУЬ ТПвТСУбПЭвЬЧаС 
бТСОаОЮЬЫЬТСЧОай. КеЬвйЧОя, евС ЭЮЬаЬеПУЭЬП ОФЩЬвй аП ЧЮПЭФв ЫО УС-
ЦСР СвЭЮСаПаЬР Св УвОаЩОТваСШС ЭЮЬаЬеПУЭСШС ЧПЩПаЬя, УСШЮОУЬП бОдЬ-
ПавО ЬЮЬ гСТЯОЮкаОя лвЬеПУЭОя бТСЧПТЭО/СЩСЦТПаЬП аП вТПЦСЧОЮЬУк; 
вОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, аОУвСязПП ЬУУЮПЩСЧОаЬП ЦйЮС ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаС ЭОЭ 
ЭЮЬаЬеПУЭЬР ОФЩЬв, Ь ЧУП ЩОаайП ЦйЮЬ ЩПЬЩПавЬгЬдЬТСЧОай. ИЩаОЭС ЧУП 
бОдЬПавй ЩОЮЬ ЬагСТЯЬТСЧОааСП УСШЮОУЬП аО ЯПЩЬдЬаУЭЬП СЦУЮПЩСЧО-
аЬя Ь СбПТОдЬЬ. 

ВУП 120 бОдЬПавСЧ ЦйЮЬ ТОЫЩПЮПай аО еПвйТП ЧСЫТОУвайП ШТФббй: Ч 
1-ю ШТФббФ ЧСжЮЬ бОдЬПавй Ч ЧСЫТОУвП ЩС 1 ШСЩО (46 бОдЬПавСЧ), ЧС 2-ю 
ШТФббФ ЧСжЮЬ бОдЬПавй Ч ЧСЫТОУвП Св 1 ЩС 3 ЮПв (15 бОдЬПавСЧ), Ч 3-ю 
ШТФббФ ЧСжЮЬ бОдЬПавй Ч ЧСЫТОУвП Св 3 ЩС 10 ЮПв (25 бОдЬПавСЧ), О ШТФббФ 
4 УСУвОЧЬЮЬ бОдЬПавй УвОТжП 10 ЮПв (34 бОдЬПавО). УвЬЯ бОдЬПавОЯ ЦйЮ 
ЧйбСЮаПа СЩЬа ЬЫ еПвйТПХ ТОЫЮЬеайХ вЬбСЧ СбПТОдЬР, ЭСвСТйП ЩОЮПП 
ЦйЮЬ ТОЫЩПЮПай аО еПвйТП ШТФббй Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св вЬбО СбПТОдЬЬ: Ч I 
ШТФббП ЧйбСЮаПаО ТПЫПЭдЬя Ь аОЮСЪПаЬП ОаОУвСЯСЫО «ЭСаПд Ч ЭСаПд» 
(АКК) (27 бОдЬПавСЧ), Ч ШТФббП II ЧйбСЮаПаО ОСТвСбЮОУвЬЭО бТСвПЫаСР ЫО-
бЮОвСР(АЙЗ) (52 бОдЬПавО), Ч III ШТФббП ЧйбСЮаПаО ТПЫПЭдЬя Ь ТОУжЬТПа-
айР ОаОУвСЯСЫ «ЭСаПд Ч ЭСаПд» (КАКК) (35 бОдЬПавСЧ), Ч IV ШТФббП Чй-
бСЮаПа бТСвПЫайР бТСЯПЪФвСеайР вТОаУбЮОавОв (ЙЙМ) (6 бОдЬПавСЧ).  
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МОЦЮЬдО №1 
КОУбТПЩПЮПаЬП бОдЬПавСЧ бС ЧСЫТОУваСР Ь СбПТОдЬСааСР ШТФббП 

 
 
 

ВСЫТОУвайП 
ШТФббй: 

 ГТФббй бС вЬбФ СбПТОдЬР: 
ГТФббО I 

(АКК) 
ГТФббО II 

(АЙЗ) 
ГТФббО III 

(КАКК) 
ГТФббО IV 

(ЙЙМ) 
ВУПШС бС 

ЧСЫТОУвайЯ 
ШТФббОЯ 

ГТФббО 1 (<1 
ШСЩО) 

12 5 29 0 46 

ГТФббО 2 (1-3 
ШСЩО) 

5 4 6 0 15 

ГТФббО 3 (3-10 
ЮПв) 

7 16 0 2 25 

ГТФббО 4 (>10 
ЮПв) 

3 27 0 4 34 

ВУПШС бС вЬбОЯ 
СбПТОдЬР 

27 52 35 6 К<0,001 

  
ИУХСЩаФю ЬагСТЯОдЬю С бОдЬПавОХ бС ШТФббОЯ вЬбСЧ СбПТОдЬР 

ЯСЪаС ФЧЬЩПвк Ч вОЦЮЬдП аЬЪП: 
МОЦЮЬдО №2. 

ИагСТЯОдЬя С бОдЬПавОХ бС ШТФббОЯ вЬбСЧ СбПТОдЬР 
 

 
 

ИагСТЯОдЬя 

 ГТФббй бС вЬбФ СбПТОдЬР: 
ГТФббО I 
(АКК) (27 

бОдЬПавСЧ) 

II ШТФббО 
(АЙЗ) (52 
бОдЬПавО) 

ГТФббО III 
(КАКК) (35 
бОдЬПавСЧ) 

ГТФббО IV 
(ЙЙМ) (6 

бОдЬПавСЧ) 

P-
ЫаОеПаЬП 

ЛТПЩаЬР 
ЧСЫТОУв 

(ЯПУядй) 

41,9 ±50,3 162 ±140 5,69 ±5,97 171 ±67 <.001*** 

ЙСЮ 
(ЯФЪеЬай) 

17 (62,9%) 40 (76,9%) 23 (65,7%) 5 (83,3%) .450 

КСУв (Я) 0,878 ±0,297  1,34 ±0,364 0,665 ±0,101 1,44 ±0,275 <.001*** 
ВПУ (ЭШ) 12,3 ±9,83 38,4 ±25,3 6,01 ±1,94 38,3 ±20,7 <.001*** 

ИЖМ 14,2 ±3,34 18,3 ±5,48 13,3 ±1,04 17,3 ±3,90 <.001*** 

 
КОЭ ФЭОЫОаС Ч вОЦЮЬдП 1, ТОУбТПЩПЮПаЬП вЬбСЧ СбПТОдЬР бС ЧСЫТОУв-

айЯ ШТФббОЯ аП яЧЮяПвУя ТОЧаСЯПТайЯ, С еПЯ УЧЬЩПвПЮкУвЧФПв ЫаОеЬ-
ЯСП ЫаОеПаЬП p <0,001 бС ЭТЬвПТЬю ХЬ-ЭЧОЩТОв. МОЦЮЬдО 2 ЩСбСЮаЬвПЮкаС 
ЬЮЮюУвТЬТФПв УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯФю ТОЫаЬдФ Ч УТПЩаПЯ ЧСЫТОУвП 
ЯПЪЩФ ШТФббОЯЬ вЬбСЧ СбПТОдЬР. УвС СЫаОеОПв, евС СбТПЩПЮПаайП вЬбй 
СбПТОдЬР ЧйЦСТСеаС ЧйбСЮаяЮЬУк Ч ТОЫайХ ЧСЫТОУвайХ ШТФббОХ, евС 
вТПЦФПв бСЩТСЦаСШС СЦУФЪЩПаЬя. 

ЛвОвЬУвЬеПУЭЬР ОаОЮЬЫ бТСЧСЩЬЮУя У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ бТСШТОЯЯ-
аСШС СЦПУбПеПаЬя SPSS Statistics 22.0, бТСЧПТяя СЩаСТСЩаСУвк (вПУв ЙП-
ЧПаО) Ь аСТЯОЮкаСУвк ТОУбТПЩПЮПаЬя (ШТОгЬЭ QQ). ЛТПЩаПП ЫаОеПаЬП Ь 
УвОаЩОТваСП СвЭЮСаПаЬП (SD) УФЯЯЬТСЧОЮЬ УЬЯЯПвТЬеаС ТОУбТПЩПЮПа-
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айП еЬУЮСЧйП бПТПЯПаайП. МПУв ХЬ-ЭЧОЩТОв ЬУбСЮкЫСЧОЮУя ЩЮя ЭОвПШС-
ТЬОЮкайХ (аСЯЬаОЮкайХ Ь бСТяЩЭСЧйХ) бПТПЯПаайХ, УТОЧаПаЬП УТПЩаЬХ 
ЫаОеПаЬР бТСЧСЩЬЮСУк У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ бОТаСШС t-вПУвО ЬЮЬ ЫаОЭСЧСШС 
ТОаШСЧСШС вПУвО ВЬЮЭСЭУСаО ЩЮя бОТайХ бПТПЯПаайХ Ь аПЫОЧЬУЬЯСШС t-
вПУвО ЬЮЬ U-вПУвО ЖОааО-КЬваЬ ЩЮя аПЫОЧЬУЬЯйХ бПТПЯПаайХ Ч УССвЧПв-
УвЧЬЬ У аСТЯОЮкаСУвкю Ь СЩаСТСЩаСУвкю. ДЮя ЭСТТПЮядЬСаайХ вПУвСЧ 
ЬУбСЮкЫСЧОЮУя ЭСлггЬдЬПав ЭСТТПЮядЬЬ ЙЬТУСаО. В лвСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ 
ЬУбСЮкЫСЧОЮУя ФТСЧПак ЫаОеЬЯСУвЬ P < 0,05. 

КПЫФЮквОвй. КОЭ бСЭОЫОаС аО ТЬУФаЭП аЬЪП, бОдЬПавй Ч ШТФббП 1, ЭС-
вСТйЯ аОЮСЪПа ОаОУвСЯСЫ «ЭСаПд Ч ЭСаПд», бТПЩУвОЧЮяюв УСЦСР бТП-
ЬЯФзПУвЧПааС ЩПвПР ТОааПШС ЧСЫТОУвО, У СШТОаЬеПаайЯ ЭСЮЬеПУвЧСЯ 
бТСдПЩФТ, ЧйбСЮаяПЯйХ бОдЬПавОЯ ЩС ЯОЭУЬЯОЮкаСШС ЧСЫТОУвО 16 ЮПв.  

КЬУФаСЭ №1. ЛТПЩаЬР ЧСЫТОУв бОдЬПавСЧ бС ШТФббОЯ 

 
ЗОбТСвЬЧ, ЫОбЮОвСеаОя ОСТвСбЮОУвЬЭО бТСЧСЩЬЮОУк бСбПТПЭ ТОЫ-

ЮЬеайП ЧСЫТОУвайП ШТФббй: Св ЯЮОЩПаеПУвЧО ЩС 50 ЮПв. КОУжЬТПаайР 
ОаОУвСЯСЫ «ЭСаПд Ч ЭСаПд» бТПЬЯФзПУвЧПааС ЧйбСЮаяЮЬ Ф ЦСЮПП ЯСЮС-
ЩйХ бОдЬПавСЧ, Ч вСЯ еЬУЮП Ф аСЧСТСЪЩПаайХ, вСШЩО ЭОЭ бТСдПЩФТй Ьа-
вПТбСЫЬдЬСааСШС вТОаУбЮОавОвО бТПСЦЮОЩОЮЬ Ф бОдЬПавСЧ Ч ЧСЫТОУвП 12-
20 ЮПв. 

УвЬ аОЦЮюЩПаЬя бСЫЧСЮяюв бТПЩбСЮСЪЬвк, евС ЫОбЮОвСеаОя ОСТвС-
бЮОУвЬЭО яЧЮяПвУя ФаЬЧПТУОЮкайЯ ЯПвСЩСЯ, бТЬЯПаЬЯйЯ ЩЮя бОдЬПа-
вСЧ ЮюЦСШС ЧСЫТОУвО. И аОСЦСТСв, ОаОУвСЯСЫ «ЭСаПд Ч ЭСаПд», СУСЦПааС 
ТОУжЬТПаайР ОаОУвСЯСЫ «ЭСаПд Ч ЭСаПд», бТПЬЯФзПУвЧПааС бСЩХСЩЬв 
ЩЮя ЩПвПР ТОааПШС ЧСЫТОУвО. ВйбСЮаПаЬП лвЬХ ХЬТФТШЬеПУЭЬХ ЯПвСЩСЧ Ф 
ЧЫТСУЮйХ ЯСЪПв бТПЩУвОЧЮявк СбТПЩПЮПаайП бТСЦЮПЯй. 

В
о
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ес
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Группы по операционным типам 
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ЙПТЬСбПТОдЬСаайП бПТПЯПаайП, вОЭЬП ЭОЭ бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк СбП-
ТОдЬЬ, ЧТПЯя бПТПЪОвЬя, бТПЦйЧОаЬП Ч СвЩПЮПаЬЬ ЬавПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ 
Ь бТПЦйЧОаЬП Ч бОЮОвП, яЧЮяювУя ТПжОюзЬЯЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯЬ гОЭвС-
ТОЯЬ. ИагСТЯОдЬя бС ЭОЪЩСР ШТФббП вЬбСЧ СбПТОдЬР бТПЩУвОЧЮПаО Ч 
вОЦЮЬдП аЬЪП: 

МОЦЮЬдО №3 
ИавТОСбПТОдЬСаайП ЬагСТЯОдЬЬ бОдЬПавСЧ бС ШТФббОЯ 

 
 

ИагСТЯОдЬя 

 ГТФббй СбПТОдЬР: 
ГТФббО I 
(АКК)(27 

бОдЬПавСЧ) 

II ШТФббО 
(АЙЗ) (52 
бОдЬПавО) 

ГТФббО III 
(КАКК) (35 
бОдЬПавСЧ) 

ГТФббО IV 
(ЙЙМ) (6 

бОдЬПавСЧ) 

P-
ЫаОеПаЬП 

ВТПЯя ТОЦСвй 
(ЯЬа) 

119 ±33,1 145 ±44,4 155 ±16,9 224 ±68,7 <.001*** 

ВТПЯя бПТП-
ЭТПУваСШС ЫО-

ЪЬЯО Ao (ЯЬа) 

29,4 ±7,09 23,9 ±12,0 28 ±5,48 40,8 ±11,7 .016** 

ЙТПЦйЧОаЬП Ч 
СвЩПЮПаЬЬ Ьа-
вПаУЬЧаСР вП-

ТОбЬЬ (ЩаЬ) 

2,59 ±5,15 1,50 ±2,37 1,37 ±0,8 2,0 ± 1,55 .531 

ЙТПЦйЧОаЬП Ч 
ЦСЮкаЬдП (ЩаПР) 

7,04 ±4,38 8,54 ±4,34 8,31 ±2,13 8,83 ±1,72 .436 

 

 
КЬУФаСЭ №2. ЛТПЩаяя ЧТПЯя СбПТОдЬЬ бС ШТФббОЯ 

 
УвС ФЭОЫйЧОПв аО вС, евС ЧТПЯя СбПТОдЬЬ Ь ЧТПЯя бПТПЪОвЬя ОСТвй 

УФзПУвЧПааС СвЮЬеОювУя ЩТФШ Св ЩТФШО. В еОУваСУвЬ, ОаОУвСЯСЫ «ЭСаПд Ч 
ЭСаПд» (АКК) вТПЦСЧОЮ ЯПакжП ЧТПЯПаЬ, еПЯ ЩТФШЬП СбПТОдЬЬ, Ч вС ЧТПЯя 
ЭОЭ ОСТвСбЮОУвЬЭО бТСвПЫаСР ЫОбЮОвСР (АЙЗ) вТПЦСЧОЮО ЯПакжП ЧТП-
ЯПаЬ аО бПТПЪОвЬП ОСТвй. 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

242 
 

ЛТСЭЬ бТПЦйЧОаЬя Ч СвЩПЮПаЬЬ ЬавПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ Ь УвОдЬСаОТП 
ЯПЪЩФ ШТФббОЯЬ УвОвЬУвЬеПУЭЬ аП ТОЫЮЬеОЮЬУк. 

ИЦУФЪЩПаЬП. В УСЧТПЯПааСР ЮЬвПТОвФТП ЧСЫТОУв бОдЬПавСЧ, бПТП-
аПУжЬХ ТОУжЬТПаайР ОаОУвСЯСЫ «ЭСаПд Ч ЭСаПд» СЦйеаС ЯСЮСЩСР. 
ЗОбТЬЯПТ, КОРв Ь ЩТ. ЬЫ ЖЬеЬШОаО, ЛОА, УССЦзЬЮЬ, евС УТПЩаЬР ЧСЫТОУв 
83 бОдЬПавСЧ УСУвОЧЬЮ 21 ЩПак Ч ЩЬОбОЫСаП Св 2 ЩС 365 ЩаПР [30]. АаОЮС-
ШЬеайЯ СЦТОЫСЯ, КОФжОЮ Ь ЩТ. ЬЫ НЬЭОШС, ЛОА, бТПЩСУвОЧЬЮЬ ЩОаайП С 
201 бОдЬПавП, бПТПаПУжПЯ СбПТОдЬю КАКК У 1991 бС 2007 ШСЩ, УТПЩаЬР 
ЧСЫТОУв ЭСвСТйХ УСУвОЧЮяЮ 23 Щая, Ь ЧУП бОдЬПавй ЦйЮЬ Ч ЧСЫТОУвП ЩС 2 
ЮПв [31]. МТПЦСЧОаЬП ЧйУСЭСР бСЩЧЬЪаСУвЬ ОСТвй ЧС ЧТПЯя СбПТОдЬЬ, 
бСУЭСЮкЭФ аЬУХСЩязФю ОСТвФ аПСЦХСЩЬЯС бПТПЯПзОвк Ь ОаОУвСЯСЫЬТС-
ЧОвк бСЩ ЩФШФ ОСТвй, ЩПЮОПв ПП ЦСЮПП СУФзПУвЧЬЯСР Ф ЯСЮСЩйХ бОдЬПа-
вСЧ Ь ЧаСУЬв вПХаЬеПУЭЬП вТФЩаСУвЬ Ф бОдЬПавСЧ УвОТжПШС ЧСЫТОУвО. 
ДОЪП бТЬ ЧйбСЮаПаЬЬ Ф бСЪЬЮйХ бОдЬПавСЧ УФзПУвЧФПв ТЬУЭ бСУЮПСбП-
ТОдЬСаайХ СУЮСЪаПаЬР ЬЫ-ЫО ЧйУСЭСШС аОбТяЪПаЬя УвПаЭЬ ОСТвй, ЧЭЮю-
еОя ТОЫТйЧ, ЭТСЧСвПеПаЬП, ТПЭСОТЭвОдЬю Ь ЩТФШЬП. В УЮФеОП ОаОУвСЯСЫО 
«ЭСаПд Ч ЭСаПд» (АКК), ХСвя лвСв ЯПвСЩ аП вТПЦФПв вОЭСР ЦСЮкжСР бС-
ЩЧЬЪаСУвЬ ОСТвй, Са ЧУП ЪП бТПЩУвОЧЮяПв бТСЦЮПЯй. ЗПЭСвСТйП ОЧвСТй 
УССЦзОюв, евС АКК ЧСЫЯСЪаО Ф бСЪЬЮйХ ЮюЩПР. ЗОбТЬЯПТ, АЦЩЪЬШЬвСЧО 
Ь ЩТ. ЬЫ ЗЬЩПТЮОаЩСЧ ЫОяЧЬЮЬ, евС АКК яЧЮяПвУя ЪЬЫаПУбСУСЦайЯ Ь лг-
гПЭвЬЧайЯ ЯПвСЩСЯ Ф бСЪЬЮйХ бОдЬПавСЧ, бТПЩУвОЧЬЧ ЩОаайП С 90 
ЧЫТСУЮйХ бОдЬПавОХ УС УТПЩаЬЯ ЧСЫТОУвСЯ 24 ШСЩО (ЩЬОбОЫСа Св 20 ЩС 36 
ЮПв), бПТПаПУжЬХ СбПТОдЬю бС ЭСТТПЭдЬЬ КСА У 1961 бС 2008 ШСЩ, ЬЫ аЬХ 
49 ( 57%) бОдЬПавСЧ, бПТПаПУжЬХ СбПТОдЬю бС АКК [32]. АаОЮСШЬеайЯ СЦ-
ТОЫСЯ, УШЦП Ь ЩТ. ЬЫ ЭЮЬаЬЭЬ ЖлРС, ЛОА, УССЦзЬЮЬ ЩОаайП С 204 бОдЬПа-
вОХ УС УТПЩаЬЯ ЧСЫТОУвСЯ 35 ± 12 ЮПв, ЬЫ ЭСвСТйХ 51% бПТПаПУЮЬ СбПТО-
дЬю бС АКК [22]. ИЦО ОЧвСТО бТЬжЮЬ Э ЧйЧСЩФ, евС АКК яЧЮяПвУя лггПЭ-
вЬЧайЯ ЯПвСЩСЯ ЩЮя ЧУПХ ЧСЫТОУвайХ ЭОвПШСТЬР. ЗПЭСвСТйП ОЧвСТй 
бТПЩУвОЧЬЮЬ ЩОаайП, ЧЭЮюеОюзЬП бОдЬПавСЧ, бПТПаПУжЬХ ЫОбЮОвСеаФю 
ОСТвСбЮОУвЬЭФ, Ч ТОЫайХ ЧСЫТОУвайХ ШТФббОХ [32] [22] [33]. ИаЬ СвЯПвЬЮЬ, 
евС аПЦСЮкжОя еОУвк бОдЬПавСЧ, СУСЦПааС ЧЫТСУЮйХ Ь ЩПвПР УвОТжПШС 
ЧСЫТОУвО, бСЩЧПТШЮОУк ЯПвСЩФ ЬавПТбСЫЬдЬСааСШС вТОаУбЮОавОвО. АЦ-
ЩЪЬШЬвСЧО Ь ЩТ. ЫОяЧЬЮЬ, евС ЬавПТбСЫЬдЬСааОя СбПТОдЬя бС вТОаУбЮОа-
вОдЬЬ Ч СУаСЧаСЯ ЬУбСЮкЫСЧОЮОУк ЩЮя ЭСТТПЭдЬЬ ТПЭСОТЭвОдЬЬ . [32]. 
ЗОжЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬП ЩОЮЬ УХСЪЬП ТПЫФЮквОвй Ч СваСжПаЬЬ ЧСЫТОУвО: ШПа-
ЩПТайП бТСбСТдЬЬ СУвОЧОЮЬУк СЩЬаОЭСЧйЯЬ ЧС ЧУПХ ШТФббОХ вЬбСЧ СбП-
ТОдЬР, О ТОЫЮЬеЬя Ч ТСУвП Ь ЧПУП СЦияУаяЮЬУк ЧСЫТОУвайЯЬ ТОЫЮЬеЬяЯЬ. 

ИЩаОЭС ЩЮя АЙЗ вТПЦСЧОЮСУк ЦСЮкжП ЧТПЯПаЬ, еПЯ ЩЮя АКК, ХСвя 
ЧТПЯя бПТПЪОвЬя ОСТвй бТЬ АЙЗ ЦйЮС ЭСТСеП. УвС аПУССвЧПвУвЧЬП ЧСЫ-
аЬЭОПв ЬЫ-ЫО вСШС, евС ЧТПЯя СбПТОдЬЬ ЭСТТПЮЬТФПв У ЧСЫТОУвСЯ (r=0,330, 
p<0,001), О ЧТПЯя бПТПЪОвЬя ОСТвй — аПв (r=-0,024, p=0,796). УвЬ ЩОаайП 
ШСЧСТЬв С вСЯ, евС бСЩШСвСЧЭО Ь ТОЫЩПЮПаЬП УСУФЩСЧ ЩЮя ЭСТТПЭдЬЬ ЭС-
ОТЭвОдЬЬ ОСТвй ЫОаЬЯОюв ЦСЮкжП ЧТПЯПаЬ Ф бОдЬПавСЧ УвОТжПШС ЧСЫ-
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ТОУвО, О УОЯО ЭСТТПЭдЬя бТОЭвЬеПУЭЬ СЩЬаОЭСЧО ЩЮя бОдЬПавСЧ ЧУПХ ЧСЫ-
ТОУвСЧ. ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, ЧТПЯя СбПТОдЬЬ бТЬ АЙЗ ЦйЮС ЦСЮкжП, еПЯ бТЬ 
АКК. ЙТЬ УТОЧаПаЬЬ АКК Ь КАКК, Ф ЭСвСТйХ бСевЬ СЩЬаОЭСЧйР ЧСЫТОУв 
бОдЬПавСЧ, АКК бСвТПЦСЧОЮС ЯПакжП ЧТПЯПаЬ, еПЯ КАКК. УвС УЧяЫОаС У 
вПЯ, евС КАКК бТПЩбСЮОШОПв ТОЫЩПЮПаЬП Ь бСЩШСвСЧЭФ ЧУПР ЩФШЬ Ь ЩФШС-
ЧйХ ОТвПТЬР, О ЭТСЯП вСШС, аЬУХСЩязОя ОСТвО ЩСЮЪаО Цйвк СвЩПЮПаО 
ЦСЮкжП, евСЦй СЦПУбПеЬвк бСЩЧЬЪаСУвк ОСТвй, евС вТПЦФПв ЦСЮкжП ЧТП-
ЯПаЬ, еПЯ АКК. 

НОУвСвО бСЧвСТайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ бСУЮП ЧСУУвОаСЧЮПаЬя КСА 
СУвОПвУя ЧйУСЭСР Ь ЧОТкЬТФПв Св 12 ЩС 42% [1] [2]. ИУаСЧаСР бТЬеЬаСР 
бСЧвСТаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО бС-бТПЪаПЯФ СУвОПвУя ТПЭСОТЭвОдЬя , 
ЭСвСТОя ЦФЩПв СЦУФЪЩОвкУя Ч УЮПЩФюзПР ШЮОЧП. ИЩаОЭС АЦЪЬШЬвСЧО Ь ЩТ. 
УССЦзЬЮЬ, евС СбПТОдЬЬ, УЧяЫОаайП У ОСТвСР, вОЭЬП ЭОЭ ЧСУУвОаСЧЮПаЬП 
ОСТвОЮкаСШС ЭЮОбОаО, СбПТОдЬя БПавОЮЮО, СбПТОдЬя КСУУО, СбПТОдЬя 
ДлЧЬЩО Ь ЩТФШЬП, УСУвОЧЬЮЬ бСевЬ 70% бСЧвСТайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ Ч ЬХ 
ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ У бПТЬСЩСЯ аОЦЮюЩПаЬя СЭСЮС 40 ЮПв. 

В аОжПЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ 9 (7,5%) бОдЬПавОЯ бСвТПЦСЧОЮСУк бСЧвСТаСП 
ЧЯПжОвПЮкУвЧС Ч вПеПаЬП бПТЬСЩО аОЦЮюЩПаЬя. ЛТПЩЬ аЬХ 3 бОдЬПавО 
бПТПаПУЮЬ СбПТОдЬю БПавОЮЮО ЧУЭСТП бСУЮП бПТЧЬеаСР СбПТОдЬЬ, О 
СУвОЮкайП бСЩЧПТШЮЬУк бСЧвСТаСР СбПТОдЬЬ ЩЮя ЭСТТПЭдЬЬ 
ТПЭСОТЭвОдЬЬ. КСТТПЮядЬСаайП вПУвй ЧйяЧЬЮЬ УЧяЫк ЯПЪЩФ бСЧвСТайЯ 
ЧЯПжОвПЮкУвЧСЯ Ь бТПЩСбПТОдЬСаайЯ ШТОЩЬПавСЯ ЩОЧЮПаЬя Ч ЯПУвП 
ЭСОТЭвОдЬЬ (r=0,340, p<0,001) Ь z-бСЭОЫОвПЮПЯ ТОЫЯПТО ЩФШЬ ОСТвй (r=-
0,238, p=0,009). МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, бОдЬПавй У ЦСЮПП вяЪПЮСР ЭСОТЭвОдЬПР 
ОСТвй Ь ШЬбСбЮОУвЬеПУЭСР ЩФШСР бСЩЧПТШОювУя ТЬУЭФ бСЧвСТаСШС 
ЧЯПжОвПЮкУвЧО. ГТОгЬЭ КОбЮОаО-ЖПРПТО ЬЮЮюУвТЬТФПв УЧСЦСЩФ Св 
бСЧвСТаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО бСУЮП СбПТОдЬЬ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св 
ЧСЫТОУваСР ШТФббй, ШТФббй вЬбО СбПТОдЬЬ Ь ШЬбСбЮОЫЬЬ ЩФШЬ. 

 
КЬУФаСЭ №3. ЛЧСЦСЩО Св бСЧвСТаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО бС ЧСЫТОУвайЯ ШТФббОЯ 

 
ЗО ТЬУФаЭП ЧйжП бСЭОЫОаС, евС Ч 4-Р ЧСЫТОУваСР ШТФббП (бОдЬПавй 

УвОТжП 10 ЮПв) аОЦЮюЩОЮСУк ТОааПП бСЧвСТаСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС, аС бСУЮП 
лвСШС СаЬ СУвОЧОЮЬУк СваСУЬвПЮкаС УвОЦЬЮкайЯЬ. ЗОбТСвЬЧ, Ч ЦСЮПП 
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ЯСЮСЩйХ ШТФббОХ бТСЬЫСжЮЬ бСЧвСТайП ЧЯПжОвПЮкУвЧО. ЛОЯйР аЬЫЭЬР 
бТСдПав бОдЬПавСЧ, ЬЫЦОЧЬЧжЬХУя Св бСЧвСТаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО, 
аОЦЮюЩОЮУя Ч ШТФббП 1 (ЯЮОЩжП 1 ШСЩО) – бТЬЯПТаС 80%. 

 

 
КЬУФаСЭ №4. ЛЧСЦСЩО Св бСЧвСТаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО бС ШТФббП вЬбСЧ СбПТОдЬР 

 
ЗО лвСЯ ТЬУФаЭП бСЭОЫОаС, евС ЯПакжОя УвПбПак УЧСЦСЩй Св 

бСЧвСТаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО УЧяЫОаО У 1-Р ШТФббСР вЬбСЧ СбПТОдЬР (АКК). 
К лвЬХ бОдЬПавСЧ еОУвСвО бСЧвСТаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО ЩСУвЬШОЮО бСевЬ 
30%, вСШЩО ЭОЭ ЧС 2-Р (АЙЗ) Ь 3-Р (КАКК) ШТФббОХ еОУвСвО УСУвОЧЮяЮО 
бТЬЯПТаС 15%. 

 

 
 

КЬУФаСЭ №5. ЛЧСЦСЩО Св бСЧвСТаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО бТЬ ШЬбСбЮОЫЬЬ ЩФШЬ ОСТвй 
 

К бОдЬПавСЧ У ШЬбСбЮОЫЬПР ОСТвй аОЦЮюЩОЮОУк ЫаОеЬвПЮкаС ЦСЮПП 
ЧйУСЭОя еОУвСвО бСЧвСТайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ бС УТОЧаПаЬю У бОдЬПавОЯЬ 
ЦПЫ ШЬбСбЮОЫЬЬ ЩФШЬ. НОУвСвО бСЧвСТайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ Ф лвЬХ бОдЬПавСЧ 
ЩСУвЬШОЮО бТЬЯПТаС 55%. ЗО СУаСЧОаЬЬ лвЬХ ЩОаайХ ЯСЪаС УЩПЮОвк 
ЧйЧСЩ, евС ЦСЮПП ЯСЮСЩСР ЧСЫТОУв, ЧСУУвОаСЧЮПаЬП КСА У 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ТПЫПЭдЬЬ Ь ОаОУвСЯСЫО «ЭСаПд Ч ЭСаПд» (ААК), О вОЭЪП 
ШЬбСбЮОЫЬя ЩФШЬ ЬЩПавЬгЬдЬТФювУя ЭОЭ гОЭвСТй ТЬУЭО бСЧвСТаСШС 
ЧЯПжОвПЮкУвЧО. 

ЗОЭЮюеПаЬП. ЗОУвСязПП ЬУУЮПЩСЧОаЬП бСЩвЧПТЩЬЮС ЫаОеЬЯСУвк Ьа-
ЩЬЧЬЩФОЮЬЫЬТСЧОааСШС бСЩХСЩО Э ЧйЦСТФ ЯПвСЩО ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеП-
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аЬя ЭСОТЭвОдЬЬ ОСТвй Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧСЫТОУвО бОдЬПавО Ь ЩТФШЬХ 
ЭЮюеПЧйХ гОЭвСТСЧ. КПЫФЮквОвй бСЭОЫОЮЬ, евС ТОЫЮЬеайП ХЬТФТШЬеПУЭЬП 
ЯПвСЩй, вОЭЬП ЭОЭ ТПЫПЭдЬя У ОаОУвСЯСЫСЯ "ЭСаПд Ч ЭСаПд", ОСТвСбЮО-
УвЬЭО бТСвПЫаСР ЫОбЮОвСР Ь ЬУбСЮкЫСЧОаЬП вТОаУбЮОавОвСЧ, СЦЮОЩОюв 
УЧСЬЯЬ бТПЬЯФзПУвЧОЯЬ Ь аПЩСУвОвЭОЯЬ. В еОУваСУвЬ, ЯЮОЩПадй Ь ЩПвЬ 
ЯЮОЩжПШС ЧСЫТОУвО бСЭОЫОЮЬ ЮФежЬП ТПЫФЮквОвй бТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ 
ТОУжЬТПааСШС ОаОУвСЯСЫО, вСШЩО ЭОЭ ОСТвСбЮОУвЬЭО бТСвПЫаСР ЫОбЮОвСР 
ЦйЮО ЦСЮПП ФаЬЧПТУОЮкаСР Ь бСЩХСЩЬЮО ЩЮя бОдЬПавСЧ ЧУПХ ЧСЫТОУвайХ 
ЭОвПШСТЬР. 

КТСЯП вСШС, аОжП ЬУУЮПЩСЧОаЬП ЧйяЧЬЮС, евС бОдЬПавй У ШЬбСбЮО-
ЫЬПР ЩФШЬ ОСТвй Ь ЦСЮПП вяЪПЮСР ЭСОТЭвОдЬПР бСЩЧПТЪПай ЦСЮПП ЧйУС-
ЭСЯФ ТЬУЭФ бСЧвСТайХ ЧЯПжОвПЮкУвЧ, евС бСЩеПТЭЬЧОПв аПСЦХСЩЬЯСУвк 
взОвПЮкаСШС бТПЩСбПТОдЬСааСШС бЮОаЬТСЧОаЬя Ь аОЦЮюЩПаЬя бСУЮП 
СбПТОдЬЬ. ДОаайП ЧйЧСЩй ЯСШФв УбСУСЦУвЧСЧОвк ФЮФежПаЬю УвТОвПШЬР 
ЮПеПаЬя ЭСОТЭвОдЬЬ ОСТвй Ь УаЬЪПаЬю еОУвСвй бСЧвСТайХ ЧЯПжО-
вПЮкУвЧ, СУСЦПааС Ч ШТФббОХ ЧйУСЭСШС ТЬУЭО. 

В ЦФЩФзПЯ аПСЦХСЩЬЯй ЩОЮкаПРжЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЩЮя СбвЬЯЬЫОдЬЬ 
бСЩХСЩСЧ Э ЮПеПаЬю КoA Ь ФЮФежПаЬя ЩСЮШСУТСеайХ ТПЫФЮквОвСЧ ЩЮя бО-
дЬПавСЧ ЧУПХ ЧСЫТОУвСЧ. 
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АаЩЬЪОаУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

Аннотaция 
Пептическая язва — это дефект слизистой оболочки желудка или 

двенадцатиперстной кишки, который распространяется через мышечную слизистую 
оболочку в более глубокие слои стенки. Язвенная болезнь желудка может сопровождаться 
диспепсическими или другими желудочно-кишечными симптомами или может протекать 
изначально бессимптомно, а затем сопровождаться такими осложнениями, как 
кровотечение или перфорация.  

Ключевые слова: язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки, эрозивный 
гастродуоденит, клиника, болевой синдром. 
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Annotatsiya  
Oshqozon yarasi bu oshqozon yoki o'n ikki barmoqli ichak shilliq qavatidagi nuqson bo'lib, u 

mushak shilliq qavati orqali devorning chuqur qatlamlariga tarqaladi. Oshqozon yarasi dispeptik 
yoki boshqa oshqozon-ichak simptomlari bilan birga bo'lishi mumkin yoki dastlab asemptomatik 
bo'lishi mumkin, so'ngra qon ketish yoki teshilish kabi asoratlar bilan birga bo'lishi mumkin. 
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Abstract  
A peptic ulcer is a defect in the mucosa of the stomach or duodenum that extends through 

the muscularis mucosa into the deeper layers of the wall. Peptic ulcer disease may be 
accompanied by dyspeptic or other gastrointestinal symptoms, or may be initially asymptomatic 
and then present with complications such as bleeding or perforation.  

Key words: duodenal ulcer disease, erosive gastroduodenitis, clinic, pain syndrome. 
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ВЧПЩПаЬП. ЙПбвЬеПУЭЬП яЫЧй СЦйеаС бТСвПЭОюв ЦПУУЬЯбвСЯаС. 
ЛЬЯбвСЯОвЬеПУЭЬП бПбвЬеПУЭЬП яЫЧй еОзП ЧУПШС бТСяЧЮяювУя ЦСЮкю Ч 
лбЬШОУвТЬЬ ЬЮЬ ЩЬУЭСЯгСТвСЯ Ь бСЮаСвСР Ч лбЬШОУвТЬЬ, ЧйЫЧОаайЯЬ 
бТЬПЯСЯ бЬзЬ, ТОааЬЯ СзФзПаЬПЯ УйвСУвЬ Ь вСжаСвСР. ЙТЬЯПТаС 70 % 
бПбвЬеПУЭЬХ яЫЧ бТСвПЭОюв ЦПУУЬЯбвСЯаС [1]. К бОдЬПавСЧ У УЭТйвйЯЬ 
бПбвЬеПУЭЬЯЬ яЫЧОЯЬ бСЫЪП ЯСШФв ТОЫЧЬвкУя СУЮСЪаПаЬя, УЧяЫОаайП У 
яЫЧСР, вОЭЬП ЭОЭ ЭТСЧСвПеПаЬП ЬЮЬ бПТгСТОдЬя. Ив 43 ЩС 87 % бОдЬПавСЧ 
У ЭТСЧСвСеОзЬЯЬ бПбвЬеПУЭЬЯЬ яЫЧОЯЬ бТСвПЭОюв ЦПЫ бТПЩжПУвЧФюзПР 
ЩЬУбПбУЬЬ ЬЮЬ ЩТФШЬХ УЬЯбвСЯСЧ УС УвСТСай ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС 
вТОЭвО [2, 4]. ЙСЪЬЮйП ЮюЩЬ Ь ЮЬдО, бТЬаЬЯОюзЬП аПУвПТСЬЩайП 
бТСвЬЧСЧСУбОЮЬвПЮкайП бТПбОТОвй, У ЦСЮкжПР ЧПТСяваСУвкю ЬЯПюв 
ЦПУУЬЯбвСЯаСП вПеПаЬП яЫЧ, О бСЫЪП ТОЫЧЬЧОювУя яЫЧПаайП СУЮСЪаП-
аЬя. 

— БСЮк Ч ЪЬЧСвП. БСЮк ЬЮЬ ЩЬУЭСЯгСТв Ч ЧПТХаПР еОУвЬ ЪЬЧСвО яЧ-
ЮяювУя аОЬЦСЮПП ЫОЯПвайЯ УЬЯбвСЯСЯ Ф бОдЬПавСЧ У яЫЧПааСР ЦСЮПЫ-
акю. ЙТЬЯПТаС 80 % бОдЬПавСЧ У лаЩСУЭСбЬеПУЭЬ ЩЬОШаСУвЬТСЧОаайЯЬ 
яЫЧОЯЬ ЬУбйвйЧОюв ЦСЮк Ч лбЬШОУвТЬЬ [5]. ИаСШЩО ЩЬУЭСЯгСТв ЮСЭОЮЬЫФ-
ПвУя Ч бТОЧСЯ ЬЮЬ ЮПЧСЯ ЧПТХаЬХ ЭЧОЩТОавОХ бСЩТПЦПТкя [8]. ЖСЪПв 
ЧСЫаЬЭОвк ЬТТОЩЬОдЬя ЦСЮЬ Ч УбЬаФ, аС ЦСЮк Ч УбЬаП ЭОЭ СУаСЧаСР УЬЯб-
вСЯ аПвЬбЬеаО. К аПЮПеПаайХ бОдЬПавСЧ ЦСЮк ЯСЪПв ЩЮЬвкУя аПУЭСЮкЭС 
аПЩПЮк, ЫО ЭСвСТйЯЬ УЮПЩФюв ЦПУУЬЯбвСЯайП бПТЬСЩй бТСЩСЮЪЬвПЮк-
аСУвкю Ч аПЩПЮЬ ЬЮЬ ЯПУядй. "КЮОУУЬеПУЭОя" ЦСЮк бТЬ яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ 
ЩЧПаОЩдОвЬбПТУваСР ЭЬжЭЬ ЧСЫаЬЭОПв еПТПЫ ЩЧО-бявк еОУСЧ бСУЮП ПЩй, 
ЭСШЩО ЧйЩПЮяПвУя ЭЬУЮСвО Ч СвУФвУвЧЬП бЬзПЧСШС ЦФгПТО, Ь аСекю (бТЬ-
ЯПТаС У 11 еОУСЧ ЧПеПТО ЩС 2 еОУСЧ аСеЬ), ЭСШЩО дЬТЭОЩайР ТПЪЬЯ УПЭ-
ТПдЬЬ ЭЬУЮСвй ЯОЭУЬЯОЮПа [9]. 

К бОдЬПавСЧ У яЫЧПааСР ЦСЮПЫакю ЪПЮФЩЭО, Ь СУСЦПааС У яЫЧСР бЬ-
ЮСТЬеПУЭСШС ЭОаОЮО, УЬЯбвСЯй ЯСШФв Цйвк УбТСЧСдЬТСЧОай бТЬПЯСЯ 
бЬзЬ ЬЫ-ЫО ЧЬУдПТОЮкаСР УПаУЬЦЬЮЬЫОдЬЬ Ь аОТФжПаЬя ЯСвСТЬЭЬ ЪПЮФ-
ЩСеаС-ЩФСЩПаОЮкаСШС вТОЭвО [2]. УвЬ УЬЯбвСЯй ЧЭЮюеОюв ЦСЮк Ч лбЬШО-
УвТЬЬ, ФУЬЮЬЧОюзФюУя ЧС ЧТПЯя ПЩй, СвТйЪЭФ бСУЮП бТЬПЯО бЬзЬ Ь 
СзФзПаЬП бСЮаСвй Ч лбЬШОУвТЬЬ, ТОааПП еФЧУвЧС УйвСУвЬ, аПбПТПаСУЬ-
ЯСУвк ЪЬТаСР бЬзЬ, вСжаСвФ Ь ЬаСШЩО ТЧСвФ [5]. 

— ЛСбФвУвЧФюзЬП УЬЯбвСЯй. К бОдЬПавСЧ ЯСШФв аОЦЮюЩОвкУя УС-
бФвУвЧФюзЬП УЬЯбвСЯй ЧЫЩФвЬя ЪЬЧСвО, бСЮаСвй Ч ЪЬЧСвП, вСжаСвй Ь 
ТОааПШС еФЧУвЧО УйвСУвЬ, ЭСвСТйП ЯСШФв Цйвк УбТСЧСдЬТСЧОай бТЬПЯСЯ 
бЬзЬ. ГОУвТСлЫСгОШПОЮкайР ТПгЮюЭУ ЯСЪПв УСУФзПУвЧСЧОвк, аС ЯСЪПв 
Цйвк УЧяЫОа, О ЯСЪПв Ь аП Цйвк, У яЫЧПааСР ЦСЮПЫакю. В СЩаСЯ УЬУвПЯО-
вЬеПУЭСЯ СЦЫСТП, ЧЭЮюеОЧжПЯ 33 ЬУУЮПЩСЧОаЬя бОдЬПавСЧ У лаЩСУЭСбЬ-
еПУЭЬ ЩЬОШаСУвЬТСЧОааСР яЫЧПааСР ЦСЮПЫакю, УТПЩаяя ТОУбТСУвТОаПа-
аСУвк ЬЫЪСШЬ ЬЮЬ ЭЬУЮСваСР ТПШФТШЬвОдЬЬ УСУвОЧЬЮО 46 % [15]. 

— ХЫЧПаайП СУЮСЪаПаЬяИУЮСЪаПаЬя ЯСШФв бТСяЧЮявкУя аСЧйЯЬ 
УЬЯбвСЯОЯЬ яЫЧй ЬЮЬ ЬЫЯПаПаЬПЯ УЬЯбвСЯСЧ, ЬЮЬ ЯСШФв ЧСЫаЬЭОвк бТЬ 

https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid1
https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid2
https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid5
https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid8
https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid9
https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid2
https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid2
https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid5
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СвУФвУвЧЬЬ вЬбЬеайХ УЬЯбвСЯСЧ. 
— КТСЧСвПеПаЬП.ИУвТСП ЭТСЧСвПеПаЬП ЬЫ ЧПТХаЬХ СвЩПЮСЧ ЪПЮФ-

ЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО яЧЮяПвУя аОЬЦСЮПП еОУвйЯ СУЮСЪаПаЬПЯ яЫ-
ЧПааСР ЦСЮПЫаЬ. К бОдЬПавСЧ У ЭТСЧСвПеПаЬПЯ ЬЫ яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ ЪП-
ЮФЩЭО ЯСШФв аОЦЮюЩОвкУя вСжаСвО, ТЧСвайП бСЫйЧй (ЭТОУаОя ЭТСЧк ЬЮЬ 
ЭСгПРаОя ШФзО) ЬЮЬ ЯПЮПаО (еПТайР, ЩПШвПСЦТОЫайР УвФЮ). В ТПЩЭЬХ УЮФ-
еОяХ Ф бОдЬПавСЧ аОЦЮюЩОПвУя ЯОУУЬЧаСП ЭТСЧСвПеПаЬП Ь ШПЯОвСХПЫЬя 
(ЭТОУаОя ЬЮЬ ЦСТЩСЧОя ЭТСЧк Ч ЭОЮП) Ь СТвСУвОвЬеПУЭОя ШЬбСвПаЫЬя. 

— ИбУнТФипзя выХСдлСгС СнвПТУнзя еПйФдиО. ХЫЧй, ТОУбСЮСЪПаайП Ч 
бЬЮСТЬеПУЭСЯ ЭОаОЮП ЬЮЬ ЩЧПаОЩдОвЬбПТУваСР ЭЬжЭП, ЯСШФв ЧйЫйЧОвк 
СЦУвТФЭдЬю ЧйХСЩаСШС СвЧПТУвЬя ЪПЮФЩЭО. ЛЬЯбвСЯй ЧЭЮюеОюв ТОааПП 
еФЧУвЧС УйвСУвЬ, ЧЫЩФвЬП ЪЬЧСвО, ТОУУвТСРУвЧС ЪПЮФЩЭО, ОаСТПЭУЬю, 
вСжаСвФ, ТЧСвФ, ЦСЮЬ Ч лбЬШОУвТЬЬ ЧУЭСТП бСУЮП ПЩй Ь бСвПТю ЧПУО. 

— ЙПаПвТОдЬя Ь гЬУвФЮЬЫОдЬяЙПбвЬеПУЭЬП яЫЧй ЯСШФв бТСаЬЭОвк 
еПТПЫ УвПаЭФ ЭЬжПеаЬЭО ЦПЫ УЧСЦСЩаСР бПТгСТОдЬЬ ЬЮЬ ФвПеЭЬ УСЩПТ-
ЪЬЯСШС бТСУЧПвО Ч ЦТюжаФю бСЮСУвк. ЙЬЮСТЬеПУЭЬР ЭОаОЮ ЬЮЬ бТПбЬ-
ЮСТЬеПУЭЬП бПбвЬеПУЭЬП яЫЧй ЯСШФв бТСаЬЭОвк аПбСУТПЩУвЧПааС Ч ЮФЭС-
ЧЬдФ ЩЧПаОЩдОвЬбПТУваСР ЭЬжЭЬ, УСЫЩОЧОя ШОУвТСЩФСЩПаОЮкаФю гЬУвФЮФ, 
Ч ТПЫФЮквОвП еПШС СЦТОЫФПвУя бТЬСЦТПвПаайР "ЩЧСРаСР" бТЬЧТОваЬЭ. 

ЙТСаЬЭОюзОя ЦСЮк СЦйеаС УвОаСЧЬвУя ЦСЮПП ЬавПаУЬЧаСР, ЩЮЬвУя 
ЩСЮкжП Ь еОУвС СвЩОПв Ч аЬЪаюю еОУвк ШТФЩаСШС ЬЮЬ ЧПТХаюю бСяУаЬе-
аФю СЦЮОУвк бСЫЧСаСеаЬЭО. ЙТЬ бТСаЬЭОюзЬХ ЫОЩаЬХ яЫЧОХ ЭЮОУУЬеПУЭЬ 
аОЦЮюЩОПвУя бПТПХСЩ Св вЬбЬеаСШС УЯФваСШС ЧЬУдПТОЮкаСШС ЩЬУЭСЯ-
гСТвО Э ЦСЮПП ЮСЭОЮЬЫСЧОааСР Ь ЬавПаУЬЧаСР ЦСЮЬ, ЭСвСТОя СзФзОПвУя 
Ч УбЬаП Ь аП ЭФбЬТФПвУя бТЬПЯСЯ бЬзЬ ЬЮЬ ОавОдЬЩСЧ. УвС ЬЫЯПаПаЬП 
УЬЯбвСЯОвЬЭЬ ЯСЪПв Цйвк бСУвПбПаайЯ ЬЮЬ ЧаПЫОбайЯ. 

К бОдЬПавСЧ У бПаПвТЬТФюзЬЯЬ яЫЧОЯЬ еОУвС аОЦЮюЩОПвУя ЬЫЯПаП-
аЬП УЬЯбвСЯСЧ ЬЫ-ЫО ЧСЧЮПеПаЬя УСУПЩаЬХ УвТФЭвФТ. 

ГОУвТСЭСЮЬеПУЭЬР ЬЮЬ ЩФСЩПаСЭСЮЬеПУЭЬР УЧЬз ЯСЪПв УСбТСЧСЪ-
ЩОвкУя ШОЮЬвСЫСЯ, ТЧСвСР У ЭОЮСЯ, бСУвбТОаЩЬОЮкаСР ЩЬОТППР, ЩЬУбПб-
УЬПР Ь бСвПТПР ЧПУО. ЙТСаЬЭаСЧПаЬП Ч СЭТФЪОюзЬР СТШОа ЯСЪПв бТЬЧП-
УвЬ Э ОЦУдПУУФ. 

ЙТСаЬЭаСЧПаЬП Ч УСУФЩЬУвйП УвТФЭвФТй ЯСЪПв бТЬЧПУвЬ Э СЦПУ-
ЭТСЧЮЬЧОюзПЯФ ЭТСЧСвПеПаЬю (аОбТЬЯПТ, ОСТвСлавПТЬеПУЭЬР УЧЬз ЬЮЬ 
бТСаЬЭаСЧПаЬП Ч ЭЬУвСЫаФю ОТвПТЬю) [10, 12]. 

ЙТСаЬЭаСЧПаЬП Ч ЦЬЮЬОТаСП ЩПТПЧС ЯСЪПв бТЬЧПУвЬ Э ХСЮПЩСХСЩФС-
ЩПаОЮкаСЯФ УЧЬзФ, ЧаПбПеПаСеаСР ЦЬЮЬОТаСР СЦУвТФЭдЬЬ ЬЮЬ ШПЯСЦЬЮЬЬ 
[13, 14]. ЙПШЭОя ШЬбПТОЯЬЮОЫПЯЬя ЯСЪПв ТОЫЧЬвкУя бТЬ ЫОЩаПЯ бТСаЬЭ-
аСЧПаЬЬ яЫЧй ЪПЮФЩЭО ЬЮЬ ЩЧПаОЩдОвЬбПТУваСР ЭЬжЭЬ, аС ЭЮЬаЬеПУЭЬР 
бОаЭТПОвЬв ЧУвТПеОПвУя ТПЩЭС. 

— ЙПТоСТОпзя. ЙПТгСТОдЬЬ СУЮСЪаяюв Св 2 ЩС 10 % бОдЬПавСЧ У яЫ-
ЧПааСР ЦСЮПЫакю [16]. К бОдЬПавСЧ, Ф ЭСвСТйХ ЧаПЫОбаС бСяЧЬЮОУк УЬЮк-
аОя ЩЬггФЫаОя ЦСЮк Ч ЪЬЧСвП, УЮПЩФПв ЫОбСЩСЫТЬвк бПТгСТОдЬю 
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яЫЧй. КЮОУУЬеПУЭОя вТЬОЩО ЧаПЫОбайХ ЦСЮПР Ч ЪЬЧСвП, вОХЬЭОТЩЬЬ Ь ТЬ-
ШЬЩаСУвЬ Ч ЪЬЧСвП яЧЮяПвУя СвЮЬеЬвПЮкайЯ бТЬЫаОЭСЯ бПТгСТОдЬЬ яЫ-
ЧПааСР ЦСЮПЫаЬ. ХЫЧй бТПбЬЮСТЬеПУЭСШС СвЩПЮО ЪПЮФЩЭО УСУвОЧЮяюв 
ЦСЮкжЬаУвЧС бПТгСТОдЬР, ЫО ЭСвСТйЯЬ УЮПЩФюв яЫЧй ЮФЭСЧЬдй ЩЧПаО-
ЩдОвЬбПТУваСР ЭЬжЭЬ [17]. 

— ЙОбСТОнСТлыП дОллыП. К ЦСЮкжЬаУвЧО бОдЬПавСЧ У аПСУЮСЪаПа-
аСР яЫЧПааСР ЦСЮПЫакю СЦзЬР ОаОЮЬЫ ЭТСЧЬ аСТЯОЮкайР. К бОдЬПавСЧ 
ЯСЪПв Цйвк ЪПЮПЫСЩПгЬдЬваОя ОаПЯЬя ЬЫ-ЫО ТПдЬЩЬЧЬТФюзПР ЪПЮФ-
ЩСеаС-ЭЬжПеаСР ЭТСЧСбСвПТЬ. К бОдЬПавСЧ У СУвТСР бПТгСТОдЬПР ЪПЮФ-
ЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО ЯСЪПв аОЦЮюЩОвкУя ЮПРЭСдЬвСЫ. 

— КПжФйьнОны взжФОйзжОпзз. ДЧФЯя бТяЯйЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ яЫЧПааСР 
ЦСЮПЫаЬ бТЬ ЭСЯбкювПТаСР вСЯСШТОгЬЬ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ яЧЮяювУя 
СеОШСЧйП аОТФжПаЬя Ч ЧЬЩП ШЬбПТФУЭСТПаЬя УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ, евС Св-
ТОЪОПв ТОУбТСУвТОаПаЬП ЫОЦСЮПЧОаЬя аО ЯйжПеаФю УЮЬЫЬУвФю СЦС-
ЮСеЭФ, Ь ЧйяЧЮПаЬП ЧйбяеЬЧОаЬя Ч бТСУЧПв. КОУжЬТПаЬП бТСУЧПвО УССв-
ЧПвУвЧФПв ЭТОвПТФ яЫЧй, ЭСвСТйР бТСХСЩЬв еПТПЫ УвПаЭФ ШОУвТСЩФСЩП-
аОЮкаСР бСЮСУвЬ Ь ЧйХСЩЬв ЫО ПП бТПЩПЮй [18]. ДТФШЬП аПУбПдЬгЬеПУЭЬП 
бТЬЫаОЭЬ ЧЭЮюеОюв ФвСЮзПаЬП УвПаЭЬ ЪПЮФЩЭО, бПТЬШОУвТОЮкаСП ЬЮЬ 
бПТЬЩФСЩПаОЮкаСП ЧСУбОЮПаЬП Ь ФЧПЮЬеПаЬП УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ Ч СеО-
ШСЧСР СЦЮОУвЬ [1, 9]. КСЯбкювПТаОя вСЯСШТОгЬя ЦТюжаСР бСЮСУвЬ аПеФЧ-
УвЧЬвПЮкаО Э аПСУЮСЪаПааСР яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ, Ь бСЧПТХаСУвайП яЫЧй 
ЯСШФв Цйвк бТСбФзПай [2,10]. 

ДЬггПТПадЬОЮкайР ЩЬОШаСЫ яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ ЫОЭЮюеОПвУя Ч Чй-
яЧЮПаЬЬ ЩТФШЬХ бТЬеЬа ЩЬУбПбУЬЬ Ь ЧЭЮюеОПв ЯПЩЬЭОЯПавСЫаФю ЩЬУ-
бПбУЬю, ЫОЦСЮПЧОаЬя ЪПЮеПЧйЧСЩязЬХ бФвПР, ЫЮСЭОеПУвЧПаайП аСЧССЦ-
ТОЫСЧОаЬя ЪПЮФЩЭО Ь, ТПЪП, ХТСаЬеПУЭЬР бОаЭТПОвЬв. УвЬ УСУвСяаЬя ЯС-
ШФв Цйвк ЬУЭЮюеПай ЬЫ яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ У бСЯСзкю лаЩСУЭСбЬЬ ЧПТХ-
аЬХ СвЩПЮСЧ ЪЬЧСвО. ДЬОШаСУвЬеПУЭСП СЦУЮПЩСЧОаЬП бОдЬПавО У ЦСЮкю Ч 
ЧПТХаПР еОУвЬ ЪЬЧСвО Ь ЩЬУбПбУЬПР бСЩТСЦаС СЦУФЪЩОПвУя СвЩПЮкаС.  

—ДЬОШаСЫ яЫЧПааОя ЦСЮПЫак бСЩСЫТПЧОПвУя Ф бОдЬПавСЧ У ЩЬУбПб-
УЬПР, СУСЦПааС аО гСаП бТЬПЯО аПУвПТСЬЩайХ бТСвЬЧСЧСУбОЮЬвПЮкайХ 
бТПбОТОвСЧ (ЗЙВЙ) ЬЮЬ бТЬ аОЮЬеЬЬ Ч ОаОЯаПЫП ЬагПЭдЬЬ Helicobacter 
pylori (H. pylori). ИаСШЩО ЯСЪаС ЫОбСЩСЫТЬвк яЫЧПааФю ЦСЮПЫак аО СУаСЧО-
аЬЬ ЧЬЫФОЮЬЫОдЬЬ, ЧйбСЮаяПЯСР ЩЮя СдПаЭЬ ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП. ДЬОШаСЫ яЫ-
ЧПааСР ЦСЮПЫаЬ СЭСаеОвПЮкаС ФУвОаОЧЮЬЧОПвУя бФвПЯ бТяЯСР ЧЬЫФОЮЬ-
ЫОдЬЬ яЫЧй бТЬ лаЩСУЭСбЬЬ ЧПТХаЬХ СвЩПЮСЧ. 

— УаЩСУЭСбЬя ЧПТХаЬХ СвЩПЮСЧ. УаЩСУЭСбЬя яЧЮяПвУя аОЬЦСЮПП вСе-
айЯ ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬЯ вПУвСЯ бТЬ яЫЧПааСР. НФЧУвЧЬвПЮкаСУвк ЧПТХаПР 
лаЩСУЭСбЬЬ бТЬ ЧйяЧЮПаЬЬ ШОУвТСЩФСЩПаОЮкайХ бСТОЪПаЬР УСУвОЧЮяПв 
бТЬЯПТаС 90 %, аС ЧОТкЬТФПвУя Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЮСЭОЮЬЫОдЬЬ яЫЧй Ь 
СбйвО лаЩСУЭСбЬУвО [21,22]. 

ЙСЭОЫОаЬя Э бТСЧПЩПаЬю ЦЬСбУЬЬ яЫЧй 
— ЗЮСЭОеПУвЧПаайП яЫЧй. 

https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid17
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ВУП яЫЧй УС ЫЮСЭОеПУвЧПаайЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ ЩСЮЪай Цйвк бСЩЧПТШ-
аФвй ЦЬСбУЬЬ. УаЩСУЭСбЬеПУЭЬП бТЬЫаОЭЬ, ФЭОЫйЧОюзЬП аО вС, евС яЫЧО 
ЯСЪПв Цйвк ЫЮСЭОеПУвЧПааСР, ЧЭЮюеОюв: 

● ХЫЧПааОя ЯОУУО, ЧйУвФбОюзОя Ч бТСУЧПв 
●ЛЭЮОЩЭЬ, СЭТФЪОюзЬП ЭТОвПТ яЫЧй, ЭСвСТйП яЧЮяювУя ФЫЮСЧОвйЯЬ, 

ЦФШТЬУвйЯЬ, УТСУжЬЯЬУя ЬЮЬ ЫОЭОаеЬЧОювУя аПЩОЮПЭС Св ЭТОя яЫЧй 
●ВйУвФбОюзЬП, аПТСЧайП ЬЮЬ ФвСЮзПаайП ЭТОя яЫЧй 
— ВйЦТОаайП ЩСЦТСЭОеПУвЧПаайП яЫЧйЙТЬ ЧПТХаПР лаЩСУЭСбЬЬ 

ЩСЦТСЭОеПУвЧПаайП яЫЧй ЬЯПюв ТСЧайП, бТОЧЬЮкайП, ЫОЭТФШЮПаайП 
ЭТОя, У бЮСУЭЬЯ, ШЮОЩЭЬЯ СУаСЧОаЬПЯ яЫЧй, еОУвС ЫОбСЮаПаайЯ лЭУУФЩО-
вСЯ. КФвЬааОя ЦЬСбУЬя ЩСЦТСЭОеПУвЧПаайХ яЫЧ ЩЧПаОЩдОвЬбПТУваСР 
ЭЬжЭЬ аП ТПЭСЯПаЩФПвУя, бСУЭСЮкЭФ ЯОЮСЧПТСяваС, евС СаЬ ЫЮСЭОеП-
УвЧПаайП. ИЩаОЭС Ч ТОРСаОХ У ЧйУСЭСР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвкю ТОЭСЯ ЪПЮФЩЭО 
ЧУП яЫЧй ЪПЮФЩЭО ЩСЮЪай Цйвк бСЩЧПТШаФвй ЦЬСбУЬЬ. ВСбТСУ С вСЯ, 
УЮПЩФПв ЮЬ бТСЧСЩЬвк ЦЬСбУЬю ЩСЦТСЭОеПУвЧПаайХ яЫЧ ЪПЮФЩЭО Ч ТОРС-
аОХ У аЬЫЭСР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвкю ТОЭСЯ ЪПЮФЩЭО, яЧЮяПвУя УбСТайЯ. В вС 
ЧТПЯя ЭОЭ Яй СЦйеаС бТСЧСЩЬЯ ЦЬСбУЬю ЩСЦТСЭОеПУвЧПаайХ яЫЧ ЪП-
ЮФЩЭО бТЬ ЧПТХаПР лаЩСУЭСбЬЬ, бСУЭСЮкЭФ СаЬ ЯСШФв УСЩПТЪОвк ЫЮСЭОеП-
УвЧПаайП аСЧССЦТОЫСЧОаЬя; ЩТФШЬП лЭУбПТвй аП бТСЧСЩяв ЦЬСбУЬю яЫЧ 
ЪПЮФЩЭО, ПУЮЬ ОаОЯаПЫ бОдЬПавО Ь ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬП СУСЦПааСУвЬ бТПЩ-
бСЮОШОюв аЬЫЭЬР ТЬУЭ ТОЫЧЬвЬя ТОЭО ЪПЮФЩЭО (аОбТЬЯПТ, Ф ЯСЮСЩСШС бО-
дЬПавО Ч ЛСПЩЬаПаайХ ОвОвОХ У бТЬПЯСЯ ЗЙВЙ Ч ОаОЯаПЫП Ь аПШЮФЦСЭСР 
бЮСУЭСР яЫЧСР ОавТОЮкаСШС СвЩПЮО) [23]. 

— УбПдЬгЬеПУЭФю лвЬСЮСШЬю Ф бОдЬПавСЧ У аПЭСвСТйЯЬ УЬУвПЯ-
айЯЬ ЬагЬЮквТОвЬЧайЯЬ ЬЮЬ ЧСУбОЮЬвПЮкайЯЬ УСУвСяаЬяЯЬ (аОбТЬ-
ЯПТ, УОТЭСЬЩСЫСЯ, ЦСЮПЫакю КТСаО, лСЫЬаСгЬЮкайЯ ШОУвТСлавПТЬвСЯ) 
бПбвЬеПУЭЬП яЫЧй ЯСШФв Цйвк ЧйЫЧОай бСТОЪПаЬПЯ ЪПЮФЩЭО ЬЮЬ ЩЧПаО-
ЩдОвЬбПТУваСР ЭЬжЭЬ Ч ТПЫФЮквОвП лвЬХ УСУвСяаЬР. В вОЭЬХ УЮФеОяХ 
ЦЬСбУЬя яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ Ь СЭТФЪОюзПР УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ ЯСЪПв 
Цйвк бСЮПЫаО ЩЮя бСЩвЧПТЪЩПаЬя бТПЩбСЮОШОПЯСР лвЬСЮСШЬЬ. 

— ЖПвСЩЬЭО ЦЬСбУЬЬ яЫЧй. ДУЮЬ бСЭОЫОаО ЦЬСбУЬя яЫЧй, Яй ЦПТПЯ 
СЦТОЫдй ЬЫ ЧУПХ еПвйТПХ ЭЧОЩТОавСЧ яЫЧй. ЙТЬ аОЮЬеЬЬ лаЩСУЭСбЬеП-
УЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ, бСЩСЫТЬвПЮкайХ аО ЫЮСЭОеПУвЧПааСУвк, Яй ЦПТПЯ ЦЬСб-
УЬю У бСЯСзкю ЦСЮкжЬХ зЬбдСЧ У ЦСЮПП СЦжЬТайЯ СвЦСТСЯ ЯОвПТЬОЮО 
бС ЭТОяЯ яЫЧй. Жй аП бТСЧСЩЬЯ дЬвСЮСШЬю Ч СЦйеаСЯ бСТяЩЭП, бС-
УЭСЮкЭФ лвС ЯОЮС евС ЩСЦОЧЮяПв Э ТПЫФЮквОвОЯ ЩЬОШаСУвЬЭЬ. 

— БЬСбУЬя аО H. Pylori. БЬСбУЬя УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ ЪПЮФЩЭО ЬЫ Оа-
вТОЮкаСШС СвЩПЮО Ь вПЮО ЪПЮФЩЭО ЩСЮЪаО Цйвк бСЮФеПаО ЩЮя ЬУЭЮюеП-
аЬя H. pylori Ф бОдЬПавСЧ, ЭСвСТйЯ бТСЧСЩЬвУя лаЩСУЭСбЬя ЧПТХаЬХ СвЩП-
ЮСЧ бС бСЧСЩФ яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ, ЫО ЬУЭЮюеПаЬПЯ УЮФеОПЧ, ЭСШЩО лвС аП-
бТОЭвЬеаС ЬЮЬ ЫОвТФЩаЬвПЮкаС, аОбТЬЯПТ, бТЬ аОбСЮаПааСЯ ЭТСЧкю ЪП-
ЮФЩЭП. В вОЭЬХ УЮФеОяХ, бС ЧСЫЯСЪаСУвЬ, УЮПЩФПв бТСЧПУвЬ вПУвЬТСЧОаЬП 
ЩЮя ЬУЭЮюеПаЬя H. pylori. ЛПТСЮСШЬя вОЭЪП ЯСЪПв Цйвк ЬУбСЮкЫСЧОаО Ч 
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лвЬХ ФУЮСЧЬяХ ЩЮя бСУвОаСЧЭЬ ЩЬОШаСЫО злоПипзз H. pylori.  
 
КЛМАЗИВЙДЗИД ЭМИИЙИГИИ 
— ИУЭЮюеЬвк ЬагПЭдЬю Helicobacter pylori (H. pylori). ВУП бОдЬПавй У 

яЫЧПааСР ЦСЮПЫакю, Ф ЭСвСТйХ ЩЬОШаСУвЬТСЧОаО яЫЧПааОя ЦСЮПЫак, 
ЩСЮЪай бТСРвЬ вПУвЬТСЧОаЬП аО H. pylori ЬагПЭдЬю. 

●ЙОдЬПавй У бТЬЫаОЭОЯЬ H. pylori бТЬ ЦЬСбУЬЬ ЩСЮЪай бСЮФ-
еОвк лТОЩЬЭОдЬСааФю вПТОбЬю. ИЩаОЭС Ф бОдЬПавСЧ У ОЭвЬЧайЯ ЭТСЧС-
вПеПаЬПЯ СвТЬдОвПЮкайР ТПЫФЮквОв ЦЬСбУЬЬ аП ЬУЭЮюеОПв H. pylori, Ь ЩЮя 
бСЩвЧПТЪЩПаЬя СвТЬдОвПЮкаСШС ТПЫФЮквОвО УЮПЩФПв бТСЧПУвЬ ЩТФШСР 
вПУв (Ч ЬЩПОЮП вПУв аО ЯСеПЧЬаФ Ч ЩйХОаЬЬ ЬЮЬ вПУв аО ОавЬШПа ЭОЮО аО H. 
pylori), аС лвЬ вПУвй ЯСШФв Цйвк ЫОвТФЩаПай бТЬ ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеайХ 
ЭТСЧСвПеПаЬяХ.  

●ДУЮЬ ЦЬСбУЬя УЮЬЫЬУвСР СЦСЮСеЭЬ ЪПЮФЩЭО аП бСЮФеПаО ЧС ЧТПЯя 
лаЩСУЭСбЬЬ, бТЬ СвУФвУвЧЬЬ ОЭвЬЧаСШС ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС ЭТСЧСвПеП-
аЬя Яй бТСЧСЩЬЯ вПУв аО ЯСеПЧЬаФ Ч ЩйХОаЬЬ ЬЮЬ ОаОЮЬЫ ЭОЮО аО ОавЬ-
ШПа ЩЮя ЩЬОШаСУвЬЭЬ H. pylori. 

●К бОдЬПавСЧ, бСЮФеОюзЬХ ЮПеПаЬП Св H. pylori, лТОЩЬЭОдЬя ЬагПЭ-
дЬЬ ЩСЮЪаО Цйвк бСЩвЧПТЪЩПаО еПТПЫ еПвйТП ЬЮЬ ЦСЮПП аПЩПЮк бСУЮП 
ЫОЧПТжПаЬя вПТОбЬЬ [4].  

— ИдПаЬвП бТЬЯПаПаЬП аПУвПТСЬЩайХ бТСвЬЧСЧСУбОЮЬвПЮкайХ бТП-
бОТОвСЧ (ЗЙВЙ) Ь ЭСТвЬЭСУвПТСЬЩСЧ. ЛЮПЩФПв ЫОбТСУЬвк ЬУвСТЬю бТЬЯП-
аПаЬя ЗЙВЙ. КТСЧПак УОЮЬдЬЮОвСЧ Ч ЯСеП аП бСЫЧСЮяПв СбТПЩПЮЬвк 
бТЬЯПаПаЬП аЬЫЭЬХ ЩСЫ ОУбЬТЬаО ЬЮЬ ЩТФШЬХ жЬТСЭС ЬУбСЮкЫФПЯйХ 
ЗЙВЙ. МПУвЬТСЧОаЬП аО СвЩПЮкайП бТПбОТОвй ЧСЫЯСЪаС, аС аПбТОЭ-
вЬеаС Ь СШТОаЬеПаС ПШС УвСЬЯСУвкю. 

КТФбаСП ТПвТСУбПЭвЬЧаСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП, Ч ЭСвСТСП ЦйЮЬ ЧЭЮюеПай 
8894 бОдЬПавО, бСЭОЫОЮС, евС Св 7 ЩС 28 ЩаПР бТЬПЯО ФЯПТПаайХ ЬЮЬ Чй-
УСЭЬХ ЩСЫ ЭСТвЬЭСУвПТСЬЩСЧ ФЧПЮЬеЬЧОЮЬ ТЬУЭ яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ ЩСЫС-
ЫОЧЬУЬЯйЯ СЦТОЫСЯ Ь евС ТЬУЭ ЦйЮ ЧйжП бТЬ СЩаСЧТПЯПааСЯ бТЬЯПаП-
аЬЬ аПУПЮПЭвЬЧайХ ЗЙВЙ ЬЮЬ ОУбЬТЬаО. КСТвЬЭСУвПТСЬЩй ЯСШФв УбСУСЦ-
УвЧСЧОвк ТПгТОЭвПТаСЯФ УСУвСяаЬю яЫЧй [2, 5]. 

— ЙТЬ ЬУЭЮюеПаЬЬ H. pylori з мТзкПлПлзя ЗЙВЙ Ф СндПйьлыХ мОпзПл-
нСв УйПдФПн ТОУУкСнТПнь вСжкСелСУнь дСмСйлзнПйьлСгС СбУйПдСвОлзя 
ЩТФШЬХ бТЬеЬа яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ. ЗПСЦйеайП бТЬеЬай яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ 
Ь СдПаЭО аО H. pylori Ь ЗЙВЛ-аПШОвЬЧайП яЫЧй бСЩТСЦаС СЦУФЪЩОювУя Св-
ЩПЮкаС.  

ВйЧСЩй: вОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, СУЮСЪаПаЬя ЯСШФв бТСяЧЮявкУя аСЧйЯЬ 
УЬЯбвСЯОЯЬ яЫЧй ЬЮЬ ЬЫЯПаПаЬПЯ УЬЯбвСЯСЧ, ЬЮЬ ЯСШФв ЧСЫаЬЭОвк бТЬ 
СвУФвУвЧЬЬ вЬбЬеайХ УЬЯбвСЯСЧ. ИУЮСЪаПаЬя яЫЧПааСР ЦСЮПЫаЬ ЧЭЮю-
еОюв ЭТСЧСвПеПаЬП, ЫОЭФбСТЭФ ЧйХСЩаСШС СвЧПТУвЬя ЪПЮФЩЭО, бТСаЬЭаС-
ЧПаЬП Ч УСЮЬЩайР СТШОа ЬЮЬ гЬУвФЮЬЫОдЬю Ч бСЮСУвЬ ЧаФвТПааЬХ 
СТШОаСЧ Ь УЧСЦСЩаФю бПТгСТОдЬю. 

https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid24
https://pro.uptodatefree.ir/Show/8907
https://pro.uptodatefree.ir/Show/8907
https://pro.uptodatefree.ir/show/26#rid25
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ЙДНДЗИД КИЖЗИ-ККДМКАЙТЗИГИ ЛВИПА ЙИЛЙД 
ЗДИККДМКИЙЙАЛМИКИ 

X.З. НСвОЯСЧ, Ж.Л. НФЮЬПЧ, И.X. МЬЮОЧСЧ  
МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 
Аннотaция 
В данной статье изложены результаты местного послеоперационного лечения гипо-

спадии у детей. В тканях послеоперационного поля балапениальной неоуретропластике уси-
лена генерация высокореакционной формы кислорода (ВРФК), продукты, взаимодействия 
которых с макромолекулами липидной и белковой природы, являются причиной образова-
ния уретра-дермальных фистул (УДФ). Использование обтурационно-дренирующе-промы-
вающего катетера (ОДПК) после балапениальной неоуретропластики с промыванием нео-
уретры раствором водорастворимого антиоксиданта хорошо влияло на регенерацию мест-
ных тканей, и позволило значительно сократить частоту УДФ. Применение антиоксиданта 
дибунола усиливает местную регенерацию неоуретры и уменьшает образование УДФ в 4,6 
раза 

Ключевые слова: гипоспадия, дети, местное послеоперационное лечение, антиок-
сиданты. 

 
ЗДККДМКИЙЙАЛМИКАДАЗ КДЕИЗ ККДМКА МДКИ 

ИҚЖАЛИЗИ ДАВИЙАО 
X.З. НСвОЯСЧ, Ж.Л. НФЮЬПЧ, К.X. МЬЮОЧСЧ 
МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 

 
Annotatsiya  
Ушбу мақолада болаларда гипоспадияларни операциядан кейинги маҳаллий даво-

лаш натижалари келтирилган. Балапениал неуретропластиканинг операциядан кейинги 
соҳаси тўқималарида юқори реактив кислород турларининг (ҲРФC) кўпайиши, lipid ва оқсил 
табиатидаги макромолекулалар билан ўзаро таъсири уретрал dermal оқмалар (УДФ) ша-
клланишига сабаб бўлади. Сувда ерийдиган антиоксидант еритмаси билан неуретрани ювиш 
билан балапениал неуретропластикадан кейин обтурация-дренаж-ювиш катетеридан (ОПC) 
фойдаланиш маҳаллий тўқималарнинг янгиланишига яхши таъсир кўрсатди ва УДФ частота-
сини сезиларли даражада камайтирди. Антиоксидант дибунолдан фойдаланиш неоуретра-
нинг маҳаллий янгиланишини кучайтиради ва УДП шаклланишини 4,6 баравар камайтиради.  

Калит сўзлар: гипоспадия, болалар, операциядан кейинги маҳаллий даволаш, анти-
оксидантлар. 

 
 
 

https://s.science-education.ru/pdf/2017/2/26286.pdf
https://s.science-education.ru/pdf/2017/2/26286.pdf


Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

255 
 

TREATMENT OF CUTANEOUS URETHRAL FISTULA 
AFTER NEURETHROPLASTY 

Kh. N. Khotamov, M.S. Chuliev, U.З. Tilavov 
Tashkent Pediatric Medical Institute 

 
Abstract  
This article presents the results of local postoperative treatment of hypospadias in chil-

dren. In the tissues of the postoperative field of balapenial neourethroplasty, generation is en-
hanced, products whose interactions with macromolecules of lipid and protein nature are the 
cause of the formation of urethra-dermal fistulas (UDF). The use of an obstructive-draining-wash-
ing catheter after balapenial neourethroplasty with washing of the neourethra with a solution of a 
water-soluble antioxidant had a good effect on the regeneration of local tissues, and significantly 
reduced the frequency of urethral dermal fistulas. The use of the antioxidant dibunol enhances 
local regeneration of neourethra and reduces the formation of urethra-dermal fistulas 4.6 times. 

Key words: children, local postoperative treatment of hypospadias, antioxidant. 
 

АЭвФОЮкаСУвк. ГЬбСУбОЩЬя яЧЮяПвУя СЩаЬЯ ЬЫ УОЯйХ еОУвйХ Ь ТОУ-
бТСУвТОаПаайХ бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя ЯСеПЬУбФУЭОвПЮкаСШС ЭОаОЮО Ф ЯОЮк-
еЬЭСЧ Ь ЧУвТПеОПвУя Ч УТПЩаПЯ, Ф 1:125 - 1:150 аСЧСТСЪЩПаайХ ЯОЮкеЬ-
ЭСЧ [1, 3, 8]. 

ЙТПЩЮСЪПаС ЦСЮПП вТПХУСв ТОЫЮЬеайХ СбПТОдЬЬ, аПУЯСвТя аО лвС, 
вТПЦФюзЬР ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЮПеПаЬя лвСв бСТСЭ аП бСЮФеЬЮ УЧСПШС СЭСа-
еОвПЮкаСШС ТОЫТПжПаЬя Ь ЩС УЬХ бСТ СУвОЦвУя ОЭвФОЮкаСР бТСЦЮПЯСР 
ЩПвУЭСР ФТСЮСШЬЬ, О еОУвСвО СУЮСЪаПаЬР КДЛ Ч ТОааПЯ Ь Ч СвЩОЮПааСЯ 
бПТЬСЩП бСУЮП СбПТОдЬЬ СУвОПвУя ЩСЧСЮкаС ЧйУСЭЬЯ, ЩС 30-48% [2, 4, 9]. 

ЗПУЯСвТя аО ЯаСШСеЬУЮПааСУвк УбСУСЦСЧ ЩТПаЬТСЧОаЬя, СвУФвУвЧФПв 
ПЩЬаСП ЯаПаЬП бС бТПЬЯФзПУвЧФ ЬЮЬ аПЩСУвОвЭФ вСШС ЬЮЬ ЬаСШС УбСУСЦО 
ЮЬЭЧЬЩОдЬя КДЛ. КОЪЩйР ЧЬЩ ЧЯПжОвПЮкУвЧО ЩОПв СбТПЩПЮПааСП еЬУЮС 
СУЮСЪаПаЬР, евС вТПЦФПв бПТПУЯСвТО ЮПеПЦаСР вОЭвЬЭЬ Ь ТПжПаЬя ЩОа-
аСР бТСЦЮПЯй. ИЩаСР ЬЫ еОУвйХ бТЬеЬа ФТПвТО-ЩПТЯОЮкаСР гЬУвФЮй, яЧ-
ЮяПвУя бСбОЩОаЬП ЯСеЬ Ч СбПТОдЬСааФю ТОаФ Ь УЭСбЮПаЬП вЭОаПЧСР ЪЬЩ-
ЭСУвЬ ЧСЭТФШ Ь ЧаФвТЬ аПСФТПвТй [5, 7, 13].  

ДЮя бТПЩСвЧТОзПаЬя бСбОЩОаЬя ЯСеЬ Ч ЫСаФ ОаОУвСЯСЫО, бСУЮП 
гСТЯЬТСЧОаЬя аПСФТПвТй, ЯСеПЧСР бФЫйТк Ь аПСФТПвТО ЩТПаЬТФювУя 
ТОЫЮЬеайЯЬ УбСУСЦОЯЬ. ИЩаОЭС, ЬЫ УФзПУвЧФюзЬХ ЦСЮПП 30 УбСУСЦСЧ 
ЩТПаЬТСЧОаЬя аЬ СЩЬа ЬЫ аЬХ аП бТПЩСвЧТОзОПв бСбОЩОаЬя ЯСеЬ ЧС 
ЧаСЧк УгСТЯЬТСЧОааФю ФТПвТФ [6, 10].  

ЗП ЧйЫйЧОПв УСЯаПаЬя, евС ЩЮя бТПЩФбТПЪЩПаЬя ТОЫЧЬвЬя ЬагПЭдЬЬ 
Ь ФУЬЮПаЬя ТПШПаПТОвСТаСР УбСУСЦаСУвЬ вЭОаЬ, аОЬЦСЮкжПП ЫаОеПаЬП 
ЬЯППв ТОЫТОЦСвЭО ЯПвСЩЬЭ, СШТОЪЩОюзЬХ аПСФТПвТФ Св бСбОЩОаЬя ЯСеЬ 
Ь УбСУСЦО ЯПУваСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя аО аПСФТПвТФ бСУТПЩУвЧСЯ ТОЫЮЬеайХ 
ЮПЭОТУвЧПаайХ бТПбОТОвСЧ [11, 12].  

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, УСХТОаяПвУя аПСЦХСЩЬЯСУвк ЩСбСЮаЬвПЮкайХ ЬУ-
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УЮПЩСЧОаЬР Ь ТОУжЬТПаЬП УбПЭвТО бСЬУЭО Ч СЦЮОУвЬ ФЮФежПаЬя бСУЮП-
СбПТОдЬСаайХ ТПЫФЮквОвСЧ ЮПеПаЬя ШЬбСУбОЩЬЬ. 

МПЮкю аОУвСязПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя яЧЬЮОУк СдПаЭО ТПЫФЮквОвСЧ ЮПеП-
аЬя бСУЮПСбПТОдЬСаайХ СУЮСЪаПаЬР бТЬ ШЬбСУбОЩЬЬ Ф ЩПвПР. 

ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй. ЙСЩ аОжЬЯ аОЦЮюЩПаЬПЯ аОХСЩЬЮЬУк 123 ЯОЮк-
еЬЭО Ч ЭЮЬаЬЭП МОжЙЖИ У ТОЫЮЬеайЯЬ гСТЯОЯЬ ШЬбСУбОЩЬЬ Ч ЧСЫТОУвП 
Св 6 ЯПУядПЧ ЩС 16 ЮПв. БСЮкайП ЦйЮЬ ТОЫЩПЮПаО аО 2 ШТФббй. 63 ЦСЮк-
айХ ЭСавТСЮкаОя ШТФббО. К ЧУПХ ЦСЮкайХ ЩЮя ЩТПаЬТСЧОаЬя ЯСеПЧСШС бФ-
ЫйТя Ь аПСФТПвТй ЬУбСЮкЫСЧОЮУя СЦвФТОдЬСааС-ЩТПаЬТФюзПР-бТСЯй-
ЧОюзПР ЭОвПвПТ (ИДЙК) УСЦУвЧПааСР ЭСаУвТФЭдЬЬ (ТЬУ.1).  

В бПТЧйП УФвЭЬ бСУЮП СбПТОдЬЬ ЭОаОЮ аПСФТПвТй еПТПЫ ЯЬЭТСЭОвП-
вПТ бТСЯйЧОЮЬ ТОУвЧСТОЯЬ ОавЬУПбвЬЭСЧ (гФТОдЬЮЬа 1:5000; ЩЬСЭУЬЩЬа, 
ХЮСТШПЭУЬЩЬа Ь в.Щ). ЙТЬ лвСЯ УЮЬЫк Ь ЩПвТЬв ЭСЪЬ, еПТПЫ ЯаСЪПУвЧПа-
айП СвЧПТУвЬя ЭОвПвПТО, лЧОЭФЬТФювУя ЭаОТФЪЬ.  

60 бОдЬПавСЧ УСУвОЧЬЮО СУаСЧаОя ШТФббО, ЬЯ вСЪП бПТПЩ ЧйбСЮаП-
аЬПЯ ФТПвТСбЮОУвЬЭЬ Ч ЯСеПЧСР бФЫйТк ФУвОаОЧЮЬЧОПвУя СЦвФТОдЬСааС-
ЩТПаЬТФюзПР-бТСЯйЧОюзПР ЭОвПвПТ (ОЧв.УЧЬЩ. № 1544 Св 18.09.2000 Ш.) 
 ЙТЬЯПаПаЬП СЦвФТОдЬСааС-ЩТПаЬТФюзПШС - бТСЯйЧОюзПШС ЭОвП-
вПТО, бТОЭвЬеПУЭЬ бСЮаСУвкю ЬУЭЮюеОюв ЧСЫЯСЪаСУвк бСбОЩОаЬя ЯСеЬ 
Ч бТСУЧПв аПСФТПвТй Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП. 

 
 

МОЦЮЬдО 1. 
КОУбПТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ ЭСавТСЮкаСР ШТФббП бС ЧСЫТСУвФ Ь гСТЯОЯ ШЬбСУбОЩЬЬ. 

 
 
ВСЫТОУв 
бОдЬПавСЧ 

ЛСТЯО ШЬбСУбОЩЬЬ Ь ЭСЮЬеПУвЧС бОдЬПавСЧ 

ЙПаЬОЮ ЙПаСУЭТС 
вОЮкаОя 

n=8 

ЛЭТСвОЮк 
аОя n=5 

ЙПТЬаПОЮк 
аОя n=3 

ВУПШС 
n=63 (Ч 
%КДЛ) 

 

ДЬУвОЮк 
аОя n=15 

ЖПЩЬОЮк 
аОя n=18 

ЙТСЭУЬ 
ЯОЮкаОя 

n=14 

1-3 ШСЩО 3 3 4 3-(33,3%) 1 2-1(50%) 16-3 

3-7 ЮПв 6 9 4 3 2-1 (50%) 1-1(100%) 25-2 

7-12 ЮПв 4 4-2(50%) 3-1 
(33,3%) 

2-1 (50%) 1 - 14-4 

12-16 ЮПв 2 2 3-2 
(66,6%) 

- 1 - 8-2 

ВУПШС  15 18-2 
(11,1%) 

14-4 
(28,5%) 

8-2 (25%) 5-1(20%) 3-2 (66,6%) 63-11 
(17,4%) 

  
 В бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП, аОТяЩФ У СЦзПбТЬаявйЯЬ ЯПвСЩОЯЬ 

ЮПеПаЬя, бТСЧСЩЬЮОУк ЯПУваОя СЦТОЦСвЭО аПСФТПвТй 0,02% ЧСЩайЯ ТОУ-
вЧСТСЯ ОавЬСЭУЬЩОавО-ЩЬЦФаСЮО, ЭСвСТйР УбСУСЦУвЧФПв ФУЬЮПаЬю бТС-
дПУУО ЯПУваСР ТПШПаПТОдЬЬ. (ОЧв. УЧЬЩПвПЮкУвЧС «ЛбСУСЦ бТСЯйЧОаЬя 
аПСФТПвТй» № 1544 Св 18.09.2000Ш.   
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 ЛвТСПаЬП ЦЬСЮСШЬеПУЭЬХ ЯПЯЦТОа ЫОЧЬУЬв Св УвПбПаЬ СЭЬУЮПаЬя 
ЪЬТайХ ЭЬУЮСв, ЧХСЩязЬХ Ч УСУвОЧ гСУгСЮЬбЬЩаСШС ЦЬСУЮСя. ЛЭСТСУвк 
СЭЬУЮПаЬя ЪЬТайХ ЭЬУЮСв ЫОЧЬУЬв Св ШПаПТОдЬЬ ЧйУСЭСТПОЭдЬСаайХ 
гСТЯ ЭЬУЮСТСЩО (ВКЛК). ЛФаЭдЬСаОЮкаСП УСУвСяаЬП ЯПЯЦТОа ЧС ЯаСШСЯ 
ЫОЧЬУЬв Св ЯСЮяТаСР ЩСЮЬ ЮЬЫСгСТЯ гСУгСЮЬбЬЩСЧ, аОЮЬеЬП ЭСвСТйХ 
бТЬЧСЩЬв Э ЬЫЯПаПаЬю гЬЫЬЭС-ХЬЯЬеПУЭЬХ бОТОЯПвТСЧ ЯПЯЦТОа, вОЭЬХ 
ЭОЭ бТСаЬдОПЯСУвк, ЬЫЯПаПаЬП ОЭвЬЧаСУвЬ ЯПЯЦТОаСУЧяЫОаайХ 
гПТЯПавСЧ (БФТЮОЭСЧО Д.Б. Ь УСОЧв., 1975, ЗЬЭСЮОПЧ А.И. Ь УСОЧв., 1995; 
АЮПУПаЭС А.В., 1995; ЛСОвСЧ М.Л. Ь УСaЧв., 2003). КПШФЮядЬя ШПаПТОдЬЬ 
ВКЛК СУФзПУвЧЮяПвУя УЬУвПЯСР ОавЬбПТСЭУЬЩаСР Ь ОавЬТОЩЬЭОЮкаСР 
ЫОзЬвй (ВЮОЩЬЯЬТСЧ Ф.А., 2000; ЗОРдПЧ В.Г. Ь УСОЧв. 2003). 

ИбТПЩПЮПаЬП Ч лЮюОвП ФТСЧая вЬСЦОТЦЬвФТСЧСР ЭЬУЮСвй-ОЭвЬЧайХ 
бТСЩФЭвСЧ (МБК-АЙ) бТЬ УбСавОааСР ШПаПТОдЬЬ ВКЛК бТСЧСЩЬЮСУк бС 
ЯПвСЩФ ЛвОЮкаСР И.Д., Ь УСОЧв. (1977) 

ИЫЯПТПаЬП МБК-АЙ Ч ЬаЩФдЬТФПЯйХ УЬУвПЯОХ: ОУЭСТЦОв-ЫОЧЬУЬЯСР Ь 
ЗАДЛЗ-ЫОЧЬУЬЯСР ШПаПТОдЬЬ ВКЛК бТСЧСЩЬЮЬ бС ЯПвСЩФ ГФЦУЭСШС Ф.И. 
(1983). ИЫЯПТПаЬП ЭСЮЬеПУвЧО ОдЬЮШЬЩТСбПТПЭЬУПР ЮЬбЬЩСЧ ЧйбСЮаПаО 
бС ЯПвСЩФ ГОЧТЬЮСЧО В.В. ЖЬжЭСТФЩаСР Ж.И. (1983).  

ИЫФеПаЬП ОЭвЬЧаСУвЬ УФбПТСЭУЬЩЩЬУЯФвОЫй бТСЧСЩЬЮЬ бС ЯПвСЩФ  
Mirsa P.H., Fridovich I., (1972) Ч ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ И.Л. БТФУСЧО У УСОЧв. (1976). 

АавЬбПТСЭУЬЩаОя ОЭвЬЧаСУвк лЮюОвО СдПаЬЧОЮОУк бС ПШС УбСУСЦаС-
УвЬ ТОЫТФжОвк 1% ТОУвЧСТ бПТПЭЬУЬ ЧСЩСТСЩО Ч ФУЮСЧЬяХ in vitro бТЬ 370 
Л Ч вПеПаЬП 1 еОУО. КСЮЬеПУвЧС СУвОЧжПРУя бПТПЭЬУЬ ЧСЩСТСЩО СбТПЩП-
ЮяЮСУк бПТШЯОаШОаОвСЯПвТЬеПУЭЬЯ ЯПвСЩСЯ КСТСЮюЭ Ж.А. Ь УСОЧв. 
(1988). ЛТОЭдЬю бПбвЬЩСЧ УТПЩаЬХ ЯСЮПЭФЮ Ч лЮюОвП (ЛЖЙ) СбТПЩПЮяЮЬ 
УбПЭвТСгСвСЯПвТЬеПУЭЬ, бС ЯПвСЩФ ГОЦТЬлЮяа З.И. Ь ЙЬбОвСЧСР В.И. 
(1984),  

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. 63 ЦСЮкайЯ, бСЮФеЬЧжЬП ЮПеПаЬП вТО-
ЩЬдЬСаайЯ УбСУСЦСЯ, ЭСвСТйЯ бТСЬЫЧПЩПаО СЩаСлвОбаОя аПСФТПвТС-
бЮОУвЬЭО, ЦйЮЬ ЧЭЮюеПай Ч ЭСавТСЮкаФю ШТФббФ. ИЯ аО 2-5-8 ЩаЬ бСУЮП 
СбПТОдЬЬ бТСЧСЩЬЮЬУк ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя лЮюОвО  

КОЭ ЧЬЩаС ЬЫ вОЦЮЬдй №2, УСЩПТЪОаЬП УЧСЦСЩаСШС ЯОЮСаСЧСШС 
ЩЬОЮкЩПШЬЩО (ЛЖДА) Ч лЮюОвП ЬЯПЮС вПаЩПадЬю Э УаЬЪПаЬю ЧС ЧТПЯПа-
аСЯ ОУбПЭвП Ь аСУЬЮС УвОвЬУвЬеПУЭЬ аПЩСУвСЧПТайР ХОТОЭвПТ (К>0,05). 
МОЭЪП, СЦаОТФЪПаС УаЬЪПаЬП ОУЭСТЦОв ЫОЧЬУЬЯСР ШПаПТОдЬЬ ЧйУСЭСТП-
ОЭдЬСаайХ гСТЯ ЭЬУЮСТСЩО (АЗГВКЛК), Э 8 Щаю, ЬЫЯПаПаЬя ЭСвСТСР аС-
УЬЮЬ УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЩСУвСЧПТайР ХОТОЭвПТ (P<0,05), О гПТЯПав ЫОЧЬУЬ-
ЯОя ШПаПТОдЬя ЧйУСЭСТПОЭдЬСаайХ гСТЯ ЭЬУЮСТСЩО (ЗЗГВКЛК) Ч 
лЮюОвП ЦСЮкайХ ЭСавТСЮкаСР ШТФббй вОЭЪП ЬЯПЮО вПаЩПадЬю Э УаЬЪП-
аЬю (вОЦЮ. 2). 
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МОЦЮЬдО 2. 
ИУУЮПЩСЧОаЬП Ч лЮюОвП ЦСЮкайХ ШТФббй УТОЧаПаЬя ШПаПТОдЬЬ ВКЛК Ь УСУвСяаЬя 

ОавЬбПТСЭУЬЩаСР УЬУвПЯй (n=63) 
 

    ДаЬ 
бСУЮП 
СбПТ. 

ЛЖДА 
аЯСЮк/ЯШ 
ЦПЮЭО*ЯЬа 

АЗГВКЛК ЗЗГВКЛК ЛЖЙ  Д/ЯШ 
ЦПЮЭО 

АЙА ЯЯСЮк 
З2И2/ ЯШ 
ЦПЮЭО ЯЬа 

АГЙ  
Д/ЯШ ЮЬбЬЩСЧ аЯСЮк/ЯШ ЦПЮЭО*ЯЬа 

2 0,32±0,02 2,56±0,10 22,21±1,05 0,39±0,01 33,78±1,04   0,066±0,001 

5 0,30±0,01 2,25±0,15 21,14±1,21 0,38±0,01 35,75±0,95   0,065±0,001 

8 0,31±0,02 2,01±0,11 18,25±1,24 0,38±0,01 34,45±0,85   0,063±0,002 

К 1:2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

К 1:3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

К 2:3 >0,05 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ЙТзкПрОлзП К 1:2 мСиОжОнПйь дСУнСвПТлСУнз бСйьлыХ лО 2-Р з 5-Р длз СмПТОпзз; 
К 1:3 мСиОжОнПйь дСУнСвПТлСУнз бСйьлыХ лО 2-Р з 8-Р длз СмПТОпзз; 
К 2:3 мСиОжОнПйь дСУнСвПТлСУнз бСйьлыХ лО 5-Р з 8-Р длз СмПТОпзз. 

 
 ВОЪаС СвЯПвЬвк, евС ЬавПаУЬЧаСУвк ШПаПТОдЬЬ ВКЛК Ч УбСавОааСЯ 

УСУвСяаЬЬ Ь бТЬ ЬаЬдЬЬТСЧОаЬЬ ОУЭСТЦОвСЯ Ь ЗАДЛЗ ТОЫЮЬеаО бС 
ФТСЧаю. ЛССваСжПаЬП ЛЖДА/АЗГ, ЛЖДА/ЗЗГ Ь АЗГ/ЗЗГ ЦйЮЬ УССвЧПв-
УвЧПааС ТОЧай 0,25; 0,014 Ь 0,025, евС УЧЬЩПвПЮкУвЧФПв С аОЬЦСЮкжПЯ 
ЬаЬдЬЬТСЧОаЬЬ ВКЛК гПТЯПавОвЬЧайЯ бФвПЯ. ВЬЩЬЯС, лвС УЧяЫОаС У 
ЧйЯйЧОаЬПЯ ОЭвЬЧОвСТСЧ ШПаПТОдЬЬ ЗАДЛЗ ЫОЧЬУЬЯСР ШПаПТОдЬЬ Чй-
УСЭСТПОЭдЬСаайХ гСТЯ ЭЬУЮСТСЩО (ЗЗГВКЛК) бТЬ ЧСУУвОаСЧЮПаЬЬ вЭО-
аПР бСУЮП ЦОЮОбПаЬОЮкаСР аПСФТПвТСбЮОУвЬЭЬ. 

ИЫЧПУваС, евС Ч бТСдПУУП ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬя – ЧйУСЭСТПОЭдЬСаайХ 
гСТЯ ЭЬУЮСТСЩО Ь ЮЬбЬЩайХ ЯСЮПЭФЮ СЦТОЫФювУя бТСЯПЪФвСеайП бТС-
ЩФЭвй СЭЬУЮПаЬя ОдЬЮШЬЩТСбПТСЭУЬЩй (АГЙ). В УвТФЭвФТП ЯСЮПЭФЮ аПаО-
УйзПаайХ ЪЬТайХ ЭЬУЮСв ЬЯПювУя ЩЧСРайП УЧяЫЬ, ЭСвСТйП яЧЮяювУя 
ЯЬжПакю ЩЮя ВКЛК. КСЮЬеПУвЧС АГЙ бПТПУеЬвйЧОПвУя аО ЭСЮЬеПУвЧС 
ЮЬбЬЩСЧ. ЗОЯЬ, Ч УСУвОЧП лЮюОвО ЦСЮкайХ ЭСавТСЮкаСР ШТФббй, СЦаОТФ-
ЪПаС ЧйУСЭСП УСЩПТЪОаЬП АГЙ (Ч бТПЩПЮОХ 0,067-0,064 Д/ЯШ ЮЬбЬЩСЧ) аО 
2 -П Ь 5 -П УФвЭЬ. В ТПЫФЮквОвП вТОЩЬдЬСааСР вПТОбЬЬ Ч УСУвОЧП лЮюОвО 
аОЦЮюЩОЮСУк ЩСУвСЧПТаСП УаЬЪПаЬП АГЙ Э 8 Щаю ЬУУЮПЩСЧОаЬР, евС 
ЦйЮС ЯПакжП ЬУХСЩаСШС ФТСЧая Ч 1,10 ТОЫО (К>0,05). 

В ЭСавТСЮкаСР ШТФббП ЬЫ 63 ЦСЮкайХ Ч 11 УЮФеОяХ СвЯПеОЮСУк СЦТО-
ЫСЧОаЬП КДЛ, евС УСУвОЧЬЮС 17,4% УЮФеОПЧ (вОЦЮЬдО 1) 

КЧПЮЬеПаЬП УСЩПТЪОаЬя Ч лЮюОвП бТСЩФЭвСЧ ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬя ВКЛК 
У ЯСЮПЭФЮОЯЬ ЮЬбЬЩаСР Ь ЦПЮЭСЧСР бТЬТСЩй бТЬЧПЮС Э ТСУвФ ЭСЮЬеПУвЧО 
аЬЫЭСЯСЮПЭФЮяТайХ вСЭУЬеайХ ЭСЯбСаПавСЧ Ч лЮюОвП, евС, аПУСЯаПааС, 
СвТОЫЬЮСУк аО УСУвСяаЬЬ АЙА.  

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, ЬУУЮПЩСЧОаЬП Ч лЮюОвП аОЭСбЮПаЬя бТСЩФЭвСЧ ЧЫО-
ЬЯСЩПРУвЧЬя ВКЛК У ЯСЮПЭФЮОЯЬ ЦПЮЭСЧСР Ь ЮЬбЬЩаСР бТЬТСЩй, бСЭО-
ЫОЮС ТОЫЮЬеаФю ЬавПаУЬЧаСУвк Ь аОбТОЧЮПааСУвк ЬЫЯПаПаЬР. 

ЙСЮФеПаайП ТПЫФЮквОвй, яЧЬЮЬУк СУаСЧОаЬПЯ ЩЮя ЧЭЮюеПаЬя ЧСЩС-
ТОУвЧСТЬЯСШС ОавЬСЭУЬЩОавО (АИ) Ч бТСвСЭСЮ ЮПеПаЬя. ЗПСЦХСЩЬЯСУвк 
ЧЭЮюеПаЬя АИ Ч ЮПеПаЬП ЦСЮкайХ У ШЬбСУбОЩЬПР Ч бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ 
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бПТЬСЩП, бТПЪЩП ЧУПШС, УЧяЫОаС У ФЧПЮЬеПаЬПЯ Ч лЮюОвП ЭСЮЬеПУвЧО вСЭ-
УЬеПУЭЬХ бТСЩФЭвСЧ, СЦЮОЩОюзЬХ дЬвСУвОвЬеПУЭЬЯ Ь дЬвСвСЭУЬеПУЭЬЯ 
ЩПРУвЧЬПЯ.  

ИУбСЮкЫСЧОаЬП ЩЬЦФаСЮО бТЬ СТСжПаЬЬ аПСФТПвТй Ф ЦСЮкайХ СУ-
аСЧаСР ШТФббй бТЬЧПЮС Э УаЬЪПаЬю ШПаПТОдЬЬ ВКЛК. ДОаайР УбСУСЦ СЦ-
ТОЦСвЭЬ бСУЮПСбПТОдЬСааСШС бСЮя бСУЮП аПСФТПвТСбЮОУвЬЭЬ ЬУбСЮкЫС-
ЧОа Ф 60 ЩПвПР В СУаСЧаСР ШТФббП, аО 5-Р ЩПак бСУЮП СбПТОдЬЬ, аОЭСбЮП-
аЬП ЛЖДА Ч лЮюОвП ЦйЮС УаЬЪПаС СваСУЬвПЮкаС ЬУХСЩаСШС ФТСЧая Ч 1,2 
ТОЫО (P<0.05). ИУХСЩайР ФТСЧПак ШПаПТОдЬЬ ВКЛК Ф ЦСЮкайХ ЭСавТСЮкаСР 
Ь СУаСЧаСР ШТФбб, ЩС ЮПеПаЬя бТПЩЮОШОПЯйЯ УбСУСЦСЯ ЦйЮ ЬЩПавЬеайЯ. 
ЙСЩСЦаСП ЦйЮС ХОТОЭвПТаС Ь ЩЮя ЩТФШЬХ бСЭОЫОвПЮПР лЮюОвО. ЗОЭСбЮП-
аЬП ЛЖДА Ч лЮюОвП СУаСЧаСР ШТФббй аО 8-П УФвЭЬ УаЬЪОЮСУк СваСУЬ-
вПЮкаС ЬУХСЩаСШС ФТСЧая Ч 1,88 ТОЫО (К<0,01). 

В ТПЫФЮквОвП бТЬЯПаПаЬя бТПЩЮОШОПЯСШС УбСУСЦО ЮПеПаЬя Ф ЦСЮкайХ 
СУаСЧаСР ШТФббй СвЯПеОЮСУк ЩСУвСЧПТаСП УаЬЪПаЬП ШПаПТОдЬЬ АЗГ 
ВКЛК Ч лЮюОвП, ЭСвСТСП Э 8-ЯФ Щаю бСУЮП СбПТОдЬЬ ЦйЮС аЬЪП ЬУХСЩ-
аСШС ФТСЧая Ч 2,15 ТОЫО. (P<0.05) (вОЦЮ. 3).  

 
МОЦЮЬдО 3. 

ГПаПТОдЬя ВКЛК Ь УСУвСяаЬП ОавЬбПТСЭУЬЩаСР УЬУвПЯй Ч лЮюОвП ЦСЮкайХ СУаСЧаСР ШТФббй 
(n=60) 

ЙТзкПрОлзП К1:2- дСУнСвПТлСУнь дОллыХ мТз зУУйПдСвОлзз эйюОнО рПТПж 2 з 5 длПР мСУйП 
СмПТОпзз; К1:3-дСУнСвПТлСУнь дОллыХ мТз зУУйПдСвОлзз лО 5 з 8 длз мСУйП СмПТОпзз; К2:3- дСУнСвПТлСУнь 
дОллыХ мСУйП СмПТОпзз СнлСУзнПйьлС 2 - гС для мСУйП СмПТОпзз. 

 

ИавПаУЬЧаСУвк ЗЗГ ВКЛК Ч лЮюОвП СУаСЧаСР ШТФббй Ч ЬУХСЩаСЯ УС-
УвСяаЬЬ ЦйЮО ЬЩПавЬеаСР бСЭОЫОвПЮяЯ ЭСавТСЮя. 

ИЩаОЭС, Ч ЩЬаОЯЬЭП ЮПеПаЬя бТПЩЮОШОПЯйЯ УбСУСЦСЯ, Ч лЮюОвП бТЬ 
ЬаЩФдЬТСЧОаЬЬ гПТЯПавЫОЧЬУЬЯСР ШПаПТОдЬЬ ВКЛК, аОЭСбЮПаЬП бТСЩФЭ-
вСЧ УЧСЦСЩаС-ТОЩЬЭОЮкаСШС СЭЬУЮПаЬя (ЛКИ) ЦйЮС ЫаОеЬвПЮкаС ЯПак-
жЬЯ Ь аО 8-Р ЩПак ЮПеПаЬя, СаС ЦйЮС аЬЪП ЬУХСЩаСШС ФТСЧая Ч 1,45 ТОЫО 
(К<0,01). ВОЪаС СвЯПвЬвк, евС ФЧПЮЬеПаЬП ЭСЮЬеПУвЧО бТСЩФЭвСЧ ЧЫОЬЯС-
ЩПРУвЧЬя ВКЛК У ЯСЮПЭФЮОЯЬ ЦПЮЭСЧСР Ь ЮЬбЬЩаСР бТЬТСЩй УСбТСЧСЪ-
ЩОЮСУк СвЧПваСР, ЭСЯбПаУОвСТаСР ТПОЭдЬПР УЬУвПЯй АЙЫОзЬвй. АЭвЬЧ-

ДаЬ 
(бСУЮП 
СбПТ). 

ЛЖДА 
аЯСЮк\ЯШ 

ЦПЮЭО* ЯЬа 

АЗГВКЛК 
 

ЗЗГВКЛК ЛЖЙ 
ЯШ/ЯЮ 

АЙА ЯЯСЮк 
З2И2/ЯШ 

ЦПЮЭО*ЯЬа 

АГЙ 
Д/ЯШ ЮЬ-
бЬЩСЧ 

аЯСЮк\ЯШ ЦПЮЭО* ЯЬа 

2 0,30±0,04 2,77±0,4 21,47±1,86 0,38±0,04 34,42±0,84 0,065±
0,02 

5 0,25±0,04 1,49±0,32 19,42±1,93 0,37±0,06 37,36±0,76 0,063±
0,02 

8 0,16±0,03 1,29±0,31 14,81±1,56 0,34±0,06 40,29±0,71 0,060±
0,02 

К 1:2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

К 1:3 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 

P  2:3 <0,01 <0,05 <0,01 >0,05 <0,05 >0,05 
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аСУвк АЙЫОзЬвй Св ЬУХСЩаСШС ФТСЧая ФЧПЮЬеЬЧОЮОУк Ч СУаСЧаСР ШТФббП 
аО 5 Ь 8 УФвЭЬ УССвЧПвУвЧПааС Ч 1,09 Ь 1,17 ТОЫО (К< 0,05). 

 ЙСЫЬвЬЧаСП ЧСЫЩПРУвЧЬП бТСяЧЮяЮСУк УаЬЪПаЬПЯ еОУвСвй 
СУЮСЪаПаЬР Ч ЧЬЩП СЦТОЫСЧОаЬя КДЛ У 17,4% ЩС 6,6%. ИвЯПеПаайП ТП-
ЫФЮквОвй бТЬЧПЮЬ Э ФЯПакжПаЬю бСвТПЦаСУвЬ Ч бСЧвСТайХ СбПТОвЬЧайХ 
ЧЯПжОвПЮкУвЧОХ Ч 2,6 ТОЫО (вОЦЮ.4). 

МОЦЮЬдО 4. 
КОУбПТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ СУаСЧаСР ШТФббП бС ЧСЫТСУвФ Ь гСТЯОЯ ШЬбСУбОЩЬЬ. 

 

 
ВСЫТОУв 

бОдЬПавСЧ 

ЛСТЯО ШЬбСУбОЩЬЬ Ь ЭСЮЬеПУвЧС бОдЬПавСЧ 

ЙПаЬОЮ ЙПаСУЭТС 
вОЮкаОя 

n=8 

ЛЭТСвОЮк 
аОя n=5 

ЙПТЬаПОЮк 
аОя n=3 

ВУПШС n=60 
(Ч %КДЛ) 

 
ДЬУвОЮк 

ЗОя 
n=15 

ЖПЩЬОЮк 
аОя n=18 

ЙТСЭУЬ 
ЯОЮкаОя 

n=14 

1-3 ШСЩО 4 2 3 2 5-1 1 17-1 

3-7 ЮПв 6 6 5-1 3 4 1 25-1 

7-12 ЮПв 2 6-1 (16,6 
%) 

2 1 1 2-1 14-2 

12-16 ЮПв - 1 1 -  2 4 

ВУПШС 12 15-1 11-1 
(9,0%) 

6 10-1(10%) 6-1(16,6%) 60-4(6,6%) 

 

ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, ЧЭЮюеПаЬП Ч бТСвСЭСЮ вТОЩЬдЬСааСШС УбСУСЦО ЮПеП-
аЬя бТСЯйЧОаЬя аПСФТПвТй ТОУвЧСТСЯ ЧСЩСТОУвЧСТЬЯСШС АИ бТЬЧПЮС Э 
УаЬЪПаЬю ШПаПТОдЬЬ ВКЛК Ь ФЧПЮЬеПаЬю ЯСзаСУвЬ АЙА. 

ВйЧСЩй. ИУаСЧаСР бТЬеЬаСР СЦТОЫСЧОаЬя ФТПвТО-ЩПТЯОЮкайХ 
гЬУвФЮ Ч 17,4% УЮФеОПЧ бСУЮП СЩаСлвОбаСР аПСФТПвТСбЮОУвЬЭП яЧЮяПвУя 
УЭСбЮПаЬП ЩПвТЬвСЧ ЭСЪЬ, УШФУвЭСЧ ЭТСЧЬ, О вОЭЪП бТСЩФЭвСЧ ЧЫОЬ-
ЯСЩПРУвЧЬя ЧйУСЭС ТПОЭвЬЧайХ гСТЯ ЭЬУЮСТСЩО, УаЬЪОюзЬХ ТП-
ШПаПТОдЬю вЭОаПР аПСФТПвТй. 

ДЬаОЯЬеПУЭСП бСЧйжПаЬП Ч лЮюОвП ОЭвЬЧайХ гСТЯ ЭЬУЮСТСЩО 
(АЛК) Ь УаЬЪПаЬП ОавЬбПТСЭУЬЩаСР ОЭвЬЧаСУвЬ яЧЮяПвУя бТЬеЬаСР 
гСТЯЬТСЧОаЬя ФТПвТО-ЩПТЯОЮкайХ гЬУвФЮ Ч ЦЮЬЪОРжПЯ бСУЮПСбП-
ТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП бТЬ ЦОЮОбПаЬОЮкаСР аПСФТПвТСбЮОУвЬЭП. 

ЙТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ УбСУСЦО бТСЯйЧОаЬя аПСФТПвТй Ь ЧСЩСТОУвЧС-
ТЬЯСШС ОавЬСЭУЬЩОавО ЩЬЦФаСЮО ЩЮя ЯПУваСР СЦТОЦСвЭЬ ЧаФвТПааПР бС-
ЧПТХаСУвЬ ПЦ УаЬЪОПвУя ШПаПТОдЬя АЛК, ФУЬЮЬЧОПвУя ТПШПаПТОвЬЧайП 
бТСдПУУй, Ч ТПЫФЮквОвП ФЯПакжОПвУя СЦТОЫСЧОаЬП ФТПвТО-ЩПТЯОЮкайХ 
гЬУвФЮ Св 17,4 ЩС 6,6%, в.П. 2,7 ТОЫО. 
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ИМДЗКА ЛИЛМИХЗИХ ЗИВИКИЖДДЗЗСН, 

КИЖДДЗЗСН ИМ ЖДЗПИЗ ЙКИ КДЛАКДВИЖ 
ЛДНДЗИИ ЗА ЛИЗД ЖДДИКАЖДЗМИЗЗИЕ ЛДДАМИИ 

КАЗЙИНЗСЖИ ЙКДЙАКАМАЖ 
1Г.Л. НФЩСРЦПТЩЬПЧО, 2Ж.Ж. ЖОвЮФЦСЧ, 3У.Г. НОЯЩОЯСЧО, 4Г.А. 

КОУбОТСЧО  

ЛОЯОТЭОаЩУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв 

 
Аннотaция 
Аннотация. Проблема седации в акушерских отделениях, реанимации и интенсивной 

терапии имеет несомненную научно-практическую актуальность. Седация позволяет снизить 
вероятность присущих осложнений и достичь более быстрого восстановления пациентов 
[2,3,6,9+ Однако, все лекарственные препараты, используемые при кесаревом сечении на 
этапе до извлечения плода в той или иной степени проникают через гемато-плацентарный 
барьер и негативно влияют на плод *1,4,10+. 

Цель исследования. Оценка клинико-функциональной адаптации новорожденных, 
рожденных от матерей при кесаревом сечении на фоне медикаментозной седации 
различными препаратами в условиях спинальной анестезии. 

Материалы и методы. Клинико-функциональная адаптация новорожденных изучена 
у 200 детей, рожденных от матерей при кесаревом сечении на фоне медикаментозной 
седации различными препаратами. 

Результаты. Все дети были доношенными, их вес при рождении во всех изучаемых 
группах достоверно не отличались друг от друга. Оценка новорожденных по шкале Апгар 
показала на первой минуте у детей 1-ой основной группы регистрировали 8,1±0,1 балла, в то 
время как во 2-ой и 3-ей – только 7,6±0,1 и 7,1±0,1 балла. К пятой минуте новорожденные 1-
ой группы оценены в 9,3±0,2 балла, а во 2-ой и 3-ей только 8,4±0,2 и 8,3±0,1 балла (ρ3<0,001). 
Таким образом, на первой минуте у детей 4-ой и 5-ой контрольной группы регистрировали 
8,1±0,1 и 8,0±0,1 балла, к пятой минуте новорожденные 4-ой и 5-ой группы оценены в 
9,2±0,1 и 9,1±0,2 балла (ρ4<0,001). ). При определении психоневрологической адаптации по 
шкале NACS в тестах у детей 1-ой основной группы, а также у детей 4-ой и 5-ой контрольной 
группы (из-за введения препаратов после пережатия пуповины) была достоверно более 
высокой, чем у новорожденных извлеченных в условиях медикаментозной седации с 
кетамином (2-ая контрольная группа) и пропофолом (3-я контрольная группа). Аналогичную 
картину наблюдали и через 24 часа после рождения. 

Заключение. Таким образом, данные сравнительной оценки шкалы Апгар и NACS 
наглядно показывают, что медикаментозная седация матерей с дексмедетомидином на 
фоне СА при кесаревом сечении имеет явное преимущество в плане отсутствия 
депрессивного влияния данного препарата на новорожденных.  

Ключевые слова: кесарево сечение, седация, беременные, анестезия, 
новорожденные, дексмедетомидин 
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KESAR KESISH AMALIYOTIDA TURLI SEDATIVE DORI 
VOSITALARIDAN QO`LLANILGAN HOMILADORLARDAN 

TUG`ILGAN CHAQALOQLARDA AHAMIYATI  
1G.S. Xudoyberdieva, 2M.M. Matlubov, 3E.G. Hamdamova, 4G.A. Kasparova  

Samarqand davlat tibbiyot universiteti 
 
Annotatsiya 
Izoh. Akusherlik, reanimatsiya va intensiv terapiya bo'limlarida sedatsya muammosi 

shubhasiz ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. [2,3,6,9], ammo homilaga  sezadsya uchun ishlatiladigan 
barcha dori vositalari ona orqali qon-platsenta to'sig'iga u yoki bu darajada o`tib borishi va salbiy 
ta'sir ko`rsatishi dolzarb muammolardan biri hisoblanadi [1,4,10]. 

Tadqiqot maqsadi. Orqa miya behushligi ostida turli dorilar bilan tibbiy sedasyon fonida 
sezaryen bilan onalardan tug'ilgan yangi tug'ilgan chaqaloqlarning klinik va funktsional 
moslashuvini baholash. 

Materiallar va usullar. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarning klinik va funktsional moslashuvi 
kesar kesish amaliyotida turli sedative dori vostalari qo`llanilgan homiladorlardan tug`ilgan 200 ta 
bolada o'rganildi. 

Natijalar. Barcha bolalar to'liq muddatli, barcha o'rganilgan guruhlarda ularning tug'ilish 
vazni bir-biridan sezilarli darajada farq qilmadi. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarni Apgar shkalasi 
bo'yicha baholash birinchi daqiqada 1-asosiy guruh bolalarida 8,1 ± 0,1 ball qayd etilgan bo'lsa, 2 
va 3 - atigi 7,6 ± 0,1 va 7, 1 ± 0,1 ball qayd etilgan. Beshinchi daqiqaga kelib, 1-guruhning yangi 
tug'ilgan chaqaloqlari 9,3±0,2 ball, 2 va 3-chi guruhlarda esa atigi 8,4±0,2 va 8,3±0,1 ball (r3<0,001) 
ga baholandi.Shunday qilib, birinchi daqiqada 4 va 5 nazorat guruhidagi bolalarda 8,1±0,1 va 
8,0±0,1 ball qayd etildi, beshinchi daqiqada 4 va 5-guruhlarning yangi tug'ilgan chaqaloqlari 
9,2±0,1 va 9,1± ball bilan baholandi. 0,2 ball (r4<0,001). ). NACS shkalasi bo'yicha psixonevrologik 
moslashuvni aniqlashda 1-asosiy guruh bolalarida, shuningdek, 4 va 5-nazorat guruhlari bolalarida 
(kindik ichakni qisib qo'ygandan keyin dori-darmonlarni qabul qilish tufayli) u sezilarli darajada 
yuqori bo'lgan. ketamin (2-nazorat guruhi) va propofol (3-nazorat guruhi) bilan dori sedasyon 
sharoitida ekstraksiya qilingan yangi tug'ilgan chaqaloqlar. Xuddi shunday rasm tug'ilgandan keyin 
24 soat o'tgach kuzatilgan. 

Xulosa. Shunday qilib, Apgar ko'rsatkichi va NACS ning qiyosiy baholash ma'lumotlari aniq 
ko'rsatib turibdiki, sezaryen paytida SA fonida deksmedetomidinli onalarning dori sedatsiyasi 
ushbu preparatning yangi tug'ilgan chaqaloqlarga depressiv ta'sirining yo'qligi nuqtai nazaridan 
aniq afzalliklarga ega.  

Kalit so’zlar: Kesarcha kesish, sedatsya, homilador ayollar, og`riqsizlantirish, yangi tug'ilgan 
chaqaloqlar, deksmedetomidin 
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ASSESSMENT OF THE CONDITION OF NEWBORNS 
BORN TO WOMEN DURING CAESAREAN SECTION 

USING MEDICAL SEDATION WITH VARIOUS DRUGS 
1G.S. Khudoiberdieva, 2M.M. Matlubov, 3E.G. Khamdamova, 4G.A. 

Kasparova  
Samarkand State Medical University 

 
Abstract  
Abstract. The problem of sedation in obstetric departments, resuscitation and intensive 

care has an undoubted scientific and practical relevance. Sedation allows to reduce the likelihood 
of inherent complications and achieve a faster recovery of patients [2,3,6,9]. However, all drugs 
used during caesarean section at the stage before fetal extraction to one degree or another 
penetrate the hematoplacental barrier and negatively affect the fetus [1,4,10]. 

The purpose of the study. Evaluation of clinical and functional adaptation of newborns 
born to mothers by cesarean section against the background of drug sedation with various drugs 
under spinal anesthesia. 

Materials and methods. Clinical and functional adaptation of newborns was studied in 200 
children born to mothers by cesarean section against the background of drug sedation with 
various drugs. 

Results. All children were full-term, their birth weight in all studied groups did not differ 
significantly from each other. Assessment of newborns on the Apgar scale showed that in the first 
minute, children of the 1st main group recorded 8.1 ± 0.1 points, while in the 2nd and 3rd - only 
7.6 ± 0.1 and 7.1 ± 0.1 points. By the fifth minute, newborns in the 1st group were assessed at 
9.3±0.2 points, while in the 2nd and 3rd only 8.4±0.2 and 8.3±0.1 points (ρ3<0.001).Thus, in the 
first minute, 8.1±0.1 and 8.0±0.1 points were recorded in the children of the 4th and 5th control 
groups, by the fifth minute, the newborns of the 4th and 5th groups were assessed at 9.2±0.1 and 
9.1±0.2 points (ρ4<0.001). When determining the psychoneurological adaptation according to the 
NACS scale in tests in children of the 1st main group, as well as in children of the 4th and 5th 
control groups (due to the introduction of drugs after clamping the umbilical cord), it was 
significantly higher than in newborns extracted under conditions of drug sedation with ketamine 
(2nd control group) and propofol (3rd control group). A similar picture was observed 24 hours 
after birth. Conclusion. Thus, the data of comparative assessment of the Apgar scale and NACS 
clearly show that drug sedation of mothers with dexmedetomidine against the background of SA 
during cesarean section has a clear advantage in terms of the absence of a depressive effect of this 
drug on newborns. 

Key words: Caesarean section, sedation, pregnant women, anesthesia, newborns, 
dexmedetomidine 

 
ВЧПЩПаЬП. КПШЬСаОТайП ЯПвСЩй СЦПЫЦСЮЬЧОаЬя СЭОЫйЧОюв 

ЦЮОШСвЧСТаСП ЧЮЬяаЬП аО гПвС-бЮОдПавОТайР Ь ЯОвСеайР ЭТСЧСвСЭ Ч 
ФУЮСЧЬяХ ЭОеПУвЧПааСР ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ ЯОвПТЬ ЧС ЧТПЯя 
ОЦЩСЯЬаОЮкаСШС ТСЩСТОЫТПжПаЬя. ЙТСЦЮПЯО УПЩОдЬЬ Ч ОЭФжПТУЭЬХ 
СвЩПЮПаЬяХ, ТПОаЬЯОдЬЬ Ь ЬавПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ ЬЯППв аПУСЯаПааФю 
аОФеаС-бТОЭвЬеПУЭФю ОЭвФОЮкаСУвк.   
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  ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй.  В ТОЦСвП бТПЩУвОЧЮПай ЩОаайП, бСЮФеПаайП 
бТЬ бТСУбПЭвЬЧаСЯ ОаОЮЬЫП ЬУвСТЬР ЦСЮПЫаЬ, аОТЭСЫайХ ЭОТв Ь ЭОТв 
ЬавПаУЬЧаСШС аОЦЮюЩПаЬя, ТПЫФЮквОвСЧ гФаЭдЬСаОЮкайХ Ь 
ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР 200 аСЧСТСЪЩПаайХ, ТСЪЩПаайХ Св 
ЯОвПТПР, ЦПЫ вяЪПЮСР лЭУвТОШПаЬвОЮкаСР бОвСЮСШЬПР У СбПТОдЬСааС-
ОаПУвПЫЬСЮСШЬеПУЭЬЯ ТЬУЭСЯ 2 (бС ASA), УТСЭСЯ ШПУвОдЬЬ 37-39 аПЩПЮк, 
аОХСЩЬЧжЬХУя аО ЮПеПаЬЬ Ч СвЩПЮПаЬЬ ОЭФжПТУвЧО ЯаСШСбТСгЬЮкаСР 
ЭЮЬаЬЭЬ ЛОЯГЖК. ВУП ЩПвЬ ТОЫЩПЮПай аО 5 ШТФбб. В 1-ю (СУаСЧаФю) 
ШТФббФ ЧЭЮюеПаС 100 аСЧСТСЪЩПаайХ, ЬЫЧЮПеПаайХ Ч ФУЮСЧЬяХ 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЩЮя ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ ЩПЭУЯПЩПвСЯЬЩЬаО, ЧС 2-
ю (ЭСавТСЮкаФю) ШТФббФ ЧЭЮюеПаС 25 ЩПвПР, ЬЫЧЮПеПаайХ Ч ФУЮСЧЬяХ 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЩЮя ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ ЭПвОЯЬаО, Ч 3-ю 
(ЭСавТСЮкаФю) ШТФббФ ЧЭЮюеПаС 25 ЩПвПР, ЬЫЧЮПеПаайХ Ч ФУЮСЧЬяХ 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЩЮя ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ бТСбСгСЮО, Ч 4-ю 
(ЭСавТСЮкаФю) ШТФббФ ЧЭЮюеПаС 25 ЩПвПР, ЬЫЧЮПеПаайХ Ч ФУЮСЧЬяХ 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЩЮя ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ аО лвОбП бСУЮП бПТПЪОвЬя 
бФбСЧЬай УЬЦОЫСаО, Ч 5-Фю (ЭСавТСЮкаФю) ШТФббФ ЧЭЮюеПаС 25 ЩПвПР, 
ЬЫЧЮПеПаайХ Ч ФУЮСЧЬяХ ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЩЮя ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ 
аО лвОбП бСУЮП бПТПЪОвЬя бФбСЧЬай СЭУЬЦФвЬТОвО-аОвТЬя. ВУП ЪПазЬай 
ЦйЮЬ СбПТЬТСЧОай Ч бЮОаСЧСЯ бСТяЩЭП. ВУП ШТФббй ЯОвПТПР ЦйЮЬ 
ЬЩПавЬеай, ТОЫаЬдО ЫОЭЮюеОЮОУк вСЮкЭС Ч ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ бТПбОТОвСЧ 
ЩЮя ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ аО гСаП ЛА. ВУП еЬУЮСЧйП ЧПЮЬеЬай, 
бСЮФеПаайП бТЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ, СЦТОЦСвОай ЯПвСЩСЯ ЧОТЬОдЬСааСР 
УвОвЬУвЬЭЬ У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЭТЬвПТЬя ЛвкюЩПавО.  

ЙСЭОЫОаЬПЯ Э ЬУбСЮкЫСЧОаЬю ЛА УЮФЪЬЮЬ ТФЦдй аО ЯОвЭП бСУЮП 
ОЦЩСЯЬаОЮкаСШС ТСЩСТОЫТПжПаЬя, ТОаПП бПТПаПУПааОя ЭСаУПТЧОвЬЧаОя 
ЯЬСЯлЭвСЯЬя, УСеПвОаЬП ЦПТПЯПааСУвЬ У ЯЬСЯСР ЯОвЭЬ ЬЮЬ ЩТФШСР 
ШЬаПЭСЮСШЬеПУЭСР бОвСЮСШЬПР, О вОЭЪП бТПЩЮПЪОаЬП бЮОдПавй. ВУПЯ 
ЪПазЬаОЯ бСУЮП ЭСЯбТПУУЬСааСШС ЦЬавСЧОаЬя аЬЪаЬХ ЭСаПеаСУвПР Ч 
СбПТОдЬСааСР бТСЬЫЧСЩЬЮЬ ЧаФвТЬЧПааФю бТПЯПЩЬЭОдЬю У ЩЬЯПЩТСЮСЯ 
(0,2 ЯШ/ЭШ) Ь ЩПЭУОЯПвОЫСаСЯ (0,07 ЯШ/ЭШ). ЙСУЮП бТПЧПавЬЧаСР ЬагФЫЬЬ 
УСЮПЧйХ ТОУвЧСТСЧ (6-8 ЯЮ/ЭШ) бСЩ ЯПУваСР ЬагЬЮквТОдЬСааСР 
ОаПУвПЫЬПР Ч бСЮСЪПаЬЬ ЦСЮкаСР УЬЩя ЬШЮСР 25G вЬбО “Pencil point” аО 
ФТСЧаП L2- L4 бТСЧСЩЬЮЬ бФаЭдЬю УФЦОТОХаСЬЩОЮкаСШС бТСУвТОаУвЧО. В 
ЭОеПУвЧП ЯПУваСШС ОаПУвПвЬЭО (ЖА) ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ 0,5% ЬЫСЦОТЬеПУЭЬР 
ТОУвЧСТ ЦФбЬЧОЭОЬаО (HWARDS, Pakistan) ЬЮЬ 0,5% ШЬбПТЦОТЬеПУЭЬР 
ТОУвЧСТ ЙСаШСЭОЬа-НПЧЬ (“ФТЬя гОТЯ”) Ч ЩСЫП 12 ± 3,0 ЯШ. Л дПЮкю 
бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ТОЫЧЬвЬя ОСТвС-ЭОЧОЮкаСШС УЩОЧЮПаЬя, Ч бПТЬСЩ ЩС 
ЬЫЧЮПеПаЬя бЮСЩО, бТЬЩОЧОЮЬ «ЮПЧСЯОвСеаСП бСЮСЪПаЬП» У ФШЮСЯ 
аОЭЮСаО Ч 20°. ИавТОСбПТОдЬСааОя ЬагФЫЬСааОя бТСШТОЯЯО 
ЦОЫЬТСЧОЮОУк бТПЬЯФзПУвЧПааС аО ЧЧПЩПаЬЬ ЭТЬУвОЮЮСЬЩСЧ Ь 
УЦОЮОаУЬТСЧОаайХ ЭСЮЮСЬЩСЧ Ч СЦиЦЯОХ 8-10 ЯЮ/ЭШ/еОУ. ИбПТОдЬю 
аОеЬаОЮЬ еПТПЫ 10-15 ЯЬаФв У ТОЫЧЬвЬПЯ ЧУПХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ 
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УПШЯПавОТаСР УПаУСТаС-ЯСвСТаСР ЦЮСЭОЩй аО аПСЦХСЩЬЯСЯ ЩЮя 
СбПТОвЬЧаСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО ФТСЧаП. Л дПЮкю ФЯПакжПаЬя бУЬХС-
лЯСдЬСаОЮкаСШС аОбТяЪПаЬя Ч ЭОеПУвЧП ШЬбаСвЬеПУЭСШС ЭСЯбСаПавО 
ЪПазЬаОЯ 1-СР СУаСЧаСР ШТФббй ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ ЩПЭУЯПЩПвСЯЬЩЬа Ч 
аОШТФЫСеаСР ЩСЫП 1 ЯЭШ/ЭШ Ч вПеПаЬП 10 ЯЬа, бСЩЩПТЪЬЧОюзОя ЩСЫО ЦйЮО 
- 0,2-0,7 ЯЭШ/ЭШ/е аО бТСвяЪПаЬЬ ЧУПР СбПТОдЬЬ ЩС ПП СЭСаеОаЬя. ДЮя 2-СР 
ЭСавТСЮкаСР ШТФббй Ч ЭОеПУвЧП ШЬбаСвЬеПУЭСШС ЭСЯбСаПавО 
ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ ТОЫЮЬеайП УПЩОвЬЧайП УТПЩУвЧО. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Ч 
ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЬУбСЮкЫСЧОаЬя УПЩОвЬЧайХ бТПбОТОвСЧ ЦПТПЯПаайП 
ЭСавТСЮкаСР ШТФббй ЦйЮЬ ТОЫЩПЮПай бС 25 бОдЬПавСЧ Ч ЭОЪЩСР 
бСЩШТФббП. ДЮя ЪПазЬа 2-СР ШТФббй Ч ЭОеПУвЧП ШЬбаСвЬеПУЭСШС 
ЭСЯбСаПавО ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ КПвОЯЬа 0,5-0,7 ЯШ/ЭШ, ЩЮя ЪПазЬа 3-ПР ШТФббй 
Ч ЭОеПУвЧП ШЬбаСвЬеПУЭСШС ЭСЯбСаПавО ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ ЙТСбСгСЮ 5-10 
ЯЭШ/ЭШ/ЯЬа, ЩЮя ЪПазЬа 4-СР ШТФббй Ч ЭОеПУвЧП ШЬбаСвЬеПУЭСШС 
ЭСЯбСаПавО бСУЮП ЬЫЧЮПеПаЬя бЮСЩО ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ ЛЬЦОЫСа 0,2 ЯШ/ЭШ, О 
ЩЮя ЪПазЬа 5-СР ШТФббй Ч ЭОеПУвЧП ШЬбаСвЬеПУЭСШС ЭСЯбСаПавО бСУЮП 
ЬЫЧЮПеПаЬя бЮСЩО ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ ИЭУЬЦФвЬТОв-аОвТЬя Ч ЩСЫП 20-40 ЯШ/ЭШ. 
ЗПСЦХСЩЬЯС СвЯПвЬвк, евС ЧУПЯ ЦСЮкайЯ 4-СР Ь 5-СР ШТФббй 
ЯПЩЬЭОЯПавСЫаОя УПЩОдЬя аОеЬаОЮОУк бСУЮП бПТПЪОвЬя бФбСЧЬай.ВУПХ 
бТССбПТЬТСЧОаайХ ЦСЮкайХ бПТПЧСЩЬЮЬ Ч СвЩПЮПаЬП ТПОаЬЯОдЬЬ, ШЩП 
бТСЧСЩЬЮЬ УССвЧПвУвЧФюзФю бСУЬаЩТСЯаФю вПТОбЬю Ь ЭТФШЮСУФвСеайР 
ЯСаЬвСТЬаШ ЫО СУаСЧайЯЬ УЬУвПЯОЯЬ ЪЬЫаПСЦПУбПеПаЬя.ЙТЬ СдПаЭП 
ЩПвПР бТЬ ТСЪЩПаЬЬ ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ жЭОЮФ АбШОТ У СбТПЩПЮПаЬПЯ 
УСУвСяаЬя аСЧСТСЪЩПаайХ аО 1-Р Ь 5 ЯЬаФвОХ ЪЬЫаЬ Ь жЭОЮФ NACS еПТПЫ 
1 еОУ Ь еПТПЫ 24 еОУО.   

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. ВУП ЪПазЬай ЦйЮЬ СбПТЬТСЧОай Ч 
бЮОаСЧСЯ бСТяЩЭП. ВУП ШТФббй ЯОвПТПР ЦйЮЬ ЬЩПавЬеай, ТОЫаЬдО 
ЫОЭЮюеОЮОУк вСЮкЭС Ч ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ бТПбОТОвСЧ ЩЮя ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР 
УПЩОдЬЬ аО гСаП ЛА. ВУП ЩПвЬ ЦйЮЬ ЩСаСжПаайЯЬ, ЬХ ЧПУ бТЬ ТСЪЩПаЬЬ 
ЧС ЧУПХ ЬЫФеОПЯйХ ШТФббОХ ЩСУвСЧПТаС аП СвЮЬеОЮЬУк ЩТФШ Св ЩТФШО. 
ИдПаЭО аСЧСТСЪЩПаайХ бС жЭОЮП АбШОТ бСЭОЫОЮО ЩСУвСЧПТаСП (ρ3<0,001) 
УаЬЪПаЬП ЦОЮЮкаСУвЬ ЧС 2-Р Ь 3-ПР ШТФббОХ. МОЭ, аО бПТЧСР ЯЬаФвП Ф 
ЩПвПР 1-СР СУаСЧаСР ШТФббй ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬ 8,1±0,1 ЦОЮЮО, Ч вС ЧТПЯя 
ЭОЭ ЧС 2-Р Ь 3-ПР – вСЮкЭС 7,6±0,1 Ь 7,1±0,1 ЦОЮЮО. К бявСР ЯЬаФвП 
аСЧСТСЪЩПаайП 1-Р ШТФббй СдПаПай Ч 9,3±0,2 ЦОЮЮО, О ЧС 2-СР Ь 3-ПР 
вСЮкЭС 8,4±0,2 Ь 8,3±0,1 ЦОЮЮО (ρ3<0,001). КЮЬаЬеПУЭОя ЭОТвЬаО 
СУСЦПааСУвЬ ОЩОбвОдЬЬ аСЧСТСЪЩПаайХ, ТСЪЩПаайХ бФвПЯ ЭПУОТПЧО 
УПеПаЬя Ч ФУЮСЧЬяХ ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ У ЭПвОЯЬаСЯ Ь 
бТСбСгСЮСЯ (2-Оя Ь 3-я ЭСавТСЮкаОя ШТФббО) бСЭОЫОЮО Ч УТОЧаПаЬЬ У 
ЩПвкЯЬ 1-СР СУаСЧаСР ШТФббй ЦСЮПП еОУвСП аОТФжПаЬП УвОаСЧЮПаЬя 
УОЯСУвСявПЮкаСШС ЩйХОаЬя, ЧйТОЪПааФю ЯйжПеаФю ШЬбСвСаЬю, 
аПСЦХСЩЬЯСУвк Ч лЭУвТПааСР УОаОдЬЬ ЧПТХаЬХ ЩйХОвПЮкайХ бФвПР Ь 
ЯОУСеаСР СЭУЬШПаОдЬЬ. 
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 КЬУ. 1 ИдПаЭО аСЧСТСЪЩПаайХ бС жЭОЮП АбШОТ. 
НПТПЫ 5 ЯЬаФв бСУЮП ТСЪЩПаЬя Ф еОУвЬ ЩПвПР 2-СР Ь 3-ПР ШТФббй 

УСХТОаяЮУя ОЭТСдЬОаСЫ, ФеОзПааСП ЩйХОаЬП, ЯйжПеаОя ШЬбСвСаЬя. В вС 
ЧТПЯя ЭОЭ Ф бТПСЦЮОЩОюзПШС ЦСЮкжЬаУвЧО аСЧСТСЪЩПаайХ ЬЫЧЮПеПаайХ 
Ч ФУЮСЧЬяХ ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ ЩПЭУЯПЩПвСЯЬЩЬаСЯ (1-я 
СУаСЧаОя ШТФббО) ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬ гЬЫЬСЮСШЬеПУЭСП бСУЮПТСЩСЧСП 
УСУвСяаЬП. 

ИдПаЭО аСЧСТСЪЩПаайХ бС жЭОЮП АбШОТ 4-СР Ь 5-СР ЭСавТСЮкаСР 
ШТФбб бСЭОЫОЮО СвУФУвЧЬП аОТФжПаЬя УвОаСЧЮПаЬя УОЯСУвСявПЮкаСШС 
ЩйХОаЬя Ь ЯйжПеаФю ШЬбСвСаЬю, вОЭ ЭОЭ бТПбОТОвй ЩЮя 
ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ (УЬЦОЫСа Ь СЭУЬЦФвЬТОв-аОвТЬя) ЦйЮЬ 
ЧЧПЩПай ЯОвПТЬ вСЮкЭС бСУЮП бПТПЪОвЬя бФбСЧЬай У ФеПвСЯ 
ЩПбТПУУЬЧаСШС ЧЮЬяаЬя. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, аО бПТЧСР ЯЬаФвП Ф ЩПвПР 4-СР Ь 
5-СР ЭСавТСЮкаСР ШТФббй ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬ 8,1±0,1 Ь 8,0±0,1 ЦОЮЮО, Э бявСР 
ЯЬаФвП аСЧСТСЪЩПаайП 4-СР Ь 5-СР ШТФббй СдПаПай Ч 9,2±0,1 Ь 9,1±0,2 
ЦОЮЮО (ρ4<0,001). В СвЮЬеЬЬ Св ЩПвПР 2-СР Ь 3-ПР ШТФбб Ф аСЧСТСЪЩПаайХ 4-
СР Ь 5-СР ШТФббй СвУФвУвЧСЧОЮ ОЭТСдЬОаСЫ, ФеОзПааСП ЩйХОаЬП Ь 
ЯйжПеаОя ШЬбСвСаЬя; Ч дПЮСЯ ЬЫ-ЫО ЧЧПЩПаЬя бТПбОТОвСЧ бСУЮП 
бПТПЪОвЬя бФбСЧЬай ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬ гЬЫЬСЮСШЬеПУЭСП бСУЮПТСЩСЧСП 
УСУвСяаЬП аСЧСТСЪЩПаайХ, СвУФвУвЧЬП Ф аЬХ ЩПбТПУУЬЧаСШС ЧЮЬяаЬя 
бТПбОТОвСЧ ЩЮя ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ. 

ЙТЬ СбТПЩПЮПаЬЬ бУЬХСаПЧТСЮСШЬеПУЭСР ОЩОбвОдЬЬ бС жЭОЮП NACS 
Ч вПУвОХ аО ОЩОбвОдЬСаайП УбСУСЦаСУвЬ «бОУУЬЧайР вСаФУ», «ОЭвЬЧайР 
вСаФУ» Ь гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬП ТПгЮПЭУй Ь СЦзОя СдПаЭО еПТПЫ 2 еОУО бСУЮП 
ТСЪЩПаЬя Ф ЩПвПР 1-СР СУаСЧаСР ШТФббй, О вОЭЪП Ф ЩПвПР 4-СР Ь 5-СР 
ЭСавТСЮкаСР ШТФббй (ЬЫ-ЫО ЧЧПЩПаЬя бТПбОТОвСЧ бСУЮП бПТПЪОвЬя 
бФбСЧЬай) ЦйЮО ЩСУвСЧПТаС ЦСЮПП ЧйУСЭСР, еПЯ Ф аСЧСТСЪЩПаайХ 
ЬЫЧЮПеПаайХ Ч ФУЮСЧЬяХ ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ У ЭПвОЯЬаСЯ (2-Оя 
ЭСавТСЮкаОя ШТФббО) Ь бТСбСгСЮСЯ (3-я ЭСавТСЮкаОя ШТФббО). 
АаОЮСШЬеаФю ЭОТвЬаФ аОЦЮюЩОЮЬ Ь еПТПЫ 24 еОУО бСУЮП ТСЪЩПаЬя.МОЭЬЯ 
СЦТОЫСЯ, ЩОаайП УТОЧаЬвПЮкаСР СдПаЭЬ жЭОЮй АбШОТ Ь NACS аОШЮяЩаС 
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бСЭОЫйЧОюв, евС ЯПЩЬЭОЯПавСЫаОя УПЩОдЬя ЯОвПТПР 
ЩПЭУЯПЩПвСЯЬЩЬаСЯ аО гСаП ЛА бТЬ ЭПУОТПЧСЯ УПеПаЬЬ ЬЯППв яЧаСП 
бТПЬЯФзПУвЧС Ч бЮОаП СвУФвУвЧЬя ЩПбТПУУЬЧаСШС ЧЮЬяаЬя ЩОааСШС 
бТПбОТОвО аО аСЧСТСЪЩПаайХ. В вС ЧТПЯя ЭОЭ ЭПвОЯЬа Ь бТСбСгСЮ ЩЮя 
ЯПЩЬЭОЯПавСЫаСР УПЩОдЬЬ СЭОЫйЧОЮЬ ЩСУвСЧПТаС ЧйТОЪПааСП 
ЩПбТПУУЬЧаСП ЧЮЬяаЬП аО аСЧСТСЪЩПаайХ.   

ВйЧСЩй. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, ЩОаайП УТОЧаЬвПЮкаСР СдПаЭЬ жЭОЮй 
АбШОТ Ь NACS аОШЮяЩаС бСЭОЫйЧОюв, евС ЯПЩЬЭОЯПавСЫаОя УПЩОдЬя 
ЯОвПТПР У  ЩПЭУЯПЩПвСЯЬЩЬаСЯ аО гСаП ЛА бТЬ ЭПУОТПЧСЯ УПеПаЬЬ 
ЬЯППв яЧаСП бТПЬЯФзПУвЧС Ч бЮОаП СвУФвУвЧЬя ЩПбТПУУЬЧаСШС ЧЮЬяаЬя 
ЩОааСШС бТПбОТОвО аО аСЧСТСЪЩПаайХ бСЫЧСЮяя УСХТОаЬвк 
ОЩОбвОдЬСааС-бТЬУбСУСЦЬвПЮкайП ЧСЫЯСЪаСУвЬ СТШОаЬЫЯО ТПЦПаЭО Ч 
бПТЬСЩ ТОааПШС бСУваОвОЮкаСШС бПТЬСЩО ПШС ОЩОбвОдЬЬ Э ЧаПФвТСЦайЯ 
ФУЮСЧЬяЯ.  
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ИЙСМ ИКГАЗИЗАМИИ ЗДИМЙИЖЗИЕ 

ЖДДИМИЗЛКИЕ ЙИЖИПИ К ДДМДЕ Л 
МДКЖИНДЛКИЕ МКАВЖИЕ И ДЁ ЙИЛЙДДЛМВИХЖИ В 

АЗДИЖАЗЛКИЕ ИБЙАЛМИ 
Й.О. ОПЧЭПвСЧО, К.М. МСЬТСЧО, Д.А. ДЪОЮЬЮСЧ, З.З. ФЮЩОжПЧ  

КЗМУЖЙ АЛ, Ш.АаЩЬЪОа, КЫЦПЭЬУвОа 
 

Аннотaция 
Термические поражения представляют серьезную медицинскую, социальную и 

экономическую проблему. Ожоговые поражения и их последствия часто становятся 
причиной личных и семейных трагедий. Прежние представления по проблеме ожогов и их 
лечению коренным образом изменились. Лечение тяжело обожжённых детей продолжается 
длительное время, является дорогостоящим и трудоемким делом. Специализированная 
неотложная помощь оказывается в комбустиологических отделениях в системе РНЦЭМП, как 
в Ташкенте, так и в областных филиалах. Коечный фонд по республике составляет 204 коек. 
Обеспечение ожоговыми койками - 0,25 койки на 10 тысяч населения. Отделение детской 
анестезиологии и реанимации, а также детское ожоговое отделение РНЦЭМП АФ существует 
22 лет.  

Ключевые слова: ребенка с ожогами, ожоговой болезни, ожоговым шоком, 
противошоковой, дезинтоксикационной, антибактериальной, иммунокорригирующей. 

 
ANDIJON VILOYATIDA TERMIK SHIKASTLANISHI VA 

UNING ASORATLARI BO'LGAN BOLALARDA 
SHOSHILINCH TIBBIY YORDAMNI TASHKIL ETISH 

TAJRIBASI 
L.Sh. Shevketova, O’.T. Toirova, D.A. Djalilov, Z.N. Yuldashev  

RSHTYoIM AF, Andijon sh., O’zbekiston 
 
Annotatsiya  
Termik shikastlanishlar jiddiy tibbiy, ijtimoiy va iqtisodiy muammolarni keltirib chiqaradi. 

Kuyish jarohatlari va ularning oqibatlari ko'pincha shaxsiy va oilaviy fojialarga sabab bo'ladi. Kuyish 
muammosi va ularni davolash bo'yicha oldingi tushunchalar tubdan o'zgardi. Og'ir kuygan bolalarni 
davolash uzoq vaqt davom etadi, qimmat va ko'p vaqt talab etadi. Ixtisoslashtirilgan shoshilinch 
yordam RSHTYoIM tizimidagi kombustiologiya bo'limlarida, ham Toshkentda, ham viloyat 
filiallarida ko'rsatiladi. Respublika bo'yicha yotoq fondi 204 ta yotoqni tashkil etadi. Kuyish 
yotoqlari bilan ta'minlash-10 ming aholiga 0,25 yotoq. Bolalar anesteziologiyasi va reanimatsiyasi 
bo'limi, shuningdek, RSHTYoIM AF bolalar kuyish bo'limi 22 yildan beri mavjud. 

Kalit so’zlar: kuyish, kuyish kasalligi, kuyish shoki, shokka qarshi, detoksikatsiya, 
antibakterial, immunokorreksiya. 
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EXPERIENCE IN ORGANIZING EMERGENCY 
MEDICAL CARE FOR CHILDREN WITH THERMAL 

TRAUMA AND ITS CONSEQUENCES IN THE ANDIJAN 
REGION 

 L.Sh. Shevketova, O’.T. Toirova, D.A. Djalilov, Z.N. Yuldashev  
RNCEMP AF, Andijan, Uzbekistan 

 
Abstract  
Thermal lesions pose a serious medical, social and economic problem. Burn injuries and 

their consequences often cause personal and family tragedies. Previous ideas about the problem 
of burns and their treatment have changed radically. The treatment of severely burned children 
lasts for a long time, is expensive and time-consuming. Specialized emergency care is provided in 
the microbiological departments in the RNCEMP system, both in Tashkent and in regional 
branches. The bed fund in the republic is 204 beds. Provision of burn beds - 0.25 beds per 10 
thousand people. The Department of Pediatric Anesthesiology and Intensive Care, as well as the 
children's burn department of the RNCEMP AF has been in existence for 22 years. 

Key words: a child with burns, burn disease, burn shock, antishock, detoxification, 
antibacterial, immunocorrective. 

 
АЭвФОЮкаСУвк.  ИУаСЧаСР ЫОЩОеПР яЧЮяПвУя СЭОЫОаЬП 

УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааСР, ЧйУСЭСвПХаСЮСШЬеПУЭСР ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ 
ЩПвяЯ ЩС 18 ЮПв У СУвТСР вПТЯЬеПУЭСР вТОЧЯСР Ь ПП бСУЮПЩУвЧЬяЯЬ. 
КОЦСвО бС СТШОаЬЫОдЬЬ, ШСУбЬвОЮЬЫОдЬЬ, ЮПеПаЬю Ь ЧйЧПЩПаЬю ЬЫ 
ЭТОРаП вяЪПЮСШС УСУвСяаЬя ЭТОРаП вяЪПЮйХ ЦСЮкайХ У вПТЯЬеПУЭСР 
вТОЧЯСР ЧПЩПвУя УСЧЯПУваС Ь бСлвОбаС, ЧТОеОЯЬ ЭСЯЦФУвЬСЮСШОЯЬ Ь 
ОаПУвПЫЬСЮСШОЯЬ-ТПОаЬЯОвСЮСШОЯЬ.  

          ВУПЯЬТаОя СТШОаЬЫОдЬя ЫЩТОЧССХТОаПаЬя СбТПЩПЮяПв СЪСШЬ 
ЭОЭ «бСЧТПЪЩПаЬя ЭСЪЬ ЬЮЬ ЩТФШЬХ СТШОаЬеПУЭЬХ вЭОаПР, ЧйЫЧОаайП 
бТПЬЯФзПУвЧПааС вПбЮСЯ ЬЮЬ ТОЩЬОдЬПР, ТОЩЬСОЭвЬЧаСУвкю, 
лЮПЭвТЬеПУвЧСЯ, вТПаЬПЯ ЬЮЬ ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ» [1]. ЙПеПаЬП 
СЪСШСЧ УЮСЪаСП Ь ЯаСШСШТОааСП. ИЩаОЭС ЭОеПУвЧПааОя бСЯСзк 
аОеЬаОПвУя У СЭОЫОаЬя бПТЧСР ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ УТОЫФ бСУЮП 
бСЮФеПаЬя вТОЧЯй [2–4]. ИагСТЯОдЬя аЬЫЭСШС ЭОеПУвЧО, ЩСУвФбаОя Ч 
ЬавПТаПвП, УбСУСЦУвЧФПв аПбСаЬЯОаЬю аОУПЮПаЬПЯ аОЩЮПЪОзПР бПТЧСР 
бСЯСзЬ, О ТОЫаСШЮОУЬя Ь аПвСеаСУвЬ Ч ЭЮЬаЬеПУЭЬХ ТПЭСЯПаЩОдЬяХ 
УвОЧяв бСЩ УСЯаПаЬП ЦПЫСбОУаСП, лггПЭвЬЧаСП Ь УЧСПЧТПЯПааСП 
СЭОЫОаЬП ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ ЩС бТЬЦйвЬя Ч УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОаайР 
УвОдЬСаОТ [5].  

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй.  ЗО бПТЬСЩ У 2002 бС 2024 ШШ. Ч АаЩЬЪОаУЭЬР 
гЬЮЬОЮ КЗМУЖЙ ЦйЮС ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОаС 7210 ТПЦПаЭО У СЪСШОЯЬ 
ТОЫЮЬеаСР УвПбПаЬ вяЪПУвЬ. ЙСЯСзк СЭОЫйЧОЮОУк У ТСЪЩПаЬя Ь ЩС 
ЩСУвЬЪПаЬя 18 ЮПв.  ЛвТФЭвФТО бС бСТОЪОюзПЯФ ОШПавФ ЦйЮО УЮПЩФюзПР: 
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ЩПвЬ бСЮФеОЮЬ вПТЯЬеПУЭЬП СЪСШЬ Ч ТПЫФЮквОвП ЧЫТйЧО ЦйвСЧСШС ШОЫО 
(УПЯПРайП УЮФеОЬ), СЪСШЬ бЮОЯПаПЯ (бСЪОТ) - 2290 ТПЦПаЭО У 
ЭСЯЦЬаЬТСЧОаайЯЬ ШЮФЦСЭЬЯЬ СЪСШОЯЬ вПЮО Ь СЪСШСЯ ЧПТХаЬХ 
ЩйХОвПЮкайХ бФвПР, СЪСШЬ ШСТяеПР ЪЬЩЭСУвкю - 3920, ХЬЯЬеПУЭЬП СЪСШЬ 
- 192, СЪСШЬ, бСЮФеПаайП Ч ТПЫФЮквОвП лЮПЭвТСвТОЧЯй - 114, ЭСавОЭвайП - 
694.  ЛвТФЭвФТО бС ЧСЫТОУвФ: ЩПвЬ ЩС 3 ЮПв - 4560, УвОТжП 3 ЮПв - 2650. 
ЛвТФЭвФТО бС УТСЭОЯ бСУвФбЮПаЬя Ч дПавТ аПСвЮСЪаСР бСЯСзЬ: Ч 
вПеПаЬЬ 1 еОУО - 1960, 1-6 еОУСЧ - 2480, 6-24 еОУО -1920, 1-3 УФвСЭ - 760, 4-7 
УФвСЭ - 45, УЧйжП 7 УФвСЭ - 5 еПЮСЧПЭ.  К 6610 ЩПвПР ЦйЮ ЩЬОШаСУвЬТСЧОа 
СЪСШСЧйР жСЭ. ВУП ЩПвЬ бСУвФбОЮЬ Ч ЭТОРаП вяЪПЮСЯ УСУвСяаЬЬ Ч 
СвЩПЮПаЬП ЩПвУЭСР ОаПУвПЫЬСЮСШЬЬ-ТПОаЬЯОдЬЬ, У СЪСШСЧйЯ жСЭСЯ 
вяЪПЮСР УвПбПаЬ. ИЫ ЧУПХ бСУвФбЬЧжЬХ Ч аОж дПавТ ЩПвПР 1/3 аФЪЩОЮЬУк 
Ч ЬагФЫЬСааС-вТОаУгФЫЬСааСР вПТОбЬЬ.  

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. ДПвяЯ У СЪСШСЧСР ЦСЮПЫакю ЧС ЧУПХ 
вТПХ УвОЩЬяХ СЪСШСЧСР ЦСЮПЫаЬ ЦйЮС СЦПУбПеПаС ТПОаЬЯОдЬСааСП 
бСУСЦЬП, бСУвСяааОя СЭУЬШПаСвПТОбЬя. ИЪСШСЧОя ЦСЮПЫак Ф ЩПвПР 
бТСяЧЮяЮОУк Ч ЧЬЩП бСЮЬСТШОааСР аПЩСУвОвСеаСУвЬ, СУЮСЪаяЮОУк ДВЛ-
УЬаЩТСЯСЯ, вСЭУЬеПУЭЬЯ ЭОТЩЬвСЯ, вСЭУЬеПУЭСР ладПгОЮСбОвЬПР, 
вСЭУЬеПУЭЬЯ ШПбОвЬвСЯ, лавПТСЭСЮЬвСЯ, аПгТЬвСЯ Ь в.Щ. ЗОЬЦСЮПП еОУвС 
аО ЮПеПаЬП бСУвФбОЮЬ ЩПвЬ Ч ЧСЫТОУвП Св 1 ШСЩО ЩС 3 ЮПв. МПеПаЬП 
СЪСШСЧСР ЦСЮПЫаЬ Ф ЩОааСР ШТФббй ЦСЮкайХ ЩПвПР бТСвПЭОЮС СУСЦПааС 
вяЪПЮС, Ч УЧяЫЬ У ОаОвСЯС-гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ СУСЦПааСУвяЯЬ Ь 
ЮОЦЬЮкаСР дПавТОЮкаСР аПТЧаСР УЬУвПЯСР.  В вПеПаЬЬ 20 ЮПв СвЯПеОЮСУк 
ФЧПЮЬеПаЬП ЭСЮЬеПУвЧО ЩПвПР, аФЪЩОюзЬХУя Ч УвОдЬСаОТаСЯ ЮПеПаЬЬ У 
265 еПЮСЧПЭ Ч 2005 ШСЩФ ЩС 375 Ч 2015 ШСЩФ. В 2016 ШСЩФ - 495.  
ЖОЭУЬЯОЮкаСП ЭСЮЬеПУвЧС бСУвФбЬЧжЬХ ЩПвПР У СЪСШОЯЬ СвЯПеОПвУя Ч 
2019 ШСЩФ - 453 ТПЦПаЭО.  В 2020 ШСЩФ бСУвФбЬЮС - 330 ЩПвПР.  ЙС 
ЧСЫТОУваСЯФ УСУвОЧФ вОЭ ЪП бТСЬЫСжЮЬ ЬЫЯПаПаЬя: Ч УПТПЩЬаП 2000-Х 
аОЬЦСЮПП еОУвС вПТЯЬеПУЭЬП СЪСШЬ бСЮФеОЮЬ ЩПвЬ Ч ЧСЫТОУвП 1-3 ШСЩО, 3-
7 ЮПв Ь УвОТжП 7 ЮПв, ЩПвПР ЯЮОЩжП 1 ШСЩО ЦйЮС аП ЦСЮПП 6-14% Св ЧУПХ 
бСУвФбЬЧжЬХ, О ФЪП Ч 2011-2020ШШ. аОЬЦСЮкжФю ШТФббФ бОдЬПавСЧ 
аОХСЩязЬХУя аО ЮПеПаЬЬ УСУвОЧЮяюв ЩПвЬ ЯЮОЩжП 3 ЮПв, Ч еОУваСУвЬ 
СвЯПеПа ТСУв еЬУЮО ЩПвПР У вПТЯЬеПУЭСР вТОЧЯСР Ч ЧСЫТОУвП ЩС 1 ШСЩО Ч 
2 ТОЫО, ЩС 30-31% Св ЧУПХ бСУвФбЬЧжЬХ аО ЮПеПаЬП У СЪСШОЯЬ. 
ЗОЬЦСЮкжФю бТСЦЮПЯФ УСУвОЧЮяюв ЩПвЬ, бСЮФеЬЧжЬП вПТЯЬеПУЭФю 
вТОЧЯФ Ч ТОРСаОХ СЦЮОУвЬ, ЭСЮЬеПУвЧС бТСЮПеПаайХ Ч КЗМУЖЙ АЛ 
УСУвОЧЬЮС Св 35% ЩС 42%.  

В вПеПаЬЬ 20 ЮПваПШС бПТЬСЩО ЧТПЯПаЬ ЦйЮЬ ЧйТОЦСвОай 
ОЮШСТЬвЯй СЭОЫОаЬя ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ аО ЧУПХ лвОбОХ ЯПЩЬдЬаУЭСР 
лЧОЭФОдЬЬ: ЩСЯ, ФЮЬдО - бПТЧОя бСЯСзк, ЩОЮПП МКБ (ЭЧОЮЬгЬдЬТСЧОааОя 
ЯПЩЬдЬаУЭОя бСЯСзк, СбСЧПзПаЬП Ь ЭСаУФЮквОдЬЬ бС ЮЬаЬЬ УОаЬвОТаСР 
ОЧЬОдЬЬ ЧТОеОЯЬ ТПОаЬЯОвСЮСШОЯЬ Ь ЭСЯЦФУвЬСЮСШОЯЬ) Ь 
вТОаУбСТвЬТСЧЭО Ч УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааСП СвЩПЮПаЬП 
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(УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааОя ЯПЩЬдЬаУЭОя бСЯСзк, бСУвОаСЧЭО аО 
ЩЬУбОаУПТайР ФеПв). ВОЪайР ЯСЯПав ЬШТОПв Ь «ИЦТОваОя УЧяЫк» - 
ОЯЦФЮОвСТаСП ЮПеПаЬП ЩПвПР У бСУЮПЩУвЧЬяЯЬ вПТЯЬеПУЭСР вТОЧЯй бС 
ТПЭСЯПаЩОдЬяЯ УбПдЬОЮЬУвСЧ СвЩПЮПаЬя. ИЭОЫОаЬП аПСвЮСЪаСР 
ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ ЦСЮкайЯ У СЪСШОЯЬ бТПЩФУЯОвТЬЧОПв ЧйЩПЮПаЬП 
ЩЧФХ лвОбСЧ ЮПеПаЬя Ь лЧОЭФОдЬЬ ЩЮя ШСТСЩУЭСШС аОУПЮПаЬя СЦЮОУвайХ 
дПавТСЧ (ЩСЧТОеПЦаОя бСЯСзк Ь вТОаУбСТвЬТСЧЭО - УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааОя 
бСЯСзк), ШЩП ЬЯПювУя УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОаайП СЪСШСЧйП СвЩПЮПаЬя Ь вТПХ 
лвОбСЧ - ЩЮя УПЮкУЭСШС аОУПЮПаЬя (ЩСЧТОеПЦаОя бСЯСзк Ь 
вТОаУбСТвЬТСЧЭО, ЭЧОЮЬгЬдЬТСЧОааОя ЯПЩЬдЬаУЭОя бСЯСзк Ч МКБ Ь 
ЧвСТЬеаОя вТОаУбСТвЬТСЧЭО - УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааОя бСЯСзк Ч КЗМУЖЙ 
АЛ).  ДЮя СЦПУбПеПаЬя ЭСаУФЮквОвЬЧаСР бСЯСзЬ СЪСШСЧйЯ ЦСЮкайЯ Ч 
КЗМУЖЙАЛ ЧЧПЩПай ЭТФШЮСУФвСеайП ЩПЪФТУвЧО бС ЮЬаЬЬ УОаЬвОТаСР 
ОЧЬОдЬЬ. В вПеПаЬП ШСЩО ЧТОеЬ-ТПОаЬЯОвСЮСШЬ Ь ЧТОеЬ - ЭСЯЦФУвЬСЮСШЬ 
КЗМУЖЙ АЛ бТСЬЫЧСЩяв ЦСЮПП 1500 ЧйПЫЩСЧ ЩЮя ЭСТТПЭдЬЬ Ь ЮПеПаЬя 
ЦСЮкайХ У вПТЯЬеПУЭСР вТОЧЯСР Ь бСУЮПЩФюзПШС ЬХ бПТПЧСЩО Ч 
СЪСШСЧСП СвЩПЮПаЬП УЬУвПЯй КЗМУЖЙ. ЗО ЩЧОЩдОвЬЮПваЬР бПТЬСЩ лвО 
дЬгТО УСУвОЧЬЮО 30000 ЧйПЫЩСЧ. ЛаЬЪПаЬП ЮПвОЮкаСУвЬ бТЬ СЪСШСЧСР 
вТОЧЯП УЧяЫОаС У ФУбПХОЯЬ бТЬЯПаПаЬя ЭСЯбЮПЭУаСР вПТОбЬЬ: 
ЯаСШСЭСЯбСаПаваСР бТСвЬЧСжСЭСЧСР, ЩПЫЬавСЭУЬЭОдЬСааСР, 
ОавЬЦОЭвПТЬОЮкаСР, ЬЯЯФаСЭСТТЬШЬТФюзПР.  ИУбСЮкЫСЧОаЬП 
ЭТСЧПЫОЯПаЬвПЮПР Ь бТПбОТОвСЧ ЭТСЧЬ, ШПЯСгЬЮквТОдЬЬ, ЧаПЩТПаЬП 
ОЭвЬЧаСР ХЬТФТШЬеПУЭСР вОЭвЬЭЬ У ТОааПР аПЭТлЭвСЯЬПР Ь 
ОФвСЩПТЯСбЮОУвЬЭСР. ЗОЬЦСЮПП ЫаОеЬвПЮкаФю ТСЮи Ч УаЬЪПаЬЬ 
ЮПвОЮкаСУвЬ бТЬ вПТЯЬеПУЭЬХ СЪСШОХ Ф ЩПвПР ЬЯПюв гОЭвСТй: 1) 
СТШОаЬЫОдЬя СЭОЫОаЬя ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ аО ЩСШСУбЬвОЮаСЯ лвОбП 
ЮПеПаЬя; 2) УСЧТПЯПаайП ЯПвСЩй ЬавПаУЬЧаСР вПТОбЬЬ Ь ЧйЧПЩПаЬя ЬЫ 
жСЭО Ч ФУЮСЧЬяХ ТПОаЬЯОдЬСааСШС СвЩПЮПаЬя; 3) бТЬЯПаПаЬя 
УСЧТПЯПааСШС СЦСТФЩСЧОаЬя ЩЮя СбПТОвЬЧаСШС ЮПеПаЬя (ЩПТЯОвСЯй, 
бТгСТОвСТй, бТСвЬЧСбТСЮПЪаПЧйП ЭТСЧОвЬ, СЫСаОвСТй. КЮвТСЫЧФЭСЧйП 
ОббОТОвй ЩЮя СЦТОЦСвЭЬ ТОа Ь ЩТ.); 4) ЧаПЩТПаЬП ТОааПР аПЭТлЭвСЯЬЬ У 
ОФвСЩПТЯСбЮОУвЬЭСР (еОУвЬеаСР, бСлвОбаСР ЬЮЬ бСЮаСР); 5) 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ТПШЬСаОЮкаСР ЮЬЯгОвЬеПУЭСР ОавЬЦЬСвЬЭСвПТОбЬЬ 
(КЙАМ) Ч ЭСЯбЮПЭУаСЯ ЮПеПаЬЬ СУЮСЪаПаЬР СЪСШСЧСР ЦСЮПЫаЬ. 
ЖПвСЩЬЭО бТСЧПЩПаЬя ТПШЬСаОЮкаСР ЮЬЯгОвЬеПУЭСР 
ОавЬЦЬСвЬЭСвПТОбЬЬ Ф СЪСШСЧйХ ЦСЮайХ, О ТПек ЬЩЦв Ч ЦСЮкжПР УвПбПаЬ 
С ЯПвСЩОХ ТПШЬСаОЮкаСР ЮЬЯгОвЬеПУЭСР вПТОбЬЬ ЦйЮО бТПЩЮСЪПаО 
СУаСЧСбСЮСЪаЬЭСЯ ЭЮЬаЬеПУЭСР ЮЬЯгСЮСШЬЬ КЫЦПЭЬУвОаО, 
бТСгПУУСТСЯ Л.К. ДЪФЯОЦОПЧйЯ. УвЬ ЯПвСЩй бСЩТОЫФЯПЧОюв 
ТПШЬСаОЮкаСП аОУйзПаЬП ЮЬЯгОвЬеПУЭСР УЬУвПЯй ОавЬЦЬСвЬЭОЯЬ, 
ЬЯЯФаСЯСЩФЮявСТОЯЬ ЬаШЬЦЬвСТОЯЬ бТСвПОЫ, Ь ЩТФШЬЯЬ ЮПеПЦайЯЬ 
УТПЩУвЧОЯЬ, cУвЬЯФЮядЬЬ ЮЬЯгОвЬеПУЭСШС ЩТПаОЪО ЬЫ СЦЮОУвЬ 
бОвСЮСШЬеПУЭСШС бТСдПУУО, ТПШЬСаОЮкаФю ЮЬЯгСвТСбаФю ОаОЮкШПЫЬю, 
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бТЬ СбТПЩПЮПаайХ бСЭОЫОаЬяХ ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ЮОЫПТаСШС СЦЮФеПаЬя 
ТПШЬСаОЮкайХ ЮЬЯгОвЬеПУЭЬХ ФЫЮСЧ, ЩТПаЬТСЧОаЬП ШТФЩаСШС бТСвСЭО У 
УСТЦдЬПР Ь   ТПЬагФЫЬПР ЮЬЯгй. ВаПЩТПай Ь ОЭвЬЧаС ЬУбСЮкЫФювУя 
УСЧТПЯПаайП ЯПвСЩй ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь ЮПеПаЬя, ОЩПЭЧОваОя ОаОЮШПЫЬя Ь 
ОаПУвПЫЬя бТЬ ТОааПР аПЭТлЭвСЯЬЬ У СЩаСЧТПЯПааСР Ь СвУТСеПааСР 
ОФвСЩПТЯСбЮОУвЬЭСР, бТЬЯПаПаЬП ЦПвОЩЬаО ЩЮя УОаОдЬЬ ТОа, 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСЧТПЯПаайХ ТОаПЧйХ бСЭТйвЬР, ОавЬЦЬСвЬЭСЧ.  ЗО 
ЩЧОЩдОвЬЮПваЬР бПТЬСЩ ЫОЯПваС УаЬЫЬЮУя бПТЬСЩ бТПЦйЧОаЬя ЩПвПР У 
СУвТСР СЪСШСЧСР вТОЧЯСР Ч УвОдЬСаОТП. МОЭ Ч 2005 Ш. УТПЩаяя 
бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк бТПЦйЧОаЬя Ч УвОдЬСаОТП ТПЦПаЭО У 
бСЧПТХаСУвайЯЬ СЪСШОЯЬ УСУвОЧЮяЮО 21, 2 ЭСРЭС - ЩаПР, У ШЮФЦСЭЬЯЬ 
СЪСШОЯЬ 37,3 ЭСРЭС - Щая. К 2015 ШСЩФ ФЩОЮСУк ФЯПакжЬвк 
бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк бТПЦйЧОаЬя ЩПвПР аО УвОдЬСаОТаСЯ ЮПеПаЬЬ, Ч 
УТПЩаПЯ, бТЬ бСЧПТХаСУвайХ СЪСШОХ ЩС 9,8 Э/Щ, бТЬ ШЮФЦСЭЬХ СЪСШОХ ЩС 
21.5 Э/Щ. (ДКИ + ЭСЯЦФУвЬСЮСШЬеПУЭСП СвЩПЮПаЬП).  ЗО ЩЧОЩдОвЬЮПваЬР 
бПТЬСЩ, аП ФЩОЮСУк УбОУвЬ 331 еПЮСЧПЭ, ЮПвОЮкаСУвк УСУвОЧЬЮО Ч 
УТПЩаПЯ 3,5%.  ЗОЬЦСЮкжОя ЮПвОЮкаСУвк аОЦЮюЩОЮОУк Ч 2011 ШСЩФ – 6,5%, 
Э 2020 ШСЩФ ЮПвОЮкаСУвк УаЬЫЬЮОУк ЩС 2,1 %.   ЛаЬЪПаЬП ЮПвОЮкаСУвЬ 
ФЩОЮСУк, ЩСУвЬШаФв ЦЮОШСЩОТя бСУвТСПаЬю еПвЭСР УЬУвПЯй СЭОЫОаЬя 
ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ аО ЧУПХ лвОбОХ ЯПЩЬдЬаУЭСР лЧОЭФОдЬЬ. ВОЪаФю 
ТСЮ Ч ЮПеПаЬЬ СЦСЪЪПаайХ ЩПвПР УйШТОЮО Ь ЧйУСЭОя ЭЧОЮЬгЬЭОдЬя 
ЯПЩЬдЬаУЭЬХ УСвТФЩаЬЭСЧ, аОУвТСПаайХ ТОЦСвОвк «аО ТПЫФЮквОв», О 
вОЭЪП Ь УСЧТПЯПаайП ЯПЩЬдЬаУЭЬП бТПбОТОвй, СЦСТФЩСЧОаЬП.  

ЗОЭЮюеПаЬП:  
1) ЗПСЦХСЩЬЯС бСУвСяааС УСЧПТжПаУвЧСЧОвк ФТСЧПак СЦФеПаЬя 

ЧУПШС ЯПЩЬдЬаУЭСШС бПТУСаОЮО, СЦФеОв УСЧТПЯПаайЯ ЯПвСЩОЯ СЭОЫОаЬя 
УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааСР ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ ЩПвяЯ У СЪСШОЯЬ ТОЫЮЬеаСР 
УвПбПаЬ.   

2) ЛЧСПЧТПЯПааСП Ь ШТОЯСваСП СЭОЫОаЬП ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ 
ЩПвяЯ У СЪСШСЧСР вТОЧЯСР аО ЧУПХ лвОбОХ ЯПЩЬдЬаУЭСР лЧОЭФОдЬЬ - СЩЬа 
ЬЫ ЭЮюеПЧйХ гОЭвСТСЧ, ЧЮЬяюзЬХ аО УаЬЪПаЬП ЮПвОЮкаСУвЬ Ь 
ЬаЧОЮЬЩЬЫОдЬЬ бТЬ СЪСШОХ Ф ЩПвПР.   

3) ВаПЩТПаЬП КЙАМ Ч ЭСЯбЮПЭУаСЯ ЮПеПаЬЬ ЩПвПР У СЪСШОЯЬ 
СЭОЫйЧОПв бТЬдПЮкаСП Ь УПЮПЭвЬЧаСП ЧЮЬяаЬП аО бОвСЮСШЬеПУЭЬР 
бТСдПУУ. ЙТЬдПЮкаСП ЧЧПЩПаЬП ЮПЭОТУвЧПааСШС УТПЩУвЧО Э СеОШФ 
бСТОЪПаЬя, УбСУСЦУвЧФПв УаЬЪПаЬю СвПЭО, бПТЬгСЭОЮкаСШС ЧСУбОЮПаЬя.  
КЙАМ аОбТОЧЮПаО аО бТСгЬЮОЭвЬЭФ Ь ЮПеПаЬП СУЮСЪаПаЬР СЪСШСЧйХ ТОа, 
УФзПУвЧПааС ЧЮЬяПв аО вПеПаЬП Ь ЬУХСЩ ЧСУбОЮЬвПЮкаСШС бТСдПУУО Ч 
ТОаП, ЦОЭвПТЬОЮкаФю СЦУПЯПаПааСУвк, еЬУЮС СУЮСЪаПаЬР. ЖПвСЩЬЭО 
ЮПШЭО Ч бТЬЯПаПаЬЬ, аП вТПЦФПв СУСЦйХ ЫОвТОв, ЧСЫЯСЪаО аО ЧУПХ лвОбОХ 
ЮПеПаЬя, лЭСаСЯЬеПУЭЬ лггПЭвЬЧаО.  

4) ИУбСЮкЫСЧОаЬП ТОааПР аПЭТлЭвСЯЬЬ У ОФвСЩПТЯСбЮОУвЬЭСР, ГБИ, 
УСЧТПЯПаайХ ТОаПЧйХ бСЭТйвЬР Ч ЭСЯбЮПЭУаСЯ ЮПеПаЬЬ СЪСШСЧ Ф ЩПвПР 
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– ЧОЪаПРжЬР гОЭвСТ Ч УаЬЪПаЬЬ ЮПвОЮкаСУвЬ. 5) ДПвяЯ, бПТПаПУжЬЯ 
вПТЯЬеПУЭЬП бСТОЪПаЬя, аПСЦХСЩЬЯС бТСЧПЩПаЬП ТПОЦЬЮЬвОдЬСаайХ 
ЯПТСбТЬявЬР (ЭСаУПТЧОвЬЧаСП Ь СбПТОвЬЧаСП ЮПеПаЬП).  
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ИЗМДЗЛИВЗИЛМТ И ЙКИДИЙЖИМДЙТЗИЛМТ 
КЙИЗИНДЛКИН ЛИЖЙМИЖИВ КИЛМИЗЗСН 

КАЛОИКДЗИЕ ЖДЙНЗСН ЙКИМИКИВ К ДДМДЕ 

У.А. ХЭФЦСЧ  
МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 

Аннотaция 
До сих пор кистозные расширение желчных протоков у детей остается трудно 

диагностируемой патологией. Это связано с отсутствием четких клинических проявлений и 
различными течениями заболевания.   

Цель - проанализировать и систематизировать клинические проявления кистозных 
расширений желчных протоков у детей. 

Материал и методы - в клинических базах кафедры госпитальной детской хирургии 
ТашПМИ в 1990-2024 гг. находился на обследовании и лечении 106 детей с кистозными 
расширениями желчных протоков. 

Результаты - установлено, что независимо от возраста и типа кистозного расширения 
желчных протоков наиболее ранним и частым клиническим признаком явились болевой 
синдром в животе различной интенсивности. Интенсивность и выраженность болей была 
различной - от незначительной до мучительной, соответственно выделены III степени. Как и 
при болевом синдроме, выраженность и продолжительность желтухи варьировали, нередко 
сочетались с другими клиническими проявлениями. Это позволяет выделить III степени жел-
тушного синдрома. 

Заключение - независимо от возраста и типа кистозного расширения желчных прото-
ков наиболее ранними и частыми клиническими признаками являются боли в животе и жел-
туха отдельно или в совокупности с другими симптомами различной продолжительности и 
интенсивности.  

Ключевые слова: дети, кистозное расширение желчных протоков, клиника. 

 
BOLALARDA O’T YO’LLARI KISTOZ KENGAYISHINI 

KLINIK BELGILARINI INTENSIVLIGI VA IFODALANISHI 
E.A. Yakubov 

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 
Annotatsiya 
Hozirgi vaqtgacha bolalarda o’t yo’llari kistoz kengayishi qiyin tashxislanadi. Bu aniq klinik 

belgilarni bo’lmasligi va kasallik kechishinin turliligi bilan bog’liqdir. 
Maqsad - bolalarda o’t yo’llari kistoz kengayishini klinik ko’rinishlarini tahlil etish va 

tizimlashtirish. 
Material va usullar - Toshkent pediatriya tibbiyot instituti gospital bolalar xirurgiyasi 

kafedrasi klinik bazalarida 1990-2024 yillarda o’t yo‘llarining kistoz kengayishi bilan og‘rigan 106 
nafar bola tekshirib, davolandi. 

Natijalar - aniqlanishicha, yoshi va turidan qat'iy nazar, o' t yo'llarining kistoz 
kengayishining erta va eng ko'p uchraydigan klinik belgisi turli intensivlikdagi qorin og'rig'i bo’ldi. 
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Og'riqning intensivligi va ifodalanishi turli xil bo’lib, III darajaga bo’lindi. Sariqlikning ham 
intensivligi va ifodalanishi turli xil bo’lib, III darajaga bo’lindi. 

Xulosa - o't yo'llarining kistoz kengayishi bola yoshi va kengayish turidan qat'iy nazar erta 
va eng ko'p uchraydigan klinik belgilar qorin og'rig'i va sariqlik bo’lib, yakka o'zi yoki turli xil 
davomiylik va intensivlikdagi boshqa belgilar bilan birgalikda keldi. 

Kalit so’zlar: bolalar, umumiy o't yo'lining kistoz kengayishi, klinikasi. 

 
INTENSITY AND DURATION OF CLINICAL SYMPTOMS 
IN CYSTIC DILATATIONS OF BILE DUCTS IN CHILDREN 

E.A. Yakubov 
Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract  
Until now, cystic dilatation of the bile ducts remains a difficult pathology to diagnose. This 

is due to the lack of clear clinical manifestations and various courses of the disease. 
Purpose - analyze and systematize the clinical manifestations of cystic dilatations of the 

bile ducts in children. 
Material and methods - in the clinical bases of the Department of Hospital Pediatric 

Surgery of the Tashkent Pediatric Medical Institute in 1990-2024, examined and treated 106 
children with cystic dilatations of the bile ducts. 

Results - it was found that, regardless of age and type of cystic dilatation of the bile ducts, 
the earliest and most common clinical sign was abdominal pain of varying intensity. The intensity 
and severity of pain varied - from insignificant to excruciating; accordingly, grade III was identified. 
As with pain, the severity and duration of jaundice varied and was often combined with other 
clinical manifestations. This allows distinguishing III degrees of jaundice syndrome. 

Conclusion - the earliest and most common clinical signs are abdominal pain and jaundice 
alone or in combination with other symptoms of varying duration and intensity. 

Keywords: biliary tract cysts, clinic, children. 
 
ВЧПЩПаЬП. ЗПУЯСвТя аО ЩСУвЬЪПаЬП Ч ЯПЩЬдЬаП ЩС УЬХ бСТ УТПЩЬ 

ТОЫЮЬеайХ ЧТСЪЩПаайХ бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя ЩПвУЭСШС ЧСЫТОУвО ЭЬУвСЫайП 
ТОУжЬТПаЬП ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ, ЭСвСТйР ЧС ЧУПЯ ЯЬТП еОУвС аОЫйЧО-
ювУя ЭЬУвО ХСЮПЩСХО (КН), СУвОПвУя вТФЩаС ЩЬОШаСУвЬТФПЯСР бОвСЮСШЬПР 
[1]. УвС УЧяЫОаС У СвУФвУвЧЬПЯ еПвЭЬХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР Ь ТОЫЮЬе-
айЯЬ вПеПаЬяЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя. ВйУСЭФю ТСЮк ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩй, ЭС-
вСТйР ЫОЭЮюеОПвУя Ч аОЮЬеЬЬ ЪПЮвФХЬ, ЦСЮПЧСЯ УЬаЩТСЯП Ч СЦЮОУвЬ 
бТОЧСШС бСЩТПЦПТкя Ь лбЬШОУвТОЮкаСР СЦЮОУвЬ, аОЮЬеЬЬ бОЮкбЬТФПЯСР 
СбФХСЮЬ Ч ЦТюжаСР бСЮСУвЬ бСЩ бТОЧСР бСЩТПЦПТаСР СЦЮОУвЬ, ЭОЭ 
ФвЧПТЪЩОюв ЯаСШЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ, ЧУПШЩО аП СбТОЧЩйЧОПв УПЦя [2, 4, 6]. 
КОЭ бТОЧЬЮС, еОУвС ЭЮЬаЬЭО КН СШТОаЬеЬЧОПвУя, ЭОЭ ЩСЭОЫОаС ЯаСШСЮПв-
аЬЯ СбйвСЯ ЬЫФеПаЬя ЩОааСР бОвСЮСШЬЬ, СЩаЬЯ ЬЮЬ ЩЧФЯя УЬЯбвСЯОЯЬ 
ЬЫ лвСР вТЬОЩй [2,6]. ЙС ЯаПаЬю аПЭСвСТйХ ОЧвСТСЧ, ЭЮОУУЬеПУЭОя вТЬ-
ОЩО ЦСЮПЫаЬ бТЬУФвУвЧСЧОЮО Ч 3,7% УЮФеОяХ, О аОЮЬеЬП ЭОЭ ЯЬаЬЯФЯ ЩЧФХ 
ЬЫ вТПХ ЭЮОУУЬеПУЭЬХ УЬЯбвСЯСЧ аОЦЮюЩОЮСУк Ч 37% УЮФеОяХ [5].  
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К ЯЮОЩПадПЧ ЫОЦСЮПЧОаЬП бТСяЧЮяПвУя ЩЮЬвПЮкайЯ ХСЮПУвОЫСЯ 
[1,2,4,6]. К ЩПвПР ЦСЮПП УвОТжПШС ЧСЫТОУвО ЫОЦСЮПЧОаЬП СЦйеаС бТСяЧЮя-
ПвУя бТПХСЩязЬЯЬ лбЬЫСЩОЯЬ ЪПЮвФХЬ, ЦСЮяЯЬ аО гСаП СЦиЦЯаСШС СЦТО-
ЫСЧОаЬя Ч ЪЬЧСвП. НОУвС бПТЧйЯЬ бТСяЧЮПаЬяЯЬ УЮФЪОв УЬЯбвСЯй бОа-
ЭТПОвЬвО. ЙТЬ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬЬ СУЮСЪаПаЬР ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя ЦС-
ЮПЫаЬ УФзПУвЧПааС ЯПаяювУя. ИвУФвУвЧЬП ХОТОЭвПТайХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ 
бТСяЧЮПаЬР, УСеПвОаайП бСТОЪПаЬя УЯПЪайХ СТШОаСЧ Ь УХСЩайП УЬЯб-
вСЯй Ч ТяЩП УЮФеОПЧ аП бСЫЧСЮяюв УЧСПЧТПЯПааС ФУвОаСЧЬвк ЩЬОШаСЫ Ь 
СбТПЩПЮЬвк ТОдЬСаОЮкайР ЯПвСЩ ЮПеПаЬя [2,4,6]. КСЧОТУвЧС КН Ч вСЯ, евС 
СаЬ ЯСШФв ЩЮЬвПЮкаСП ЧТПЯя бТСвПЭОвк ЯОЮСУЬЯбвСЯаС Ь ЧйЫйЧОвк аП-
СЦТОвЬЯйП УвТФЭвФТайП бОвСЮСШЬЬ ШПбОвСЦЬЮЬОТаСР ЫСай. ЙСлвСЯФ СЩЬа 
ЬЫ СУаСЧайХ ЫОЩОе ЩПвУЭЬХ ХЬТФТШСЧ яЧЮяПвУя ФУСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя ЯП-
вСЩСЧ ТОааПР ЩЬОШаСУвЬЭЬ аО СУаСЧП ОаОЮЬЫО Ь УЬУвПЯОвЬЫОдЬЬ ЭЮЬаЬ-
еПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР бТЬ КН Ф ЩПвПР.  

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. 
В ЭЮЬаЬеПУЭЬХ ЦОЫОХ ЭОгПЩТй ШСУбЬвОЮкаСР ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ 

МОжЙЖИ Ч 1990-2024 ШШ. аОХСЩЬЮУя аО СЦУЮПЩСЧОаЬЬ Ь ЮПеПаЬЬ 106 ЩПвПР 
(77 ЩПЧСеПЭ Ь 29 ЯОЮкеЬЭСЧ) У ЭЬУвСЫайЯЬ ТОУжЬТПаЬяЯЬ ЪПЮеайХ бТС-
вСЭСЧ Ч ЧСЫТОУвП Св 15 ЩаПР ЩС 16 ЮПв. ЙОвСЮСШЬя еОУвС ЧУвТПеОЮУя Ч 
ЧСЫТОУвП Св 1 ЩС 7 ЮПв (49,1%) (вОЦЮ. 1).  

МОЦЮЬдО 1. 
КОУбТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ бС ЧСЫТОУвФ Ь бСЮФ (n – 106) 

 

ВСЫТОУв/ 
бСЮ 

0-29 
ЩПак 

Св 1 ЩС 
3 ЯПУ. 

Св 3 
ЯПУ. ЩС 
1 ШСЩО 

Св 1 
ШСЩО ЩС 

3 ЮПв 

Св 3 ЩС 
7 ЮПв 

Св 7 ЩС 
11 ЮПв 

УвОТжП 
11 ЮПв 

ЧУПШС 

ДПЧСеЭЬ 4 
(3,8%) 

8 (7,5%) 10 
(9,4%) 

15 
(14,2%) 

25 
(23,6%) 

11 
(10,4%) 

4 
(3,8%) 

77 
(72,6%) 

ЖОЮкеЬЭЬ - 5 (4,7%) 7 
(6,6%) 

5 
(4,7%) 

7 (6,6%) 5 (4,7%) - 29 
(27,4%) 

ВУПШС 4 
(3,8%) 

13 
(12,2%) 

17 
(16%) 

20 
(18,9%) 

32 
(30,2%) 

16 
(15,1%) 

4 
(3,8%) 

106 
(100%) 

 
ЙСЩТСЦаС ЬЫФеПай ОаОЯаПЫ, ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя, ЩОаайП ЯП-

вСЩСЧ ЩЬОШаСУвЬЭЬ (КЗИ, ЖЛКМ Ь ЖКМ СТШОаСЧ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ, ЬавТО-
СбПТОдЬСааСР ХСЮОаШЬСШТОгЬЬ, ЯСТгСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦЬСб-
УЬРайХ ЯОвПТЬОЮСЧ). КОУбТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ бС вЬбФ ЭЬУвСЫаСШС 
ТОУжЬТПаЬя бТСЧПЩПаС Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У ЭЮОУУЬгЬЭОдЬПР Alonso-Lej F. 
ЩСбСЮаПаЬяЯЬ Todani М. Ь Lilly J.R: I вЬб - ЭЬУвСЫаСП ТОУжЬТПаЬП СЦзПШС 
ЪПЮеаСШС бТСвСЭО (74–69,8%); IV вЬб - ЭЬУвСЫаСП ТОУжЬТПаЬП ЧаП- Ь 
ЧаФвТЬбПеПаСеайХ бТСвСЭСЧ (29–27,4%); ОвЬбЬеайП гСТЯй (АЛ) 
бТПЩУвОЧЮПай Ч ЧЬЩП аПЫаОеЬвПЮкаСШС ТОУжЬТПаЬя ЧаПбПеПаСеайХ 
бТСвСЭСЧ Ь ЧаФвТЬбПеПаСеаСШС ЭЬУвСЫаСШС бСТОЪПаЬя (3 - 2,8%). II, III Ь V 
вЬб ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬП Ч аОжЬХ аОЦЮюЩПаЬяХ аП аОЦЮюЩОЮЬУк. 
КЮЬаЬеПУЭЬП бТЬЫаОЭЬ аОЬЦСЮПП ЧйТОЪПай ЦйЮЬ бТЬ IV вЬбП ЭЬУвСЫаСШС 
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ТОУжЬТПаЬя. ЛвОвЬУвЬеПУЭЬР ОаОЮЬЫ бТСЧСЩЬЮЬ У бСЯСзкю бТСШТОЯЯй 
STATISTICA 13. КОЫЮЬеЬя УеЬвОЮЬ УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯйЯЬ бТЬ Т <0,05.  

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. КУвОаСЧЮПаС, евС аПЫОЧЬУЬЯС Св 
ЧСЫТОУвО Ь вЬбО ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ аОЬЦСЮПП 
ТОааЬЯ Ь еОУвйЯ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯ бТЬЫаОЭСЯ яЧЬЮЬУк ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ Ч 
ЪЬЧСвП ТОЫЮЬеаСР ЬавПаУЬЧаСУвЬ. БСЮПЧСР УЬаЩТСЯ СвЩПЮкаС ЬЮЬ Ч 
УСЧСЭФбаСУвЬ У ЩТФШЬЯЬ УЬЯбвСЯОЯЬ ЧУвТПеОЮУя Ф 84 (79,2%) ЬЫ 106 
ЩПвПР. В ЯЮОЩжПР ЧСЫТОУваСР ШТФббП ЦСЮЬ бТСяЧЮяЮЬУк Ч ЧЬЩП 
ЦПУбСЭСРУвЧС, ЭСвСТйП УС ЧТПЯПаПЯ УвОаСЧЬЮЬ ЦСЮПП ЧйТОЪПаайЯЬ. К 
ЩПвПР УвОТжЬХ ЧСЫТОУвайХ ШТФбб (52 – 61,9%) ЦСЮЬ бТЬУвФбССЦТОЫаСШС 
ХОТОЭвПТО ЮСЭОЮЬЫСЧОЮЬУк: Ч ЧПТХаЬХ СвЩПЮОХ ЪЬЧСвО (16 – 30,8%); Ч 
бТОЧСР бСЮСЧЬаП ЪЬЧСвО (33 – 63,4%); Ч СЦЮОУвЬ бФбЭО (4 – 7,8%). К 18 
(21,4%) ЬЫ 84 ЦСЮкайХ СвЯПеПаО ЬТТОЩЬОдЬя ЦСЮПР Ч УбЬаФ. НОУвСвО 
ЦСЮПЧйХ бТЬУвФбСЧ ЦйЮЬ ТОЫЮЬеайЯЬ: Ф 18 (21,4%) - 1 ТОЫ Ч 2-3 ЯПУядО; Ф 
8 (9,6%) - 2-3 ТОЫО Ч ШСЩ; Ф СУвОЮкайХ 58 (69%) ЦСЮкайХ бСЧвСТяЮЬУк 
аПУЭСЮкЭС ТОЫ Ч ЯПУяд. ЙТЬ УвСРЭСЯ бТЬУвФбП Ф 58 (69%) ЬЫ 84 ТПЦЦаЭО 
ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ ЭФбЬТСЧОЮУя УбОЫЯСЮЬвЬЭОЯЬ Ь ОаОЮШПвЬЭОЯЬ. К 16 
(19%) ЬЫ 84 ТПЦЦаЭО ЧС ЧТПЯя ЦСЮПЧСШС бТЬУвФбО СвЯПеОЮЬУк бСЧйжПаЬП 
вПЯбПТОвФТй вПЮО ЩС 380Л, СЫаСЦ; вПЮС бСЭТйЧОЮСУк ХСЮСЩайЯ бСвСЯ. К 
62 (73,8%) ЬЫ 84 бОдЬПавСЧ ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП УСбТСЧСЪЩОЮЬУк вСжаСвСР Ь 
ТЧСвСР. ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЦСЮПР ЧС ЧТПЯя бТЬУвФбО УСУвОЧЮяЮО Св 
аПУЭСЮкЭЬХ ЯЬаФв ЩС 2-4 еОУСЧ Ч УФвЭЬ ЬЮЬ У ТПдЬЩЬЧОЯЬ Ч вПеПаЬП 3-4 
УФвСЭ. ИавПаУЬЧаСУвк Ь ЧйТОЪПааСУвк ЦСЮПР ЦйЮО ТОЫЮЬеаСР - Св 
аПЫаОеЬвПЮкаСР ЩС ЯФеЬвПЮкаСР, УССвЧПвУвЧПааС ЧйЩПЮПай III УвПбПаЬ. 
ВйТОЪПааСУвк ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО: I Ув. - ФЯПТПаайП, бТСХСЩязЬП УОЯС-
УвСявПЮкаС (8 - 9,6%); II Ув. - УЬЮкайП, бТСХСЩязЬП УОЯСУвСявПЮкаС (18 - 
21,4%); III Ув. - ЯФеЬвПЮкайП ЦСЮЬ, ЧйаФЪЩОюзЬП бТЬЯПаявк УбОЫЯСЮЬ-
вЬЭЬ Ь ОаОЮкШПвЬЭЬ (58 - 69%). ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО 
(ЙБЛ): I Ув. - ЭТОвЭСЧТПЯПаайП ЩС 15-20 ЯЬа. (18 – 21,4%); II Ув. - ЩС 60-90 
ЯЬа. (35 - 41,7%); III Ув. - ЫОвяЪайП бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвкю 2-4 еОУО (31 - 
12,5%) (вОЦЮ.2). 

МОЦЮЬдО 2.  
КОУбТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ У КН Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧйТОЪПааСУвЬ Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЦСЮПЧСШС 

УЬаЩТСЯО (n – 84) 
 

 I Ув. II Ув. III Ув. ВЛДГИ 
ОЦУ. 

еЬУЮС 
% ОЦУ. 

еЬУЮС 
% ОЦУ. 

еЬУЮС 
% ОЦУ. 

еЬУЮ
С 

% 

ИавПаУЬЧаСУвк Ь 
ЧйТОЪПааСУвк ЦСЮПЧСШС 

УЬаЩТСЯО 

8 9,6 18 21,4 58 69 84 100 

ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк 
ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО 

18 21,4 40 50,6 26 31 84 100 
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К 52 (61,9%) ЬЫ 84 ЩПвПР бТЬУвФбй ЦСЮПР бТСЧСдЬТСЧОЮЬУк бСШТПж-
аСУвяЯЬ Ч ЩЬПвП, гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭСР. ЗО СУаСЧОаЬЬ УСбСУвОЧЮПаЬя 
ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ У ЩОаайЯЬ ЧУбСЯСШОвПЮкайХ ЯПвСЩСЧ ЬУУЮПЩС-
ЧОаЬР, бТСЬУХСЪЩПаЬП ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ф ЧУПХ ЦСЮкайХ ЯСЪаС СЦияУ-
аЬвк ЧвСТЬеайЯЬ ЧСУбОЮЬвПЮкайЯЬ ЬЫЯПаПаЬяЯЬ Ч ЪПЮеаСЯ бФЫйТП Ь 
ЦЬЮЬОТаСЯ вТОЭвП (45 – 54,2%); УбОЫЯСЯ УгЬаЭвПТО ИЩЩЬ бТЬ гФаЭдЬС-
аОЮкаСР ЩЬУЭСТЩЬаОдЬЬ (8 – 9,6%); ЦЬЮЬОТаСР ШЬбПТвПаЫЬПР бТЬ УвПаСЫП 
ЩЬУвОЮкаСШС СвЩПЮО СЦзПШС ЪПЮеаСШС бТСвСЭО (16 – 19,3%); Ь УСбФвУвЧФ-
юзЬЯЬ ЬЫЯПаПаЬяЯЬ Ч бОаЭТПОвСЩФСЩПаОЮкаСР ЫСаП (14 – 16,9%). 
ИЯПааС ЫО УеПв ЦСЮПР Ч ЪЬЧСвП ЦйЮЬ ЩСбФзПай ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬП СжЬЦЭЬ 
Ь ЩПвЬ бСУвФбЬЮЬ Ч ЭЮЬаЬЭФ вОЭЬЯЬ СжЬЦСеайЯЬ ЩЬОШаСЫОЯЬ, ЭОЭ СУвТйР 
ОббПаЩЬдЬв, СУвТйР ХСЮПдЬУвЬв, бПТЬвСаЬв, бОаЭТПОвЬв.  

НСвя ЦСЮЬ бТЬ ЭЬУвСЫайХ ОаСЯОЮЬяХ ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ яЧЮяювУя 
бСУвСяаайЯ бТЬЫаОЭСЯ, ЬХ бТЬеОУваСУвк Э ЫОЦСЮПЧОаЬяЯ ЪПЮеПЧйЧС-
ЩязЬХ бФвПР Ч ТяЩП УЮФеОПЧ бСЫЧСЮЬЮС ЫОбСЩСЫТЬвк ЮЬжк бСяЧЮПаЬП 
ЪПЮвФХЬ. ЖПЮвФжаСУвк ЭСЪЬ, УЮЬЫЬУвйХ Ь УЭЮПТ яЧЬЮЬУк ЧвСТйЯЬ бС еО-
УвСвП Ь СУаСЧайЯЬ бС ЫаОеЬЯСУвЬ бТЬЫаОЭОЯЬ КН, ЭСвСТйП аОЦЮюЩОЮЬ Ф 
79 (74,5%) ЬЫ 106 ТПЦЦаЭО У КН. ЖПЮвФжаСУвк Ф 21 ЦСЮкайХ ЧУвТПеОЮОУк 
ЦПЫ ЩТФШЬХ УЬЯбвСЯСЧ, Ф 49 - У ЦСЮПЧйЯ УЬаЩТСЯСЯ, Ф 9 - Ч «ЭЮОУУЬеПУЭСР 
вТЬОЩП». БйУвТСП ТОЫЧЬвЬП ЪПЮвФХЬ ЧУЮПЩ ЫО ЦСЮПЧйЯ УЬаЩТСЯСЯ СвЯП-
еОЮСУк Ф 12 ЦСЮкайХ УвОТжПШС ЧСЫТОУвО. К лвЬХ ЩПвПР ЪПЮвФХО ЧСЫаЬЭОЮО 
аО 2-5 УФвЭЬ Св аОеОЮО ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО. ИЩаОЭС аП ЭОЪЩйР бТЬУвФб 
ЦСЮПР УСбТСЧСЪЩОЮУя ЪПЮвФХСР. К 54 (68,4%) ЬЫ 79 ЦСЮкайХ бСяЧЮПаЬП 
ЪПЮвФХЬ ТОУдПаПаС бТСяЧЮПаЬПЯ ЬагПЭдЬСааСШС ШПбОвЬвО, Ь ЩПвЬ ЦйЮЬ 
ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОай У лвЬЯ ЩЬОШаСЫСЯ. ИЩаОЭС Ф 49 ЬЫ аЬХ вЬбЬеайП ЭЮЬ-
аЬЭС-ЮОЦСТОвСТайП бТЬЫаОЭЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя аП ЧйяЧЮПай. ЙСЩ ЧЮЬяаЬПЯ 
ЩПЫЬавСЭУЬЭОдЬСааСР вПТОбЬЬ Ф 34 ЦСЮкайХ ЬЭвПТЬеаСУвк ЦйУвТС ЬУ-
еПЫЮО. К 14 ЦСЮкайХ СвЯПеПа «ТПдЬЩЬЧ» ЫОЦСЮПЧОаЬя, бТЬеПЯ Ф 8 - бС аП-
УЭСЮкЭС ТОЫ. ИавПаУЬЧаСУвк ЪПЮвФХЬ Ч ТОЫЮЬеайП бПТЬСЩй ФУЬЮЬЧОЮОУк 
ЬЮЬ СУЮОЦПЧОЮО; Ф 9 ЦСЮкайХ УСбТСЧСЪЩОЮОУк ЭСЪайЯ ЫФЩСЯ. Л бСяЧЮП-
аЬПЯ ЪПЮвФХЬ Ф 56 (70,9%) ЬЫ 79 ЦСЮкайХ СвЯПеПай бПТПЯПЪОюзОяУя 
СЦПУдПаПааСУвк УвФЮО Ь бСвПЯаПаЬП ЯСеЬ. КОЭ Ь бТЬ ЦСЮПЧСЯ УЬаЩТСЯП, 
ЧйТОЪПааСУвк Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪПЮвФХЬ ЧОТкЬТСЧОЮЬ, аПТПЩЭС УС-
еПвОЮЬУк У ЩТФШЬЯЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯЬ бТСяЧЮПаЬяЯЬ Ь УССвЧПвУвЧФюзЬЯЬ 
ЮОЦСТОвСТайЯЬ ЬЫЯПаПаЬяЯЬ. УвС бСЫЧСЮяПв ЧйЩПЮЬвк III УвПбПаЬ ЪПЮ-
вФжаСШС УЬаЩТСЯО. ИавПаУЬЧаСУвк Ь ЧйТОЪПааСУвк ЪПЮвФжаСШС УЬа-
ЩТСЯО: I Ув. - ЪПЮвФжаСУвк “+”, ЦПЫ ЭСОШФЮСбОвЬеПУЭЬХ ТОУУвТСРУвЧ (18 - 
22,8%); II Ув. - ЪПЮвФжаСУвк “++”, У ШЬбСЭСОШФЮядЬПР (32 – 40,5%); III Ув. - 
ЪПЮвФжаСУвк “+++”, У бТЬЫаОЭОЯЬ аОТФжПаЬя ШСЯПСУвОЫО (29 - 36,7%). 
ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО: I Ув. - ЭТОвЭСЧТПЯПааОя, ЬУ-
еПЫОюзОя УОЯСУвСявПЮкаС ЬЮЬ бТЬ СТОЮкаСР ТПШЬЩОвОдЬЬ (8 - 10,1%); II 
Ув. - ЪПЮвФХО ЯПХОаЬеПУЭСШС ХОТОЭвПТО, вТПЦФюзОя бТСЧПЩПаЬя ЬагФЫЬ-
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СааСР вПТОбЬЬ (40 - 50,6%); III Ув. - УвСРЭОя ЪПЮвФХО бОТПаХЬЯОвСЫаСШС ХО-
ТОЭвПТО У аОТФжПаЬяЯЬ гФаЭдЬЬ бПеПаЬ (31 – 39,3%) (вОЦЮ.3) 

МОЦЮЬдО 3.  
КОУбТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ У КН Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧйТОЪПааСУвЬ Ь 

бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО (n-79) 

 
 I Ув. 

“+” 
II Ув. 
“++” 

III Ув. 
“+++” 

ВЛДГИ 

еЬУЮС % еЬУЮС % еЬУЮС % еЬУЮ
С 

% 

ИавПаУЬЧаСУвк Ь 
ЧйТОЪПааСУвк 

ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО 

18 22,8 32 40,5 29 36,7 79 100 

ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк 
ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО 

8 10,1 40 50,6 31 39,2 79 100 

 
К 41 (51,8%) ЦСЮкайХ бСяЧЮПаЬП ТПдЬЩЬЧЬТФюзПР ЪПЮвФХЬ УОЯС-

УвСявПЮкаС ЬЮЬ Ч ТОЫЮЬеайП УТСЭЬ бСУЮП аОеОЮО ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО аП 
ЬУЭЮюеОПв Ч бОвСШПаПЫП ПП ТОЫЧЬвЬя ТСЮЬ ЩЬУЭССТЩЬаОдЬЬ УгЬаЭвПТО 
ИЩЩЬ, УбОЫЯСЧ, ЭСвСТйП ЯСШФв ЧСЫаЬЭОвк бСЩ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ ТОЫЮЬеайХ 
аПЦЮОШСбТЬявайХ гОЭвСТСЧ, УбСУСЦУвЧФПв бПТЬСЩЬеПУЭСЯФ ЫОУвСю Ь бС-
ЧйжПаЬю ЩОЧЮПаЬя Ч ЦЬЮЬОТаСР УЬУвПЯП. ЗС аПЮкЫя ЬУЭЮюеЬвк ЫаОеПаЬП 
еОУвЬеаСР ЬЮЬ ЭТЬвЬеПУЭСР СЦУвТФЭдЬЬ ЩЬУвОЮкаСШС СвЩПЮО СЦзПШС 
ЪПЮеаСШС бТСвСЭО Ь ОаСЯОЮкаСШС УЮЬяаЬя СЦзПШС ЪПЮеаСШС Ь ВЬТУФа-
ШСЧО бТСвСЭСЧ, ОЭвЬЧЬЫЬТФюзЬХ бТСдПУУй гПТЯПавОвЬЧаСШС ХСЮПдЬУвС-
ХСЮОаШЬвО. ЙТПЩУвОЧЮПаайП ЩОаайП бСЩвЧПТЪЩОювУя ТПЫФЮквОвОЯЬ Ьа-
вТОСбПТОдЬСааСР ХСЮПдЬУвСХСЮОаШЬСШТОгЬЬ Ь ЮОЦСТОвСТайЯЬ бСЭОЫО-
вПЮяЯЬ ЦСЮкайХ, ЩОааСР ШТФббй.  

ИбФХСЮПЧЬЩаСП СЦТОЫСЧОаЬП Ч ЦТюжаСР бСЮСУвЬ ЧйяЧЮПаС Ф 14 
(13,2%) ЬЫ 106 ТПЦЦаЭО, Ф 9 – бТЬ ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩП. КЬУвй бОЮкбЬТС-
ЧОЮЬУк бТЬ ЩЬОЯПвТП ЦСЮкжП 3 УЯ. К аПЭСвСТйХ ЦСЮкайХ ФЧПЮЬеПааОя 
бПеПак ЯОУЭЬТСЧОЮО ЬЯПюзППУя СбФХСЮПЧЬЩаСП СЦТОЫСЧОаЬП. В ЩТФШЬХ 
УЮФеОяХ бОЮкбЬТФюзЬРУя Ч бСЩбПеПаСеаСЯ бТСУвТОаУвЧП СЦТОЫСЧОаЬП 
ЦйЮС бТЬаявС ЫО ФЧПЮЬеПаЬя СТШОаО. 2 ЩПвЬ ШТФЩаСШС ЧСЫТОУвО бТЬ аОЮЬ-
еЬЬ СбФХСЮПЧЬЩаСШС СЦТОЫСЧОаЬя ЦйЮЬ СбПТЬТСЧОай Ч УТСеаС-бЮОаСЧСЯ 
бСТяЩЭП бС бСЧСЩФ СбФХСЮк ЦТюжаСР бСЮСУвЬ. ЙТЬ ЮОбОТСвСЯЬЬ СЦаОТФ-
ЪЬЮЬ ЭЬУвСЫаСП СЦТОЫСЧОаЬП бТПЬЯФзПУвЧПааС жОТСЧЬЩаСР гСТЯй 
ЧЯПУвЬЯСУвкю Св 1000 ЩС 2000 ЯЮ, ЫОаЬЯОюзПП ЧУП бСЩбПеПаСеаСП бТС-
УвТОаУвЧС ЬЮЬ бТОЧФю бСЮСЧЬаФ ЪЬЧСвО У СввПУаПаЬПЯ бТЬЮПШОюзЬХ СТ-
ШОаСЧ. ЗПУЯСвТя аО ШЬШОавУЭЬП ТОЫЯПТй ЭЬУв Ф лвЬХ ЦСЮкайХ аП СвЯПеОЮЬ 
бТЬЫаОЭЬ ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ. ИвУФвУвЧЬП ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ бТЬ 
СШТСЯайХ ТОЫЯПТОХ ЭЬУвСЫаСШС СЦТОЫСЧОаЬя УЧЬЩПвПЮкУвЧФПв С ЧТСЪ-
ЩПааСЯ ТОУжЬТПаЬЬ аОТФЪайХ ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ ЦПЫ УвПаСЫО ЦСЮкжСШС 
ЩФСЩПаОЮкаСШС УСУСеЭО. К СЩаСШС ТПЦПаЭО аОЦЮюЩОЮЬ бПТЬСЩЬеПУЭФю 
ТЧСвФ, ЧЬЩЬЯС СЦФУЮСЧЮПааФю УЩОЧЮПаЬПЯ ЩЧПаОЩдОвЬбПТУваСР ЭЬжЭЬ 
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СШТСЯаСР ЭЬУвСР ЧЯПУвЬЯСУвкю 1500 ЯЮ У яЧЮПаЬяЯЬ ЯПХОаЬеПУЭСР 
ЪПЮвФХЬ, ЧйяЧЮПааСР ЧС ЧТПЯя СбПТОдЬЬ. 

ИЩаСЧТПЯПааСП аОЮЬеЬП ЧУПХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ (бТЬУвФбССЦ-
ТОЫайП ЦСЮЬ, ЪПЮвФХО, бОЮкбЬТФПЯСП СбФХСЮПЧЬЩаСП СЦТОЫСЧОаЬП) - вОЭ 
аОЫйЧОПЯОя, ЭЮОУУЬеПУЭОя вТЬОЩО СвЯПеПаО Ф 9 (8,4%) ЦСЮкайХ. ВйТО-
ЪПааСУвк ЧУПХ СУаСЧайХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ Ф ЦСЮкайХ ЩОааСР 
ШТФббй ЯСЪаС СЦияУаЬвк ЫаОеЬвПЮкайЯЬ ТОЫЯПТОЯЬ ЭЬУвСЫаСШС СЦТО-
ЫСЧОаЬя. К 5 ЬЫ 9 ЦСЮкайХ ТОЫЯПТй ЭЬУвй ЦйЮЬ Ч бТПЩПЮОХ 10 УЯ Ч ЩЬО-
ЯПвТП, Ф 4 - ШЬШОавУЭЬХ ТОЫЯПТСЧ.  

КЮЬаЬеПУЭЬП бТЬЫаОЭЬ КН ТОЫаССЦТОЫай Ь ЬХ ЬавПаУЬЧаСУвк УЧя-
ЫОай У вЬбСЯ ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя Ь ЧСЫТОУвСЯ ТПЦПаЭО. МОЭЪП ЭЮЬ-
аЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя Ь вПеПаЬП ЫОЦСЮПЧОаЬя ЫОЧЬУяв Св ЧйТОЪПааСУвЬ 
ЧСУбОЮЬвПЮкайХ, гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР Ь СТШОаЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР 
Ч ЦЬЮЬОТаСР УЬУвПЯП; ЧЫОЬЯССваСжПаЬР ТОУжЬТПааСШС ХСЮПЩСХО У бТС-
вСЭСЯ бСЩЪПЮФЩСеаСР ЪПЮПЫй. ИЩаОЭС аП яЧЮяПвУя ЬУЭЮюеПаЬПЯ ЦПУ-
УЬЯбвСЯаСП вПеПаЬП ЫОЦСЮПЧОаЬя. ЗПСЦХСЩЬЯС ТОЫЮЬеОвк ЦЬЮЬОТайП 
ЭЬУвй, УСЩПТЪЬЯйЯ ЭСвСТйХ яЧЮяПвУя ЪПЮек, Ь ЦЬЮЬОТаС-бОаЭТПОвЬеП-
УЭЬП ЭЬУвй, бТЬ ЭСвСТйХ Ч ЭЬУвСЫаС-ТОУжЬТПаайП ХСЩй СвЭТйЧОПвУя 
бТСвСЭ бСЩЪПЮФЩСеаСР ЪПЮПЫй. ЙСУвФбЮПаЬП бОаЭТПОвЬеПУЭСШС УСЭО Ч 
бСЮСУвк ЭЬУвй УбСУСЦУвЧФПв ТОЫЧЬвЬю гПТЯПавОвЬЧаСШС ХСЮПдЬУвСХС-
ЮОаШЬвО, О ЫОУвСР Ь ЫОвТФЩаПаЬП СввСЭО ЬЫ бСЮСУвЬ ЭЬУвй СЦФУЮСЧЮЬЧОПв 
ТОЫЧЬвЬП бОаЭТПОвЬвО. 

ЙСяЧЮПаЬП ЪПЮвФХЬ Ф ЦСЮкайХ ЯСЪаС СЦияУаЬвк ТОЫЮЬеайЯЬ бТЬ-
еЬаОЯЬ. К 4 аСЧСТСЪЩПаайХ Ь 25 ЬЫ 30 ЩПвПР ТОааПШС ЧСЫТОУвО бТПСЦЮО-
ЩОЮО III Ув. ЧйТОЪПааСУвЬ Ь ЬавПаУЬЧаСУвЬ УЬаЩТСЯО ЪПЮвФХЬ, СЦФУЮСЧ-
ЮПаайП ЧаФвТЬФвТСЦайЯ бСТОЪПаЬПЯ бПеПаЬ У ЩПЭСЯбПаУЬТСЧОаайЯЬ 
аОТФжПаЬяЯЬ ПЦ гФаЭдЬЬ Ч ШПаПЫП, Ч ЭСвСТСЯ УФзПУвЧПааФю ТСЮк ЬШТОПв, 
ЭОЭ бТОЧЬЮС, ЧТСЪЩПааОя СЦУвТФЭвЬЧаОя ХСЮОаШЬСбОвЬя У вТОаУгСТЯО-
дЬПР бТСдПУУО Ч ЦЬЮЬОТайР дЬТТСЫ бПеПаЬ ПзП ЩС ТСЪЩПаЬя ТПЦПаЭО. ИЦ 
лвСЯ УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв ШЬУвСЮСШЬеПУЭЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦЬСбвОвСЧ бПеПаЬ 
Ф СбПТЬТСЧОаайХ ЦСЮкайХ Ь ТПЫФЮквОвй ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР 
ЭТСЧЬ. ЙТЬ ЫОбСЫЩОЮСР ЩЬОШаСУвЬЭП бСУвПбПааС ТОЫЧЬЧОПвУя ХТСаЬеП-
УЭЬР ШПбОвЬв, ЭСвСТйР бТСяЧЬЮУя Ч ЧЬЩП ЪПЮвФХЬ ЭСЪайХ бСЭТСЧСЧ Ь 
УЭЮПТ. В аОжЬХ аОЦЮюЩПаЬяХ Ф 16 (15,1%) ЬЫ 106 ЩПвПР бСУвПбПааС ТОЫЧЬ-
ЧОЮУя ХТСаЬеПУЭЬР ШПбОвЬв. 

ЙСЮЬЯСТгаСУвк ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР СЦФУЮОЧЮЬЧОПв ЫаОеЬ-
вПЮкаФю вТФЩаСУвк бТЬ ТОУбСЫаОЧОаЬЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя. ЙПТПСдПаЭО, аПбТО-
ЧЬЮкаСП вСЮЭСЧОаЬП СЩаСШС ЬЮЬ аПУЭСЮкЭЬХ УЬЯбвСЯСЧ бТЬЧСЩяв Э ЮСЪ-
аСЯФ ЩЬОШаСЫФ, аПбТОЧЬЮкайЯ ЮПеПЦайЯ ЩПРУвЧЬяЯ Ь бСяЧЮПаЬю ТОЫ-
ЮЬеайХ СУЮСЪаПаЬР. К 21 (19,8%) ЦСЮкаСШС бТЬ аОЮЬеЬЬ ЧйТОЪПаайХ Св-
ЩПЮкайХ бТЬЫаОЭСЧ - бТЬЫаОЭЬ УвСРЭСР ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ ЬЮЬ 
«ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩй» аОЦЮюЩОЮЬ ТОЫЮЬеайП СУЮСЪаПаЬя УС УвСТСай 
бПеПаЬ: Св аПЫаОеЬвПЮкаСШС аОТФжПаЬя ПП гФаЭдЬЬ, ЧйяЧЮяПЯСШС ЮЬжк 
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бТЬ ЮОЦСТОвСТаСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ, ЩС СвеПвЮЬЧйХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ 
бПеПаСеаСР аПЩСУвОвСеаСУвЬ. КПОЭвЬЧайР бОаЭТПОвЬв СвЯПеПа Ф 17 
ЦСЮкайХ, СЦТОЫСЧОаЬП ЭОЯаПР Ч бСЮСУвЬ ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя ЧйяЧ-
ЮПай - Ф 19, ХСЮПдЬУвСХСЮОаШЬв - Ф 23, УЩОЧЮПаЬП ЭЬУвСР ЦЮЬЫЮПЪОзЬХ СТ-
ШОаСЧ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ - Ф 3, УбСавОаайП ЬЮЬ вТОЧЯОвЬеПУЭЬП ТОЫТйЧй Ь 
аОШаСПаЬП УСЩПТЪЬЯСШС ЭЬУвй УССвЧПвУвЧПааС - Ф 9 Ь 1 ЦСЮкаСШС. ЛССЦ-
зПаЬя С ЫЮСЭОеПУвЧПааСЯ бПТПТСЪЩПаЬЬ Ь ЧСЫаЬЭаСЧПаЬЬ ХСЮОаШЬСЭОТ-
дЬаСЯй Ч СУвОЧжПРУя вЭОаЬ СЦзПШС бПеПаСеаСШС бТСвСЭО ПЩЬаЬеай. 
ЗОЬЦСЮПП ЧйУСЭ ТЬУЭ ЯОЮЬШаЬЫОдЬЬ, ЭСвСТОя ЯСЪПв ТОЫЧЬЧОвкУя Ч ЯПУвП 
УЮЬяаЬя бТСвСЭО бСЩЪПЮФЩСеаСР ЪПЮПЫй Ь СЦзПШС ЪПЮеаСШС бТСвСЭО 
бТЬ ЬХ ОаСЯОЮкаСЯ ТОЫЧЬвЬЬ, ЭСвСТйР ЧОТкЬТФПвУя Св 2,5% ЩС 17,5% [3]. В 
аОжЬХ аОЦЮюЩПаЬяХ ЯОЮЬШаЬЫОдЬя ЭЬУвй аП аОЦЮюЩОЮОУк.  

ВйЧСЩй. 
ЗПЫОЧЬУЬЯС Св ЧСЫТОУвО Ь вЬбО ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя ЪПЮеайХ 

бТСвСЭСЧ аОЬЦСЮПП ТОааЬЯЬ Ь еОУвйЯЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ яЧ-
ЮяювУя ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП СвЩПЮкаС ЬЮЬ Ч УСЧСЭФбаСУвЬ У ЩТФШЬЯЬ УЬЯбвС-
ЯОЯЬ (84 – 79,2%) Ь ЪПЮвФХО СвЩПЮкаС ЬЮЬ Ч УСЧСЭФбаСУвЬ У ЩТФШЬЯЬ 
УЬЯбвСЯОЯЬ (79 – 74,5%) ТОЫЮЬеаСР бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ Ь ЬавПаУЬЧаС-
УвЬ.  

ВйТОЪПааСУвк Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО СЦФУЮСЧ-
ЮПа УЮЬяаЬПЯ ВЬТУФаШСЧО бТСвСЭО У ЪПЮеайЯ бТСвСЭСЯ, ХОТОЭвПТСЯ 
ЧСУбОЮЬвПЮкайХ ЬЫЯПаПаЬР Ь гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР Ч ШПбОвСЦЬЮЬ-
ОТаСР УЬУвПЯП. 

ИавПаУЬЧаСУвк Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО СЦФ-
УЮСЧЮПа УСУвСяаЬПЯ ЩЬУвОЮкаСШС СвЩПЮО ХСЮПЩСХО, гФаЭдЬСаОЮкайЯЬ 
ЬЫЯПаПаЬяЯЬ УгЬаЭвПТО ИЩЩЬ, вОЭЪП ТОЫЯПТОЯЬ ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТП-
аЬя.  

ВйУСЭОя ТСЮк ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩй, ЭОЭ ФвЧПТЪЩОюв ЯаСШЬП ЬУ-
УЮПЩСЧОвПЮЬ, Ч аОжЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ (8,4 % ЦСЮкайХ) аП СбТОЧЩйЧОЮ 
УПЦя. 
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ИЗМДЗЛИВЗИЛМТ И ЙКИДИЙЖИМДЙТЗИЛМТ 
КЙИЗИНДЛКИН ЛИЖЙМИЖИВ КИЛМИЗЗСН 

КАЛОИКДЗИЕ ЖДЙНЗСН ЙКИМИКИВ К ДДМДЕ 
У.А. ХЭФЦСЧ  

МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 
 

Аннотaция 
Аннотация. До сих пор кистозные расширение желчных протоков у детей остается 

трудно диагностируемой патологией. Это связано с отсутствием четких клинических 
проявлений и различными течениями заболевания.   

Цель - проанализировать и систематизировать клинические проявления кистозных 
расширений желчных протоков у детей. 

Материал и методы - в клинических базах кафедры госпитальной детской хирургии 
ТашПМИ в 1990-2024 гг. находился на обследовании и лечении 106 детей с кистозными 
расширениями желчных протоков. 

Результаты - установлено, что независимо от возраста и типа кистозного расширения 
желчных протоков наиболее ранним и частым клиническим признаком явились болевой 
синдром в животе различной интенсивности. Интенсивность и выраженность болей была 
различной - от незначительной до мучительной, соответственно выделены III степени. Как и 
при болевом синдроме, выраженность и продолжительность желтухи варьировали, нередко 
сочетались с другими клиническими проявлениями. Это позволяет выделить III степени 
желтушного синдрома. 

Заключение - независимо от возраста и типа кистозного расширения желчных 
протоков наиболее ранними и частыми клиническими признаками являются боли в животе и 
желтуха отдельно или в совокупности с другими симптомами различной продолжительности 
и интенсивности. 

Ключевые слова: дети, кистозное расширение желчных протоков, клиника.  

 
BOLALRDA O’T YO’LLARI KISTOZ KENGAYISHINI 

KLINIK BELGILARINI INTENSIVLIGI VA IFODALANISHI. 
E.A. Yakubov 

МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 
 

Annotatsiya 
Annotatsiya. Hozirgi vaqtgacha bolalarda o’t yo’llari kistoz kengayishi qiyin tashxislanadi. 

Bu aniq klinik belgilarni bo’lmasligi va kasallik kechishinin turliligi bilan bog’liqdir. 
Maqsad - bolalarda o’t yo’llari kistoz kengayishini klinik ko’rinishlarini tahlil etish va 

tizimlashtirish. 
Material va usullar - Toshkent pediatriya tibbiyot instituti gospital bolalar xirurgiyasi 

kafedrasi klinik bazalarida 1990-2024 yillarda o’t yo‘llarining kistoz kengayishi bilan og‘rigan 106 
nafar bola tekshirib, davolandi. 
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Natijalar - aniqlanishicha, yoshi va turidan qat'iy nazar, o' t yo'llarining kistoz 
kengayishining erta va eng ko'p uchraydigan klinik belgisi turli intensivlikdagi qorin og'rig'i bo’ldi. 
Og'riqning intensivligi va ifodalanishi turli xil bo’lib, III darajaga bo’lindi. Sariqlikning ham 
intensivligi va ifodalanishi turli xil bo’lib, III darajaga bo’lindi. 

Xulosa - o't yo'llarining kistoz kengayishi bola yoshi va kengayish turidan qat'iy nazar erta 
va eng ko'p uchraydigan klinik belgilar qorin og'rig'i va sariqlik bo’lib, yakka o'zi yoki turli xil 
davomiylik va intensivlikdagi boshqa belgilar bilan birgalikda keldi. 

Kalit so’zlar: bolalar, umumiy o't yo'lining kistoz kengayishi, klinikasi. 

 
INTENSITY AND DURATION OF CLINICAL SYMPTOMS 
IN CYSTIC DILATATIONS OF BILE DUCTS IN CHILDREN 

E.A. Yakubov  
Tashkent Pediatric Medical Institute 

 

Abstract  
Annotation. Until now, cystic dilatation of the bile ducts remains a difficult pathology to 

diagnose. This is due to the lack of clear clinical manifestations and various courses of the disease. 
Purpose - analyze and systematize the clinical manifestations of cystic dilatations of the 

bile ducts in children. 
Material and methods - in the clinical bases of the Department of Hospital Pediatric 

Surgery of the Tashkent Pediatric Medical Institute in 1990-2024, examined and treated 106 
children with cystic dilatations of the bile ducts. 
 Results - it was found that, regardless of age and type of cystic dilatation of the bile ducts, 
the earliest and most common clinical sign was abdominal pain of varying intensity. The intensity 
and severity of pain varied - from insignificant to excruciating; accordingly, grade III was identified. 
As with pain, the severity and duration of jaundice varied and was often combined with other 
clinical manifestations. This allows distinguishing III degrees of jaundice syndrome. 

Conclusion - the earliest and most common clinical signs are abdominal pain and jaundice 
alone or in combination with other symptoms of varying duration and intensity. 

Key words: biliary tract cysts, clinic, children. 
 
ВЧПЩПаЬП. ЗПУЯСвТя аО ЩСУвЬЪПаЬП Ч ЯПЩЬдЬаП ЩС УЬХ бСТ УТПЩЬ 

ТОЫЮЬеайХ ЧТСЪЩПаайХ бСТСЭСЧ ТОЫЧЬвЬя ЩПвУЭСШС ЧСЫТОУвО ЭЬУвСЫайП 
ТОУжЬТПаЬП ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ, ЭСвСТйР ЧС ЧУПЯ ЯЬТП еОУвС 
аОЫйЧОювУя ЭЬУвО ХСЮПЩСХО (КН), СУвОПвУя вТФЩаС ЩЬОШаСУвЬТФПЯСР 
бОвСЮСШЬПР [1]. УвС УЧяЫОаС У СвУФвУвЧЬПЯ еПвЭЬХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ 
бТСяЧЮПаЬР Ь ТОЫЮЬеайЯЬ вПеПаЬяЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя. ВйУСЭФю ТСЮк 
ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩй, ЭСвСТйР ЫОЭЮюеОПвУя Ч аОЮЬеЬЬ ЪПЮвФХЬ, ЦСЮПЧСЯ 
УЬаЩТСЯП Ч СЦЮОУвЬ бТОЧСШС бСЩТПЦПТкя Ь лбЬШОУвТОЮкаСР СЦЮОУвЬ, 
аОЮЬеЬЬ бОЮкбЬТФПЯСР СбФХСЮЬ Ч ЦТюжаСР бСЮСУвЬ бСЩ бТОЧСР 
бСЩТПЦПТаСР СЦЮОУвЬ, ЭОЭ ФвЧПТЪЩОюв ЯаСШЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ, ЧУПШЩО аП 
СбТОЧЩйЧОПв УПЦя [2,4,6]. КОЭ бТОЧЬЮС, еОУвС ЭЮЬаЬЭО КН СШТОаЬеЬЧОПвУя, 
ЭОЭ ЩСЭОЫОаС ЯаСШСЮПваЬЯ СбйвСЯ ЬЫФеПаЬя ЩОааСР бОвСЮСШЬЬ, СЩаЬЯ 
ЬЮЬ ЩЧФЯя УЬЯбвСЯОЯЬ ЬЫ лвСР вТЬОЩй [2,6]. ЙС ЯаПаЬю аПЭСвСТйХ 
ОЧвСТСЧ, ЭЮОУУЬеПУЭОя вТЬОЩО ЦСЮПЫаЬ бТЬУФвУвЧСЧОЮО Ч 3,7% УЮФеОяХ, О 
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аОЮЬеЬП ЭОЭ ЯЬаЬЯФЯ ЩЧФХ ЬЫ вТПХ ЭЮОУУЬеПУЭЬХ УЬЯбвСЯСЧ 
аОЦЮюЩОЮСУк Ч 37% УЮФеОяХ [5].  

К ЯЮОЩПадПЧ ЫОЦСЮПЧОаЬП бТСяЧЮяПвУя ЩЮЬвПЮкайЯ ХСЮПУвОЫСЯ 
[1,2,4,6]. К ЩПвПР ЦСЮПП УвОТжПШС ЧСЫТОУвО ЫОЦСЮПЧОаЬП СЦйеаС 
бТСяЧЮяПвУя бТПХСЩязЬЯЬ лбЬЫСЩОЯЬ ЪПЮвФХЬ, ЦСЮяЯЬ аО гСаП 
СЦиЦЯаСШС СЦТОЫСЧОаЬя Ч ЪЬЧСвП. НОУвС бПТЧйЯЬ бТСяЧЮПаЬяЯЬ УЮФЪОв 
УЬЯбвСЯй бОаЭТПОвЬвО. ЙТЬ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬЬ СУЮСЪаПаЬР ЭЮЬаЬеПУЭЬП 
бТСяЧЮПаЬя ЦСЮПЫаЬ УФзПУвЧПааС ЯПаяювУя. ИвУФвУвЧЬП ХОТОЭвПТайХ 
ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР, УСеПвОаайП бСТОЪПаЬя УЯПЪайХ СТШОаСЧ Ь 
УХСЩайП УЬЯбвСЯй Ч ТяЩП УЮФеОПЧ аП бСЫЧСЮяюв УЧСПЧТПЯПааС 
ФУвОаСЧЬвк ЩЬОШаСЫ Ь СбТПЩПЮЬвк ТОдЬСаОЮкайР ЯПвСЩ ЮПеПаЬя [2,4,6]. 
КСЧОТУвЧС КН Ч вСЯ, евС СаЬ ЯСШФв ЩЮЬвПЮкаСП ЧТПЯя бТСвПЭОвк 
ЯОЮСУЬЯбвСЯаС Ь ЧйЫйЧОвк аПСЦТОвЬЯйП УвТФЭвФТайП бОвСЮСШЬЬ 
ШПбОвСЦЬЮЬОТаСР ЫСай. ЙСлвСЯФ СЩЬа ЬЫ СУаСЧайХ ЫОЩОе ЩПвУЭЬХ 
ХЬТФТШСЧ яЧЮяПвУя ФУСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя ЯПвСЩСЧ ТОааПР ЩЬОШаСУвЬЭЬ аО 
СУаСЧП ОаОЮЬЫО Ь УЬУвПЯОвЬЫОдЬЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР бТЬ КН Ф 
ЩПвПР.  

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй.  В ЭЮЬаЬеПУЭЬХ ЦОЫОХ ЭОгПЩТй ШСУбЬвОЮкаСР 
ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ МОжЙЖИ Ч 1990-2024 ШШ. аОХСЩЬЮУя аО СЦУЮПЩСЧОаЬЬ Ь 
ЮПеПаЬЬ 106 ЩПвПР (77 ЩПЧСеПЭ Ь 29 ЯОЮкеЬЭСЧ) У ЭЬУвСЫайЯЬ 
ТОУжЬТПаЬяЯЬ ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ Ч ЧСЫТОУвП Св 15 ЩаПР ЩС 16 ЮПв. 
ЙОвСЮСШЬя еОУвС ЧУвТПеОЮУя Ч ЧСЫТОУвП Св 1 ЩС 7 ЮПв (49,1%) (вОЦЮ. 1).  

 
МОЦЮЬдО 1.  

КОУбТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ бС ЧСЫТОУвФ Ь бСЮФ n – 106 
 

Возраст 

/ 

пол 

0-29 

день 

от 1 до 

3 мес. 

от 3 

мес. до 

1 года 

от 1 

года до 

3 лет 

от 3 до 

7 лет 

от 7 до 

11 лет 

старше 

11 лет 

всего 

Девочки 4 

(3,8%) 

8 

(7,5%) 

10 

(9,4%) 

15 

(14,2%) 

25 

(23,6%) 

11 

(10,4%) 

4 

 (3,8%) 

77 

(72,6%) 

Мальчики - 5 

(4,7%) 

7 

 (6,6%) 

5 

 (4,7%) 

7 

(6,6%) 

5 

(4,7%) 

- 29 

(27,4%) 

Всего 4 

(3,8%) 

13 

(12,2%) 

17 

(16%) 

20 

(18,9%) 

32 

(30,2%) 

16 

(15,1%) 

4 

 (3,8%) 

106 

(100%) 

 
ЙСЩТСЦаС ЬЫФеПай ОаОЯаПЫ, ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя, ЩОаайП 

ЯПвСЩСЧ ЩЬОШаСУвЬЭЬ (КЗИ, ЖЛКМ Ь ЖКМ СТШОаСЧ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ, 
ЬавТОСбПТОдЬСааСР ХСЮОаШЬСШТОгЬЬ, ЯСТгСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя 
ЦЬСбУЬРайХ ЯОвПТЬОЮСЧ).  
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КОУбТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ бС вЬбФ ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя бТСЧПЩПаС 
Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У ЭЮОУУЬгЬЭОдЬПР Alonso-Lej F. ЩСбСЮаПаЬяЯЬ Todani М. Ь 
Lilly J.R: I вЬб - ЭЬУвСЫаСП ТОУжЬТПаЬП СЦзПШС ЪПЮеаСШС бТСвСЭО (74 – 
69,8%); IV вЬб - ЭЬУвСЫаСП ТОУжЬТПаЬП ЧаП- Ь ЧаФвТЬбПеПаСеайХ бТСвСЭСЧ 
(29 – 27,4%); ОвЬбЬеайП гСТЯй (АЛ) бТПЩУвОЧЮПай Ч ЧЬЩП 
аПЫаОеЬвПЮкаСШС ТОУжЬТПаЬя ЧаПбПеПаСеайХ бТСвСЭСЧ Ь 
ЧаФвТЬбПеПаСеаСШС ЭЬУвСЫаСШС бСТОЪПаЬя (3 - 2,8%). II, III Ь V вЬб 
ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬП Ч аОжЬХ аОЦЮюЩПаЬяХ аП аОЦЮюЩОЮЬУк. 
КЮЬаЬеПУЭЬП бТЬЫаОЭЬ аОЬЦСЮПП ЧйТОЪПай ЦйЮЬ бТЬ IV вЬбП ЭЬУвСЫаСШС 
ТОУжЬТПаЬя.  

ЛвОвЬУвЬеПУЭЬР ОаОЮЬЫ бТСЧСЩЬЮЬ У бСЯСзкю бТСШТОЯЯй 
STATISTICA 13. КОЫЮЬеЬя УеЬвОЮЬ УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯйЯЬ бТЬ Т <0,05. 

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. КУвОаСЧЮПаС, евС аПЫОЧЬУЬЯС Св 
ЧСЫТОУвО Ь вЬбО ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ аОЬЦСЮПП 
ТОааЬЯ Ь еОУвйЯ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯ бТЬЫаОЭСЯ яЧЬЮЬУк ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ Ч 
ЪЬЧСвП ТОЫЮЬеаСР ЬавПаУЬЧаСУвЬ. БСЮПЧСР УЬаЩТСЯ СвЩПЮкаС ЬЮЬ Ч 
УСЧСЭФбаСУвЬ У ЩТФШЬЯЬ УЬЯбвСЯОЯЬ ЧУвТПеОЮУя Ф 84 (79,2%) ЬЫ 106 
ЩПвПР. В ЯЮОЩжПР ЧСЫТОУваСР ШТФббП ЦСЮЬ бТСяЧЮяЮЬУк Ч ЧЬЩП 
ЦПУбСЭСРУвЧС, ЭСвСТйП УС ЧТПЯПаПЯ УвОаСЧЬЮЬ ЦСЮПП ЧйТОЪПаайЯЬ. К 
ЩПвПР УвОТжЬХ ЧСЫТОУвайХ ШТФбб (52 – 61,9%) ЦСЮЬ бТЬУвФбССЦТОЫаСШС 
ХОТОЭвПТО ЮСЭОЮЬЫСЧОЮЬУк: Ч ЧПТХаЬХ СвЩПЮОХ ЪЬЧСвО (16 – 30,8%); Ч 
бТОЧСР бСЮСЧЬаП ЪЬЧСвО (33 – 63,4%); Ч СЦЮОУвЬ бФбЭО (4 – 7,8%). К 18 
(21,4%) ЬЫ 84 ЦСЮкайХ СвЯПеПаО ЬТТОЩЬОдЬя ЦСЮПР Ч УбЬаФ. НОУвСвО 
ЦСЮПЧйХ бТЬУвФбСЧ ЦйЮЬ ТОЫЮЬеайЯЬ: Ф 18 (21,4%) - 1 ТОЫ Ч 2-3 ЯПУядО; Ф 
8 (9,6%) - 2-3 ТОЫО Ч ШСЩ; Ф СУвОЮкайХ 58 (69%) ЦСЮкайХ бСЧвСТяЮЬУк 
аПУЭСЮкЭС ТОЫ Ч ЯПУяд. ЙТЬ УвСРЭСЯ бТЬУвФбП Ф 58 (69%) ЬЫ 84 ТПЦЦаЭО 
ЦСЮПЧСР УЬаЩТСЯ ЭФбЬТСЧОЮУя УбОЫЯСЮЬвЬЭОЯЬ Ь ОаОЮШПвЬЭОЯЬ. К 16 
(19%) ЬЫ 84 ТПЦЦаЭО ЧС ЧТПЯя ЦСЮПЧСШС бТЬУвФбО СвЯПеОЮЬУк бСЧйжПаЬП 
вПЯбПТОвФТй вПЮО ЩС 380Л, СЫаСЦ; вПЮС бСЭТйЧОЮСУк ХСЮСЩайЯ бСвСЯ. К 
62 (73,8%) ЬЫ 84 бОдЬПавСЧ ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП УСбТСЧСЪЩОЮЬУк вСжаСвСР Ь 
ТЧСвСР. ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЦСЮПР ЧС ЧТПЯя бТЬУвФбО УСУвОЧЮяЮО Св 
аПУЭСЮкЭЬХ ЯЬаФв ЩС 2-4 еОУСЧ Ч УФвЭЬ ЬЮЬ У ТПдЬЩЬЧОЯЬ Ч вПеПаЬП 3-4 
УФвСЭ. ИавПаУЬЧаСУвк Ь ЧйТОЪПааСУвк ЦСЮПР ЦйЮО ТОЫЮЬеаСР - Св 
аПЫаОеЬвПЮкаСР ЩС ЯФеЬвПЮкаСР, УССвЧПвУвЧПааС ЧйЩПЮПай III УвПбПаЬ. 
ВйТОЪПааСУвк ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО: I Ув. - ФЯПТПаайП, бТСХСЩязЬП 
УОЯСУвСявПЮкаС (8 - 9,6%); II Ув. - УЬЮкайП, бТСХСЩязЬП УОЯСУвСявПЮкаС 
(18 - 21,4%); III Ув. - ЯФеЬвПЮкайП ЦСЮЬ, ЧйаФЪЩОюзЬП бТЬЯПаявк 
УбОЫЯСЮЬвЬЭЬ Ь ОаОЮкШПвЬЭЬ (58 - 69%). ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЦСЮПЧСШС 
УЬаЩТСЯО (ЙБЛ): I Ув. - ЭТОвЭСЧТПЯПаайП ЩС 15-20 ЯЬа. (18 – 21,4%); II Ув. - 
ЩС 60-90 ЯЬа. (35 - 41,7%); III Ув. - ЫОвяЪайП бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвкю 2-4 еОУО 
(31 - 12,5%) (вОЦЮ.2). 
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МОЦЮЬдО 2.  
КОУбТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ У КН Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧйТОЪПааСУвЬ Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЦСЮПЧСШС 

УЬаЩТСЯО n – 84 
 

 I ст. II ст. III ст. ВСЕГО 

абс. 

число 

% абс. 

число 

% абс. 

число 

% абс. 

число 

% 

Интенсивность и 

выраженность болевого 

синдрома 

8 9,6 18 21,4 58 69 84 100 

Продолжительность 

болевого синдрома 

18 21,4 40 50,6 26 31 84 100 

 
К 52 (61,9%) ЬЫ 84 ЩПвПР бТЬУвФбй ЦСЮПР бТСЧСдЬТСЧОЮЬУк 

бСШТПжаСУвяЯЬ Ч ЩЬПвП, гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭСР. ЗО СУаСЧОаЬЬ 
УСбСУвОЧЮПаЬя ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ У ЩОаайЯЬ ЧУбСЯСШОвПЮкайХ 
ЯПвСЩСЧ ЬУУЮПЩСЧОаЬР, бТСЬУХСЪЩПаЬП ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО Ф ЧУПХ 
ЦСЮкайХ ЯСЪаС СЦияУаЬвк ЧвСТЬеайЯЬ ЧСУбОЮЬвПЮкайЯЬ ЬЫЯПаПаЬяЯЬ 
Ч ЪПЮеаСЯ бФЫйТП Ь ЦЬЮЬОТаСЯ вТОЭвП (45 – 54,2%); УбОЫЯСЯ УгЬаЭвПТО 
ИЩЩЬ бТЬ гФаЭдЬСаОЮкаСР ЩЬУЭСТЩЬаОдЬЬ (8 – 9,6%); ЦЬЮЬОТаСР 
ШЬбПТвПаЫЬПР бТЬ УвПаСЫП ЩЬУвОЮкаСШС СвЩПЮО СЦзПШС ЪПЮеаСШС бТСвСЭО 
(16 – 19,3%); Ь УСбФвУвЧФюзЬЯЬ ЬЫЯПаПаЬяЯЬ Ч бОаЭТПОвСЩФСЩПаОЮкаСР 
ЫСаП (14 – 16,9%). ИЯПааС ЫО УеПв ЦСЮПР Ч ЪЬЧСвП ЦйЮЬ ЩСбФзПай 
ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬП СжЬЦЭЬ Ь ЩПвЬ бСУвФбЬЮЬ Ч ЭЮЬаЬЭФ вОЭЬЯЬ 
СжЬЦСеайЯЬ ЩЬОШаСЫОЯЬ, ЭОЭ СУвТйР ОббПаЩЬдЬв, СУвТйР ХСЮПдЬУвЬв, 
бПТЬвСаЬв, бОаЭТПОвЬв.  

НСвя ЦСЮЬ бТЬ ЭЬУвСЫайХ ОаСЯОЮЬяХ ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ яЧЮяювУя 
бСУвСяаайЯ бТЬЫаОЭСЯ, ЬХ бТЬеОУваСУвк Э ЫОЦСЮПЧОаЬяЯ 
ЪПЮеПЧйЧСЩязЬХ бФвПР Ч ТяЩП УЮФеОПЧ бСЫЧСЮЬЮС ЫОбСЩСЫТЬвк ЮЬжк 
бСяЧЮПаЬП ЪПЮвФХЬ. ЖПЮвФжаСУвк ЭСЪЬ, УЮЬЫЬУвйХ Ь УЭЮПТ яЧЬЮЬУк 
ЧвСТйЯЬ бС еОУвСвП Ь СУаСЧайЯЬ бС ЫаОеЬЯСУвЬ бТЬЫаОЭОЯЬ КН, 
ЭСвСТйП аОЦЮюЩОЮЬ Ф 79 (74,5%) ЬЫ 106 ТПЦЦаЭО У КН. ЖПЮвФжаСУвк Ф 21 
ЦСЮкайХ ЧУвТПеОЮОУк ЦПЫ ЩТФШЬХ УЬЯбвСЯСЧ, Ф 49 - У ЦСЮПЧйЯ 
УЬаЩТСЯСЯ, Ф 9 - Ч «ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩП». БйУвТСП ТОЫЧЬвЬП ЪПЮвФХЬ 
ЧУЮПЩ ЫО ЦСЮПЧйЯ УЬаЩТСЯСЯ СвЯПеОЮСУк Ф 12 ЦСЮкайХ УвОТжПШС 
ЧСЫТОУвО. К лвЬХ ЩПвПР ЪПЮвФХО ЧСЫаЬЭОЮО аО 2-5 УФвЭЬ Св аОеОЮО 
ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО. ИЩаОЭС аП ЭОЪЩйР бТЬУвФб ЦСЮПР УСбТСЧСЪЩОЮУя 
ЪПЮвФХСР. К 54 (68,4%) ЬЫ 79 ЦСЮкайХ бСяЧЮПаЬП ЪПЮвФХЬ ТОУдПаПаС 
бТСяЧЮПаЬПЯ ЬагПЭдЬСааСШС ШПбОвЬвО, Ь ЩПвЬ ЦйЮЬ ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОай 
У лвЬЯ ЩЬОШаСЫСЯ. ИЩаОЭС Ф 49 ЬЫ аЬХ вЬбЬеайП ЭЮЬаЬЭС-ЮОЦСТОвСТайП 
бТЬЫаОЭЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя аП ЧйяЧЮПай. ЙСЩ ЧЮЬяаЬПЯ 
ЩПЫЬавСЭУЬЭОдЬСааСР вПТОбЬЬ Ф 34 ЦСЮкайХ ЬЭвПТЬеаСУвк ЦйУвТС 
ЬУеПЫЮО. К 14 ЦСЮкайХ СвЯПеПа «ТПдЬЩЬЧ» ЫОЦСЮПЧОаЬя, бТЬеПЯ Ф 8 - бС 



Journal of modern medicine, special issue, 2024 
 

291 
 

аПУЭСЮкЭС ТОЫ. ИавПаУЬЧаСУвк ЪПЮвФХЬ Ч ТОЫЮЬеайП бПТЬСЩй 
ФУЬЮЬЧОЮОУк ЬЮЬ СУЮОЦПЧОЮО; Ф 9 ЦСЮкайХ УСбТСЧСЪЩОЮОУк ЭСЪайЯ 
ЫФЩСЯ. Л бСяЧЮПаЬПЯ ЪПЮвФХЬ Ф 56 (70,9%) ЬЫ 79 ЦСЮкайХ СвЯПеПай 
бПТПЯПЪОюзОяУя СЦПУдПаПааСУвк УвФЮО Ь бСвПЯаПаЬП ЯСеЬ. КОЭ Ь бТЬ 
ЦСЮПЧСЯ УЬаЩТСЯП, ЧйТОЪПааСУвк Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪПЮвФХЬ 
ЧОТкЬТСЧОЮЬ, аПТПЩЭС УСеПвОЮЬУк У ЩТФШЬЯЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯЬ 
бТСяЧЮПаЬяЯЬ Ь УССвЧПвУвЧФюзЬЯЬ ЮОЦСТОвСТайЯЬ ЬЫЯПаПаЬяЯЬ. УвС 
бСЫЧСЮяПв ЧйЩПЮЬвк III УвПбПаЬ ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО. ИавПаУЬЧаСУвк Ь 
ЧйТОЪПааСУвк ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО: I Ув. - ЪПЮвФжаСУвк “+”, ЦПЫ 
ЭСОШФЮСбОвЬеПУЭЬХ ТОУУвТСРУвЧ (18 - 22,8%); II Ув. - ЪПЮвФжаСУвк “++”, У 
ШЬбСЭСОШФЮядЬПР (32 – 40,5%); III Ув. - ЪПЮвФжаСУвк “+++”, У бТЬЫаОЭОЯЬ 
аОТФжПаЬя ШСЯПСУвОЫО (29 - 36,7%). ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪПЮвФжаСШС 
УЬаЩТСЯО: I Ув. - ЭТОвЭСЧТПЯПааОя, ЬУеПЫОюзОя УОЯСУвСявПЮкаС ЬЮЬ бТЬ 
СТОЮкаСР ТПШЬЩОвОдЬЬ (8 - 10,1%); II Ув. - ЪПЮвФХО ЯПХОаЬеПУЭСШС 
ХОТОЭвПТО, вТПЦФюзОя бТСЧПЩПаЬя ЬагФЫЬСааСР вПТОбЬЬ (40 - 50,6%); III 
Ув. - УвСРЭОя ЪПЮвФХО бОТПаХЬЯОвСЫаСШС ХОТОЭвПТО У аОТФжПаЬяЯЬ 
гФаЭдЬЬ бПеПаЬ (31 – 39,3%) (вОЦЮ.3). 

МОЦЮЬдО 3.  
КОУбТПЩПЮПаЬП ЦСЮкайХ У КН Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧйТОЪПааСУвЬ Ь 

бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО n-79 
 

 I ст.  

“+” 

II ст. 

“++” 

III ст. 

“+++” 

ВСЕГО 

число % число % число % число % 

Интенсивность и 

выраженность 

желтушного синдрома 

18 22,8 32 40,5 29 36,7 79 100 

Продолжительность 

желтушного синдрома 

8 10,1 40 50,6 31 39,2 79 100 

 
К 41 (51,8%) ЦСЮкайХ бСяЧЮПаЬП ТПдЬЩЬЧЬТФюзПР ЪПЮвФХЬ 

УОЯСУвСявПЮкаС ЬЮЬ Ч ТОЫЮЬеайП УТСЭЬ бСУЮП аОеОЮО ЦСЮПЧСШС 
УЬаЩТСЯО аП ЬУЭЮюеОПв Ч бОвСШПаПЫП ПП ТОЫЧЬвЬя ТСЮЬ ЩЬУЭССТЩЬаОдЬЬ 
УгЬаЭвПТО ИЩЩЬ, УбОЫЯСЧ, ЭСвСТйП ЯСШФв ЧСЫаЬЭОвк бСЩ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ 
ТОЫЮЬеайХ аПЦЮОШСбТЬявайХ гОЭвСТСЧ, УбСУСЦУвЧФПв бПТЬСЩЬеПУЭСЯФ 
ЫОУвСю Ь бСЧйжПаЬю ЩОЧЮПаЬя Ч ЦЬЮЬОТаСР УЬУвПЯП. ЗС аПЮкЫя 
ЬУЭЮюеЬвк ЫаОеПаЬП еОУвЬеаСР ЬЮЬ ЭТЬвЬеПУЭСР СЦУвТФЭдЬЬ 
ЩЬУвОЮкаСШС СвЩПЮО СЦзПШС ЪПЮеаСШС бТСвСЭО Ь ОаСЯОЮкаСШС УЮЬяаЬя 
СЦзПШС ЪПЮеаСШС Ь ВЬТУФаШСЧО бТСвСЭСЧ, ОЭвЬЧЬЫЬТФюзЬХ бТСдПУУй 
гПТЯПавОвЬЧаСШС ХСЮПдЬУвСХСЮОаШЬвО. ЙТПЩУвОЧЮПаайП ЩОаайП 
бСЩвЧПТЪЩОювУя ТПЫФЮквОвОЯЬ ЬавТОСбПТОдЬСааСР 
ХСЮПдЬУвСХСЮОаШЬСШТОгЬЬ Ь ЮОЦСТОвСТайЯЬ бСЭОЫОвПЮяЯЬ ЦСЮкайХ, 
ЩОааСР ШТФббй.  
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ИбФХСЮПЧЬЩаСП СЦТОЫСЧОаЬП Ч ЦТюжаСР бСЮСУвЬ ЧйяЧЮПаС Ф 14 
(13,2%) ЬЫ 106 ТПЦЦаЭО, Ф 9 – бТЬ ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩП. КЬУвй 
бОЮкбЬТСЧОЮЬУк бТЬ ЩЬОЯПвТП ЦСЮкжП 3 УЯ. К аПЭСвСТйХ ЦСЮкайХ 
ФЧПЮЬеПааОя бПеПак ЯОУЭЬТСЧОЮО ЬЯПюзППУя СбФХСЮПЧЬЩаСП 
СЦТОЫСЧОаЬП. В ЩТФШЬХ УЮФеОяХ бОЮкбЬТФюзЬРУя Ч бСЩбПеПаСеаСЯ 
бТСУвТОаУвЧП СЦТОЫСЧОаЬП ЦйЮС бТЬаявС ЫО ФЧПЮЬеПаЬя СТШОаО. 2 ЩПвЬ 
ШТФЩаСШС ЧСЫТОУвО бТЬ аОЮЬеЬЬ СбФХСЮПЧЬЩаСШС СЦТОЫСЧОаЬя ЦйЮЬ 
СбПТЬТСЧОай Ч УТСеаС-бЮОаСЧСЯ бСТяЩЭП бС бСЧСЩФ СбФХСЮк ЦТюжаСР 
бСЮСУвЬ. ЙТЬ ЮОбОТСвСЯЬЬ СЦаОТФЪЬЮЬ ЭЬУвСЫаСП СЦТОЫСЧОаЬП 
бТПЬЯФзПУвЧПааС жОТСЧЬЩаСР гСТЯй ЧЯПУвЬЯСУвкю Св 1000 ЩС 2000 
ЯЮ, ЫОаЬЯОюзПП ЧУП бСЩбПеПаСеаСП бТСУвТОаУвЧС ЬЮЬ бТОЧФю бСЮСЧЬаФ 
ЪЬЧСвО У СввПУаПаЬПЯ бТЬЮПШОюзЬХ СТШОаСЧ. ЗПУЯСвТя аО ШЬШОавУЭЬП 
ТОЫЯПТй ЭЬУв Ф лвЬХ ЦСЮкайХ аП СвЯПеОЮЬ бТЬЫаОЭЬ ЯПХОаЬеПУЭСР 
ЪПЮвФХЬ. ИвУФвУвЧЬП ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ бТЬ СШТСЯайХ ТОЫЯПТОХ 
ЭЬУвСЫаСШС СЦТОЫСЧОаЬя УЧЬЩПвПЮкУвЧФПв С ЧТСЪЩПааСЯ ТОУжЬТПаЬЬ 
аОТФЪайХ ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ ЦПЫ УвПаСЫО ЦСЮкжСШС ЩФСЩПаОЮкаСШС 
УСУСеЭО. К СЩаСШС ТПЦПаЭО аОЦЮюЩОЮЬ бПТЬСЩЬеПУЭФю ТЧСвФ, ЧЬЩЬЯС 
СЦФУЮСЧЮПааФю УЩОЧЮПаЬПЯ ЩЧПаОЩдОвЬбПТУваСР ЭЬжЭЬ СШТСЯаСР 
ЭЬУвСР ЧЯПУвЬЯСУвкю 1500 ЯЮ У яЧЮПаЬяЯЬ ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ, 
ЧйяЧЮПааСР ЧС ЧТПЯя СбПТОдЬЬ. 

ИЩаСЧТПЯПааСП аОЮЬеЬП ЧУПХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ 
(бТЬУвФбССЦТОЫайП ЦСЮЬ, ЪПЮвФХО, бОЮкбЬТФПЯСП СбФХСЮПЧЬЩаСП 
СЦТОЫСЧОаЬП) - вОЭ аОЫйЧОПЯОя, ЭЮОУУЬеПУЭОя вТЬОЩО СвЯПеПаО Ф 9 (8,4%) 
ЦСЮкайХ. ВйТОЪПааСУвк ЧУПХ СУаСЧайХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ Ф 
ЦСЮкайХ ЩОааСР ШТФббй ЯСЪаС СЦияУаЬвк ЫаОеЬвПЮкайЯЬ ТОЫЯПТОЯЬ 
ЭЬУвСЫаСШС СЦТОЫСЧОаЬя. К 5 ЬЫ 9 ЦСЮкайХ ТОЫЯПТй ЭЬУвй ЦйЮЬ Ч 
бТПЩПЮОХ 10 УЯ Ч ЩЬОЯПвТП, Ф 4 - ШЬШОавУЭЬХ ТОЫЯПТСЧ.  

КЮЬаЬеПУЭЬП бТЬЫаОЭЬ КН ТОЫаССЦТОЫай Ь ЬХ ЬавПаУЬЧаСУвк 
УЧяЫОай У вЬбСЯ ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя Ь ЧСЫТОУвСЯ ТПЦПаЭО. МОЭЪП 
ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя Ь вПеПаЬП ЫОЦСЮПЧОаЬя ЫОЧЬУяв Св 
ЧйТОЪПааСУвЬ ЧСУбОЮЬвПЮкайХ, гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР Ь 
СТШОаЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР Ч ЦЬЮЬОТаСР УЬУвПЯП; ЧЫОЬЯССваСжПаЬР 
ТОУжЬТПааСШС ХСЮПЩСХО У бТСвСЭСЯ бСЩЪПЮФЩСеаСР ЪПЮПЫй. ИЩаОЭС аП 
яЧЮяПвУя ЬУЭЮюеПаЬПЯ ЦПУУЬЯбвСЯаСП вПеПаЬП ЫОЦСЮПЧОаЬя. 
ЗПСЦХСЩЬЯС ТОЫЮЬеОвк ЦЬЮЬОТайП ЭЬУвй, УСЩПТЪЬЯйЯ ЭСвСТйХ 
яЧЮяПвУя ЪПЮек, Ь ЦЬЮЬОТаС-бОаЭТПОвЬеПУЭЬП ЭЬУвй, бТЬ ЭСвСТйХ Ч 
ЭЬУвСЫаС-ТОУжЬТПаайП ХСЩй СвЭТйЧОПвУя бТСвСЭ бСЩЪПЮФЩСеаСР 
ЪПЮПЫй. ЙСУвФбЮПаЬП бОаЭТПОвЬеПУЭСШС УСЭО Ч бСЮСУвк ЭЬУвй 
УбСУСЦУвЧФПв ТОЫЧЬвЬю гПТЯПавОвЬЧаСШС ХСЮПдЬУвСХСЮОаШЬвО, О ЫОУвСР 
Ь ЫОвТФЩаПаЬП СввСЭО ЬЫ бСЮСУвЬ ЭЬУвй СЦФУЮСЧЮЬЧОПв ТОЫЧЬвЬП 
бОаЭТПОвЬвО. 

ЙСяЧЮПаЬП ЪПЮвФХЬ Ф ЦСЮкайХ ЯСЪаС СЦияУаЬвк ТОЫЮЬеайЯЬ 
бТЬеЬаОЯЬ. К 4 аСЧСТСЪЩПаайХ Ь 25 ЬЫ 30 ЩПвПР ТОааПШС ЧСЫТОУвО 
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бТПСЦЮОЩОЮО III Ув. ЧйТОЪПааСУвЬ Ь ЬавПаУЬЧаСУвЬ УЬаЩТСЯО ЪПЮвФХЬ, 
СЦФУЮСЧЮПаайП ЧаФвТЬФвТСЦайЯ бСТОЪПаЬПЯ бПеПаЬ У ЩПЭСЯбПа-
УЬТСЧОаайЯЬ аОТФжПаЬяЯЬ ПЦ гФаЭдЬЬ Ч ШПаПЫП, Ч ЭСвСТСЯ 
УФзПУвЧПааФю ТСЮк ЬШТОПв, ЭОЭ бТОЧЬЮС, ЧТСЪЩПааОя СЦУвТФЭвЬЧаОя 
ХСЮОаШЬСбОвЬя У вТОаУгСТЯОдЬПР бТСдПУУО Ч ЦЬЮЬОТайР дЬТТСЫ бПеПаЬ 
ПзП ЩС ТСЪЩПаЬя ТПЦПаЭО. ИЦ лвСЯ УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв ШЬУвСЮСШЬеПУЭЬП 
ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦЬСбвОвСЧ бПеПаЬ Ф СбПТЬТСЧОаайХ ЦСЮкайХ Ь ТПЫФЮквОвй 
ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР ЭТСЧЬ. ЙТЬ ЫОбСЫЩОЮСР ЩЬОШаСУвЬЭП 
бСУвПбПааС ТОЫЧЬЧОПвУя ХТСаЬеПУЭЬР ШПбОвЬв, ЭСвСТйР бТСяЧЬЮУя Ч ЧЬЩП 
ЪПЮвФХЬ ЭСЪайХ бСЭТСЧСЧ Ь УЭЮПТ. В аОжЬХ аОЦЮюЩПаЬяХ Ф 16 (15,1%) ЬЫ 
106 ЩПвПР бСУвПбПааС ТОЫЧЬЧОЮУя ХТСаЬеПУЭЬР ШПбОвЬв. 

ЙСЮЬЯСТгаСУвк ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР СЦФУЮОЧЮЬЧОПв 
ЫаОеЬвПЮкаФю вТФЩаСУвк бТЬ ТОУбСЫаОЧОаЬЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя. ЙПТПСдПаЭО, 
аПбТОЧЬЮкаСП вСЮЭСЧОаЬП СЩаСШС ЬЮЬ аПУЭСЮкЭЬХ УЬЯбвСЯСЧ бТЬЧСЩяв Э 
ЮСЪаСЯФ ЩЬОШаСЫФ, аПбТОЧЬЮкайЯ ЮПеПЦайЯ ЩПРУвЧЬяЯ Ь бСяЧЮПаЬю 
ТОЫЮЬеайХ СУЮСЪаПаЬР. К 21 (19,8%) ЦСЮкаСШС бТЬ аОЮЬеЬЬ ЧйТОЪПаайХ 
СвЩПЮкайХ бТЬЫаОЭСЧ - бТЬЫаОЭЬ УвСРЭСР ЯПХОаЬеПУЭСР ЪПЮвФХЬ ЬЮЬ 
«ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩй» аОЦЮюЩОЮЬ ТОЫЮЬеайП СУЮСЪаПаЬя УС УвСТСай 
бПеПаЬ: Св аПЫаОеЬвПЮкаСШС аОТФжПаЬя ПП гФаЭдЬЬ, ЧйяЧЮяПЯСШС ЮЬжк 
бТЬ ЮОЦСТОвСТаСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ, ЩС СвеПвЮЬЧйХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ 
бПеПаСеаСР аПЩСУвОвСеаСУвЬ. КПОЭвЬЧайР бОаЭТПОвЬв СвЯПеПа Ф 17 
ЦСЮкайХ, СЦТОЫСЧОаЬП ЭОЯаПР Ч бСЮСУвЬ ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя 
ЧйяЧЮПай - Ф 19, ХСЮПдЬУвСХСЮОаШЬв - Ф 23, УЩОЧЮПаЬП ЭЬУвСР 
ЦЮЬЫЮПЪОзЬХ СТШОаСЧ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ - Ф 3, УбСавОаайП ЬЮЬ 
вТОЧЯОвЬеПУЭЬП ТОЫТйЧй Ь аОШаСПаЬП УСЩПТЪЬЯСШС ЭЬУвй 
УССвЧПвУвЧПааС - Ф 9 Ь 1 ЦСЮкаСШС. ЛССЦзПаЬя С ЫЮСЭОеПУвЧПааСЯ 
бПТПТСЪЩПаЬЬ Ь ЧСЫаЬЭаСЧПаЬЬ ХСЮОаШЬСЭОТдЬаСЯй Ч СУвОЧжПРУя вЭОаЬ 
СЦзПШС бПеПаСеаСШС бТСвСЭО ПЩЬаЬеай. ЗОЬЦСЮПП ЧйУСЭ ТЬУЭ 
ЯОЮЬШаЬЫОдЬЬ, ЭСвСТОя ЯСЪПв ТОЫЧЬЧОвкУя Ч ЯПУвП УЮЬяаЬя бТСвСЭО 
бСЩЪПЮФЩСеаСР ЪПЮПЫй Ь СЦзПШС ЪПЮеаСШС бТСвСЭО бТЬ ЬХ ОаСЯОЮкаСЯ 
ТОЫЧЬвЬЬ, ЭСвСТйР ЧОТкЬТФПвУя Св 2,5% ЩС 17,5% [3]. В аОжЬХ 
аОЦЮюЩПаЬяХ ЯОЮЬШаЬЫОдЬя ЭЬУвй аП аОЦЮюЩОЮОУк.  

ВйЧСЩй. ЗПЫОЧЬУЬЯС Св ЧСЫТОУвО Ь вЬбО ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя 
ЪПЮеайХ бТСвСЭСЧ аОЬЦСЮПП ТОааЬЯЬ Ь еОУвйЯЬ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯЬ 
бТЬЫаОЭОЯЬ яЧЮяювУя ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП СвЩПЮкаС ЬЮЬ Ч УСЧСЭФбаСУвЬ У 
ЩТФШЬЯЬ УЬЯбвСЯОЯЬ (84 – 79,2%) Ь ЪПЮвФХО СвЩПЮкаС ЬЮЬ Ч 
УСЧСЭФбаСУвЬ У ЩТФШЬЯЬ УЬЯбвСЯОЯЬ (79 – 74,5%) ТОЫЮЬеаСР 
бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ Ь ЬавПаУЬЧаСУвЬ.  

ВйТОЪПааСУвк Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО 
СЦФУЮСЧЮПа УЮЬяаЬПЯ ВЬТУФаШСЧО бТСвСЭО У ЪПЮеайЯ бТСвСЭСЯ, 
ХОТОЭвПТСЯ ЧСУбОЮЬвПЮкайХ ЬЫЯПаПаЬР Ь гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР Ч 
ШПбОвСЦЬЮЬОТаСР УЬУвПЯП. 
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ИавПаУЬЧаСУвк Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪПЮвФжаСШС УЬаЩТСЯО 
СЦФУЮСЧЮПа УСУвСяаЬПЯ ЩЬУвОЮкаСШС СвЩПЮО ХСЮПЩСХО, 
гФаЭдЬСаОЮкайЯЬ ЬЫЯПаПаЬяЯЬ УгЬаЭвПТО ИЩЩЬ, вОЭЪП ТОЫЯПТОЯЬ 
ЭЬУвСЫаСШС ТОУжЬТПаЬя.  

ВйУСЭОя ТСЮк ЭЮОУУЬеПУЭСР вТЬОЩй, ЭОЭ ФвЧПТЪЩОюв ЯаСШЬП 
ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ, Ч аОжЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ (8,4 % ЦСЮкайХ) аП СбТОЧЩйЧОЮ 
УПЦя.  
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ВСБИК МАКМИКИ ЙДНДЗИХ ДИЙИНИКИЙИЗА К 

ДДМДЕ 
У.А. ХЭФЦСЧ, З.З. ЗОЫОТСЧ, Л.Ж. ДФУОЮЬПЧ, К.Д. КОТжЬПЧ  
МОжЭПавУЭЬР бПЩЬОвТЬеПУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ЬаУвЬвФв 

 

Аннотaция 
До настоящего времени не выработаны единые подходы к способу лечения 

долихоколонов у детей. Ряд авторов считает целесообразным длительное консервативное 
лечение, а оперативное вмешательство показанным только при возникновении осложнений.  

Цель – проанализировать тактику лечения долихоколона у детей.   
Материалы и методы - в клинических базах кафедры госпитальной детской хирургии 

ТашПМИ в 2019-2024 гг. находился на обследовании и лечении 244 детей с удлинением 
различных отделов толстой кишки у детей в возрасте от 3 мес. до 18 лет. 

Результаты. Проведен анализ результатов лечения 244 детей с удлинением толстой 
кишки и представлен лечебная тактика у пациентов с хроническим запором. Установлено, 
что эффект от консервативной терапии имел место у 131 (53,7%) больных, при этом 
отмечено, что хронический колостаз на фоне нормальной архитектоники ободочной кишки 
имеет доброкачественное течение. Оперированы 10 (4,1%) больных в экстренном порядке, 
103 (42,2%) больных в плановом порядке.  

Заключение - оперативное вмешательство показано в декомпенсированной стадии 
запора, отсутствие эффекта от консервативной терапии, при нарастающей частоты и 
выраженности болевого синдрома. При синдроме Пайра с болями в животе и рвотой 
показано 100% оперативное лечение. 

Ключевые слова: хронический запор, хирургическое лечение, дети. 

 
BOLALARDA DOLIXOKOLONDA DAVO TAKTIKASINI 

TANLASH 
E.A. Yakubov, N.N. Nazarov, F.M. Dusaliyev, U.D. Karshiyev  

МСжЭПав бПЩЬОвТЬя вЬЦЦЬЦв ЬаУвЬвФвЬ 
 

Annotatsiya 
Annotatsiya. Hozirgi vaqtgacha bolalarda dolixokolonni davolash bo’yicha turli qarashlar 

mavjud. Ba’zi mualliflar uzoq konservativ davolash tarafdorlari bo’lsa, ba’zilari operativ davo faqat 
asoratlar yuzaga kelganda o’tkazilishi kerak deyishadi. 

Maqsad – bolalarda dolixokolonda davo taktikasini tahlil qilish. 
Material va usullar - Toshkent pediatriya tibbiyot instituti gospital bolalar xirurgiyasi 

kafedrasi klinik bazalarida 2009-2024 yillarda yo’g’on ichakning uzayishi  bilan 3 oylikdan 18 
yoshgacha bo’lgan bolalar tekshirib davolandi.  

Natijalar - yo’g’on ichak uzayishi bilan bo’lgan 244 bolada davo natijalari tahlil qilindi va 
surunkali qabziyatda davo taktikasi aniqlandi. Konservativ davo 131 (53,7%) bemorga yordam 
berdi va yo’g’on ichak arxitektonikasi normal anatomik holatda  bo’lgandagina surunkali qabziyat 
davolandi. 10 (4,1%) bemor shoshilinch ravishda, 103 (42,2%) bemor esa rejali ravishda operatsiya 
qilindi. 
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Xulosa - qabziyatning dekompensatsiya turi, konservativ davoning natijasizligi, og’riq 
simptomlarining intensivligini ortishi ko’rsatma bo’ldi. Qorindagi og’riq va qusish simptomlari bilan 
kelgan Payr sindromida 100% operatsiya tavsiya etiladi. 

Kalit so’zlar: surunkali qabziyat, operatsiya, bolalar. 

 

CHOICE OF TREATMENT TACTICS FOR 
DOLICHOCOLON IN CHILDREN 

E.A. Yakubov, N.N. Nazarov, F.M. Dusaliev, U.D. Karshiev  
Tashkent Pediatric Medical Institute 

 

Abstract  
Annotation.To date, unified approaches to the treatment of this category of patients have 

not been developed. A number of authors consider long-term conservative treatment appropriate, 
and surgical intervention is indicated only in case of complications. 

Purpose - to analyze the tactics of treatment of dolichocolones in children. 
Material and methods - In 2019-2024, 244 children with elongation of various parts of the 

colon in children aged 3 months to 18 years were examined and treated at the clinical bases of the 
Department of Hospital Pediatric Surgery of TashPMI. 

Results - The results of treatment of 244 children with colon elongation were analyzed and 
therapeutic tactics in patients with chronic constipation were presented. It was found that the 
effect of conservative therapy occurred in 131 (53.7%) patients, while it was noted that chronic 
colostasis against the background of normal colon architectonics has a benign course. 10 (4.1%) 
patients were operated on urgently, 103 (42.2%) patients were operated on as planned. 

Conclusion - surgical intervention is indicated in the decompensated stage of constipation, 
the absence of effect from conservative therapy, with increasing frequency and severity of pain 
syndrome. For Paire syndrome with abdominal pain and vomiting, 100% surgical treatment is 
indicated. 

Key words: chronic constipation, surgical treatment, children. 

 
ВЧПЩПаЬП. ДСЮЬХСЭСЮСа – ФЩЮЬаПаЬП ЧУПР СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ, 

ЭСвСТйР бТПЩУвОЧЮяПв УСЦСР УОЯФю еОУвФю ОаСЯОЮЬю ТОЫЧЬвЬя вСЮУвСР 
ЭЬжЭЬ. ВОЪайЯ СЦУвСявПЮкУвЧСЯ, ЫОвТФЩаяюзЬЯ ЩЬОШаСУвЬЭФ Ь ЮПеПаЬП 
ЩСЮЬХСЭСЮСаО Ф ЩПвПР, яЧЮяПвУя СвУФвУвЧЬП еПвЭЬХ СЦиПЭвЬЧайХ 
ЭТЬвПТЬПЧ ЩЬОШаСЫО. ДСЮЬХСЭСЮСа СваСУяв ШТФббФ УСУвСяаЬР, ЭСвСТйР Св 
УЮФеОРаС ЧйяЧЮПааСШС Ч ХСЩП СЦУЮПЩСЧОаЬя ФЩЮЬаПаЬя СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ 
ЦПЫ ЭОЭЬХ-ЮЬЦС гФаЭдЬСаОЮкайХ аОТФжПаЬР ЩС ФШТСЪОюзПШС ЪЬЫаЬ 
бОдЬПавО ЫОЦСЮПЧОаЬя, ХОТОЭвПТЬЫФюзПШСУя ТПдЬЩЬЧЬТФюзЬЯЬ 
ЫОЧСТСвОЯЬ ЭЬжЭЬ Ь ТОЫЧЬвЬПЯ ЭЬжПеаСР аПбТСХСЩЬЯСУвЬ [2, 3, 6]. ДЮя 
ЩСЮЬХСЭСЮСа аП ТОЫТОЦСвОаС ФаЬЧПТУОЮкаСР ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ. ЙСлвСЯФ 
ЩЮя ФвСеаПаЬя ЩЬОШаСЫО ЯСЪПв Цйвк ЬУбСЮкЫСЧОа ОаОвСЯЬеПУЭЬР Ь 
ЭЮЬаЬеПУЭЬР бТЬадЬбй ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ. ЙС ОаОвСЯЬеПУЭСЯФ бТЬадЬбФ 
ЩСЮЬХСЭСЮСа ЭЮОУУЬгЬдЬТФПвУя ЬУХСЩя ЬЫ СвЩПЮО СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ, 
ЩЮЬаО ЭСвСТСШС бТПЧйжОПв УТПЩаПУвОвЬУвЬеПУЭЬП ЫаОеПаЬя. ВйЩПЮяюв 
УЮПЩФюзЬП ЧЬЩй ЩСЮЬХСЭСЮСа: 1. ДСЮЬХСУЬШЯО; 2. ЙПЧСУвСТСааЬР 
ЩСЮЬХСЭСЮСа; 3. ДСЮЬХСвТОаУЧПТЫФЯ; 4. ЙТОЧСУвСТСааЬР ЩСЮЬХСЭСЮСа; 5. 
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ЛФЦвСвОЮкайР ЩСЮЬХСЭСЮСа; 6. МСвОЮкайР ЩСЮЬХСЭСЮСа. ИЩаОЭС Ч 
бТОЭвЬеПУЭСЯ ЫЩТОЧССХТОаПаЬЬ ЦСЮкжПП ЫаОеПаЬП ЬЯППв ЭЮЬаЬеПУЭЬР 
бТЬадЬб ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ, аО СУаСЧОаЬЬ ЭСвСТСШС ЩСЮЬХСЭСЮСа 
бСЩТОЫЩПЮяПвУя аО УЮПЩФюзЬП гСТЯй: 1. ДСЮЬХСЭСЮСа ЦПЫ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ 
бТСяЧЮПаЬР (ЦПУУЬЯбвСЯайР ЩСЮЬХСЭСЮСа) 2. ДСЮЬХСЭСЮСа У 
аОТФжПаЬПЯ вТОаЫЬвО бС вСЮУвСР ЭЬжЭП 3. ИУЮСЪаПаайР ЩСЮЬХСЭСЮСа. 
ИУЮСЪаПаЬяЯЬ ЩСЮЬХСЭСЮСа яЧЮяювУя ЫОЧСТСв ЭЬжЭЬ, ЬаЧОШЬаОдЬя Ь 
ФЫЮССЦТОЫСЧОаЬП [3, 6]. 

ДСЮЬХСЭСЮСа бТПЩУвОЧЮяПв УСЦСР бТСЦЮПЯФ, ТПжЬвк ЭСвСТФю 
ЯСЪаС, ТОЫТОЦСвОЧ ОЩПЭЧОваФю вОЭвЬЭФ ЮПеПаЬя, Ч вСЯ еЬУЮП 
ХЬТФТШЬеПУЭСШС, У ФеПвСЯ УвОЩЬЬ бТСдПУУО, ХОТОЭвПТО Ь УвПбПаЬ 
гФаЭдЬСаОЮкаСШС ТОУУвТСРУвЧО СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ. 

ДС аОУвСязПШС ЧТПЯПаЬ аП ЧйТОЦСвОай ПЩЬайП бСЩХСЩй Э УбСУСЦФ 
ЮПеПаЬя лвСР ЭОвПШСТЬЬ ЦСЮкайХ. КяЩ ОЧвСТСЧ УеЬвОПв дПЮПУССЦТОЫайЯ 
ЩЮЬвПЮкаСП ЭСаУПТЧОвЬЧаСП ЮПеПаЬП, О СбПТОвЬЧаСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС 
бСЭОЫОаайЯ вСЮкЭС бТЬ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬЬ СУЮСЪаПаЬР [1, 5, 6, 7]. ДТФШЬП 
яЧЮяювУя УвСТСааЬЭОЯЬ ОЭвЬЧаСР ХЬТФТШЬеПУЭСР вОЭвЬЭЬ, аОбТОЧЮПааСР 
аО ФЮФежПаЬП ЭОеПУвЧО ЪЬЫаЬ ЦСЮкайХ [2, 6]. ЙС ЯаПаЬю аПЭСвСТйХ 
ОЧвСТСЧ, СбПТОвЬЧаСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС бСЭОЫОаС Ч ЩПЭСЯбПаУЬТСЧОааСР 
УвОЩЬЬ ЫОбСТО бТЬ аПСЦТОвЬЯйХ аОТФжПаЬяХ ЯСвСТЬЭЬ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ 
[2]. ЙС ЯаПаЬю ЩТФШЬХ ОЧвСТСЧ, бСЭОЫОаЬяЯЬ Э бТЬЯПаПаЬю 
ХЬТФТШЬеПУЭСШС ЧЯПжОвПЮкУвЧО яЧЮяювУя СвУФвУвЧЬП лггПЭвО Св 
ЭСаУПТЧОвЬЧаСР вПТОбЬЬ, еОУвСвО Ь ЧйТОЪПааСУвк ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО 
[5]. ЙСлвСЯФ вОЭвЬЭО ЮПеПаЬя бТЬ ЩСЮЬХСЭСЮСаОХ Ф ЩПвПР ЩС УЬХ бСТ 
яЧЮяПвУя ОЭвФОЮкайЯ. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя – бТСОаОЮЬЫЬТСЧОвк вОЭвЬЭФ ЮПеПаЬя 
ЩСЮЬХСЭСЮСаО Ф ЩПвПР.   

  ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй.  В ЭЮЬаЬеПУЭЬХ ЦОЫОХ ЭОгПЩТй ШСУбЬвОЮкаСР 
ЩПвУЭСР ХЬТФТШЬЬ МОжЙЖИ Ч 2019-2024 ШШ. аОХСЩЬЮУя аО СЦУЮПЩСЧОаЬЬ Ь 
ЮПеПаЬЬ 244 ЩПвПР У ФЩЮЬаПаЬПЯ ТОЫЮЬеайХ СвЩПЮСЧ вСЮУвСР ЭЬжЭЬ Ф 
ЩПвПР Ч ЧСЫТОУвП Св 3 ЯПУ. ЩС 18 ЮПв. В ТПЫФЮквОвП СЦУЮПЩСЧОаЬя Ф 122 
(50%) ЩПвПР ЩЬОШаСУвЬТСЧОаО ЮПЧСУвСТСааЬР ЩСЮЬХСЭСЮСа, Ф 80 (32,8%) – 
УФЦвСвОЮкайР ЩСЮЬХСЭСЮСа, Ф 42 (17,2%) – УЬаЩТСЯ ЙОРТО У 
ЩСЮЬХСЭСЮСаСЯ. 

ЙСЩТСЦаС ЬЫФеПай ОаОЯаПЫ, ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя, ЩОаайП 
ЯПвСЩСЧ ЩЬОШаСУвЬЭЬ (ЮОЦСТОвСТайП ЬУУЮПЩСЧОаЬП, КЗИ, ЬТТЬШСШТОгЬя, 
ЖЛКМ-ЧЬТвФОЮкаОя ЭСЮСаСУЭСбЬя, ЯСТгСЮСШЬеПУЭСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП 
ЦЬСбУЬРаСШС ЯОвПТЬОЮО).  

ЛвОвЬУвЬеПУЭЬР ОаОЮЬЫ бТСЧСЩЬЮЬ У бСЯСзкю бТСШТОЯЯй 
STATISTICA 13. КОЫЮЬеЬя УеЬвОЮЬ УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯйЯЬ бТЬ Т <0,05.  

КПЫФЮквОвй Ь ЬХ СЦУФЪЩПаЬП. ВПЩФзЬЯ ЭЮЬаЬеПУЭЬЯ бТСяЧЮПаЬПЯ 
ЩСЮЬХСЭСЮСаО яЧЮяПвУя ЫОбСТй. ЙТЬ лвСЯ ЫОЩПТЪЭО УвФЮО ЩС 3 ЩаПР 
еОУвС аП УСбТСЧСЪЩОЮУя ЩТФШЬЯЬ ЪОЮСЦОЯЬ, вСШЩО ЭОЭ ЦСЮПП ЩЮЬвПЮкайП 
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Ь ЧйТОЪПаайП ЫОбСТй УСеПвОЮЬУк У ЩЬУЭСЯгСТвСЯ Ч ЪЬЧСвП, ЦСЮяЯЬ, 
ЯПвПСТЬЫЯСЯ ЧбЮСвк ЩС ФХФЩжПаЬя СЦзПШС УОЯСеФЧУвЧЬя, УСдЬОЮкаСР 
ЩПЫОЩОбвОдЬПР, ТОЫЧЬвЬя бТЬУвФбСЧ ЭЬжПеаСР аПбТСХСЩЬЯСУвЬ. К ЧУПХ 
ЦСЮкайХ СвЯПеОЮСУк аОТФжПаЬП СбСТСЪаПаЬП ЭЬжПеаЬЭО – ЫОбСТй 
ТОЫЮЬеаСР ЬавПаУЬЧаСУвЬ. ДЮЬвПЮкаСУвк ЫОбСТСЧ УСУвОЧЮяЮО Св 3 ЩС 10 
УФвСЭ. ИЫ 244 Ф 178 (73%) ЩПвПР ЫОбСТ бТСяЧЮяЮУя Ч ЧСЫТОУвП 4 ЯПУядПЧ, О 
У ЧЧПЩПаЬПЯ бТЬЭСТЯО Ь бПТПЧСЩСЯ ТПЦПаЭО аО УЯПжОааСП 
ЧУЭОТЯЮЬЧОаЬП ФУЬЮЬЮУя. ВУП лвЬ ЦСЮкайП ЩСЮШС Ь ЦПЫФУбПжаС ЮПеЬЮЬУк 
ЭСаУПТЧОвЬЧаС Ф ШОУвТСлавПТСЮСШСЧ.  

БПУУЬЯбвСЯайР ЩСЮЬХСЭСЮСа аП УСбТСЧСЪЩОЮУя ЪОЮСЦОЯЬ аО 
ЭОЭСП-вС ЧТПЯя. ИЩаОЭС УС ЧТПЯПаПЯ аОеОЮЬ бТСЧяЮявУя УЬЯбвСЯй 
СУЮСЪаПаЬР, ЭОЭ ЧйХСЪЩПаЬП ШПЯСТТСя, бТЬЫаОЭЬ лаЭСбТПЫО Ь 
ЧйбОЩПаЬП УЮЬЫЬУвСШС бТяЯСР ЭЬжЭЬ.  

25 (10,2%) ЬЫ 244 ЦСЮкайХ бСУвФбЬЮЬ Ч лЭУвТПааСЯ бСТяЩЭП У 
бСЩСЫТПаЬПЯ аО СУвТйР ОббПаЩЬдЬв – 21; ЫОЧСТСв ЭЬжЭЬ – 2; 
ЬаЧОШЬаОдЬя – 1, УбОПеаОя ЭЬжПеаОя аПбТСХСЩЬЯСУвк бСУЮП 
ОббПаЩлЭвСЯЬЬ – 1. БСЮкайП У ЫОЧСТСвСЯ Ь ЬаЧОШЬаОдЬПР СбПТЬТСЧОай 
Ч лЭУвТПааСЯ бСТяЩЭП, вОЭЪП 1 ЦСЮкаСР СбПТЬТСЧОа бС бСЧСЩФ УбОПеаСР 
ЭЬжПеаСР аПбТСХСЩЬЯСУвЬ Ь 6 ЦСЮкайХ СбПТЬТСЧОай бС бСЧСЩФ СУвТСШС 
ОббПаЩЬдЬвО, СЩаОЭС ЧС ЧТПЯя СбПТОдЬЬ аП СЦаОТФЪПаС ХЬТФТШЬеПУЭОя 
бОвСЮСШЬя Ь СаЬ СбПТЬТСЧОай СжЬЦСеаС. ИУвОЮкайЯ 16 ЦСЮкайЯ, 
ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОаайЯ У бСЩСЫТПаЬПЯ аО СУвТйР ОббПаЩЬдЬв, бТСЧПЩПаС 
ЬТТЬШСШТОгЬя Ь ФУвОаСЧЮПаС ЩСЮЬХСЭСЮСа У УЬаЩТСЯСЯ ЙОРТО. В 
ЩОЮкаПРжПЯ СаЬ ЮПеЬЮЬУк Ф аОУ Ч бЮОаСЧСЯ бСТяЩЭП.   МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Ч 
лЭУвТПааСЯ бСТяЩЭП СбПТЬТСЧОай 10 (4,1%) ЦСЮкайХ.  

В бЮОаСЧСЯ бСТяЩЭП ЩЮя СЦУЮПЩСЧОаЬя ШСУбЬвОЮЬЫЬТСЧОай 219 
(89,8%) ЦСЮкайХ Ь Ф ЧУПХ СвЯПеОЮЬУк ЫОбСТй. К 20 ЦСЮкайХ ЫОбСТй ЦйЮЬ 
У ХТСаЬеПУЭСР ТПдЬЩЬЧЬТФюзПР ЦСЮкю Ч ЪЬЧСвП; У УЬаЩТСЯСЯ ТЧСвй – 
8; У УЬаЩТСЯСЯ ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП Ь ТЧСвй - 13.  

К 58 ЩПвПР ЫОбСТй УСбТСЧСЪЩОЮЬУк ЦСЮяЯЬ Ч ЪЬЧСвП ТОЫЮЬеаСР 
ЬавПаУЬЧаСУвЬ. ИЫ аЬХ Ф 42 (72,4%) ЦСЮкайХ ЧйяЧЮПай УЬаЩТСЯ ЬЮЬ 
ЦСЮПЫак ЙОРТО, в.П. ЭСЮСаСбвСЫ Ч ТОЫЮЬеаСР гСТЯП.  БСЮЬ Ч ЪЬЧСвП 
аСУЬЮЬ бТЬУвФбССЦТОЫайР ЬЮЬ бСУвСяаайР ХОТОЭвПТ, Св УЮОЦСР ЩС 
УТПЩаПР ЬавПаУЬЧаСУвЬ, ЬаСШЩО бТЬУвФбй ЭФбЬТСЧОЮЬУк У бТЬЯПаПаЬПЯ 
УбОЫЯСЮЬвЬЭСЧ.  

В 234 (95,9%) УЮФеОяХ бТСЧПЩПаС ЭСаУПТЧОвЬЧаСП ЮПеПаЬП. 
КСаУПТЧОвЬЧаСП ЮПеПаЬП, ЭСвСТйР ЧЭЮюеОЮ Ч УПЦя бТЬЯПаПаЬП 
бТСЦЬСвЬЭСЧ, ЧЬвОЯЬаСЧ, УЮОЦЬвПЮкайХ бТПбОТОвСЧ, СеЬУвЬвПЮкайХ 
ЭЮЬЫЯ, ЩЬПвй, Ь гЬЫЬСвПТОбПЧвЬеПУЭЬХ бТСдПЩФТ, аП ЧУПШЩО ЦйЮ 
лггПЭвЬЧайЯ. К 131 (56%) ЦСЮкайХ ЬЫ 234 бСУЮП ЩЧФХ- ЬЮЬ вТПХЭТОваСШС 
ЭФТУО ЮПеПаЬя аОУвФбЬЮС ЫаОеЬвПЮкаСП ФЮФежПаЬП УОЯСеФЧУвЧЬП, 
бТПЭТОвЬЮЬУк ЫОбСТй, ФЯПакжЬЮЬУк ЦСЮЬ Ч ЪЬЧСвП. ИУвОЮкайЯ 103 (44%) 
ЦСЮкайЯ ЭСаУПТЧОвЬЧаСП вПТОбЬя СЭОЫОЮУя аПлггПЭвЬЧайЯ, Ь СаЬ ЦйЮЬ 
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СбПТЬТСЧОай. ЙСЭОЫОаЬяЯЬ Э ХЬТФТШЬеПУЭСЯФ ЮПеПаЬю ФЩЮЬаПааСР 
вСЮУвСР ЭЬжЭЬ яЧЮяЮЬУк ЫОбСТй, аОТОУвОюзЬП ЦСЮПЧйП УЬЯбвСЯй, 
СУЮСЪаПаЬП ЩСЮЬХСЭСЮСаО – вТПзЬай ЫОЩаПШС бТСХСЩО, лаЭСбТПЫ, 
ЧйбОЩПаЬП УЮЬЫЬУвСШС бТяЯСР ЭЬжЭЬ, ЧйХСЪЩПаЬП ШПЯСТТСЬЩОЮкайХ 
ФЫЮСЧ Ь ЭТСЧСвПеПаЬП ЬЫ аЬХ. ИЯ ЧйбСЮаПаО ТПЫПЭдЬя ЮПЧСР бСЮСЧЬай 
вСЮУвСР ЭЬжЭЬ ЦТюжайЯ ЩСУвФбСЯ У бСУЮПЩФюзЬЯ аОЮСЪПаЬПЯ вСЮУвС- 
вСЮУвСЭЬжПеаСШС ОаОУвСЯСЫО ЭСаПд-Ч ЭСаПд. ИЫ аЬХ Ф 31 ЦСЮкайХ 
УСбФвУвЧСЧОЮС УЬаЩТСЯ ЙОРТО. ИбПТОдЬя Ф бОдЬПавСЧ ЫОЭЮюеОЮОУк Ч 
ТПЫПЭдЬЬ ЩПЭСЯбПаУЬТСЧОаайХ СвЩПЮСЧ СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ, ЧЭЮюеОя 
ТПЭвСУЬШЯСЬЩайР бПТПХСЩ, У ФУвТОаПаЬПЯ ЧйУСЭСШС УвСяаЬя 
УПЮПЫПаСеаСШС ЬЫШЬЦО СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ Ь аОЮСЪПаЬПЯ 
вТОаУЧПТЫСУЬШЯСОаОУвСЯСЫО. ВУя СЦСЩСеаОя ЭЬжЭО бПТПЯПзОЮОУк бС 
еОУСЧСР УвТПЮЭП УбТОЧО аОЮПЧС. ИЫЦйвСЭ ПП ЮПЧСР бСЮСЧЬай 
ТПЫПдЬТСЧОЮУя Ь гСТЯЬТСЧОЮУя вТОаУЧПТЫСУЬШЯСОаОУвСЯСЫ ЭСаПд-Ч 
ЭСаПд. ЙТЬ УЬаЩТСЯП ЙОРТО бСУЮП ОаОУвСЯСЫЬТСЧОаЬП бТСЧСЩЬЮСУк 
ЭСЮСбПЭдЬя, в.П. аСЧССЦТОЫСЧОаайП ЬЫШЬЦй СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ 
бСЩжЬЧОЮЬУк Э ТПЦПТайЯ еОУвяЯ ЩЬОгТОШЯй УЮПЧО, аЬУХСЩязЬП СвЩПЮй 
ЭЬжЭЬ бТЬжЬЧОЮЬУк Э бОТЬПвОЮкаСР ЦТюжЬаП УЮПЧО. ЙТЬ УФЦвСвОЮкаСР 
ЩЬЮОвОдЬЬ СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ бТСЬЫЧСЩЬЮОУк ЮПЧСУвСТСааяя 
ШПЯЬЭСЮлЭвСЯЬя У ТПЫПЭдЬПР еОУвЬеаС бСбПТПеаС-СЦСЩСеаСР ЭЬжЭСР. 

В ЦЮЬЪОРжПЯ бСУЮПСбПТОдЬСааСЯ бПТЬСЩП СУЮСЪаПаЬР УС УвСТСай 
ЦТюжаСР бСЮСУвЬ аП ЦйЮС. ЙПТЬУвОЮквЬЭО ЭЬжПеаЬЭО ЧСУУвОаСЧЬЮОУк 
аО 3-4 УФвЭЬ, УвФЮ Ч вПеПаЬП бПТЧйХ 4–6 аПЩПЮк ЦйЮ ЭОжЬдПСЦТОЫайР, 
еОУвСвО ОЭвО ЩПгПЭОдЬЬ УСУвОЧЮяЮО Св 2 ЩС 6 ТОЫ Ч УФвЭЬ. ВУП ЦСЮкайП 
ЧйбЬУОай Ч ФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкаСЯ УСУвСяаЬЬ. 

В СвЩОЮПааСЯ бПТЬСЩП ЮПеПаЬя 5 (4,8%) ЬЫ 103 ЦСЮкайХ бСЧвСТаС 
СбПТЬТСЧОай бС бСЧСЩФ УбОПеаСР аПбТСХСЩЬЯСУвЬ. А ТПЫФЮквОвй 
СбПТОвЬЧаСШС ЮПеПаЬя ЦйЮЬ бТСУЮПЪПай аОЯЬ Ч вПеПаЬП 2 - 3 ЮПв. 
ЙТСЧСЩЬЮЬУк СЦяЫОвПЮкайП СУЯСвТй, дПЮкю ЭСвСТйХ ЦйЮО СдПаЭО 
СЦзПШС УСУвСяаЬя ЦСЮкайХ, СбТПЩПЮПаЬП еОУвСвй УвФЮО, ОаОвСЯЬеПУЭСП 
УСУвСяаЬП вСЮУвСР ЭЬжЭЬ. 

ЗПФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайЯ УеЬвОЮУя ЬУХСЩ ЮПеПаЬя, аП бТЬаСУязЬР 
ЦСЮкаСЯФ аЬЭОЭСШС СЦЮПШеПаЬя, вС ПУвк УСХТОаяЮЬУк ЫОбСТй, УС 
ЧТПЯПаПЯ ЬХ ЩЮЬвПЮкаСУвк ЧСЫТОУвОЮО. МОЭСР ЬУХСЩ аОЦЮюЩОЮСУк Ф 2 
(1,9%) ЦСЮкайХ, СбПТЬТСЧОаайХ У бТЬУвФбССЦТОЫайЯЬ ЦСЮяЯЬ Ч ЪЬЧСвП Ь 
ТЧСвСР Ч ЧСЫТОУвП 16 ЮПв У УЬаЩТСЯСЯ ЙОРТО. ИЩаОЭС Ф аЬХ Ч вПеПаЬП 3 
ЯПУядПЧ бСУЮП СбПТОдЬЬ бСеПЯФ-вС аЬЭОЭСШС ЦСЮПЧСШС СзФзПаЬП аП 
ЦйЮС. В ЩОЮкаПРжПЯ СаЬ бПТПЧПЩПай аО аОЦЮюЩПаЬП ЧЫТСУЮйХ ХЬТФТШСЧ 
Ь ШОУвТСлаПвТСЮСШСЧ, вОЭ ЭОЭ ЬЯ ЬУбСЮаЬЮСУк 18 ЮПв.  

КЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкайЯ бСЮОШОЮУя ТПЫФЮквОв, ЭСШЩО УвФЮ ЦйЮ 
УОЯСУвСявПЮкайЯ, аС аПТПШФЮяТайЯ, бТЬ лвСЯ бСЫйЧй аО ЩПгПЭОдЬю 
УСХТОаяЮЬУк ЬЮЬ вТПЦСЧОЮОУк ЭСТТПЭдЬя ЩЬПвСР; ЩСбФУЭОЮСУк 
аПУЬУвПЯОвЬеПУЭСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП бСУЮОЦЮяюзЬХ УТПЩУвЧ ЬЮЬ 
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СеЬУвЬвПЮкайХ ЭЮЬЫЯ, СвЯПеОЮСУк ФЮФежПаЬП СЦзПШС УОЯСеФЧУвЧЬя. 
МОЭСР ЬУХСЩ аОЦЮюЩОЮСУк Ф 13 (12,6%) ЩПвПР, СбПТЬТСЧОаайХ Ч СУаСЧаСЯ 
ЦСЮПП УвОТжПШС ЧСЫТОУвО. БСЮкжЬаУвЧС вОЭЬХ ЩПвПР аФЪЩОЮЬУк Ч 
УСЦЮюЩПаЬЬ ЩЬПвй Ч вПеПаЬЬ 4 – 5 ЮПв.  

НСТСжЬЯ УеЬвОЮУя ТПЫФЮквОв бТЬ СвУФвУвЧЬЬ ЭОЭЬХ-ЮЬЦС ЪОЮСЦ УС 
УвСТСай ЪЬЧСвО, СвЯПеОЮЬУк ФЮФежПаЬП СЦзПШС УОЯСеФЧУвЧЬя, бСЮаСП 
ЧСУУвОаСЧЮПаЬП ЭЬжПеаСШС бОУУОЪО, ТПШФЮяТайР УвФЮ ЯяШЭСР 
ЭСаУЬУвПадЬЬ. МОЭСР ЬУХСЩ аОЦЮюЩОЮСУк Ф 88 (85,5%) ЦСЮкайХ. 

ВйЧСЩй. 1. ЙПТЧЬеайЯ УЬЯбвСЯСЯ ЦСЮкайХ, бСУвФбЬЧжЬХ Ч 
бЮОаСЧСЯ бСТяЩЭП, яЧЮяювУя ЫОбСТй ЬЮЬ ЬХ ЭСЯЦЬаОдЬя У ЦСЮяЯЬ Ч 
ЪЬЧСвП. 

2. НТСаЬеПУЭЬР ЭСЮСУвОЫ аО гСаП аСТЯОЮкаСР ОТХЬвПЭвСаЬЭЬ ЬЮЬ 
аПЫаОеЬвПЮкаСР ФЩЮЬаПаЬЬ СЦСЩСеаСР ЭЬжЭЬ ЬЯППв ЩСЦТСЭОеПУвЧПааСП 
вПеПаЬП Ь, ЭОЭ бТОЧЬЮС, бСЩЩОПвУя ЭСаУПТЧОвЬЧаСР вПТОбЬЬ. 

3. ИбПТОвЬЧаСП ЧЯПжОвПЮкУвЧС бСЭОЫОаС Ч ЩПЭСЯбПаУЬТСЧОааСР 
УвОЩЬЬ ЫОбСТО, СвУФвУвЧЬП лггПЭвО Св ЭСаУПТЧОвЬЧаСР вПТОбЬЬ, бТЬ 
аОТОУвОюзПР еОУвСвй Ь ЧйТОЪПааСУвЬ ЦСЮПЧСШС УЬаЩТСЯО. 

4. ЙТЬ УЬаЩТСЯОХ ЙОРТО У ЦСЮПЧйЯ УЬаЩТСЯСЯ Ч ЪЬЧСвП Ь ТЧСвСР 
бСЭОЫОаС 100% СбПТОвЬЧаСП ЮПеПаЬП. 
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