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Бокакар ва ўслиркармимг оизза бўғили 

ароросйониясида заломавий қарашкар 
Н.Ф. ЭШФлЧв, Ш.Н. ЭШФлЧв  

СФкФШқФлд дФвйФн нзббзЬн ЪлзвХШЩзнХнз 

Аннотация.  
Тизза бўғим ичи тузилмаларининг шикастланиш табиати тўғрисида тўлиқ ва 

объектив тасаввурга эга бўлиш учун артроскопиянинг роли катта, бу даволаш 
тактикасини ва жарроҳлик аралашув кўламини асослайди. Болалар ва 
ўсмирларда артроскопиядан фойдаланиш бўйича адабиётларда кам ёритилган, 
болалар ва катталарга тегишли нашрларда улар кўпинча биргаликда кўриб 
чиқилади. Болаликда тизза бўғимининг шикастланиши мушак-суяк тизимининг 
барча шикастланишларининг 10-25% ни ташкил қилади. Болаларда тизза 
бўғимининг энг кўп учрайдиган патологияси менискларнинг шикастланиши бўлиб, 
улар алоҳида ва қўшма жароҳатлар шаклида кузатилади ва 50-85% ҳолларда 
учрайди. Мақолада болалар ва ўсмирлар тизза бўғими жарохатларида 
артроскопияни ўтказишга кўрсатмалар, қарши кўрсатмалар, артроскопияни 
қўллашнинг оптимал муддати, ушбу ёшда кузатиладиган шикастланишларнинг 
ўзига хослиги ва артроскопиянинг диагностика ва даволашдаги роли хақида 
маълумотлар келтирилган. 

Калит сўзлар: тизза бўғим ичи тузилмаларининг жарохати, 
артроскопия.   
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Abstract. 
To obtain a complete and objective picture of the nature of damage to intra-

articular structures, the role of arthroscopy is great, which substantiates the 
therapeutic tactics and scope of surgical intervention. In the literature on the use of 
arthroscopy in children and adolescents, there is little coverage, in publications 
relating to children and adults, they are most often considered together. Injuries to the 
knee joint in childhood account for 10-25% of all injuries of the musculoskeletal 
system. The most common pathology of the knee joint in children is damage to the 
menisci, which are observed in the form of isolated and combined injuries and occur in 
50-85% of cases. The article provides information about the indications, 
contraindications of arthroscopy for knee injuries in children and adolescents, the 
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characteristics of knee injuries in children, as well as the role of arthroscopy in 
diagnosis and treatment. 

Key words: damage to the intra-articular structures of the knee joint, 
arthroscopy. 

 

Соврелеммые нодуоды й ароросйонии йокеммого 

стсоава т деоей и нодросойов 

Н.Ф. ЭШФлЧв, Ш.Н. ЭШФлЧв  

СФкФШиФлдЩизЦ гЧЩЪдФШЩнвХллыЦ кХдзпзлЩизЦ ЪлзвХШЩзнХн 

Аннотация.  
Для получения полного и объективного представления о характере 

повреждений внутрисуставных структур роль артроскопии велика, которая 
обосновывает лечебную тактику и объем оперативного вмешательства. В 
литературах об использовании артроскопии у детей и подростков освещена 
немногочисленно, в публикациях касающиеся детей и взрослых чаше всего 
рассматриваются вместе. Повреждение коленного сустава детского возраста 
составляют 10-25% из всех повреждений опорно-двигательного аппарата. 
Наиболее распространенной патологией коленного сустава у детей является 
повреждение менисков, которые наблюдаются в виде изолированной и 
сочетанной повреждений и встречаются 50-85% случаев. В статье приведены 
сведения о показаниях, противопоказаниях, оптимальной срока проведения 
артроскопии при повреждениях коленного сустава у детей и подростков, 
особенностях повреждений коленного сустава у детей, а также о роли 
артроскопии в диагностике и лечении. 

Ключевые слова: повреждение внутрисуставных структур коленного 
сустава, артроскопия. 

 

БўғзкйФШ вФ ЪкЪШнқФ мЧғЧлФЩз иФЩФййзийФШз дЪлЬ ФҳЧйзЩзлзлг 4% 

дФл ЧШнзғзлз нФсизй қзйФдз. ШЪ бзйФл бзШгФ, ФЩЧЩзЦ қзЩкзлз иўмзлрФ 

езЩкЧлзЦ нФйФбйФШз юқЧШз бўйгФл ЧдФкйФШ нФсизй қзйФдз [4]. Бўғзк 

зрздФгз нЪжзйкФйФШлзлг сзиФЩнйФлзс нФбзФнз нўғШзЩздФ нўйзқ вФ 

ЧбъХинзв нФЩФввЪШгФ эгФ бўйзс ЪрЪл ФШнШЧЩиЧмзялзлг ШЧйз иФннФ, бЪ 

дФвЧйФс нФинзиФЩзлз вФ еФШШЧҳйзи ФШФйФсЪв иўйФкзлз ФЩЧЩйФЦдз [11,13]. 

БЧйФйФШ вФ ўЩкзШйФШдФ ФШнШЧЩиЧмзядФл оЧЦдФйФлзс бўЦзрФ ФдФбзЬнйФШдФ 

иФк ЬШзнзйгФл, бЧйФйФШ вФ иФннФйФШгФ нХгзсйз лФсШйФШдФ ЪйФШ иўмзлрФ 

бзШгФйзидФ иўШзб рзқзйФдз. БЧйФйзидФ нзжжФ бўғзкзлзлг сзиФЩнйФлзсз 

кЪсФи-ЩЪяи нзжзкзлзлг бФШрФ сзиФЩнйФлзсйФШзлзлг 10-25% лз нФсизй 

қзйФдз. БЧйФйФШдФ нзжжФ бўғзкзлзлг элг иўм ЪрШФЦдзгФл мФнЧйЧгзяЩз 
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кХлзЩийФШлзлг сзиФЩнйФлзсз бўйзб, ЪйФШ ФйЧҳздФ вФ қўскФ еФШЧҳФнйФШ 

сФийздФ иЪжФнзйФдз вФ 50-85% ҳЧййФШдФ ЪрШФЦдз [3,12]. 

ДзФглЧЩнзи ФШнШЧЩиЧмзя бЧйФйФШдФ кХлзЩийФШлзлг сзиФЩнйФлзс 

дФШФеФЩзлз ФлзқйФсдФ Чйнзл ЩнФлдФШн бўйзб ҳзЩЧбйФлФдз, рЪлиз қзЦзл 

вФжзянйФШдФ оФқФн ФШнШЧЩиЧмзя ЬШдФкздФ нўғШз нФсЫзЩ қўЦзс вФ иХЦзлгз 

дФвЧйФс нФинзиФЩзлз ФлзқйФс кЪкизл [1,16]. БЧйФйФШдФ нзжжФ бўғзкзлзлг 

ФШнШЧЩиЧмзяЩзгФ иўШЩФнкФйФШ В.Н.МХШиЪйЧв вФ бЧсқФйФШ [11], S.J.Luhmann 

[15], Sarpel Y. et al. [17] ФЩФШйФШздФ иХйнзШзйгФл. В.В.АвШФкХлиЧ [2] қЪЦздФгз 

иўШЩФнизрйФШлз ЪкЪкйФснзШгФл: дЧзкзЦ гХкФШнШЧж бзйФл ийзлзи 

иўШзлзслзлг лЧФлзқйзгз, нзжжФ қЧмқЧғзлзлг нШФвкФнзи рзқзсз, 

нШФвкФдФл иХЦзлгз ўжзгФ ЫЧЩ иФЩФййзийФШ ЪрЪл ЩФйбзЦ нХЩн лФнзеФйФШз 

бзйФл ЩзлЧвзн, бўғзк бйЧиФдФЩз, мФнЧйЧгзи кХдзЧмФнХййФШ бЪШкФйФШз 

бХйгзйФШз, кХлзЩи вФ ЫЧрЩзкЧл бЧЦйФк сзиФЩнйФлзсз, ЩЪШЪлиФйз 

мФнЧйЧгзи еФШФЬлйФШ. Л.Б.ПЪезпизЦ қЧл звзсзлз иФкФЦнзШФдзгФл 

иФЩФййзийФШдФ ФШнШЧЩиЧмзяЩзлз қўййФсгФ қФШсз иўШЩФнкФ ЩзоФнздФ 

иХйнзШФдз [13].  

В.Б.БЧгФнЧв [4] ФШнШЧЩиЧмзя ЪрЪл ЧмнзкФй вФқнлз еФШЧҳФндФл иХЦзл 

10-14 иЪл дХб ҳзЩЧбйФЦдз. ЧЪлиз 10 иЪлгФрФ дФвЧк энФЬнгФл бўғзк зрз қЧл 

иХнзс иФбз нХЫлзи қзЦзлрзйзийФШгФ дЪр иХйзсзлгзж кЪкизл, бЪ иўШзлзслз 

иФкФЦнзШФдз, ФЩЧШФнйФШ ЫФвозлз ЧсзШФдз. 14 иЪлдФл иХЦзлгз дФвШдФ эЩФ 

жФШФШйФлгФл жЧлФдФ қЧл ФЦйФлзсзлзлг бЪжзйзсз нЪоФЦйз сФШЧзнйФШ иФк 

бўйЩФдФ қЪйФЦйФсФдз. А.Д.ДФлзйЧв вФ бЧсқФйФШ [8] сзиФЩнйФлзслзлг 

бзШзлрз иЪлздФ ФШнШЧЩиЧмзядФл оЧЦдФйФлзслз Чйдзлз ЧйФдз, рЪлиз 

ЩзлЧвзФй қФвФнлзлг Флзқ сзсз вФ қЧл иХнзсз, кФлзмЪйяпзядФ иўШзс 

зкиЧлзянзлз иФкФЦнзШФдз. ШЪ бзйФл бзШгФ, кФлзмЪйяпзяйФШлзлг 

дФвЧкзЦйзгз 40 дФқзқФдФл 1,5 ЩЧФнгФрФ, 3-5 иЪлйФШдФ эЩФ 15 дФл 50 

дФқзқФгФрФ дФвЧк энФдз. БЪлгФ ФЩЧЩйФлзб, кЪФййзойФШ ФШнШЧЩиЧмзялзлг 

ЪсбЪ дФвШзлз ЧмнзкФй дХб ҳзЩЧбйФсФдз. Б.Г.СФкбФнЧв [14] бЧйФйФШдФ 

нзжжФ бўғзкйФШз еФШЧҳФнйФШздФ қЪЦздФгз ФШнШЧЩиЧмзи ўжгФШзсйФШлз 

иўШЩФнФдз: гзФйзл нЧғФЦ сзиФЩнйФлзсз, кХлзЩи сзиФЩнйФлзсз, нзжжФ 

қЧмқЧғзлзлг нШФвкФнзи рзқзсз, кХдзЧмФнХййФШ ЩзлЧвзФй бЪШкФ ЩзлдШЧкз, 

Чйдзлгз ЫЧрЩзкЧл бЧЦйФклзлг сзиФЩнйФлзсз, ГЧооФ Ьғйз нФлФЩзлзлг 

сзиФЩнйФлзсз, дзЩиЧзд кХлзЩи, бўғзк зрз эШизл Ьн нФлФрФйФШз, иФннФ 

бЧйдзШ дўлгйзсзлзлг Щзлзсз, ЧШқФ ЫЧрЩзкЧл бЧЦйФклзлг сзиФЩнйФлзсз. 

ЮқЧШздФгз еФШЧҳФнйФШдФл гзФйзл нЧғФЦзлзлг вФ кХлзЩийФШ 

сзиФЩнйФлзсз элг иўм ЪрШФЦдз. Р.А.ГЪкХШЧв [7] 3 ЬсдФл 17 ЬсгФрФ бўйгФл 

303 лФоФШ бХкЧШлз нХисзШзб, ЪйФШлзлг яШкздФл иўмздФ (56,4%) кХлзЩийФШ 
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сзиФЩнйФлзсзлзлг нФсЫзЩзлз қўЦгФл. ШЪ бзйФл бзШгФ, кХдзФй кХлзЩилзлг 

сзиФЩнйФлзсз 61,4% ҳЧййФШдФ, йФнХШФй кХлзЩи - 14,6% вФ зииФйФ 

кХлзЩилзлг сзиФЩнйФлзсз - 24,0% ҳЧййФШдФ иЪжФнзйгФл. В.Б.БЧгФнЧв [4] вФ 

бЧсқФйФШ гзЩнЧйЧгзи кФъйЪкЧнйФШлз иХйнзШзб, кХлзЩийФШлзлг ҳЪеФЦШФ 

нФШизбз иФннФйФШлзиздФл оФШқйз ўйФШЧқ, иўм ЩЧлйз ҳЪеФЦШФ эйХкХлнйФШз 

вФ кзиШЧнЧкзШйФШдФл збЧШФн. МХлзЩилзлг лФоФқФн нФсқз, бФйиз ўШнФ 

ЪрдФл бзШ қзЩкздФ еЧЦйФсгФл кзиШЧнЧкзШйФШлзлг еЧЦйФсЪвз ФЦлзқЩФ 

кЪҳзкдзШ, бЪлзлг лФнзеФЩздФ қЧл нФъкзлЧнз Ълзлг ЫФекзлзлг яШкзлз 

эгФййФЦдз. БЪлгФ ФЩЧЩйФлзб, кЪФййзойФШ бЧйФйФШ вФ ўЩкзШйФШдФгз 

кХлзЩийФШ еФШЧҳФнйФШзлз дФвЧйФс ЪрЪл иЧлЩХШвФнзв дФвЧйФс 

нФинзиФЩзлз ФожФй иўШФдзйФШ. 

ЎЩкзШйФШдФ нзжжФ бўғзкзлзлг иХлг нФШқФйгФл кЪФккЧйФШздФл бзШз - 

бЪ сзиФЩнйФШ, ЩЪШЪлиФйз жўШзқзс вФ яййзғйФлзс еФШФЬлйФШз лФнзеФЩздФ, 

бЪШкФйФШлзлг қФйзлйФсзсз вФ озбШЧжз сФийздФ южФгФ иХйФдзгФл 

кХдзЧмФнХййяШ бЪШкФ ЩзлдШЧкздзШ. БЪ бЧсқФ бўғзк зрз нЪжзйкФйФШгФ 

кХЫФлзи нФъЩзШ иўШЩФнФдз, бЪ эЩФ ШХФинзв ЩзлЧвзн иўШзлзсздФ лФкЧЬл 

бўйФдз, сЪлзлгдХи, бўғзк нЧғФЦзлзлг юмқФйФсзсзгФ Чйзб иХйФдз. 

МХдзЧмФнХййяШ бЪШкФ ЩзлдШЧкзлзлг ийзлзи иўШзлзсз иўм езҳФндФл нзжжФ 

бўғзкзлзлг бЧсқФ мФнЧйЧгзи еФШФЬлйФШзгФ ўЫсФЦдз вФ ШХлнгХлЧгШФозя, 

ЪйьнШФнЧвЪс нХисзШЪвз, МРТ иФбз злЩнШЪкХлнФй дзФглЧЩнзиФ ЪЩЪййФШз 

мФнЧйЧгзялз зсЧлрйз ФлзқйФсгФ зкиЧл бХШкФЦдз. ФФқФнгзлФ ФШнШЧЩиЧмзя 

яиЪлзЦ дзооХШХлпзФй нФсЫзЩ қўЦзс, нЧғФЦ сзиФЩнйФлзс дФШФеФЩзлз 

ФлзқйФс вФ иХШФийз нзббзЦ кЪЧйФеФйФШлз ўниФжзс зкиЧлзлз бХШФдз [5]. 

ШЪлдФЦ қзйзб, дФвЧйФс вФ дзФглЧЩнзи ФШнШЧЩиЧмзя нзжжФ бўғзкзлзлг 

бўғзк зрз нЪжзйкФйФШз еФШЧЫФнйФлгФлдФ, дзФглЧЩнзиФ вФ дФвЧ рЧШФ-

нФдбзШйФШ иЧкмйХиЩзлз ўниФжзс зкиЧлзлз бХШФдз. ШЪ бзйФл бзШгФ, 

ФШнШЧЩиЧмзя нзжжФ бўғзкйФШз мФнЧйЧгзяЩзлз яиЪлзЦ нХисзШзс ЪЩЪйз, 

сЪлзлгдХи, бФШрФ Ьс гЪШЪҳйФШздФгз бЧйФйФШдФ нзжжФ бўғзкйФШзлзлг 

сзиФЩнйФлзсйФШзлз кзлзкФй злвФжзв дФвЧйФс ЪЩЪйз ҳзЩЧбйФлФдз. 
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