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РОЙЬ ПОЙИМОРЛИЗМА C677T В ГДНД MTHFR В 

ДИАГНОСТИКД ГИПДРКОАГКЙЯМИОННОГО 

СИНДРОМА И  ОМДНКД РИСКА РАЗВИТИЯ 

СОСКДИСТЫУ ТРОМБОЗОВ РАЗЙИННЫУ 

ЙОКАЙИЗАМИИ 
К.У. МЪЩФсФЦЫЧв, У.Т. МЪЩФсФЦЫЧв 

АлдзеФлЩизЦ гЧЩЪдФШЩнвХллфЦ кХдзпзлЩизЦ злЩнзнЪн 
 

Аннотация.  
В данной исследовании было оценено ассоциативный связь 

полиморфизма C677Т в гене MTHFR в развитии сосудистых тромбозов раз-
личных локализации.  Выявление мутантного аллеля 677Т и  неблагоприятного 
генотипа  С677Т в гене MTHFR у больных с ТЭЗ различных локализации  
свидетельствует о небольшом риске развития тромбоза. А также обнаружение 
неблагоприятного маркера Т677Т  в гене MTHFR в основной группе не имел 
вклад на развитию сосудистых тромбозов различных локализации. В целях 
эффективной профилактики тромбогенных осложнений целесообразно  
рекомендовать проведение генотипирования полиморфизма C677Т в гене 
MTHFR не отдельно, а в сочетании с другими генами фолатного цикла и 
тромбоцитарного звена гемостаза. 

Ключевые слова: сосудистые тромбозы, ишемический инсульт, инфаркт 
миокарда, ТГВНК, фолатный цикл.  
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ТРОМБОЗИ УАВЛИНИ БАҲОЙАОДА MTHFR 
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Аннотация.  
Ушбу тадқиқотда MTHFR генидаги C677Т полиморфизмининг турли 

локализациядаги қон томир тромбозининг ривожланишидаги ассоциатив 
алоқаси баҳоланди.  Турли хил локализациядаги қон томир тромбози билан 
оғриган беморларда MTHFR генида мутант аллел 677Т ва ноқулай генотип 
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C677Т нинг аниқланиши тромбоз хавфи пастлигини кўрсатади. Шунингдек, 
асосий гуруҳдаги MTHFR генида ноқулай маркер Т677Т нинг аниқланиши турли 
локализациядаги қон томир тромбозининг ривожланишига ҳисса қўшмади. 
Тромбоген асоратларни самарали олдини олиш учун MTHFR генидаги C677Т 
полиморфизмини алоҳида эмас, балки фолат цикли ва тромбоцитлар 
гемостазининг бошқа генлари билан биргаликда генотиплашни тавсия этиш 
мақсадга мувофиқдир. 

Калит сўзлар: қон томир тромбози, ишемик инсульт, миокард ин-
фаркти, ОЧВТ, фолат цикли. 
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Abstract. 
In this study, the associative relationship of the C677T polymorphism in the 

MTHFR gene in the development of vascular thrombosis of various localization was 
evaluated. The detection of a mutant allele 677T and an unfavorable C677T 
genotype in the MTHFR gene in patients with TED of different localization indicates 
a low risk of thrombosis. As well as the detection of an unfavorable T677T marker in 
the MTHFR gene in the main group did not contribute to the development of 
vascular thrombosis of various localization. In order to effectively prevent 
thrombogenic complications, it is advisable to recommend genotyping of the C677T 
polymorphism in the MTHFR gene not separately, but in combination with other 
genes of the folate cycle and the platelet link of hemostasis. 

Key words: vascular thrombosis, ischemic stroke, myocardial infarction, DVT, 
folate cycle. 

 

АинЪФйхлЧЩнх мШЧбйХкф. ВХлЧжлфХ нШЧкбЧжф, иЧШЧлФШлфХ з 

пХШХбШФйхлфХ зсХкзз, ЧбйзнХШФпзз ФШнХШзЦ лзелзЫ иЧлХрлЧЩнХЦ, 

ШФллХХ ШФжвзнзХ иЧнЧШфЫ рФтХ вЩХгЧ ЧбЪЩйЧвйХлЧ нШЧкбЧозйзякз, 

мШЧрлЧ жФлзкФюн в кзШХ мХШвЧХ кХЩнЧ ЩШХдз мШзрзл ЩкХШнлЧЩнз з 

злвФйздзжФпзз бЧйхлфЫ, мШХдЧмШХдХйяюн ЩЧиШФтХлзХ ЩШХдлХЦ мШЧ-

дЧйезнХйхлЧЩнз езжлз в мЧмЪйяпзз, ЩЪтХЩнвХллЧ [1, 2]. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538251/
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ТШЧкбЧозйзя – цнЧ гШЪммФ лФШЪсХлзЦ, мШз иЧнЧШфЫ иШЧвх зкХХн 

мЧвфсХллЪю ЩийЧллЧЩнх и ЩвЧШФнфвФлзю. НЧШкФйхлфЦ з ждЧШЧвфЦ 

ЧнвХн лФ иШЧвЧнХрХлзХ дйя мЧддХШеФлзя гХкЧЩнФжФ вийюрФХн 

ЧбШФжЧвФлзХ ЩнФбзйхлЧгЧ ЩгЪЩниФ, з цнЧн мШЧпХЩЩ лФжфвФХнЩя 

иЧФгЪйяпзХЦ. ГзмХШиЧФгЪйяпзя ЧмзЩфвФХн мФнЧйЧгзрХЩиЧХ ЩЧЩнЧялзХ 

мЧвфсХллЧЦ иЧФгЪйяпзз зйз иЧФгЪйяпзз мШз ЧнЩЪнЩнвзз иШЧвЧнХрХ-

лзя. РФжйзрлфХ ЩЧЩнФвйяютзХ иШЧвз вжФзкЧдХЦЩнвЪюн, ЧбШФжЪя 

нШЧкб. АШнХШзФйхлфЦ нШЧкбЧж, нФиЧЦ иФи злоФШин кзЧиФШдФ з злЩЪйхн, 

ЧнйзрФХнЩя Чн вХлЧжлфЫ нШЧкбЧжЧв, нФизЫ иФи нШЧкбЧж гйЪбЧизЫ вХл 

(ТГВ) з нШЧкбЧцкбЧйзя йХгЧрлЧЦ ФШнХШзз (ТЭЙА)  [4, 5]. 

НФШЪсХлзя гзмХШиЧФгЪйяпзз кЧгЪн бфнх мШзЧбШХнХллфкз зйз 

лФЩйХдЩнвХллфкз [1] ОдлФиЧ ШХФйхлфЦ нШЧкбЧж вЧжлзиФХн зж-жФ вжФз-

кЧдХЦЩнвзя иФи гХлХнзрХЩизЫ оФинЧШЧв, нФи з оФинЧШЧв ЧиШЪеФютХЦ 

ЩШХдф з ЩйХдЪХн гзмЧнХжХ клЧеХЩнвХллфЫ ЪдФШЧв,  нФизк ЧбШФжЧк, 

ЧбуяЩляя кХезлдзвздЪФйхлфХ ШФжйзрзя, лФбйюдФХкфХ Ъ мФпзХлнЧв Щ 

лФЩйХдЩнвХллфкз кЪнФпзякз [3, 6]. 

ПШЧФлФйзжзШЧвФв дФллфХ кзШЧвЧЦ йзнХШФнЪШф, кф вфяЩлзйз, рнЧ 

лХн дЧЩнФнЧрлфЫ ЩвХдХлзЦ Ч нФизЫ мЧйзкЧШозжкФЫ, иФи: -5Т/С гХлФ 

гйзиЧмШЧнХзлФ Ib ФйхоФ (GP1BA), Thr312Ala — гХлФ α-озбШзлЧгХлФ (FGA) з 

677С/T — гХлФ кХнзйХлнХнШФгздШЧоЧйФнШХдЪинФжф (MTHFR), рнЧ з 

явзйЧЩх мШХдкХнЧк лФсХгЧ лФЪрлЧгЧ злнХШХЩФ. 

             ИжЪрХлзХ MTHFR лФрФйЧЩх в 1970-Х гЧдф, иЧгдФ КЪнпбФЫ з 

СнЧиЩнФд вфдХйзйз цнЧн оХШкХлн. ИЩЩйХдЧвФлзя вфявзйз Щвяжх 

лФЩйХдЩнвХллЧгЧ дХозпзнФ цнЧгЧ оХШкХлнФ Щ лФШЪсХлзякз ЧбкХлФ 

гЧкЧпзЩнХзлФ. ПШзкХШлЧ в нХ еХ гЧдф бфйЧ мЧиФжФлЧ, рнЧ мЧвфсХлзХ 

ЪШЧвля гЧкЧпзЩнХзлФ явйяХнЩя лХжФвзЩзкфк оФинЧШЧк ШзЩиФ ШФжвзнзя 

ЩЧЩЪдзЩнфЫ ЧЩйЧелХлзЦ. НФрФйзЩх мЧмфниз вфяЩлХлзя гХлХнзрХЩиЧЦ 

мШзШЧдф дХозпзнФ MTHFR. КйЧлзШЧвФлзХ гХлФ MTHFR в 1993 г. ЩнФйЧ 

ЧЩлЧвЧЦ дйя ЧмШХдХйХлзя кЪнФпзЦ, ЩвяжФллфЫ Щ ШФжйзрлфкз ЩнХмХлякз 

дХозпзнФ дФллЧгЧ оХШкХлнФ. 

ОмзЩФлЧ двХ ШФжлЧвздлЧЩнз гХлФ MTHFR. НФзбЧйХХ зжЪрХллЧЦ 

явйяХнЩя вФШзФлн, в иЧнЧШЧк лЪийХЧнзд пзнЧжзл (C) в мЧжзпзз 677, 

ЧнлЧЩятХЦЩя и 4-кЪ цижЧлЪ, жФкХлХл лФ нзкздзл (T), рнЧ мШзвЧдзн и 

жФкХлХ ФкзлЧизЩйЧнлЧгЧ ЧЩнФниФ ФйФлзлФ лФ ЧЩнФнЧи вФйзлФ в ЩФЦнХ 

ЩвяжфвФлзя оЧйФнФ. ТФиЧЦ мЧйзкЧШозжк MTHR ЧбЧжлФрФХнЩя иФи 

кЪнФпзя C677T. К йзп, гЧкЧжзгЧнлфЫ мЧ дФллЧЦ кЪнФпзз, ЧнкХрФХнЩя 

нХШкЧйФбзйхлЧЩнх MTHFR з ЩлзеХлзХ ФинзвлЧЩнз оХШкХлнФ мШзкХШлЧ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538251/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538251/
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дЧ 35% Чн ЩШХдлХгЧ жлФрХлзя. КШЧкХ нЧгЧ, Ъ йзп, гЧкЧжзгЧнлфЫ мЧ дФллЧЦ 

кЪнФпзз, ЧнкХрФХнЩя лФШЪсХллЧХ ШФЩмШХдХйХлзХ оЧйФнЧв в цШзнШЧпзнФЫ, 

вфШФеФютХХЩя в лФиЧмйХлзз оЧШкзйхлфЫ мЧйзгйюнФкФнЧв 

нХнШФгйюнФкФнФ з кХнзйзШЧвФллфЫ дХШзвФнЧв нХнШФгздШЧоЧйФнФ. 

НФйзрзХ цнЧЦ кЪнФпзз ЩЧмШЧвЧедФХнЩя мЧвфсХлзХк ЪШЧвля 

гЧкЧпзЩнХзлФ в иШЧвз. КЩнФлЧвйХлЧ, рнЧ гзмХШгЧкЧпзЩнХзлХкзя кЧеХн 

вфжфвФнх дХЩивФкФпзю цлдЧнХйзя, мШЧйзоХШФпзю гйФдиЧкфсХрлфЫ 

ийХнЧи, ФинзвФпзю V оФинЧШФ, ФинзвФпзю ниФлХвЧгЧ оФинЧШФ 

ЩвХШнфвФлзя иШЧвз, ЩлзеХлзХ ФинзвлЧЩнз мШЧнХзлФ С, ЧиФжфвФя нХк 

ЩФкфк нШЧкбЧгХллЧХ дХЦЩнвзХ. 

 

 
Рзстлои 1. Фойанлый пзий з пзий кензолзла. 

 

НХЩкЧнШя лФ мШЧдЧйеФютзЦЩя злнХлЩзвлфЦ мЧзЩи лЧвфЫ гХ-

лХнзрХЩизЫ дХнХШкзлФлн лФЩйХдЩнвХллЧЦ нШЧкбЧозйзз дЧ лФЩнЧятХгЧ 

вШХкХлз ЧЩнФюнЩя клЧгЧ вЧмШЧЩЧв, нШХбЪютзЫ ЩвЧХгЧ ШФжШХсХлзя 

ЧнлЧЩзнХйхлЧ пХйХЩЧЧбШФжлЧЩнз дзФглЧЩнзиз ЧмШХдХйЬллфЫ 

мЧйзкЧШозжкЧв ДНК в ийзлзрХЩиЧЦ мШФинзиХ. ЭнЧ ЧбЪЩйФвйзвФХн 

лХЧбЫЧдзкЧЩнх дХнФйхлЧгЧ зжЪрХлзя ШЧйз лХиЧнЧШфЫ гХлХнзрХЩизЫ 

вФШзФлнЧв, иЧнЧШфХ кЧгЪн  ЧиФжфвФнх вйзялзХ лФ оЪлипзЧлФйхлЪю 

ФинзвлЧЩнх ЩзЩнХкф гХкЧЩнФжФ. 

МХйх зЩЩйХдЧвФлзя. АлФйзж вийФдФ гХлХнзрХЩиЧгЧ кФШиХШФ  C677T в 

гХлХ MTHFR в ШзЩиХ ШФжвзнзя ЩЧЩЪдзЩнфЫ нШЧкбЧжЧв ШФжйзрлфЫ 

йЧиФйзжФпзз.  

МФнХШзФй з кХнЧдф зЩЩйХдЧвФлзя. Дйя вфмЧйлХлзХ вфсХ ЪиФ-

жФллЧгЧ пХйя в иФрХЩнвХ кФнХШзФйФ дйя кЧйХиЪйяШлЧ-гХлХнзрХЩиЧгЧ 

зЩЩйХдЧвФлзя бфйЧ зЩмЧйхжЧвФлФ мХШзоХШзрХЩиФя иШЧвх  107 бЧйхлфЫ Щ 
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ЩЧЩЪдзЩнФкз нШЧкбЧжФкз ШФжйзрлфЫ йЧиФйзжФпзз ( 57 кЪерзлф з 50 

еХлтзл ) нФизЫ иФи ТГВНК n=35, ИИ n=35, ИМ n=37 лФЫЧдзвсзЫЩя в 

нХШФмХвнзрХЩиЧк, лХвШЧйЧгзрХЩиЧк з ЫзШЪШгзрХЩиЧк ЧндХйХлзяЫ 

ийзлзиз  АлдзеФлЩиЧгЧ гЧЩЪдФШЩнвХллЧгЧ кХдзпзлЩиЧгЧ злЩнзнЪнФ з 

АлдзеФлЩиЧгЧ озйзФйФ РХЩмЪбйзиФлЩиЧгЧ лФЪрлЧгЧ пХлнШФ циЩнШХллЧЦ 

кХдзпзлЩиЧЦ мЧкЧтз, иЧнЧШфХ ЩЧЩнФвзйз ЧЩлЧвлЪю гШЪммЪ.  

КЧлнШЧйхлЪю гШЪммЪ ЩЧЩнФвзйз 103 «ждЧШЧвфЫ» йзп бХж нШЧкбЧжЧв в 

лФЩнЧятзЦ кЧкХлн з в ФлФклХжХ.  

К вЩХЫ мФпзХлнЧв Щ ТЭЗ бфй зЩЩйХдЧвФл гХл оЧйФнлЧЦ гШЪммф 

C677T в гХлХ MTHFR. МЧйХиЪйяШлЧ-гХлХнзрХЩиЧХ зЩЩйХдЧвФлзя мШЧ-

вЧдзйЧЩх в йФбЧШФнЧШзз РСНПММ гХкФнЧйЧгзз МЗ РКж. ДзФглЧЩнзиФ 

нШЧкбЧжЧв  ЧЩЪтХЩнвйяйФЩх в ЩЧЧнвХнЩнвзз Щ мШзлянфкз в лФЩнЧятХХ 

вШХкя ийзлзрХЩизкз ШХиЧкХлдФпзякз.  

ГХлЧнзмзШЧвФлзХ мЧйзкЧШозжкФ C677T в гХлХ MTHFR ЧЩЪ-

тХЩнвйяйз лФ ЧЩлЧвХ кХнЧдФ Tag Man-жЧлдЧв лФ ФкмйзозиФнЧШХ Rotor-

Gene Q (Quagen, ГХШкФлзя), Щ зЩмЧйхжЧвФлзХк иЧккХШрХЩиЧгЧ нХЩн-

лФбЧШФ ООО «СзлнЧй» (РЧЩЩзя). 

СнФнзЩнзрХЩиЪю ЧбШФбЧниЪ ШХжЪйхнФнЧв вфмЧйляйз Щ мЧкЧтхю 

ЩнФлдФШнлЧгЧ мФиХнФ мШзийФдлфЫ мШЧгШФкк OpenEpi V.9.2. АлФйзж 

ЧнийЧлХлзя цкмХШзрХЩизЫ рФЩнЧн гХлЧнзмЧв Чн  нХЧШХнзрХЩиз Чез-

дФХкЧгЧ ШФЩмШХдХйХлзя УФШдз–ВФЦлбХШгФ ЧЩЪтХЩнвйяйз Щ  мЧкЧтхю 

мФиХн мШЧгШФккф Statistica 6.0. 

РХжЪйхнФнф з зЫ ЧбЩЪедХлзХ. Дйя ЧпХлиз ФЩЩЧпзФпзз ФййХйХЦ з 

гХлЧнзмЧв мЧйзкЧШозжкФ C677T в гХлХ MTHFR Щ ШзЩиЧк ШФжвзнзя 

ЩЧЩЪдзЩнфЫ нШЧкбЧжЧв ШФжйзрлфЫ йЧиФйзжФпзз зЩмЧйхжЧвФйз иШзнХШзЦ 

χ2 з ЧнлЧсХлзХ сФлЩЧв Щ 95% дЧвХШзнХйхлфк злнХШвФйЧк. РХжЪйхнФнф 

ШФЩрЬнЧв зЩЩйХдЧвФлзя ЧнийЧлХлзя оФинзрХЩизЫ з ЧездФХкфЫ  рФЩнЧн 

ШФЩмШХдХйХлзя ФййХйХЦ з гХлЧнзмЧв мЧйзкЧШозжкФ C677T в гХлХ MTHFR 

в ЧЩлЧвлЧЦ  з иЧлнШЧйхлЧЦ гШЪммФЫ мШХдЩнФвйХлф в нФбйзпФЫ 1 з 2.  

РФЩрЬнф мЧйЪрХллфЫ ШХжЪйхнФнЧв дФллЧгЧ зЩЩйХдЧвФлзя мЧиФжФй рнЧ, 

рФЩнЧнФ С з Т ФййХйХЦ ЩЧЧнвХнЩнвХллЧ ЩЧЩнФвзйз: 0.66/0.34 - в ЧЩлЧвлЧЦ 

гШЪммХ з 0.73/0.27- в гШЪммХ иЧлнШЧйя. 

 АлФйзж ШФЩмШХдХйХлзя гХлЧнзмзрХЩизЫ вФШзФлнЧв C677T в гХлХ 

MTHFR мЧиФжФй, рнЧ дйя дФллЧгЧ мЧйзкЧШозжкФ оФинзрХЩиЧХ ШФЩ-

мШХдХйХлзХ гХлЧнзмЧв в гШЪммФЫ мФпзХлнЧв Щ нШЧкбЧжФкз ШФжйзрлфЫ 

йЧиФйзжФпзЦ з иЧлнШЧйя ЩЧЧнвХнЩнвЪХн нХЧШХнзрХЩиз ЧездФХкЧкЪ мШз 

ШФвлЧвХЩзз УФШдз-ВФЦлбХШгФ (Ш<0.05).  
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ТФбйзпФ 1. 

РФЩмШХдХйХлзХ гХлЧнзмЧв мЧйзкЧШолЧгЧ вФШзФлнФ C677T в гХлХ MTHFR 

мЧ РУВ в ЧЩлЧвлЧЦ гШЪммХ. 

АййХйз НФЩнЧнФ ФййХйХЦ 

C 0.66 

T 0.34 

ГХлЧнзмф 
НФЩнЧнФ гХлЧнзмЧв 

χ2 P 
Набйюдаекая Оездаекая 

C/C 0.42 0.43 0.05 

0.5 
C/T 0.48 0.45 0.18 

T/T 0.1 0.12 0.17 

ВЩХгЧ 1.0 1.0 0.39 

 

В ЧЩлЧвлЧЦ гШЪммХ лФбйюдФХкЧХ рФЩнЧнФ бйФгЧмШзянлЧгЧ гХлЧнзмФ 

С/С лХжлФрзкЧ мЧлзеХлЧ мЧ ЩШФвлХлзю Щ нХЧШХнзрХЩизк (0.42 мШЧнзв 

0.43, ЩЧЧнвХнЩнвХллЧ; χ2=0.05; Ш=0.5). НФмШЧнзв, оФинзрХЩиФя 

ШФЩмШХдХйХлзХ гХнХШЧжзгЧнлЧгЧ гХлЧнзмФ С/Т ЩнФнзЩнзрХЩиз лХжлФрзкЧ 

вфсХ мЧ ЩШФвлХлзю Щ ЧездФХкЧЦ (0.48 мШЧнзв 0.45, ЩЧЧнвХнЩнвХллЧ; 

χ2=0.18; Ш=0.5).( нФбйзпФ 1). НХбйФгЧмШзянлфЦ гЧкЧжзгЧнлфЦ гХлЧнзм Т/Т  

в зЩЩйХдЧвФллфЫ гШЪммФЫ  бфй ЧблФШЪеХл в лХжлФрзнХйхлфЫ  

иЧйзрХЩнвФЫ  0.1 мШЧнзв 0.12 ; χ2=0.17; Ш=0.5. 

В иЧлнШЧйхлЧЦ вфбЧШиХ мЧиФжФнХйз лФбйюдФХкЧЦ з ЧездФХкЧЦ 

рФЩнЧнф гЧкЧжзгЧнлЧгЧ гХлЧнзмФ С/С ЩЧЧнвХнЩнвЧвФйз Hobs=0.54 з 

Hexp=0.53(χ2=0.03 з Ш=0.5), гХнХШЧжзгЧнлЧгЧ гХлЧнзмФ С/Т - Hobs=0.37 

мШЧнзв Hexp=0.4 (χ2=0.18 з Ш=0.5). ГЧкЧжзгЧнлфЦ гХлЧнзм Т/Т - Hobs=0.09 

мШЧнзв Hexp=0.07 (χ2=0.25 з Ш=0.5).  

         В ЫЧдХ дФллЧгЧ зЩЩйХдЧвФлзя, мЧйЪрХллфХ ШХжЪйхнФнф ФлФйзжЧв мЧ 

мЧйзкЧШозжкЪ C677T в гХлХ MTHFR явйяюнЩя ШХмШХжХлнФнзвлфкз. В 

зЩЩйХдЧвФллфЫ гШЪмм мФпзХлнЧв Щ ЩЧЩЪдзЩнфкз нШЧкбЧжФкз ШФжйзрлфЫ 

йЧиФйзжФпзЦ  з иЧлнШЧйхлЧЦ вфбЧШиЧЦ лХ ЧнкХрХлФ гХнХШЧгХллЧЩнх 

кХедЪ оФинзрХЩиз-лФбйюдФХкфкз з нХЧШХнзрХЩиз-ЧездФХкфкз 

жлФрХлзякз гХлЧнзмЧв мЧйзкЧШолЧгЧ вФШзФлнФ C677T в гХлХ MTHFR. В 

ЧбХзЫ зжЪрХллфЫ вфбЧШиФЫ лХбйФгЧмШзянлфЦ гХлЧнзм Т/Т мШзЩЪнЩнвЧвФй 

в ЩнФнзЩнзрХЩиз лХ жлФрзкфЫ иЧйзрХЩнвФЫ. РФЩмШХдХйХлзХ мШХдиЧвЧгЧ 

С/С з лХбйФгЧмШзянлЧгЧ А/G гХлЧнзмЧв дФллЧгЧ йЧиЪЩФ в зЩЩйХдЧвФллфЫ 

вфбЧШиФЫ ЩЧЧнвХнЩнвЧвФйЧ ЧездФХкЧкЪ н.Х., в ЧбЧзЫ ЩйЪрФяЫ 
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вфмЧйляХнЩя ШФвлЧвХЩзХ УФШдз-ВФЦлбХШгФ, ВфсХ ЪиФжФллЧХ 

мЧднвХШедФХн иФрХЩнвХллЧ вфмЧйлХллЧХ гХлЧнзмзШЧвФлзХ дФллЧгЧ 

йЧиЪЩФ з ЧдлЧШЧдлЧЩнх зЩЩйХдЧвФллфЫ вфбЧШЧи (ЧнЩЪнЩнвзХ ЧсзбЧи 

гХлЧнзмзШЧвФлзя).  

 

  ТФбйзпФ 2 

РФЩмШХдХйХлзХ гХлЧнзмЧв мЧйзкЧШолЧгЧ вФШзФлнФ C677T в гХлХ MTHFR 

мЧ РУВ в иЧлнШЧйхлЧЦ гШЪммХ. 

АййХйз НФЩнЧнФ ФййХйХЦ 

C 0.73 

T 0.27 

ГХлЧнзмф 
НФЩнЧнФ гХлЧнзмЧв 

χ2 P 
Набйюдаекая  Оездаекая 

C/C 0.54 0.53 0.03 

0.5 
C/T 0.37 0.4 0.18 

T/T 0.09 0.07 0.25 

ВЩХгЧ 1.0 1.0 0.47 

 

В зЩЩйХдЧвФллЧЦ ЧбуХдзлХллЧЦ гШЪммХ мФпзХлнЧв з гШЪммХ 

иЧлнШЧйя рФЩнЧнФ С з Т ФййХйХЦ ЩЧЩнФвзйФ 65.9% з 34.1% мШЧнзв 72.8% з 

27.2% ЩЧЧнвХнЩнвХллЧ, Ф зЫ ШФЩмШХдХйХлзХ лХ мШЧнзвЧШХрзйЧ жФиЧлЪ 

УФШдз–ВФЦлбХШгФ (Ш<0.05). ПШз ЩнФнзЩнзрХЩиЧЦ ЧбШФбЧниХ ШХжЪйхнФнЧв, 

лХЩкЧнШя лФ лХжлФрзкфХ ШФжйзрзя, вфявйХлФ ЪкХлхсХлзХ рФЩнЧнф 

дзиЧгЧ ФййХйя С з ЧблФШЪеХлЧ нХлдХлпзя и ЪвХйзрХлзю кЪнФлнлЧгЧ 

ФййХйя Т Ъ бЧйхлфЫ Щ ЩЧЩЪдзЩнфкз нШЧкбЧжФкз ШФжйзрлфЫ йЧиФйзжФпзЦ 

мЧ ЩШФвлХлзю ЪЩйЧвлЧ-ждЧШЧвфкз дЧлЧШФкз. НЧЩзнХйхЩнвЧ Т ФййХйя 

ФЩЩЧпззШЧвФлЧ Щ 1.4-иШФнлфк ЪвХйзрХлзХк ШзЩиФ ШФжвзнзя 

нШЧкбЧнзрХЩизЫ ЧЩйЧелХлзЦ в гШЪммХ бЧйхлфЫ мЧ ЩШФвлХлзю Ъ 

мШХдЩнФвзнХйХЦ иЧлнШЧйхлЧЦ гШЪммф (χ2=2.4; Р=0.12; OR=1.4; 95%CI:0.91-

2.10).  

НФЩнЧнф С/С, С/Т,  Т/Т гХлЧнзмЧв C677T в гХлХ MTHFR в зЩЩйХ-

дЧвФллфЫ гШЪммФЫ мФпзХлнЧв Щ ЩЧЩЪдзЩнфкз нШЧкбЧжФкз ШФжйзрлфЫ 

йЧиФйзжФпзЦ  з иЧлнШЧйя ЩЧЩнФвзйз: 42.1%, 47.7% з 10.3% мШЧнзв 54.4%, 

36.9% з 8.7%  ЩЧЧнвХнЩнвХллЧ. (ШзЩ.2, 3).  КФи вздлЧ зж нФбйзпф 3, рФЩнЧнФ 

лХбйФгЧмШзянлЧгЧ гХлЧнзмФ Т/Т ЩШХдз мФпзХлнЧв Щ ЩЧЩЪдзЩнфкз 

нШЧкбЧжФкз ШФжйзрлфЫ йЧиФйзжФпзЦ  ЧиФжФйФЩх лХжлФрзкЧ вфсХ, рХк в 

иЧлнШЧйхлЧЦ гШЪммХ (10.3% мШЧнзв 8.7% ЩЧЧнвХнЩнвХллЧ, мШз χ2=0.73; 
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42,1% 

 

47,7% 

10,3% 

C/C

C/T

T/T

Р=0.4; OR=1.5; 95%CI:0.58- 3.99. RR=1.23; 95%CI:0.79- 1.94). ВфсХ 

мХШХрзЩйХллфХ ШФЩрХнф ФлФйзжЧв мЧиФжФйз, рнЧ ШзЩи ШФжвзнзя 

нШЧкбЧцкбЧйзз ЩЧЩЪдЧв ШФжйзрлфЫ йЧиФйзжФпзз ЧнЩЪнЩнвЪюн мШз 

лФйзрзз цнЧгЧ гХлЧнзмФ в гШЪммХ мФпзХлнЧв в рХк гШЪммХ иЧлнШЧйя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рзстлои 2. Расмредейелзе гелонзмов мойзкорозжка C677Tв геле 

кензйелненрагздрооойанредтинажа (MTHFR) в ословлой гртмме (n=107) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рзстлои 3. Расмредейелзе гелонзмов мойзкорозжка C677Tв геле 

кензйелненрагздрооойанредтинажа (MTHFR) в иолнройьлой  гртмме (n=103) 

 

ОблФШЪеХлФ нХлдХлпзя и ЪвХйзрХлзю иЧйзрХЩнвФ лХбйФгЧмШзянлЧгЧ 

кФШиХШФ С/Т в зЩЩйХдЪХкЧЦ гШЪммХ, рнЧ ЩвздХнХйхЩнвЪХн Ч мЧвфсХлзХк 

(1.7 ШФжФ) ШзЩиФ ШФжвзнзя в ЧнлЧсХлзз оЧШкзШЧвФлзя ТГВНК, ИИ, ИМ 

(χ2=3.08; Р=0.08; OR=1.7; 95%CI: 0.94- 2.97).  НФЩнЧнФ дзиЧгЧ гХлЧнзмФ С/С 

ЩШХдз бЧйхлфЫ ЧиФжФйФЩх лХжлФрзкЧ лзеХ, рХк в иЧлнШЧйхлЧЦ гШЪммХ 

(42.1% мШЧнзв 54.4% ЩЧЧнвХнЩнвХллЧ, мШз χ2=3.2; Р=0.07; OR=0.6; 95%CI: 

0.35 – 1.05).  
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ТФбйзпФ 3. 

АЩЩЧпзФнзвлФя Щвяжх кХедЪ мЧйзкЧШозжкЧк C677T в гХлХ MTHFR в 

гШЪммФЫ мФпзХлнЧв з иЧлнШЧйя. 

ИЩЩйХдЪХкфХ 

гШЪммф 

АййХйз з 

гХлЧнзмф 

СнФнзЩнзрХЩиЧХ ШФжйзрзХ в ЧнлЧсХлзз иЧл-

нШЧйхлЧЦ гШЪммф 

Odds ratio 
χ2 p-value 

OR 95% CI: 

ОЩлЧвлФя 

гШЪммФ 

(n=107) 

C 0.7 0.48 – 1.09 
2.4 0.1 

T 1.4 0.91 – 2.10 

C/C 0.6 0.35 – 1.05 3.2 0.07 

C/T 1.7 0.94 – 2.97 3.08 0.08 

T/T 1.5 0.58 – 3.99 0.73 0.4 

 

ЗФийюрХлзХ. ПЧйЪрХллфХ дФллфХ  зЩЩйХдЧвФлзя мЧиФжФйз, рнЧ 

ЧблФШЪеХлзХ кЪнФлнлЧгЧ ФййХйя Т з оЪлипзЧлФйхлЧ жлФрзкфХ 

ЩвяжФллфХ Щ лзк  лХбйФгЧмШзянлЧгЧ гХлЧнзмФ С/Т ШзЩи ШФжвзнзя 

ЩЧЩЪдзЩнфЫ нШЧкбЧжЧв ШФжйзрлфЫ йЧиФйзжФпзз бфй лзжизк.  И 

мШФинзрХЩиз лХ ЧиФжфвФюн ЩЪтХЩнвХллЧгЧ вйзялзя лФ ШФжвзнзХ 

ЩЧЩЪдзЩнфЫ нШЧкбЧжЧв, мШзвЧдятзЫ и нФизк жФбЧйХвФлзяк иФи ТГВНК, 

ИИ з ИМ.  

НзиФиЧЦ жлФрзнХйхлЧЦ Щвяжз кХедЪ кФШиХШЧк Т/Т мЧйзкЧШозжкФ 

C677T в гХлХ MTHFR в ШФжвзнзз нШЧкбЧцкбЧйзя ЩЧЩЪдЧв ШФжйзрлфЫ 

йЧиФйзжФпзз лХ лФбйюдФйЧЩх. КФи клЧгЧоФинЧШлЧХ жФбЧйХвФлзХ, 

ШФжвзнзХ ТЭЗ кЧеХн бфнх ШХжЪйхнФнЧк клЧеХЩнвФ оФинЧШЧв, 

ЩзлХШгХнзрХЩиз вйзяютзЫ лФ ХгЧ вЧжлзилЧвХлзХ. ТФизк ЧбШФжЧк, 

лХЧбЫЧдзкф дФйхлХЦсзХ зЩЩйХдЧвФлзя, рнЧбф мЧмфнФнхЩя йЪрсХ 

ЧпХлзнх цнз ФЩЩЧпзФпзз. В пХйяЫ цооХинзвлЧЦ мШЧозйФинзиз 

нШЧкбЧгХллфЫ ЧЩйЧелХлзЦ пХйХЩЧЧбШФжлЧ  ШХиЧкХлдЧвФнх мШЧвХдХлзХ 

гХлЧнзмзШЧвФлзя мЧйзкЧШозжкЧк C677T в гХлХ MTHFR лХ ЧндХйхлЧ, Ф в 

ЩЧрХнФлзз Щ дШЪгзкз гХлФкз оЧйФнлЧгЧ пзийФ з нШЧкбЧпзнФШлЧгЧ жвХлФ 

гХкЧЩнФжФ.  
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