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КАЗВИМИД МКБДКККЙДЗА  В ИНАГАН 

МКБДКККЙДЗЗИЕ ИЗЛДКМИИ 
К.А. НОизкСвО 

АлдзеОлУизР гСУФдОТУнвПллфР кПдзпзлУизР злУнзнФн 
 

Аннотация.  

У контактных лиц, проживающих в очагах с лекарственной устойчивостью наиболее 

часто заболевают дети младше 12 лет, 71,6% -  являлись жителями села, у 47(43,1%) - семья 

была многочисленной, условия жизни  больных, имеющих контакт с родителями - были 

оценены как неудовлетворительные: дом малой площадью- у 69 (63,3%) с  плохо 

отопляемые и освещенными комнатами, 84 (77% )- контактных проживали в одной комнате 

с больным  родителем, гигиенические правила соблюдались плохо, изоляция детей из 

очагов также была низкой, госпитализация в санаторий остается очень низким особенно в 

группе детей 8 лет и младше, выявляются большинство контактов в процессе 

дифференциальной диагностики с неспецифическими заболеваниями, по поводу которых 

дети и подростки неоднократно получают стационарное лечение, что является социально 

опасным в плане распространения лекарственно- устойчивого туберкулеза.  Пик 

заболевания контактов в очагах приходится на срок год или полтора от момента выявления 

основного источника. 
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Аnnotatsiya. 

Doriga chidamli tuberkulyoz oʼchoqlarda yashovchi kontaktda boʼlganlar orasida 12 

yoshgacha boʼlgan bolalar koʼpincha kasal boʼlishi aniqlandi, shulardan 71,6% qishloq aholisi 

tashkil etdi, 47 (43,1%) kassal boʼlganlarrni katta oiladan, ota-onalari bilan aloqada boʼlgan 

bemorlarning yashash sharoitlari qoniqarsiz deb baholandi: kichik uy - 69 (63,3%) yomon 

isitiladigan va yoritilgan xonalar bilan, 84 (77%) aloqada boʼlgan shaxslar kasal ota-onasi bilan bir 

xonada yashagan, gigiena qoidalari yomon rioya qilishgan, bolalarni oʼchoqlardan ajratish ham 

past boʼlgan, shularni sogʼlomlashtirish maqsadida ixtisoslashtirilgan sanatoriyga va bogʼchalarga 

yotqizish juda past, ayniqsa 8 yoshli bolalar va undan yoshroq guruhida, aksariyat bemorlar 
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nospetsifik kasalliklar bilan differentsial diagnostika jarayonida aniqlangan, ushbu bolalar va 

oʼsmirlar bir necha bor statsionar davolanadilar, bu dori-darmonlarga chidamli tuberkulyozning 

tarqalishi nuqtai nazaridan ijtimoiy xavflidir. Infektsiya oʼchogʼida yashayotgan kontaktlar 

kasallanish eng choʼqqisi asosiy manba aniqlangan paytdan boshlab bir yil yoki bir yarim yil 

davomida sodir boʼladi. 

Kalit soʼzlar: sil kasalligi, turar joy sharoiti, dori-darmonlarga chidamlilik. 
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Abstract. 

In contact persons living in drug-resistant foci, children under 12 years of age most often 

fall ill, 71.6% were villagers, 47 (43.1%) had a large family, the living conditions of patients who 

had contact with parents were rated as unsatisfactory: a house with a small area - 69 (63.3%) with 

poorly heated and lit rooms, 84 (77%) - contacts lived in the same room with a sick parent, hygiene 

rules were poorly observed, isolation of children from the outbreaks was also low , hospitalization 

in a sanatorium remains very low, especially in the group of children aged 8 years and younger, 

the majority of contacts in the process of differential diagnosis with non-specific diseases are 

identified, for which children and adolescents repeatedly receive inpatient treatment, which is 

socially dangerous in terms of the spread of drug-resistant tuberculosis. The peak of contact 

disease in the foci falls on a period of a year or a half from the moment the main source is 

identified. 

Key words: tuberculosis, housing conditions, drug resistance. 

 

АинФОйхлСУнх: лПУкСнТя лО жлОрзнПйхлСП ФйФрсПлзП СУлСвлфХ  

цмздПкзСйСгзрПУизХ мСиОжОнПйПР нФбПТиФйПжО в КПУмФбйзиП КжбПизУнОл,  

мТСбйПкО мТПдФмТПедПлзя вСжлзилСвПлзП нФбПТиФйПжО Ф иСлнОинлфХ 

йзп, СУСбПллС Ф дПнПР, явйяПнУя жйСбСдлПвлСР з в лОУнСятПП вТПкя. 

ЖлСгСрзУйПллфП зУУйПдСвОлзя СнПрПУнвПллфХ з жОТФбПелфХ ОвнСТСв [ 

1- 5 ] жОбСйПвОПкСУнх дПнПР  в СрОгОХ в дПУяниз ТОж мТПвфсОПн цнз мСиО-

жОнПйз в пПйСк в мСмФйяпзз, мТзрПк бСйПП мСйСвзлф зж жОбСйПвсзХ вф-

явйяюнУя в СрОгОХ У бОинПТзСвфдПйПлзПк.  ИдлОиС кОйС зУнСрлзиСв 

зжФрОвсзХ  вйзялзП ФУйСвзР мТСезвОлзя лО вСжлзилСвПлзП нФбПТиФйПжО. 

МПйхю зУУйПдСвОлзя явзйСУх: зжФрзнх  жОбСйПвОлзя в СрОгОХ  нФ-

бПТиФйПжО  У клСеПУнвПллСР йПиОТУнвПллСР ФУнСРрзвСУнхю, мТСезвОю-

тзХ в ТОжйзрлфХ езйзтлфХ ФУйСвзяХ.   
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ЖОнПТзОйф з кПнСдф зУУйПдСвОлзя : в ТОжТОбСниФ вийюрПлф 109  

мОпзПлнСв У клСеПУнвПллСР йПиОТУнвПллСР ФУнСРрзвСУнхю.  К дОллфХ 

мОпзПлнСв клСеПУнвПллОя йПиОТУнвПллОя ФУнСРрзвСУнх  вфявйПлО 

кПнСдСк ЙМК в ТПОйхлСк вТПкПлз лО ОммОТОнП GeneXpertRif. 

КПжФйхнОнф зУУйПдСвОлзя з зХ СбУФедПлзП:  зж 109 мОпзПлнСв У 

клСеПУнвПллСР йПиОТУнвПллСР ФУнСРрзвСУнхю - 96 зкПйз иСлнОин У 

бСйхлфкз нФбПТиФйПжСк. 

ЙС вСжТОУнФ мОпзПлнф  ТОУмТПдПйзйзУх УйПдФютзк СбТОжСк:  йзп 

еПлУиСгС мСйО бфйС 41; кФеУиСР мСй- 55 . ЗОзбСйхсзР мТСпПлн УйФрОПв 

жОбСйПвсзХ иСлнОинСв мТзХСдзнУя лО вСжТОУн Сн 12 йПн з кйОдсП, 

лОзбСйхсПП жОбСйПвсзХ дПнПР бфйз в вСжТОУнП Сн 5 дС 8 йПн. ИжФрПлзП 

ОлОклПжО дОллфХ иСлнОинСв лОзбСйПП рОУнС вфявйПл иСлнОин У 

ТСдзнПйякз- Ф 54 мОпзПлнСв(56,3%).  

ИжФрПлзП ОлОклПжО  езжлз мОпзПлнСв вфявзйС, рнС  78 (71,6%)-  

явйяйзУх езнПйякз УПйО, Ф 47(43,1%) - УПкхя бфйО клСгСрзУйПллСР, 

ФУйСвзя езжлз, бСйхлфХ, зкПютзХ иСлнОин У ТСдзнПйякз - бфйз СпПлПлф 

иОи лПФдСвйПнвСТзнПйхлфП: дСк кОйСР мйСтОдхю- Ф 69 (63,3%) У  мйСХС 

СнСмйяПкфП з СУвПтПллфкз иСклОнОкз, 84(77% )- иСлнОинлфХ 

мТСезвОйз в СдлСР иСклОнП У бСйхлфк  ТСдзнПйПк, гзгзПлзрПУизП 

мТОвзйО УСбйюдОйзУх мйСХС, зжСйяпзя дПнПР зж СрОгСв нОиеП бфйО 

лзжиСР.     

К вПйзиСкФ УСеПйПлзю, рнС лО мПТзСд йПрПлз я  ТСдзнПйПР, лз Сдзл 

ТПбПлСи зж 30 лП бфй гСУмзнОйзжзТСвОл в УмПпзОйзжзТСвОллфР 

УОлОнСТзР дйя  мТСозйОинзиз вСжлзилСвПлзя жОбСйПвОлзя.  В гТФммП   15- 

13 йПнлзХ зж   17 нСйхиС 3  лОХСдзйзУх в УОлОнСТзз ; 12-9 йПн- 21 нСйхиС 8 

рПйСвПи мСйФрзйз мСйлСпПллСП йПрПлзП в УОлОнСТзз. ЛТПдз клСеПУнвО 

оОинСТСв СниОжО Сн УОлОнСТлСгС йПрПлзя  бСйПП 70% мОпзПлнСв 

ФиОжфвОйз лО СндОйПллСУнх УОлОнСТзя. ЭнС УвяжОлС УнПк, рнС 

бСйхсзлУнвС жОбСйПвсзХ иСлнОинлфХ дПнПР явйяйзУх езнПйякз 

СндОйПллфХ Сн УОлОнСТзя ТОРСлСв СбйОУнз. В кПлхсПР УнПмПлз СниОж 

бфй УвяжОл  У кОйфк вСжТОУнСк ТПбПлиО (5-7 йПн), ХСня в цнСк вСжТОУнП 

ТПбПлСи кСеПн лОХСдзнУя в дОйз Сн ТСдзнПйПР.  ИнУФнУнвзП 

ТОжуяУлзнПйхлСР ТОбСнф УС УнСТСлф онзжзСмПдзОнТСв з мПдзОнТСв 

ТОРСлО  рОУнС лОбйюдОйзУх СниОжф зйз ТОллзП вфмзУиз зж УОлОнСТзя.   А 

в лПиСнСТфХ УйФрОяХ вС вТПкя бПУПдф У бСйхлфкз ТСдзнПйя вфяУлПлС, 

рнС мПдзОнТф ТОРСлО вССбтП лП мТПдйОгОйз УОлОнСТлСП йПрПлзП. МОизк 

СбТОжСк, СнУФУнвзП мСйлСпПллСР  зжСйяпзз  иСлнОинСв зж йПиОТУнвПллС- 
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ФУнСРрзвфХ СрОгСв, лПмСйлСпПллСП зйз мСйлСП СнУФнУнвзП кПТСмТзянзР 

мС мСвфсПлзю зккФллфХ жОтзнлфХ Узй СТгОлзжкО мТзвСдзйС и 

оСТкзТСвОлзю йПиОТУнвПллС- ФУнСРрзвфХ  оСТк нФбПТиФйПжО Ф 

иСлнОилфХ дПнПР з мСдТСУниСв. 

 ЙС ийзлзрПУизк оСТкОк Ф мСдТСУнСв з вжТСУйфХ мТПвОйзТСвОй 

злозйхнТОнзвлфР нФбПТиФйПж, мТзрПк Ф вфявйПл ТОУмОд мОТПлХзкф 

йПгиСгС. К дПнПР вПдФтПР ийзлзрПУиСР оСТкСР бфй нФбПТиФйПж 

влФнТзгТФдлфХ йзкоОнзрПУизХ ФжйСв   - мТПзкФтПУнвПллС 

злозйхнТОнзвлОя з СмФХСйПвздлОя оСТкО, Ф 4 дПнПР вфявйПлС 

СУйСелПлзП в вздП циУУФдОнзвлСгС мйПвТзнО. К 16 дПнПР дзОглСУнзТСвОл 

мПТвзрлфР нФбПТиФйПжлфР иСкмйПиУ. К 6 мОпзПлнСв ФУнОлСвйПл 

дзУУПкзлзТСвОллфР нФбПТиФйПж з мСТОеПлзП мПТзоПТзрПУизХ 

йзкоОнзрПУизХ ФжйСв. 

ИжФрПлзя кПнСдСв  вфявйПлзя нФбПТиФйПжО Ф иСлнОинлфХ 

дПнПРФУнОлСвзйС, рнС СУлСвлОя кОУУО вфявйПлО мСУйП мСявйПлзя 

бТСлХС- йПгСрлСР УзкмнСкОнзиз, бПжФУмПслСгС йПрПлзя в УнОпзСлОТП мС 

мСвСдФ вСУмОйзнПйхлфХ лПУмПпзозрПУизХ жОбСйПвОлзР бТСлХСв з 

йПгизХ. ВУПгС Ф 19 иСлнОинлфХ йзп мСУйП вфявйПлзя ТСдУнвПллзиСв бфйО 

мСУнОвйПлО мТСбО ЖОлнФ У 2 МД, мТз мСезнПйхлфХ з гзмПТПТгзрПУизХ 

СнвПнлфХ ТПОипзяХ мТСвПдПл ДзОУизл нПУн, иСнСТфР нОиеП дОй 

мСйСезнПйхлфП ТПжФйхнОнф.  

В пПйяХ дзооПТПлпзОйхлСР дзОглСУнзиз У лПУмПпзозрПУизкз 

жОбСйПвОлзякз бТСлХС- йПгСрлСР УзУнПкф УС УХСеПР 

ТПлнгПлСйСгзрПУиСР иОТнзлСР, мТз СнТзпОнПйхлСР мТСбП ЖОлнФ Ф 26 

дПнПР з мСдТСУниСв зкПллС ДзОУизлнПУн з в мСУйПдФютПк зУУйПдСвОлзП 

кСиТСнф кПнСдСк ЙМК в ТПОйхлСк вТПкПлз ФУнОлСвзй Ф лзХ 

йПиОТУнвПллС ФУнСРрзвфР нФбПТиФйПж. 

ВфвСдф: МОизк СбТОжСк, иСлнОинлфП дПнз з мСдТСУниз зж 

йПиОТУнвПллС ФУнСРрзвфХ СрОгСв - 78   явйяюнУя  езнПйякз УПйО, Ф 

47(43,1%) - УПкхя бфйО клСгСрзУйПллСР, ФУйСвзя езжлз, бСйхлфХ, 

зкПютзХ иСлнОин У ТСдзнПйякз - бфйз СпПлПлф иОи 

лПФдСвйПнвСТзнПйхлфП: дСк кОйСР мйСтОдхю- Ф 69 (63,3%) У  мйСХС 

СнСмйяПкфП з СУвПтПллфкз иСклОнОкз, 84(77% )- иСлнОинлфХ 

мТСезвОйз в СдлСР иСклОнП У бСйхлфк  ТСдзнПйПк, гзгзПлзрПУизП 

мТОвзйО УСбйюдОйзУх мйСХС, зжСйяпзя дПнПР зж СрОгСв нОиеП бфйО 

лзжиСР. ИжФрПлзП УТСиСв вфявйПлзя нФбПТиФйПжО Ф иСлнОинСв зж 

йПиОТУнвПллС ФУнСРрзвфХ СрОгСв вфявзйС, рнС кПлхсП вУПгС 
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вфявйяюнУя  УйФрОз жОбСйПвОлзя мТз вфявйПлзз мОпзПлнО У 

йПиОТУнвПллС ФУнСРрзвфк нФбПТиФйПжСк з в СУлСвлСк мТз 

ойюСТСгТОозрПУиСк зУУйПдСвОлзП вУПгС Ф 4 мОпзПлнСв, цнС йзпО в 

вСжТОУнП 20- 30 йПн. ЗОзбСйхсСП иСйзрПУнвС жОбСйПвсзХ мТзХСдзнУя лО 

гСд з 1, 5 гСдО- 65 УйФрОПв зж 96. ЭнС гСвСТзн С нСк, рнС и цнСкФ вТПкПлз, 

СУлСвлСР зУнСрлзи ФеП ОбОпзййзТСвОл, вфмзУОл лО ОкбФйОнСТлСП 

йПрПлзП.  

ВфвСдф: МОизк СбТОжСк Ф иСлнОинлфХ йзп, мТСезвОютзХ в СрОгОХ У 

йПиОТУнвПллСР ФУнСРрзвСУнхю лОзбСйПП рОУнС жОбСйПвОюн дПнз кйОдсП 

12 йПн, мТПвОйзТФюн йСиОйхлфП оСТкф мПТвзрлСгС нФбПТиФйПжО, 

мТСозйОинзрПУизП кПТСмТзянзя мС зжСйяпзз з СждСТСвйПлзю СрОгСв, 

гСУмзнОйзжОпзя в УОлОнСТзР СУнОПнУя СрПлх лзжизк СУСбПллС в гТФммП 

дПнПР 8 йПн з кйОдсП, вфявйяюнУя бСйхсзлУнвС иСлнОинСв в мТСпПУУП 

дзооПТПлпзОйхлСР дзОглСУнзиз У лПУмПпзозрПУизкз жОбСйПвОлзякз, мС 

мСвСдФ иСнСТфХ дПнз з мСдТСУниз лПСдлСиТОнлС мСйФрОюн УнОпзСлОТлСП 

йПрПлзП, рнС явйяПнУя УСпзОйхлС СмОУлфк в мйОлП ТОУмТСУнТОлПлзя 

йПиОТУнвПллС- ФУнСРрзвСгС нФбПТиФйПжО.  Йзи жОбСйПвОлзя иСлнОинСв в 

СрОгОХ мТзХСдзнУя лО УТСи гСд зйз мСйнСТО Сн кСкПлнО вфявйПлзя 

СУлСвлСгС зУнСрлзиО. 
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