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Аннотация 

Одной из актуальных проблем в гинекологической эндокринологии является 

бесплодие, обусловленное ановуляцией. По разным источникам, распространенность 

нарушений функции щитовидной железы (ЩЖ) у женщин, страдающих бесплодием, 

колеблется в интервале 2,48— 38,3%. 
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Annotatsiya 

Ginekologik endokrinologiyaning dolzarb muammolaridan biri bu anovulyatsiya natijasida 

yuzaga kelgan bepushtlikdir. Turli manbalarga ko'ra, bepushtlik bilan og'rigan ayollarda 

qalqonsimon bez disfunktsiyasining tarqalishi 2,48 dan 38,3% gacha. 

Kalit so'zlar: hayz davrining buzilishi, gipotiroidizm, bepushtlik uchun xavf omillari. 
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Abstract. 
One of the pressing problems in gynecological endocrinology is infertility caused by 

anovulation. According to various sources, the prevalence of thyroid dysfunction in women 

suffering from infertility ranges from 2.48 to 38.3%. 
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ЙС дОллфк ВУПкзТлСР СТгОлзжОпзз ждТОвССХТОлПлзя (ВИЗ), 30% 

лОУПйПлзя кзТО зкППн ТзУи ТОжвзнзя РСдСдПозпзнлфХ жОбСйПвОлзР, в 

нСк рзУйП 500 кйл йюдПР, мТСезвОютзХ в ТПгзСлОХ У няеЦйфк РСдлфк 

дПозпзнСк з вфУСиСР ТОУмТСУнТОлЦллСУнхю цлдПкзрПУиСгС жСбО. ИиСйС 

20 кйл рПйСвПи зкПюн ФкУнвПллФю СнУнОйСУнх зж-жО дПозпзнО РСдО [1]. 

ИиСйС 20% лОУПйПлзя езвПн в РСдцлдПкзрлфХ ТПгзСлОХ, гдП лП 

мТСвСдзнУя дСУнОнСрлОя РСдлОя мТСозйОинзиО. ЛТПдлПП мСнТПбйПлзП 

РСдО в КжбПизУнОлП  УСУнОвйяПн 40—80 киг/дПлх мТз ТПиСкПлдФПкСР 

дСжП 150 киг, н. П. в 2—3 ТОжО лзеП озжзСйСгзрПУизХ мСнТПблСУнПР. 

КПиСкПлдФПкОя мСнТПблСУнх в РСдП мТз бПТПкПллСУнз УСУнОвйяПн 200 

киг/дПлх (ВИЗ) [2].НОУнСнО бПУмйСдлфХ бТОиСв УСУнОвйяПн 10—15% 

(дОллфП ВИЗ) з лП зкППн нПлдПлпзз и УлзеПлзю [1, 3]. БПУмйСдзП 

мТСдСйеОПн СУнОвОнхУя вОелСР дПкСгТОозрПУиСР, УСпзОйхлСР з 

мУзХСйСгзрПУиСР мТСбйПкСР.         

НОУнСнО гзмСнзТПСжО в УнТФинФТП нзТПСздлфХ лОТФсПлзР Ф еПлтзл У 

бПУмйСдзПк дСУнзгОПн 78,4%. НОУнСнО гзмСнзТПСжО в мСмФйяпзз 

ТПмТСдФинзвлСгС вСжТОУнО иСйПбйПнУя в мТПдПйОХ 2—4%. ИбтОя 

ТОУмТСУнТОлПллСУнх кОлзоПУнлСгС гзмСнзТПСжО в мСмФйяпзз УСУнОвйяПн 

0,2—2%, УФбийзлзрПУиСгС — 7—10% УТПдз еПлтзл з 2—3% УТПдз кФерзл. 

В гТФммП еПлтзл УнОТсПгС вСжТОУнО ТОУмТСУнТОлПллСУнх вУПХ оСТк 

гзмСнзТПСжО дСУнзгОПн 12% з бСйПП [1, 3]. КОУмТСУнТОлПллСУнх 

гзмСнзТПСжО УТПдз бПТПкПллфХ УСУнОвйяПн 2% [4].  

КПмТСдФинзвлОя УзУнПкО еПлтзлф УСУнСзн зж вжОзкСУвяжОллфХ 

УнТФинФТлфХ цйПкПлнСв: гзмСнОйОкФУО, гзмСозжО, язрлзиСв, дТФгзХ 

СТгОлСв-кзсПлПР, СбПУмПрзвОютзХ ТПОйзжОпзю гПлПТОнзвлСР оФлипзз, 

в нСк рзУйП тзнСвздлСР еПйПжф. 

ГйОвлОя оФлипзя тзнСвздлСР еПйПжф — СбПУмПрПлзП СТгОлзжкО 

нзТПСздлфкз гСТкСлОкз: нТзРСднзТСлзлСк (М3) з нзТСиУзлСк, зйз 

нПнТОРСднзТСлзлСк (М4).ЛФлипзя тзнСвздлСР еПйПжф лОХСдзнУя в 

нПУлСР вжОзкСУвяжз У УзУнПкСР гзмСнОйОкФУ—гзмСозж—язрлзиз 

бйОгСдОТя лОйзрзю СбтзХ пПлнТОйхлфХ кПХОлзжкСв ТПгФйяпзз [1, 3]. 

МОиСвфкз кПХОлзжкОкз явйяюнУя лОдгзмСнОйОкзрПУизП УнТФинФТф, 

дПРУнвФютзП мСУТПдУнвСк лПРТСУнПТСздСв, лПРТСнТОлУкзннПТСв з 

лПРТСмПмнздСв, з гзмСнОйОкФУ, вйзяютзР лО лзеПйПеОтзП жвПлхя 

УзУнПкф цлдСиТзллСР лПРТСТПгФйяпзз мСУТПдУнвСк Тзйзжзлг-гСТкСлСв. 

ЙСйСвОя з нзТПСздлОя УзУнПкф ТПгФйзТФюнУя нТСмлфкз гСТкСлОкз 

мПТПдлПР дСйз гзмСозжО: оСййзиФйСУнзкФйзТФютзк гСТкСлСк (ЛЛГ), 
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йюнПзлзжзТФютзк гСТкСлСк (ЙГ), мТСйОинз-лСк (ЙКЙ) з нзТПСнТСмлфк 

гСТкСлСк (ММГ). ЙПТПдляя дСйя гзмСозжО лОХСдзнУя мСд иСлнТСйПк 

нОйОкС-гзмС-нОйОкС-иСТиСвСР УзУнПкф. МзТПСнТСмзл-Тзйзжзлг-гСТкСл 

(МКГ) УнзкФйзТФПн СбТОжСвОлзП лП нСйхиС ММГ, лС з мТСйОинзлО. ЙСцнСкФ 

лОТФсПлзП бОйОлУО в гзмСозжОТлС-нзТПСздлСР УзУнПкП мТзвСдзн и 

зжкПлПлзю УзлнПжО мТСйОинзлО з гСлОдСнТСмзлСв [1, 3, 5]. 

КСлнТСйх дПянПйхлСУнз тзнСвздлСР еПйПжф, УзлнПжО з УПиТПпзз М3 

з М4 СУФтПУнвйяПнУя У мСкСтхю ММГ з ОФнСТПгФйяпзз. ММГ — 

гйзиСмТСнПздлфР гСТкСл, УСУнСятзР зж 2 УФбуПдзлзп: ОйхоО з бПнО. ММГ 

УзлнПжзТФПнУя в бОжСозйхлфХ ийПниОХ ОдПлСгзмСозжО [1, 3, 5]. ЛзлнПж 

ММГ ТПгФйзТФПнУя МКГ з мС мТзлпзмФ СбТОнлСР СнТзпОнПйхлСР Увяжз 

ФТСвлПк гСТкСлСв тзнСвздлСР еПйПжф (УвСбСдлфкз М3 з М4) [1, 3, 5]. 

ЙСУйПдлзР вОТзОлн ТПгФйяпзз мТСзУХСдзн жО УрПн цооПинСв М3 лО 

УмПпзозрПУизП ядПТлфП ТПпПмнСТф в нзТПСнТСоОХ [1, 3]. КТСвПлх 

нзТПСздлфХ гСТкСлСв вйзяПн з лО гзмСнО-йОкзрПУиФю мТСдФипзю МКГ [1, 

3, 5].  

МКГ УнзкФйзТФПн СбТОжСвОлзП ММГ в гзмСнОйОкФУП, О нСн в УвСю 

СрПТПдх УнзкФйзТФПн СбТОжСвОлзП нзТПСздлфХ гСТкСлСв. ЙТз 

дСУнзеПлзз нзТСпзнСв ММГ вжОзкСдПРУнвФПн У ТПпПмнСТОкз ийПнСрлСР 

кПкбТОлф. ВжОзкСдПРУнвзП ММГ У кПкбТОллфк ТПпПмнСТСк мТзвСдзн и 

ОинзвОпзз ОдПлзйОнпзийОжлСгС иОУиОдО, в ТПжФйхнОнП иСнСТСгС 

злдФпзТФюнУя оФлипзз нзТСпзнО, нОизП иОи жОХвОн кСйПиФй РСдО, УзлнПж 

нзТПСгйСбФйзлО з вфУвСбСедПлзП М3 з М4 [1, 6]. ЙГ, ЛЛГ з ММГ явйяюнУя 

УйСелфкз гйзиСмТСнПздОкз, УСУнСятзП зж ОйхоО- з бПнО-УФбуПдзлзп. 

ЛнТФинФТО ОйхоО-УФбуПдзлзпф СдзлОиСвО Ф вУПХ гСТкСлСв, О бПнО-

УФбуПдзлзпО УмПпзозрлО дйя иОедСгС гСТкСлО. БПнО-УФбуПдзлзпО 

СмТПдПйяПн ПгС йюнПзлзжзТФютФю, оСййзиФйСУнзкФйзТФютФю зйз 

нзТПСнТСмлФю ОинзвлСУнх, СдлОиС нСйхиС мСУйП УСПдзлПлзя У ОйхоО-

УФбуП-дзлзпПР. ЛнТФинФТлСП УХСдУнвС гСТкСлСв кСеПн 

УвздПнПйхУнвСвОнх С лОйзрзз зХ СбтПгС мТПдсПУнвПллзиО в мТСпПУУП 

цвСйюпзз [1, 4, 6].  

ЙОнСйСгзя тзнСвздлСР еПйПжф кСеПн вфжвОнх нОизП лОТФсПлзя в 

ТПмТСдФинзвлСР УзУнПкП, иОи мТПедПвТПкПллСП зйз мСждлПП мСйСвСП 

УСжТПвОлзП, ОкПлСТПя, ОлСвФйяпзя, бПУмйСдзП, гОйОинСТПя вУйПдУнвзП 

гзмПТмТСйОинзлПкзз, лПвфлОсзвОлзП бПТПкПллСУнз. ЙюбСП дйзнПйхлСП 

лОТФсПлзП оФлипзз тзнСвздлСР еПйПжф вйзяПн лО дПянПйхлСУнх 

ТПмТСдФинзвлСР УзУнПкф вмйСнх дС мТПиТОтПлзя вфмСйлПлзя мСУйПдлПР 
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гПлПТОнзвлСР оФлипзз [1, 7]. ЙТз мПТвзрлСк гзмСнзТПСжП лОТФсПлзя 

кПлУнТФОйхлСгС пзийО вфявйПлф Ф 33—80% бСйхлфХ. ЛФтПУнвФПн клПлзП, 

рнС мПТвзрлфР гзмСнзТПСж УСмТСвСедОПнУя лОТФсПлзякз 

кПлУнТФОйхлСгС пзийО мС нзмФ гзмСкПлУнТФОйхлСгС УзлдТСкО зйз 

ОкПлСТПз. ИдлОиС Тяд зУУйПдСвОнПйПР ФиОжфвОюн лО мПТвзрлфР 

гзмСнзТПСж иОи СдлФ зж лОзбСйПП рОУнфХ мТзрзл мСйзкПлСТПз [4].  

ЭУнТСгПлф СиОжфвОюн лО тзнСвздлФю еПйПжФ УнзкФйзТФютПП 

дПРУнвзП мФнПк мСвфсПлзя нТСмлСУнз нзТПСнТСоСв гзмСозжО и 

нзТСйзбПТзлФ [1, 7]. ЙТз гзмСцУнТСгПлзз, лОСбСТСн, мТСзУХСдзн УлзеПлзП 

рФвУнвзнПйхлСУнз нзТПСнТСоСв, рнС кСеПн мТзвПУнз и внСТзрлСкФ 

гзмСнзТПСжФ Ф еПлтзл У лПдСУнОниСк цУнТСгПлСв, лОмТзкПТ, мТз 

ПУнПУнвПллСР з ХзТФТгзрПУиСР кПлСмОФжП, УзлдТСкП зУнСтПллфХ 

язрлзиСв, УзлдТСкП ТПжзУнПлнлфХ язрлзиСв .  

ЙОнСйСгзя тзнСвздлСР еПйПжф — УОкСП ТОУмТСУнТОлПллСП 

цлдСиТзллСП жОбСйПвОлзП. К еПлтзл СлС вУнТПрОПнУя в 10—17 ТОж рОтП, 

рПк Ф кФерзл. ИУСбПллСУнхю нПрПлзя жОбСйПвОлзР тзнСвздлСР еПйПжф 

Ф еПлтзл явйяюнУя кОлзоПУнОпзя в кСйСдСк вСжТОУнП,няеПйСП нПрПлзП, 

ТОжвзнзП СУйСелПлзР в СнУФнУнвзП йПрПлзя [6, 7]. ЗОзбСйПП няеПйфП 

РСддПозпзнлфП жОбСйПвОлзя УвяжОлф У лОТФсПлзПк ТПмТСдФинзвлСР 

оФлипзз, О нОиеП ТОжвзвОюнУя мПТзлОнОйхлС: цлдПкзрПУизР иТПнзлзжк, 

лПСлОнОйхлфР жСб, гзмСнзТПСж, УлзеПлзП оПТнзйхлСУнз, внСТзрлОя 

гзмПТмТСйОинзлПкзя [5, 8]. 
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