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РХЩмЪбйзиФлЩизЦ ЩмХпзФйзжзШЧвФллфЦ лФЪрлЧ-мШФинзрХЩизЦ 

кХдзпзлЩизЦ пХлнШ нШФвкФнЧйЧгзз з ЧШнЧмХдзз 
 

Аннотация 

Среди многообразия различных патологий внутрисуставных структур колена, отрывы 

корня медиального мениска являются одним из самых малоизученных и в то же время 

самых грозных повреждений. Биомеханически, данный тип травмы сопоставим с тотальной 

менискэктомией, что приводит к уменьшению площади тибиофеморального контакта и 

увеличению контактного давления в пораженном месте. Эти изменения губительны для 

суставного хряща и в конечном итоге приводят к развитию раннего остеоартроза. 

Хирургическое лечение является методом выбора у пациентов без значительного 

остеоартроза (1 или 2 степени). По данным многих авторов, восстановление корня улучшает 

клинические результаты, снижает экструзию мениска и замедляет начало дегенеративных 

изменений. Статья предназначена для расширения общей базы знаний по вопросу для 

специалистов, которые могут столкнуться с данной проблемой.  

Ключевые слова: отрыв корня мениска, распространенность, диагностика, 

ушивание мениска, остеоартроз. 
 

МДНИСК ИЙДИЗИ ШИКАСТЙАНИШИНИНГ 
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РХЩмЪбйзиФ зЫнзЩЧЩйФснзШзйгФл нШФвкФнЧйЧгзя вФ ЧШнЧмХдзя зйкзЦ-

ФкФйзЦ нзббзЬн кФШиФжз 

 

Аннотация 

Тиззанинг интраартикуляр тузилмаларининг турли хил патологиялари орасида медиал 

менискининг илдизини ажратиш енг кам ўрганилган ва айни пайтда енг оғир жароҳатлардан 

биридир. Биёмеханик жиҳатдан бу турдаги шикастланишни умумий менискектомия билан 

солиштириш мумкин, бу тибиофеморал алоқа майдонининг пасайишига ва зарарланган 
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ҳудудда алоқа босимининг ошишига олиб келади. Ушбу ўзгаришлар буғим юзига зарарли 

бўлиб, охир-оқибат ерта остеоартритнинг ривожланишига олиб келади. Жарроҳлик 

даволаш-бу сезиларли остеоартрит бўлмаган беморларда танлов усули (1 ёки 2-синф). 

Кўпгина муаллифларнинг фикрига кўра, илдизни тиклаш клиник натижаларни яхшилайди, 

мениск екструзиясини камайтиради ва дегенератив ўзгаришларнинг бошланишини 

секинлаштиради. Мақола ушбу муаммога дуч келиши мумкин бўлган мутахассислар учун 

ушбу масала бўйича умумий билимлар базасини кенгайтиришга мўлжалланган.  

Калит сўзлар: мениск илдизининг ажралиши, тарқалиши, диагностикаси, мениск 

тикиш, артроз. 
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Abstract. 
Among the variety of different pathologies of the intraarticular structures of the knee, the 

separation of the root of the medial meniscus is one of the most poorly studied and at the same 

time the most formidable injuries. Biomechanically, this type of injury is comparable to total 

meniscectomy, which leads to a decrease in the area of tibiofemoral contact and an increase in 

contact pressure in the affected area. These changes are detrimental to articular cartilage and 

eventually lead to the development of early osteoarthritis. Surgical treatment is the method of 

choice in patients without significant osteoarthritis (grade 1 or 2). According to many authors, root 

restoration improves clinical results, reduces meniscus extrusion and slows down the onset of 

degenerative changes. The article is intended to expand the general knowledge base on the issue 

for specialists who may encounter this problem. 

Key words: meniscus root detachment, prevalence, diagnosis, meniscus suturing, 

osteoarthritis. 

 

ВвХдХлзХ. 

РЧйх кХлзЩиЧвЧгЧ ФммФШФнФ в ШФбЧнХ иЧйХллЧгЧ ЩЪЩнФвФ вХйзиФ, 

мЧЩиЧйхиЪ, ЧнвХрФХн жФ иЧлгШЪцлнлЧЩнх, ЩнФбзйхлЧХ ЩЧЩнЧялзХ иЧйХллЧгЧ 

ЩЪЩнФвФ, ШФЩмШХдХйХлзХ з ФкЧШнзжФпзю ЧмЧШлЧЦ лФгШЪжиз. 

ВфЩЧиЧнЧрлфХ кХнЧдф йЪрХвЧгЧ ЧбЩйХдЧвФлзя лФ ШФллзЫ ЩШЧиФЫ мЧЩйХ 

нШФвкф мЧднвХШедФюн ЪиФжФллЧХ мЧвШХедХлзХ. МХлзЩи згШФХн вФелЪю 

клЧгЧоЪлипзЧлФйхлЪю ШЧйх в мХШХдФрХ лФгШЪжиз, мЧгйЧтХлзз ЪдФШЧв, 

ЩнФбзйхлЧЩнз ЩЪЩнФвФ з ЩкФжиХ, мШЧмШзЧпХмпзз з ЧбХЩмХрХлзз 

мзнФнХйхлфкз вХтХЩнвФкз дйя мЧддХШеФлзя ЧбтХЦ оЪлипзз иЧйХллЧгЧ 



Journal of modern medicine №2 (5), 2024 
 

56 
 

ЩЪЩнФвФ. Иж лзЫ лФзбЧйХХ вФелЧЦ оЪлипзХЦ дйя мШЧозйФинзиз ФШнШзнФ 

явйяХнЩя мЧддХШеФлзХ лФняеХлзя кХлзЩиЧвЧгЧ иЧйхпФ, иЧнЧШЧХ 

ЧбХЩмХрзвФХн мШФвзйхлЪю мХШХдФрЪ влЪнШзЩЪЩнФвлЧЦ лФгШЪжиз, жФ 

иЧнЧШЪю кХдзФйхлфЦ кХлзЩи ЧнвХрФХн мШзкХШлЧ лФ 90%, Ф йФнХШФйхлфЦ 

кХлзЩи - мШзкХШлЧ лФ 70%. РФжШфв кХдзФйхлЧгЧ жФдлХгЧ иЧШХсиФ 

кХлзЩиФ мШзвЧдзн и мЧнХШХ лФняеХлзя кХлзЩиЧвЧгЧ иЧйхпФ з, нФизк 

ЧбШФжЧк, и мЧнХШХ ЩмЧЩЧблЧЩнз кХлзЩиФ мХШХлЧЩзнх лФгШЪжиЪ, рнЧ 

мШзвЧдзн и бзЧкХЫФлзрХЩиЧкЪ ЩЧЩнЧялзю, ЧрХлх мЧЫЧеХкЪ лФ нЧнФйхлЪю 

кХлзЩицинЧкзю. В иЧлХрлЧк ЩрХнХ, мЧвфсХллЧХ иЧлнФинлЧХ дФвйХлзХ в 

лХЩЪтХЦ рФЩнз мШзвЧдзн и ЪЩиЧШХллЧкЪ ШФжШЪсХлзю ЩЪЩнФвФ. ПЧ цнзк 

мШзрзлФк бфйЧ ШФжШФбЧнФлЧ лХЩиЧйхиЧ кХнЧдзи дйя вЧЩЩнФлЧвйХлзя, 

клЧгзХ зж иЧнЧШфЫ мЧиФжФйз цооХинзвлЧЩнх в мЧйлЧк жФезвйХлзз 

вЧЩЩнФлЧвйХллЧгЧ иЧШля кХлзЩиФ. В лФЩнЧятХХ вШХкя в йХрХлзз 

ФинЪФйхлЧ кФйЧнШФвкФнзрХЩиЧХ ФШнШЧЩиЧмзрХЩиЧХ ЧШгФлЧЩЧЫШФляютХХ 

вкХсФнХйхЩнвЧ, мШХдЧнвШФтФютХХ ШФжвзнзХ лХЧбШФнзкфЫ мШЧпХЩЩЧв з 

мШЧозйФинзиЪ ШФллХгЧ вЧжлзилЧвХлзя ФШнШЧжФ иЧйХллЧгЧ ЩЪЩнФвФ.  В 

лФЩнЧятХХ вШХкя в кзШЧвЧЦ мШФинзиХ сзШЧиЧХ кХЩнЧ зкХХн двФ вздФ 

озиЩФпзз иЧШя кХлзЩиЧв: яиЧШлФя озиЩФпзя з нШФлЩнзбзФйхлФя нХЫлзиФ.  

ТФизк ЧбШФжЧк пХйхю цнЧЦ ЩнФнхз бфйЧ мШЧФлФйзжзШЧвФнх з 

ЧбЧбтзнх лХдФвлюю йзнХШФнЪШЪ, иФЩФютЪюЩя ШФжйзрлфЫ ЩнШФнХгзЦ 

дзФглЧЩнзиз з йХрХлзя ШФжШфвЧв иЧШля кХлзЩиФ, ЪдХйзв ЧЩЧбЧХ 

влзкФлзХ иЧлойзинлфк вЧмШЧЩФк, вийюрФя вЧмШЧЩ Ч нЧк, кЧгЪн йз 

кХнЧдф вЧЩЩнФлЧвйХлзя ЧЩлЧвлЧЦ оЪлипзз лЧШкФйхлЧгЧ кХлзЩиФ з 

иФиЧЦ кХнЧд лФйЧеХлзя свЧв явйяХнЩя йЪрсзк дйя вЧЩЩнФлЧвйХлзя 

ШФжШфвЧв иЧШля кХлзЩиФ. 

АлФнЧкзрХЩизХ ЧЩЧбХллЧЩнз кХлзЩиФ  

МХлзЩиз мШХдЩнФвйяюн ЩЧбЧЦ двФ мЧйЪиШЪгйфЫ озбШЧжлЧ-ЫШятХвфЫ 

дзЩиФ кХедЪ кфтХйиФкз бХдШХллЧЦ иЧЩнз з бЧйхсХбХШпЧвЧЦ иЧЩнз. 

ВфдХйяюн нХйЧ, мХШХдлзЦ з жФдлзЦ ШЧг кХлзЩиФ. МХдзФйхлфЦ 

(влЪнШХллзЦ) кХлзЩи оЧШкзШЪХн бЧйхсзЦ мЧйЪиШЪг ШФжкХШЧк 3,5 Щк, рХк 

йФнХШФйхлфЦ (лФШЪелфЦ). ДгЧ ЪжизЦ мХШХдлзЦ ШЧг мШзиШХмйяХнЩя и 

кХдзФйхлЧЦ рФЩнз кХекфтХйиЧвЧгЧ вЧжвфсХлзя, мХШХд  мХШХдлХЦ 

иШХЩнЧЧбШФжлЧЦ ЩвяжиЧЦ, Ф сзШЧизЦ жФдлзЦ ШЧг иШХмзнЩя и йФнХШФйхлЧЦ 

рФЩнз кХекфтХйиЧвЧгЧ вЧжвфсХлзя, имХШХдз Чн жФдлХЦ иШХЩнЧЧбШФжлЧЦ 

Щвяжиз з ижФдз Чн кХЩнФ мШзиШХмйХлзя йФнХШФйхлЧгЧ кХлзЩиФ. 

МХдзФйхлфЦ кХлзЩи мШЧрлЧ озиЩзШЧвФл и иФмЩЪйХ ЩЪЩнФвФ лФ вЩХк 

мШЧняеХлзз з мЧцнЧкЪ кХлХХ мЧдвзеХл, рнЧ ЧбЪЩйФвйзвФХн бЧйхсЪю 
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рФЩнЧнЪ ХгЧ мЧвШХедХлзЦ. ЙФнХШФйхлфЦ (лФШЪелфЦ) кХлзЩи гЧШФждЧ 

бЧйХХ сзШЧизЦ, нЧйЩнфЦ з, гйФвлЧХ, бЧйХХ мЧдвзелфЦ, рХк влЪнШХллзЦ, 

рнЧ з ЧбуяЩляХн жлФрзнХйхлЧ кХлхсЪю рФЩнЧнЪ ХгЧ ШФжШфвЧв (ШзЩЪлЧи 1).

        

 
РзЩ. 1. АлФнЧкзя кХлзЩиЧв, взд ЩвХШЫЪ 

 

КйФЩЩзозиФпзя ШФжШфвЧв кХлзЩиФ 

ПЧШФеХлзХ жФдлзЫ иЧШлХЦ кХлзЩиФ дХйянЩя лФ мянх нзмЧв лФ ЧЩлЧвХ 

ЩзЩнХкХ, ЧмзЩФллЧЦ LaPrade з дШ. ДФллФя ЩзЩнХкФ ийФЩЩзозиФпзз 

мШзкХляХнЩя иЧ вЩХк вздФк ШФжШфвЧв, иФи лФШЪелЧгЧ, нФи з кХдзФйхлЧгЧ 

жФдлХгЧ иЧШля кХлзЩиЧв (ШзЩЪлЧи 2).   

Тзм 1: рФЩнзрлфЦ, ЩнФбзйхлфЦ ШФжШфв иЧШля 

Тзм 2: мЧйлфЦ ШФдзФйхлфЦ ШФжШфв в мШХдХйФЫ 9 кк Чн иЧЩнлЧгЧ 

мШзиШХмйХлзя иЧШля кХлзЩиФ. 

Тзм 3: ШФжШфв ШЪриз иЧвсФ Щ ЧнЩйЧХлзХк иЧШля кХлзЩиФ. 

Тзм 4: ЩйЧелфХ/иЧЩфХ ШФжШфвф Щ мЧйлфк ЧнЩйЧХлзХк иЧШля. 

Тзм 5: иЧЩнлфЦ ЧнШфвлЧЦ мХШХйЧк иЧШля кХлзЩиФ. 

 

 

 
РзЩ. 2. СЫХкФнзрХиЧХ зжЧбШФеХлзХ вздЧв мЧвШХедХлзя кХлзЩиФ 
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РФЩмШЧЩнШФлХллЧЩнх мФнЧйЧгзз в кзШХ. 

ПХШвфЦ ЩйЪрФЦ ШФжШфв иЧШля кХлзЩиФ бфй жФШХгзЩнШзШЧвФл в 1991 

гЧдЪ ПФглФлз з дШ. ТФизХ ШФжШфвф ШФЩмШЧЩнШФлХлф в вЧЩнЧрлфЫ ЩнШФлФЫ, 

нФизЫ иФи КЧШХя, гдХ ЧбШФж езжлз лФ мЧйЪ явйяХнЩя мШзвфрлфк з 

нШФдзпзЧллфк. В цнзЫ мЧмЪйяпзяЫ дЧйя ШФжШфв иЧШля кХлзЩиФ кЧеХн 

ЩЧЩнФвйянх ЧиЧйЧ 20-30% Чн вЩХЫ ШФжШфвЧв кХдзФйхлЧгЧ кХлзЩиФ. В 

СЧХдзлХллфЫ ШнФнФЫ АкХШзиз рФЩнЧнФ ШФжШфвФ кХлзЩиФ ЩШХдз 

лФЩХйХлзя в пХйЧк ЩЧЩнФвйяХн 61 рХй. лФ 100 нфЩ. рХйЧвХи. РФжШфвф 

кХлзЩиФ Ъ дХнХЦ в вЧжШФЩнХ дЧ 10 йХн вЩнШХрФХнЩя ШХдиЧ. 

РФЩмШЧЩнШФлХллЧЩнх ШФжШфв иЧШля кХлзЩиФ ЩШХдз нХЫ, иЧгЧ йХрзйз Чн 

ШФжШфвЧв кХлзЩиФ, ЩЧЩнФвзйФ 27,8% (Bin et al.), 18% (Nha et al.) з 20,4% 

(Moon et al.). ЭнЧ вЩнШХрФХнЩя в ЧЩлЧвлЧк Ъ мЧезйфЫ йюдХЦ: вЧжШФЩн 

лФрФйФ жФбЧйХвФлзя ЧбфрлЧ мШХвфсФХн 50 йХн. СШХдлзЦ вЧжШФЩн лФрФйФ 

жФбЧйХвФлзя ЩЧЩнФвзй 56,2 гЧдФ (дзФмФжЧл Чн 46 дЧ 76 йХн) мЧ дФллфк 

Habata et al.), 51,2 гЧдФ (дзФмФжЧл Чн 23 дЧ 58 йХн) мЧ дФллфк Lee et al. з 

55,2 гЧдФ (дзФмФжЧл Чн 42 дЧ 65 йХн) мЧ дФллфк Kim et al. 

ЭмздХкзЧйЧгзрХЩизХ зЩЩйХдЧвФлзя мЧ мЧвЧдЪ рФЩнЧнф 

ШФЩмШЧЩнШФлХллЧЩнз дФллЧгЧ мЧвШХедХлзя лФ нХШШзнЧШзз СНГ з 

ШХЩмЪбйзиз КжбХизЩнФл лХ мШЧвЧдзйзЩх.  

СЧвШХкХллфХ кХнЧдф дзФглЧЩнзиз. 

ВЧЩЩнФлЧвйХлзХ ШФжШфвФ кХлзЩиФ ХтХ лХдЧЩнФнЧрлЧ дйя 

вЧЩЩнФлЧвйХлзя оЪлипзз иЧйХллЧгЧ ЩЪЩнФвФ дЧ ЪШЧвля, лФбйюдФХкЧгЧ 

мШз лЧШкФйхлфЫ ЩЧЩнЧялзяЫ кХлзЩиФ. НХЧбЫЧдзк бЧйХХ цооХинзвлфЦ 

кХнЧд йХрХлзя ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ мЪнХк ФлФйзжФ оЪлипзз 

иЧйХллЧгЧ ЩЪЩнФвФ Щ зЩмЧйхжЧвФлзХк ШФжйзрлфЫ кЧдзозпзШЧвФллфЫ, 

ЪЩЧвХШсХлЩнвЧвФллфЫ, циЩмХШзкХлнФйхлфЫ мЧдЫЧдЧв з 

ЪЩЧвХШсХлЩнвЧвФллфЫ кХнЧдЧв вЧЩЩнФлЧвйХлзя ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ. 

1.ОбфрлЧХ ШХлнгХлЧйЧгзрХЩиЧХ зЩЩйХдЧвФлзХ 

ПШз ЧбЩйХдЧвФлзз мФпзХлнЧв Щ ШФжШфвФкз кХлзЩиФ ШХиЧкХлдЪХнЩя 

ЧбфрлЧХ ШХлнгХлЧгШФозрХЩиЧХ зЩЩйХдЧвФлзХ иЧйХллЧгЧ ЩЪЩнФвФ в 

ЪЩйЧвзяЫ лФгШЪжиз. ЭиЩнШЪжзя кХлзЩиФ мЧЩйХ ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ 

рФЩнЧ мШзвЧдзн и нФизк ийзлзрХЩизк ЩзкмнЧкФк, иФи ШФллХХ ЩЪеХлзХ 

ЩЪЩнФвлЧЦ тХйз, бфЩнШЧХ мШЧгШХЩЩзШЧвФлзХ ФШнШзнФ з вФШЪЩлФя 

дХоЧШкФпзя иЧйХллЧгЧ ЩЪЩнФвФ. В рФЩнлЧЩнз, зжкХШХлзХ ЩЪЩнФвлЧЦ тХйз 

Щ нЧриз жШХлзя 450 ЩгзбФлзя в мЧйЧеХлзз ЩнЧя мХШХдлХжФдлХ (взд 

РЧжХлбХШгФ) дЧ з мЧЩйХ ЧмХШФпзз зкХХн ШХсФютХХ жлФрХлзХ дйя 
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мЧЩнФлЧвиз дзФглЧжФ. СиФлЧгШФккФ лзелзЫ иЧлХрлЧЩнХЦ нФиеХ 

ШХиЧкХлдЪХнЩя дйя ЧбЩйХдЧвФлзя лзелХЦ иЧлХрлЧЩнз мШз лФгШЪжиХ. 

Moon et al. ЩЧЧбтзйз, рнЧ Ъ 35,3% иЧйХллфЫ ЩЪЩнФвЧв Щ ШФжШфвФ иЧШля 

кХлзЩиФ вФШЪЩлЧХ ЩкХтХлзХ ЩЧЩнФвйяйЧ бЧйХХ 5°.  

2. МФглзнлЧ-ШХжЧлФлЩлФя нЧкЧгШФозя (МРТ). 

ПШз МРТ-зЩЩйХдЧвФлзз йХгиЧ лХ жФкХнзнх лФйзрзХ ШФжШфвФ иЧШля 

кХлзЩиФ. ИЩЩйХдЧвФлзХ, мШЧвХдХллЧХ Bin et al., мЧиФжФйЧ, рнЧ 

рЪвЩнвзнХйхлЧЩнх МРТ иФи дзФглЧЩнзрХЩиЧгЧ злЩнШЪкХлнФ дйя 

ЧблФШЪеХлзя ШФжШфвФ жФдлХгЧ иЧШля ЩЧЩнФвзйФ вЩХгЧ 66,3% з лХ 

ЧбйФдФйФ ЩмХпзозрлЧЩнхю, мЧжвЧйяютХЦ ЧмШХдХйзнх мШзШЧдЪ ШФжШфвФ. 

Олз жФявзйз, рнЧ жФдлзЦ иЧШХсЧи нШЪдлЧ ЧпХлзнх Щ мЧкЧтхю МРТ з Чл 

мЧдвХШеХл дзФглЧЩнзрХЩизк ЧсзбиФк, мЧЩиЧйхиЪ лФ ЩлзкиФЫ, мЧ-

вздзкЧкЪ, дФеХ ЧдлФ ЩйХжФ вздлФ в вздХ мЪриЧв клЧеХЩнвХллфЫ 

ШФжШфвЧв. ОдлФиЧ лХдФвлзХ ЩЧЧбтХлзя ЩмЧЩЧбЩнвЧвФйз мЧвфсХлзю 

ЧЩвХдЧкйХллЧЩнз з злнХШХЩФ и мШзкХлХлзю МРТ дйя дзФглЧЩнзиз 

ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ. Lee et al. мШХдмЧйЧезйз, рнЧ ШФжШфвФ иЧШля 

кХлзЩиФ лХ ЩЧЩнФвзн нШЪдФ дзФглЧЩнзШЧвФнх, ХЩйз дзФглЧж ЧЩлЧвФл лФ 

нШХЫ ШФжйзрлфЫ ШФжйзрзнХйхлфЫ мШзжлФиФЫ лФ зжЧбШФеХлзяЫ в 

мйЧЩиЧЩнз МРТ лФШядЪ Щ ийзлзрХЩизкз ЩзкмнЧкФкз: мШзжШФрлфЦ 

мШзжлФи в ЩФгзннФйхлЧЦ мйЧЩиЧЩнз (рФЩнЧнФ ЧблФШЪеХлзя 100%), 

вХШнзиФйхлфЦ йзлХЦлфЦ дХоХин (мШзжлФиз ЪЩХрХлзя). в иЧШЧлФйхлЧЦ 

мйЧЩиЧЩнз (100%) з ШФдзФйхлфЦ йзлХЦлфЦ дХоХин в ЧЩХвЧЦ мйЧЩиЧЩнз 

(94%). АлФйЧгзрлфк ЧбШФжЧк, Choi et al. (2012) мШХдмЧйЧезйз, рнЧ 

рЪвЩнвзнХйхлЧЩнх з ЩмХпзозрлЧЩнх МРТ-дзФглЧЩнзиз ШФжШфвФ иЧШля 

кХлзЩиФ кЧгЪн бфнх вфЩЧизкз, ХЩйз дзФглЧж ЧЩлЧвФл лФ лФйзрзз 

ШФдзФйхлфЫ ШФжШфвЧв в ФиЩзФйхлЧЦ мйЧЩиЧЩнз, мШзжлФиЧв ЪЩХрХлзя з 

циЩнШЪжзз в иЧШЧлФйхлЧЦ мйЧЩиЧЩнз з мШзжШФрлЧгЧ мШзжлФиФ в 

ЩФгзннФйхлЧЦ мйЧЩиЧЩнз. В рФЩнлЧЩнз, Члз ЩЧЧбтзйз, рнЧ МРТ мЧиФжФйФ 

100% мЧйЧезнХйхлфЦ ШХжЪйхнФн дйя дзФглЧЩнзиз ШФдзФйхлфЫ ШФжШфвЧв 

в ФиЩзФйхлЧЦ мйЧЩиЧЩнз (ШзЩЪлЧи 3). 

МХнЧдф йХрХлзя мШз ШФжШфвФЫ иЧШля кХлзЩиФ 

СЪтХЩнвЪХн лХЩиЧйхиЧ вФШзФлнЧв йХрХлзя дйя ЪрФЩнлзиЧв, вийюрФя 

иЧлЩХШвФнзвлЧХ йХрХлзХ з ЫзШЪШгзрХЩиЧХ йХрХлзХ Щ зЩмЧйхжЧвФлзХк 

ШФжйзрлфЫ кХнЧдЧв вЧЩЩнФлЧвйХлзя. ОдлФиЧ лХн ХдзлЧгЧ клХлзя Чб 

ЧмнзкФйхлЧк кХнЧдХ йХрХлзя ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ, з лХЧбЫЧдзкф 

ЪЩзйзя мЧ ЩнФлдФШнзжФпзз ЩнШФнХгзЦ йХрХлзя. СЧвШХкХллФя нХлдХлпзя 

жФийюрФХнЩя в вЧЩЩнФлЧвйХлзз ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ Щ 
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зЩмЧйхжЧвФлзХк ШФжйзрлфЫ кХнЧдзи, вийюрФя озиЩФнЧШф свЧв з 

вфнягзвФютзХ свф, ХЩйз мФпзХлн ЩЧЧнвХнЩнвЪХн мЧиФжФлзяк и 

мШЧпХдЪШФк, лФмШФвйХллфк лФ вЧЩЩнФлЧвйХлзХ ЧЩлЧвлЧЦ оЪлипзз 

кХлзЩиФ. 

ПЧиФжФлзя з мШЧнзвЧмЧиФжФлзя и ЫзШЪШгзрХЩиЧкЪ йХрХлзю 

РФЩнЪтФя лХЪдЧвйХнвЧШХллЧЩнх рФЩнзрлЧЦ кХлзЩицинЧкзХЦ в 

иФрХЩнвХ зкмЧШнлЧгЧ кХнЧдФ йХрХлзя мШзвХйФ и ШЧЩнЪ злнХШХЩФ и 

вЧЩЩнФлЧвйХлзю кХлзЩиЧв. СЧгйФЩлЧ Arnoczky з Warren жФдлзЦ иЧШХлх 

зкХХн йЪрсХХ иШЧвЧЩлФбеХлзХ рХШХж мХШзкХлЧЩиФйхлЧХ иФмзййяШлЧХ 

ЩмйХнХлзХ з кХйизХ ЩЧЩЪдф рХШХж кХЩнЧ мШзиШХмйХлзя иЧЩнз мЧ 

ЩШФвлХлзю ЩЧ ЩШХдлзк ШЧгЧк. КШЧкХ нЧгЧ, бйФгЧдФШя ЧнйзрзнХйхлЧЦ 

ФлФнЧкзрХЩиЧЦ ЧЩЧбХллЧЩнз ШФдзФйхлЧгЧ лФмШФвйХлзя иЧййФгХлФ Чн 

иЧШля вЧ вШХкя лФйЧеХлзя свФ кЧеХн мЧддХШезвФнхЩя дЧЩнФнЧрлФя 

мШЧрлЧЩнх лФ ШФЩняеХлзХ, рнЧ мЧжвЧйяХн вЧЩЩнФлЧвзнх жФдлзЦ иЧШХлх 

кХдзФйхлЧгЧ кХлзЩиФ.  КШЧкХ нЧгЧ, бфйЧ мЧиФжФлЧ, рнЧ ЪЩзйзя мЧ 

вЧЩЩнФлЧвйХлзю лФняеХлзя кХлзЩиЧвЧгЧ иЧйхпФ Щ мЧкЧтхю лФйЧеХлзя 

свЧв вФелф дйя жФкХдйХлзя мШЧгШХЩЩзШЧвФлзя ФШнШзнФ. ТФизк ЧбШФжЧк, 

цнЧн мШЧнЧиЧй йХрХлзя ШХиЧкХлдЧвФйЩя в нХрХлзХ мЧЩйХдлХгЧ 

дХЩянзйХнзя.  

 

 
 

ПЧЩиЧйхиЪ ШФжШфв иЧШля кХлзЩиФ явйяХнЩя дХгХлХШФнзвлфк 

мШЧпХЩЩЧк, нШЪдлЧ ЧездФнх, рнЧ вЩХ ШФжШфвф бЪдЪн мЧйлЧЩнхю 

вЧЩЩнФлЧвзкф. КШЧкХ нЧгЧ, мЧЩиЧйхиЪ лФйЧеХлзХ свЧв явйяХнЩя 

ЩйЧелЧЦ нХЫлзиЧЦ, лХЧбЫЧдзкЧ вфбЧШЧрлЧ ЧмШХдХйянх ШФжШфвф, 

мЧдйХеФтзХ лФйЧеХлзю, з вфмЧйлянх лФйЧеХлзХ свЧв вфЩЧиЧгЧ 

иФрХЩнвФ. КФи мШФвзйЧ, иФлдздФнФкз лФ вЧЩЩнФлЧвйХлзХ кХлзЩиФ 

явйяюнЩя нХ, инЧ вХдХн ФинзвлфЦ ЧбШФж езжлз, зкХХн ЩнФлдФШнлЧХ 

мЧйЧеХлзХ лзелХЦ иЧлХрлЧЩнз (кХлХХ 3° вФШЪЩФ), ЪкХШХллЧХ 

мШЧгШХЩЩзШЧвФлзХ ФШнШзнФ (лзеХ II ЩнХмХлз КХййгШХлФ-ЙЧЪШХлЩФ), йХгизЦ 
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мЧдвфвзЫ кХлзЩиФ зйз ЩзкмнЧкф, ЩЧЫШФляютзХЩя в нХрХлзХ 1-3 кХЩяпХв 

дФеХ мЧЩйХ иЧлЩХШвФнзвлЧгЧ йХрХлзя, Ф нФиеХ ЩЧгйФЩзнХЩх лФ рФЩнзрлЧХ 

лЧсХлзХ вХЩФ Щ мЧкЧтхю иЧЩнфйя в нХрХлзХ 6 лХдХйх з 

мЧЩйХЧмХШФпзЧллЪю ШХФбзйзнФпзю в нХрХлзХ 3 кХЩяпХв. ПФпзХлнф Щ 

вфШФеХллфк ЩЪеХлзХк кХдзФйхлЧЦ ЩЪЩнФвлЧЦ тХйз, вФШЪЩлЧЦ 

дХоЧШкФпзХЦ бЧйХХ 3°, ФШнШЧжЧк 3 зйз 4 ЩнХмХлз лХ мЧдЫЧдян дйя 

лФйЧеХлзя свЧв. ТФизк ЧбШФжЧк, ЩйХдЪХн нтФнХйхлЧ вЩХ ЧбдЪкФнх. 

УзШЪШгзрХЩиФя нХЫлзиФ (мШз ШФжШфвФЫ иЧШля)  

МХнЧдф ФШнШЧЩиЧмзрХЩиЧЦ ШХозиЩФпзз иЧШля кЧелЧ мЧдХйзнх лФ 

двФ ЧЩлЧвлфЫ нзмФ: Щ зЩмЧйхжЧвФлзХк яиЧШлфЫ озиЩФнЧШЧв з 

нШФлЩнзбзФйхлФя нХЫлзиФ. СЪтХЩнвЪХн клЧеХЩнвЧ ШФжйзрлфЫ 

кЧдзозиФпзЦ кХнЧдзиз яиЧШлЧЦ озиЩФпзз, ЧдлФиЧ жЧйЧнфк ЩнФлдФШнЧк 

дйя вЧЩЩнФлЧвйХлзя иЧШля явйяХнЩя кХнЧд нШФлЩнзбзФйхлЧгЧ 

озиЩзШЧвФлзя, иЧнЧШфЦ мЧжвЧйяХн вЧЩЩнФлЧвзнх ФлФнЧкзю кХЩнФ 

мШзиШХмйХлзя. ПШз цнЧЦ нХЫлзиХ оЧШкзШЪХнЩя иФлФй в бЧйхсХбХШпЧвЧЦ 

иЧЩнз, иЧнЧШфЦ зЩмЧйхжЪХнЩя дйя мЧвнЧШлЧгЧ жФиШХмйХлзя иЧШля 

кХлзЩиФ лФ мйФнЧ бЧйхсХбХШпЧвЧЦ иЧЩнз. НФйЧезв сЧв лФ иЧШХлх Щ 

мЧкЧтхю ЩмХпзФйхлЧгЧ лФмШФвзнХйя, лзнх зжвйХиФХнЩя рХШХж иФлФй з 

озиЩзШЪХнЩя лФ иЧШнзиФйХ бЧйхсХбХШпЧвЧЦ иЧЩнз нзнФлЧвЧЦ мЪгЧвзпХЦ 

(ШзЩ. 3).  

 
 

РзЩ. 3. СЫХкФнзрлЧХ зжЧбШФеХлзХ нХЫлзиз ЧмХШФпзз (А) з 

ФШнШЧЩиЧмзрХЩиФя иФШнзлФ знЧгЧвЧгЧ ШХжЪйхнФнФ ЪсзвФлзя иЧШля 

кХлзЩиФ (В) 
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ЗФдлзЦ ШЧг мШЧсзн двЪкя свФкз, вфЩвХШйХл иФлФй в мШЧХипзз 

иШХмйХлзя жФдлХгЧ ШЧгФ. Нзнз вфвХдХлф лФ мХШХдлюю мЧвХШЫлЧЩнх 

гЧйХлз з озиЩзШЧвФлф нзнФлЧвЧЦ мЪгЧвзпХЦ. СЧгйФЩлЧ зЩЩйХдЧвФлзяк, 

лХ ЧнкХрХлЧ ЩЪтХЩнвХллфЫ ШФжйзрзЦ в мЧЩйХЧмХШФпзЧллЧк мХШзЧдХ 

кХедЪ зЩмЧйхжЧвФлзХк яиЧШлфЫ озиЩФнЧШЧв з нШФлЩнзбзФйхлфк 

озиЩзШЧвФлзХк. В пХйЧк, ЧмнзкФйхлЧХ йХрХлзХ ЧнШфвЧв иЧШля кХлзЩиФ 

ЧЩнФХнЩя лФЩЪтлфк вЧмШЧЩЧк ЩЧвШХкХллЧЦ ФШнШЧЩиЧмзз в вздЪ 

мШЧнзвЧШХрзвфЫ дФллфЫ зЩЩйХдЧвФлзЦ. НХЩкЧнШя лФ дЧЩнзеХлзя 

жлФрзнХйхлфЫ мЧЩйХЧмХШФпзЧллфЫ ийзлзрХЩизЫ мЧиФжФнХйХЦ Ъ 

мФпзХлнЧв, мЧ ЩШФвлХлзю Щ зЫ ЩЧЩнЧялзХк дЧ ЧмХШФпзз, ЧмХШФпзя лХ 

гФШФлнзШЪХн мШХдЧнвШФтХлзХ мШЧгШХЩЩзШЧвФлзХ ФШнШЧжФ з ЪкХлхсХлзя 

циЩнШЪжзз кХлзЩиФ. В нЧ еХ вШХкя, ЩзЩнХкФнзрХЩизЦ ЧбжЧШ мШЧвХдХллфЦ 

Feucht з дШ. (2015), мЧкзкЧ ЪйЪрсХллфЫ ийзлзрХЩизЫ дФллфЫ мФпзХлнЧв 

дЧ ЧмХШФпзз з мЧЩйХ (ЪвХйзрХлзХ мЧиФжФнХйя Lysholm Щ 52 дЧ 86), Ъ 84% 

мФпзХлнЧв лХ бфйЧ вфявйХлЧ мШЧгШХЩЩзШЧвФлзя ЧЩнХЧФШнШзнФ мЧ 

ийФЩЩзозиФпзз КХййгШХлФ-ЙЧЪШХлЩФ. МРТ зЩЩйХдЧвФлзХ лХ вфявзйЧ 

мШЧгШХЩЩзШЧвФлзя дХгХлХШФпзз ЫШятФ Ъ 82% мФпзХлнЧв, Ф циЩнШЪжзя 

кХдзФйхлЧгЧ кХлзЩиФ ЪкХлхсзйФЩх Ъ 56% мФпзХлнЧв. НФ ЧЩлЧвФлзз 

мЧвнЧШлЧЦ ФШнШЧЩиЧмзз з МРТ жФезвйХлзХ бфйЧ мЧйлфк в 62% ЩйЪрФХв, 

рФЩнзрлфк в 34% з лХЪдФрлфк в 3%.  

ВфвЧдф. 

БЧйхсзлЩнвЧ зЩЩйХдЧвФлзЦ ЧмзЩфвФХн ЩЪбуХинзвлфХ дФллфХ 

ЩвздХнХйхЩнвЪютзХ Чб ЪйЪрсХлзХ ЩЧЩнЧялзя мФпзХлнЧв мЧЩйХ 

мШЧвХдХллЧЦ ЧмХШФпзз, лЧ лХ дЧЩнФнЧрлЧ кФнХШзФйЧв мЧ ЧнЩЪнЩнвзю 

мШзжлФиЧв мШЧгШХЩЩзШЧвФлзя ФШнШЧжФ. РФжШфв иЧШля кХлзЩиФ мШзвЧдзн и 

лХЩмЧЩЧблЧЩнз вфдХШезвФнх лФгШЪжиЪ лФ кХлзЩиЧвЧХ иЧйхпЧ з нШХбЪХн 

ШХозиЩФпзю. НХЩкЧнШя лФ нЧ, рнЧ мЧлзкФлзХ бзЧкХЫФлзрХЩизЫ ЩвЧЦЩнв 

ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ ШФЩсзШяХнЩя, Ф мЧиФжФнХйз дзФглЧЩнзиз 

ЪйЪрсФюнЩя, вЩХ ХтХ ЩЪтХЩнвЪюн ШФжлЧгйФЩзя ЧнлЧЩзнХйхлЧ нЧгЧ, кЧгЪн 

йз кХнЧдф вЧЩЩнФлЧвйХлзя вЧЩЩнФлЧвзнх ЧЩлЧвлЪю оЪлипзю 

лЧШкФйхлЧгЧ кХлзЩиФ з иФиФя нХЫлзиФ лФйЧеХлзя свЧв явйяХнЩя 

лФзбЧйХХ цооХинзвлЧЦ дйя вЧЩЩнФлЧвйХлзя ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ. 

ТХиЪтзкз нХлдХлпзякз в вЧЩЩнФлЧвйХлзз ШФжШфвФ иЧШля кХлзЩиФ 

явйяюнЩя озиЩФнЧШф свЧв з вфнягзвФютзХ свф, ХЩйз мФпзХлн 

ЩЧЧнвХнЩнвЪХн мЧиФжФлзяк. СйХдЪХн мШЧдЧйеФнх ЩЧвХШсХлЩнвЧвФнх 

ЫзШЪШгзрХЩизХ кХнЧдф, рнЧбф вЧЩЩнФлЧвзнх излХкФнзиЪ иЧйХллЧгЧ 

ЩЪЩнФвФ, бйзжиЪю и лЧШкФйхлЧЦ. 



Journal of modern medicine №2 (5), 2024 
 

63 
 

СмзЩЧи зЩмЧйхжЧвФллЧЦ йзнХШФнЪШф: 
 

1. Makris E.A., Hadidi P., Athanasiou K.A. The knee meniscus: structure-

function, pathophysiology, current repair techniques, and prospects for 

regeneration. Biomaterials. 2011; 32(30): 7411-31. [CrossRef].  

2. Padalecki J.R., Jansson K.S., Smith S.D., Dornan G.J. et al. Biomechanical 

consequences of a complete radial tear adjacent to the medial meniscus 

posterior root attachment site: in situ pull-out repair restores 

derangement of joint mechanics. Am J Sports Med. 2014; 42(3): 699-

707. [CrossRef].  

3. Marzo J.M., Gurske-DePerio J. Effects of medial meniscus posterior horn 

avulsion and repair on tibiofemoral contact area and peak contact 

pressure with clinical implications. J Am J Sports Med. 2009; 37(1): 124-

129. [CrossRef].  

4. Hwang B.Y., Kim S.J., Lee S.W., Lee H.E. et al. Risk factors for medial 

meniscus posterior root tear. Am J Sports Med. 2012; 40(7): 1606-10. 

[CrossRef].  

5. Pagnani M.J., Warren R.F., Arnoczky S.P., Wickiewicz T.L. Anatomy of the 

knee. In Nicholas JA, Hershman E (eds.), The Lower Extremity and Spine 

in Sports Medicine, 2nd ed. St. Louis: Mosby, 1995: 581-614.  

6. Pagnani M.J., Cooper D.E., Warren R.F. Extrusion of the medial meniscus. 

Arthroscopy: The Journal of Arthroscopic & Related Surgery. 1991;  7(3): 

297-300. [CrossRef].  

7. Matheny L.M., Ockuly A.C., Steadman J.R., LaPrade R.F. Posterior 

meniscus root tears: associated pathologies to assist as diagnostic 

tools. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2015; 23(10): 3127-31. 

[CrossRef].  

8. Kim Y.J., Kim J.G., Chang S.H., Shim J.C. et al. Posterior root tear of the 

medial meniscus in multiple knee ligament injuries. Knee. 2010; 17(5): 

324-328. [CrossRef].  

9. Brody J.M., Lin H.M., Hulstyn M.J., Tung G.A. Lateral meniscus root tear 

and meniscus extrusion with anterior cruciate ligament tear. Radiology. 

2006; 239(3): 805-10. [CrossRef].  

10. Kim Y.M., Rhee K.J., Lee J.K., Hwang D.S. et al. Arthroscopic pullout 

repair of a complete radial tear of the tibial attachment site of the medial 

meniscus posterior horn. Arthroscopy: The Journal of Arthroscopic and 

Related Surgery. 2006; 22(7): 795.E1-795.E4. [CrossRef].  



Journal of modern medicine №2 (5), 2024 
 

64 
 

11. LaPrade C.M., Smith S.D., Rasmussen M.T., Hamming M.G. et al. 

Consequences of tibial tunnel reaming on the meniscal roots during 

cruciate ligament reconstruction in a cadaveric model, Part 2: The 

posterior cruciate ligament. Am J Sports Med. 2015; 43(1): 207-12. 

[CrossRef].  

12. Kim S.B., Ha J.K., Lee S.W., Kim D.W. et al. Medial meniscus root 

tear refixation: comparison of clinical, radiologic, and arthroscopic 

findings with medial meniscectomy. Arthroscopy: The Journal of 

Arthroscopic & Related Surgery. 2011; 27(3): 346-354. [CrossRef].  

13. Fox A.J., Bedi A., Rodeo S.A. The basic science of human knee 

menisci: structure, composition, and function. Sports health, 2012; 4(4), 

340-351. [CrossRef].  

14. LaPrade M.D., LaPrade C.M., Hamming M.G., Ellman M.B. et al. 

Intramedullary Tibial Nailing Reduces the Attachment Area and Ultimate 

Load of the Anterior Medial Meniscal Root: A Potential Explanation for 

Anterior Knee Pain in Female Patients and Smaller Patients. Am J Sports 

Med. 2015; 43(7): 1670-5. [CrossRef]. 


