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Аннотация 
Метаболический синдром (MС) образует группу метаболических нарушений регуля-

ции, включая инсулинорезистентность, атерогенная дислипидемия, центральное ожирение 
и гипертония. Патогенез МС включает в себя множество генетических и приобретенных объ-
ектов, подходящих под понятие резистентности к инсулину и хроническое слабовыраженное 
воспаление. Он в значительной степени связан с повышенным риском развития диабета и 
сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). Учитывая, что сердечно-сосудистые заболевания 
являются основной причиной заболеваемости и смертности во всем мире, стало необходи-
мым исследовать роль, которую играет МС в этом контексте для снижения тяжелого бре-
мени болезни. Хотя МС относительно представляет собой новую клиническую единицу, 
объем исследований этого заболевания в последние несколько десятилетий растет в гео-
метрической прогрессии. Однако многие аспекты этой клинического синдрома до сих пор до 
конца не изучены, и многие вопросы до сих пор остаются без ответа.  

В этом обзоре мы приводим статистику заболеваемости этим синдромом, затронем 
патофизиологические особенности и суммируем самые последние новости о ведении и 
предотвращении этого клинического синдрома. 

Ключевые слова: метаболический синдром, резистентность к инсулину, нутри-
цевтики 
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Annotatsiya 
Metabolik sindrom (MS) bu insulin rezistentligi, aterogen dislipidemiya, markaziy semizlik 

va gipertenziya kabi metabolik buzilishlar guruhini o`z ichiga oladi. MS patogenezi insulin re-
zistentligi va surunkali past darajadagi yallig'lanish tushunchasiga mos keladigan ko'plab genetik va 
orttirilgan ob'ektlarni o'z ichiga oladi. Bu diabet va yurak-qon tomir kasalliklari (YuQT) xavfining 
ortishi bilan sezilarli darajada bog'liq. Yurak-qon tomir kasalliklari butun dunyo bo'ylab kasallanish 
va o'limning asosiy sababi ekanligini hisobga olib, kasallikning og'ir yukini kamaytirish uchun MetS 
ning ushbu kontekstdagi rolini o'rganish zarurati tug'ildi. MS nisbatan yangi klinik birlik bo'lsa-da, 
so'nggi bir necha o'n yilliklarda ushbu kasallik bo'yicha tadqiqotlar eksponent ravishda o'sdi. Biroq, 
ushbu klinik sindromning ko'p jihatlari hali ham to'liq tushunilmagan va ko'plab savollar hali ham 
javobsiz qolmoqda. 

Ushbu maqolada biz ushbu sindromning tarqalishi bo'yicha statistik ma'lumotlarni taqdim 
etamiz, patofiziologik xususiyatlarni ko'rib chiqamiz va ushbu klinik sindromni boshqarish va oldini 
olish bo'yicha eng so'nggi yangiliklarni umumlashtiramiz. 

Kalit so'zlar: metabolik sindrom, insulin rezistentligi, ozuqaviy moddalar 
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Abstract  
Metabolic syndrome (MS) constitutes a group of metabolic dysregulations, including insulin 

resistance, atherogenic dyslipidemia, central obesity and hypertension. The pathogenesis of MS 
includes many genetic and acquired entities that fit the concept of insulin resistance and chronic 
low-grade inflammation. It is significantly associated with an increased risk of diabetes and cardio-
vascular disease (CVD). Given that cardiovascular diseases are a leading cause of morbidity and 
mortality worldwide, it has become necessary to investigate the role played by MetS in this con-
text to reduce the heavy burden of disease. Although MS is a relatively new clinical entity, re-
search into this disease has grown exponentially over the past few decades. However, many as-
pects of this clinical syndrome are still not fully understood, and many questions still remain unan-
swered. 

In this review, we provide statistics on the incidence of this syndrome, address the patho-
physiological features, and summarize the most recent news about the management and preven-
tion of this clinical syndrome. 

Key words: metabolic syndrome, insulin resistance, nutraceuticals 

 

АинФОйхлСУнх. ЖПнОбСйзрПУизР УзлдТСк (ЖЛ) в лОУнСятПП вТПкя яв-

йяПнУя СдлСР зж мТзСТзнПнлфХ з УСпзОйхлС жлОрзкфХ мТСбйПк кПдз-

пзлф, мТзвйПиОютПР влзкОлзП сзТСиСгС иТФгО УмПпзОйзУнСв вУПгС 

кзТО – цлдСиТзлСйСгСв, иОТдзСйСгСв, нПТОмПвнСв, мПдзОнТСв, вТОрПР 

СбтПР мТОинзиз з дТ. КОУмТСУнТОлПллСУнх ЖЛ в ТОжвзнфХ УнТОлОХ, в нСк 

рзУйП з в КжбПизУнОлП, УТПдз йзп УнОТсП 30 йПн УСУнОвйяПн Сн 10 дС 35%, 

мТзрПк рзУйС йюдПР зж гТФммф ТзУиО ЖЛ лПмТПТфвлС ТОУнПн з мТзСбТП-

нОПн ХОТОинПТ цмздПкзз [1, 3]. НСня бСйхсзлУнвС цмздПкзСйСгзрПУизХ 

зУУйПдСвОлзР ЖЛ иОУОюнУя вжТСУйфХ ФУнОлСвйПлС, рнС мТз лОйзрзз 

цнСгС УзлдТСкО Ф ТСдзнПйПР ТПжиС вСжТОУнОПн ПгС ТзУи Ф мСнСкУнвО.  

ЖЛ – цнС УзкмнСкСиСкмйПиУ кПнОбСйзрПУизХ, гСТкСлОйхлфХ з мУз-

ХСУСкОнзрПУизХ лОТФсПлзР, явйяютзХУя оОинСТСк ТзУиО (ЛК) ТОжвзнзя 

УПТдПрлСУСУФдзУнфХ жОбСйПвОлзР, в СУлСвП иСнСТфХ йПезн злУФйзлСТП-

жзУнПлнлСУнх (ИК) з иСкмПлУОнСТлОя гзмПТзлУФйзлПкзя [4]. Лдвзгз гСТ-

кСлОйхлС кПнОбСйзрПУиСгС УнОнФУО мТз ЖЛ СбФУйСвйзвОюн ТОллПП ТОж-

взнзП ОнПТСУийПТСнзрПУизХ зжкПлПлзР УСУФдСв, рнС УСждОПн мТПдмС-
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Уфйиз дйя вСжлзилСвПлзя з бфУнТСгС мТСгТПУУзТСвОлзя ТядО няеПйфХ 

жОбСйПвОлзР, мТзвСдятзХ и ТОллПР злвОйздзжОпзз з мТПедПвТПкПллСР 

УкПТнз. 

В Увяжз У цнзк СУСбПллС вОелф цмздПкзСйСгзрПУизП, гПлПнзрПУизП 

з ийзлзрПУизП зУУйПдСвОлзя, лОмТОвйПллфП лО вфявйПлзП СУлСвлфХ ЛК 

вСжлзилСвПлзя з ТОжвзнзя ЖЛ [6]. 

КОУУнТСРУнвО СпПлзвОюнУя У зУмСйхжСвОлзПк сПУнз злдПиУСв, 

рнСбф мСУнОвзнх дзОглСж кПнОбСйзрПУизР УзлдТСк (ЖЛ): СиТФелСУнх нО-

йзз, ФТСвПлх гйюиСжф лОнСтОи, ФТСвПлх нТзгйзпПТздСв, ФТСвПлх йзмС-

мТСнПзлСв вфУСиСР мйСнлСУнз (ЙЙВЙ), ФТСвПлх ХСйПУнПТзлО з ОТнПТз-

ОйхлСП дОвйПлзП [2, 5]. 

ИбТОнзнП влзкОлзП, рнС злУФйзл в иТСвз лП вХСдзн в рзУйС мянз иТз-

нПТзПв, мСУиСйхиФ зжкПТПлзП цнСгС мОТОкПнТО мСнТПбФПн мТСвПдПлзП 

иТФмлСкОУснОблСгС УиТзлзлгО в ийзлзрПУиСР мТОинзиП, О цнС жОнТФд-

лПлС. ВкПУнС цнСгС зУмСйхжФПнУя СбХвОн нОйзз, мСУиСйхиФ мСжеП бфйС 

дСиОжОлС, рнС Сл УзйхлС иСТТПйзТФПн У злУФйзлСТПжзУнПлнлСУнхю (ИК) [7] 

ВПУ езТО вУПгС нПйО зжлОрОйхлС лП мТзлзкОй ФрОУнзя в ХОТОинПТз-

УнзиП ЖЛ в кПнО-ОлОйзжП, нОи иОи СблОТФезйз клСгС УйФрОПв, мСиОжфвО-

ютзП СбТОнлФю Увяжх кПедФ Сбтзк иСйзрПУнвСк езТО в СТгОлзжкП з 

ИК. АлОйзж мСдгТФмм мСжеП вфвПйС, рнС ТОУмТПдПйПлзП езТО в СТгО-

лзжкП бфйС лПдСУнОютзк цйПкПлнСк в ФТОвлПлзз, СбуяУляютПк лПСд-

лСТСдлСУнх ТПжФйхнОнСв [8]. ИезТПлзП мС нзмФ нПйО «ябйСиССбТОжлСР» 

оСТкф дПкСлУнТзТФюн пПлнТОйхлфР зйз бТюслСР взУпПТОйхлфР взд 

СезТПлзя з, УйПдСвОнПйхлС, лПУФн бСйхсзР ТзУи ТОжвзнзя ИК, рПк Ф йю-

дПР У нПйСк «гТФсПвздлСР оСТкф» У лОиСмйПлзПк мСдиСелСгС езТО [9, 

10]. 

ИдлОиС СиТФелСУнх нОйзз УОкС мС УПбП СУнОПнУя лПиСТТПинлфк мО-

ТОкПнТСк в СнлСсПлзз ОбдСкзлОйхлСгС СезТПлзя з дСйелС злнПТмТП-

нзТСвОнхУя вкПУнП У злдПиУСк кОУУф нПйО (ИЖМ) дйя СмПТОнзвлСР дзО-
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глСУнзиз ОбдСкзлОйхлСгС СезТПлзя вфУСиСгС ТзУиО [7]. ЙСждлПП лП-

УиСйхиС зУУйПдСвОлзР мСиОжОйз, рнС УССнлСсПлзП нОйзз и ТСУнФ бфйС 

йФрсзк злУнТФкПлнСк УиТзлзлгО, рПк СиТФелСУнх нОйзз [11, 12]. 

 КТСкП нСгС, зжбфнСи взУпПТОйхлСР езТСвСР ниОлз рОУнС УСмТСвСе-

дОПнУя езТСвСР злозйхнТОпзПР гПмОнСпзнСв, УСУнСялзП, зжвПУнлСП иОи 

лПОйиСгСйхлОя езТСвОя мПрПлх. ЙСУйПдлПП явйяПнУя СмОУлфк оПлСнз-

мСк жОбСйПвОлзя, вСжкСелС мТСгТПУУзТФютПР дС пзТТСжО зйз ТОиО мП-

рПлз [13]. 

ЛОинСТф ТзУиО, нОизП иОи мСвфсПллСП иТСвялСП дОвйПлзП, дзУйзмз-

дПкзя (мСвфсПлзП ФТСвля нТзгйзпПТздСв з УлзеПлзП ФТСвля ХСйПУнП-

ТзлО йзмСмТСнПзлСв вфУСиСР мйСнлСУнз), мСвфсПлзП ФТСвля гйюиСжф 

лОнСтОи з пПлнТОйхлСП СезТПлзП бфйз мТПдйСеПлф ЖПедФлОТСдлСР 

оПдПТОпзПР дзОбПнО з АкПТзиОлУиСР иОТдзСйСгзрПУиСР ОУУСпзО-

пзПР/ЗОпзСлОйхлфР злУнзнФн УПТдпО, йПгизХ з иТСвз [11].  

ЙОнСозжзСйСгзя: ЙОнСозжзСйСгзя ЖЛ вийюрОПн в УПбя лПУиСйхиС 

УйСелфХ кПХОлзжкСв, иСнСТфП ПтП мСйлСУнхю лП зжФрПлф. ДС УзХ мСТ 

вПдФнУя УмСТф С нСк, явйяюнУя йз ТОжйзрлфП цйПкПлнф ЖЛ УОкз мС УПбП 

СбТОжФюн СндПйхлфП мОнСйСгзз зйз мСдмОдОюн мСд СбтФю, бСйПП сзТС-

иФю мОнСгПллФю гТФммФ. ЙСкзкС гПлПнзрПУизХ з цмзгПлПнзрПУизХ оОинС-

ТСв [14], лПиСнСТфП оОинСТф СбТОжО езжлз нОизП иОи мПТППдОлзП з СнУФн-

УнвзП озжзрПУиСР ОинзвлСУнз бфйз СмТПдПйПлф иОи СУлСвлфП оОинСТф, 

УмСУСбУнвФютзП лО ТОжвзнзП ЖЛ. ЙТзрзллФю ТСйх кСелС СндОнх вфУС-

иСкФ мСнТПбйПлзю иОйСТзР, мСУиСйхиФ бфйС мСиОжОлС, рнС взУпПТОйхлСП 

СезТПлзП явйяПнУя вОелфк нТзггПТСк, иСнСТфР ОинзвзТФПн бСйхсФю 

рОУнх мФнз ЖЛ [15, 16]. ЛТПдз мТПдйСеПллфХ кПХОлзжкСв злУФйзлСТПжз-

УнПлнлСУнх, ХТСлзрПУиСП вСУмОйПлзП з лПРТСгСТкСлОйхлОя ОинзвОпзя, 

мС-вздзкСкФ, згТОюн вОелФю ТСйх в мТСгТПУУзТСвОлзз ЖЛ з ПгС мСУйП-

дФютзР мПТПХСд в ЛЛЗ з ЛД2 (ТзУ. 1). 
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КзУФлСи 1. ЖПХОлзжкф, УвяжОллфП У мОнСозжзСйСгзПР ЖЛ 

ИлУФйзлСТПжзУнПлнлСУнх. ИлУФйзл — мПмнздлфР гСТкСл, УПиТПнзТФ-

ПкфР бПнО-ийПниОкз мСдеПйФдСрлСР еПйПжф в СнвПн лО вфУСизП ФТСвПлз 

гйюиСжф в иТСвз, СиОжфвОПн ОлОбСйзрПУиСП дПРУнвзП мФнПк злгзбзТСвО-

лзя йзмСйзжО з мПрПлСрлСгС гйюиСлПСгПлПжО, СдлСвТПкПллС ФвПйзрзвОя 

мСгйСтПлзП гйюиСжф в мПрПлз, кфспОХ з езТСвСР ниОлз. КСгдО лОУнФ-

мОПн злУФйзлСТПжзУнПлнлСУнх в езТСвфХ ниОляХ, лОТФсОПнУя злУФйзлС-

мСУТПдСвОллСП нСТкСеПлзП йзмСйзжО, в ТПжФйхнОнП рПгС ФвПйзрзвОПнУя 

иСйзрПУнвС пзТиФйзТФютзХ УвСбСдлфХ езТлфХ изУйСн (ЛЖК), в УвСю 

СрПТПдх, Слз ФХФдсОюн ТПжзУнПлнлСУнх и злУФйзлФ, вфжфвОя зжкПлПлзя в 

УзглОйхлСк иОУиОдП злУФйзлО в ТОжйзрлфХ СТгОлОХ, УСждОвОя нПк УОкфк 

мСТСрлфР иТФг [17, 18]. 

ВОелС СнкПнзнх, рнС взУпПТОйхлфР йзмСйзж ФвПйзрзвОПн мСУнФмйП-
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лзП ЛЖК лПмСУТПдУнвПллС в мПрПлх рПТПж взУпПТОйхлСП иТСвССбТОтП-

лзП, рнС дПйОПн СнйСеПлзя взУпПТОйхлСгС езТО бСйПП вОелфкз ФрОУнлз-

иОкз и злУФйзлСТПжзУнПлнлСУнз, рПк мСдиСелфР езТ [19]. ДтП Сдлзк 

вийОдСк злУФйзлСТПжзУнПлнлСУнз в ТОжвзнзП ЖЛ явйяПнУя ТОжвзнзП гз-

мПТнСлзз, рОУнзрлС вфжвОллСР мСнПТПР УСУФдСТОУсзТяютПгС цооПинО 

злУФйзлО з вОжСиСлУнТзипзПР, вфжвОллСР ЛЖК зж-жО мТСзжвСдУнвО Ои-

нзвлфХ оСТк изУйСТСдО з мСУйПдФютПгС ФдОйПлзя СиУздО ОжСнО [20]. 

ДТФгзП кПХОлзжкф вийюрОюн мСвфсПллФю УзкмОнзрПУиФю УнзкФ-

йяпзю з ТПлзл-злдФпзТСвОллФю ТПОбУСТбпзю лОнТзя в мСриОХ [21]. БСйПП 

нСгС, ТПжзУнПлнлСУнх и злУФйзлФ мТзвСдзн и мСвфсПлзю ФТСвля вяжиСУнз 

иТСвз, рнС УСждОПн мТСнТСкбСнзрПУиСП УСУнСялзП з ФвПйзрзвОПн вфУвС-

бСедПлзП мТСвСУмОйзнПйхлфХ пзнСизлСв зж езТСвСР ниОлз, иСнСТфП зг-

ТОюн вОелФю ТСйх в мСвфсПлзз ТзУиО УПТдПрлС-УСУФдзУнфХ жОбСйПвО-

лзР з ЛД2 [22]. 

ЖзТСвОя ниОлх: ЙСкзкС нСгС, рнС Сл явйяПнУя нПТкСТПгФйянСТСк з 

ХТОлзйзтПк йзмздСв, лПдОвлС СблОТФеПллОя цлдСиТзллОя оФлипзя ез-

ТСвСР ниОлз СбПУмПрзвОПн дСмСйлзнПйхлСП кПХОлзУнзрПУиСП мСлзкОлзП 

и ТОжвзнзю ЖЛ [23]. КОжйзрлфП вфУвСбСедОПкфП ОдзмСизлф вийюрОюн 

гСТкСлф (лОмТзкПТ, йПмнзл, ОдзмСлПинзл), мПмнздф (лОмТзкПТ, ОлгзСнПл-

жзлСгПл, ОмПйзл, ТПжзУнзл з мйОжкзлСгПл) злгзбзнСТ ОинзвОнСТО (PAI)-1) 

з вСУмОйзнПйхлфП пзнСизлф (лОмТзкПТ, злнПТйПРизл (IL)-6, СмФХСйПвфР 

оОинСТ лПиТСжО (TNF), взУоОнзл, СкПлнзл з ХПкПТзл), иСнСТфП згТОюн 

вОелФю ТСйх в мОнСозжзСйСгзз злУФйзлСТПжзУнПлнлСУнз з ЖЛ [24]. ЙС-

кзкС вфУвСбСедПлзя гСТкСлСв, бфйС мСиОжОлС, рнС ФТСвПлх йПмнзлО 

мТякС мТСмСТпзСлОйПл СезТПлзю з ФТСвлю езТО в СТгОлзжкП [25]. МСгдО 

иОи бСйПП вфУСизП ФТСвлз йПмнзлО иСТТПйзТФюн У мСвфсПллфк УПТ-

дПрлС-УСУФдзУнфк ТзУиСк з вСУмОйПлзПк, йПмнзл УрзнОПнУя вОелфк 

оОинСТСк, вйзяютзк лО СезТПлзП, кПнОбСйзрПУизР УзлдТСк з УПТ-

дПрлС-УСУФдзУнфП жОбСйПвОлзя [26].  
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НТСлзрПУиСП вСУмОйПлзП: КОжйзрлфП мОнСгПллфП мФнз, УмСУСбУнвФ-

ютзП ТОжвзнзю ЖЛ, дСУнзгОюн иФйхкзлОпзз в мТСвСУмОйзнПйхлСк УС-

УнСялзз, рнС СбуяУляПн мСвфсПлзП ТОжйзрлфХ кОТиПТСв вСУмОйПлзя нО-

изП иОи IL-6, C-ТПОинзвлфР бПйСи (CRP) з TNF, лОбйюдОПкфП Ф йюдПР У 

ЖЛ [27]. КОи ФмСкзлОйСУх ТОлПП, ТПжзУнПлнлСУнх и злУФйзлФ з УзУнПклфР 

СиУздОлнлфР УнТПУУ, вфжвОллфР СезТПлзПк, ОинзвзТФПн лзеПУнСятзП 

вСУмОйзнПйхлфП иОУиОдф, рнС мТзвСдзн и озбТСжФ ниОлПР, ОнПТСгПлПжФ, з 

вмСУйПдУнвзз и УПТдПрлС-УСУФдзУнфк жОбСйПвОлзяк [28]. 

ЙТСозйОинзиО з йПрПлзП. Средиземноморсйая диета. ДОвлС зжвПУнлС, 

рнС УСбйюдПлзП дзПнф нПУлС УвяжОлС У лзжизк ТзУиСк УПТдПрлС-УСУФдз-

УнфХ жОбСйПвОлзР. 

МОиеП бфйС мСиОжОлС, рнС УТПдзжПклСкСТУиОя дзПнО УлзеОПн ТзУи 

ТОжвзнзя ЖЛ [29, 30]. БфйС мСиОжОлС, рнС Сл згТОПн мТСнПинзвлФю ТСйх в 

СнлСсПлзз иОедСгС иСкмСлПлнО мПлнОдф MЛ [31]. АлнзСиУздОлнлфП з 

мТСнзвСвСУмОйзнПйхлфП УвСРУнвО ТОжйзрлфХ иСкмСлПлнСв УТПдзжПклС-

кСТУиСР дзПнф, вийюрОя СйзвиСвСП кОУйС, ТфбФ, иТФмф, СвСтз з оТФинф, 

вПТСянлС, мТПдУнОвйяюн УСбСР лОзбСйПП вПТСянлфП СбуяУлПлзя цнзХ ТП-

жФйхнОнСв [32-35]. ЗПдОвлзР кПнООлОйзж 50 мТСУмПинзвлфХ зУУйПдСвОлзР 

з ТОлдСкзжзТСвОллфП иСлнТСйхлфП зУУйПдСвОлзя мСиОжОйз, рнС рПк 

вфсП мТзвПТеПллСУнх и УТПдзжПклСкСТУиСР дзПнП, нПк бСйхсП ТПвПТ-

Узя ЖЛ ПгС иСкмСлПлнСв [36]. 

ЗФнТзпПвнзиз. ЗПдОвлзП зУУйПдСвОлзя СпПлзвОюн ТСйх лФнТзпПвнз-

иСв в йПрПлзз ЖЛ. 

ЗПиСнСТфП ТОУнзнПйхлфП циУнТОинф, УмПпзз, нТОвф з циУнТОинф 

цозТлфХ кОУПй зкПюн СрПвздлФю мСйхжФ мТз вПдПлзз мОпзПлнСв У ЖЛ. 

НСня лПиСнСТфП мТПзкФтПУнвО бфйз дСиФкПлнОйхлС мСднвПТедПлф, цнз 

ОгПлнф вУП ПтП лОХСдянУя лО УнОдзз зУУйПдСвОлзя з лП кСгФн ТОУУкОн-

ТзвОнхУя иОи ОйхнПТлОнзвО оОТкОиСнПТОмзз. 

ИдлОиС жОвзУзкСУнх Сн лФнТзпПвнзиСв, иСнСТфП мСвУПкПУнлС дС-
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УнФмлф з У кзлзкОйхлфкз СУйСелПлзякз — в йПрПлзз ЖЛ кСеПн бфнх 

мПТУмПинзвлфк лОмТОвйПлзПк в ТОжТОбСниСР лСвфХ кПнСдСв йПрПлзя 

[37]. 

ЙТСбзСнзиз. В лОУнСятПП вТПкя зкПюнУя дОллфП С дзУбзСжП еПйФ-

дСрлС-изсПрлСгС нТОинО, мТПдУнОвйяютПк УСбСР кСдзозиОпзю еПйФ-

дСрлС-изсПрлСгС кзиТСбзСкО, кСгФн ФрОУнвСвОнх в ТОжвзнзз злУФйзлС-

ТПжзУнПлнлСУнз [38]. 

Л цнСР нСриз жТПлзя клСгзП зУУйПдСвОлзя вфявзйз лПеПйОнПйхлфП 

цооПинф лПдСУнОнСрлСР зйз ОнзмзрлСР еПйФдСрлС-изсПрлСР бОинПТз-

ОйхлСР ойСТф лО дзУйзмздПкзю, кОТиПТф вСУмОйПлзя, СезТПлзП з зл-

УФйзлСТПжзУнПлнлСУнх [39]. КТСкП нСгС, Сдлзк зж кПХОлзжкСв бфйС вСж-

дПРУнвзП бОинПТзОйхлСР ЙЙЛ, иСнСТфР явйяПнУя СУлСвлСР мТзрзлСР кП-

нОбСйзрПУиСР цлдСнСиУПкзз, УвяжОллСР У ЖЛ [40]. БСйПП нСгС, зУУйПдС-

вОлзя мСиОжОйз, рнС мС УТОвлПлзю У йюдхкз У лСТкОйхлфк вПУСк Ф йю-

дПР У СезТПлзПк лОбйюдОПнУя УлзеОПнУя УССнлСсПлзП 

Bacteroidetes/Firmicutes [41]. 

ВфвСдф. ГТФммО иСкмСлПлнСв зйз оОинСТСв ТзУиО УвяжОлО У мСвф-

сПллфк ТзУиСк УПТдПрлС-УСУФдзУнфХ жОбСйПвОлзР з ЛД2, О ТОУмТСУнТО-

лПллСУнх ЖЛ ТОУнПн вС вУПХ вСжТОУнлфХ гТФммОХ. ЙСиО цнС вфяУлПлС, 

кСелС йз йПрзнх ЖЛ УОк мС УПбП, мТСдСйеОютзПУя зУУйПдСвОлзя, вз-

дзкС, СниТфвОюн лСвфП вСжкСелСУнз ТОжйзрлфП пПйз лО мФнз ТОУмТС-

УнТОлПлзя жОбСйПвОлзя. КСлпПлнТОпзя нПТОмПвнзрПУизХ ФУзйзР лО йПрП-

лзз зжбфнСрлСгС СезТПлзя з ТПжзУнПлнлСУнз и злУФйзлФ, УвяжОллфП У 

ЖЛ, кСгФн СбПУмПрзнх лОзбСйПП цооПинзвлфР ФУмПХ в дСУнзеПлзз цнзХ 

пПйПР. Лвяжх ЖЛ У дТФгзкз УСмФнУнвФютзкз жОбСйПвОлзякз, нОизкз иОи 

ЗАЖБЙ (лПОйиСгСйхлОя езТСвОя бСйПжлх мПрПлз), лОТФсПлзя УлО, лОТФ-

сПлзя ТПмТСдФинзвлСгС нТОинО з кзиТСУСУФдзУнфП жОбСйПвОлзя явйя-

юнУя мТзкПТОкз СбйОУнПР, иСнСТфП ПтП лП мСйлСУнхю зжФрПлф. 
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