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Аннотация. 

Кўрув органнинг касаллиги таркибида Ўзбекистоннинг турли минтақаларида миопия 

частотаси 20 дан 45,7% гача. Маълумки, кўзи ожизлар орасида 22% ёшлардир, 

ногиронликнинг асосий сабаби юқори даражадаги мураккаб миопия  хисобланади [10]. 

Мамлакатимизда ҳам, чет элда ҳам ўсмирлар ва "ёши катталар" да юқори даражадаги 

миопия кўпинча тўр парда  ва кўрув нерви   патологияси билан бирлаштирилади ва шу билан 

патологик жараённи башорат қилиш ва боришини мураккаблаштиради [10]. Муаммонинг 

тиббий ва ижтимоий аҳамияти мураккаб миопия энг меҳнатга лаёқатли ёшдаги одамларга 

таъсир қилиши билан янада кучаяди. 

Калит сўзлар: миопия, эмметропия, макула пигментининг оптик зичлиги, кўзнинг 

олд-орқа ўқи, морфометрик параметрлар, каротеноидлар, ҳетерохроматик 

милтилловчи фотометрия, ретинанинг оптик когерент томографияси. 
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Abstract.  

The incidence of myopia in Uzbekistan ranges from 20 to 45.7%. It is known that 22% of 

respondents believe that the main cause is complex myopia of Novoironlis [10]. With myopia and 

myopia of the retina, pathologies of the cervical region and nerves can develop, and this can 

develop pathologically [10]. In this verse, God revealed that he created man from nothingness, 

and also created man from nothingness. 

Key words: myopia, emmetropia, optical density of macular pigment, anteroposterior axis 

of the eye, morphometric parameters, carotenoids, heterochromatic flicker photometry, optical 

coherence tomography of the retina. 
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БЙМЗИКККИЛМИ И ИН ВЙИЯЗИД ЗА ЗКИМДЙЬЗЫД 
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Д. Й. ЖОиСижггжкСб  

АкгждОкУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР жкУмжмФм 
        
Аннотация.   

Заболеваемость близорукостью в Узбекистане составляет от 20 до 45,7%. Известно, 

что 22% респондентов считают, что основной причиной является комплексная миопия 

Новоиронлиса [10]. При миопии и близорукости сетчатки могут развиваться патологии 

шейного отдела и нервов, и это может развиваться патологически [10]. В этом стихе Бог 

открыл, что он сотворил человека из небытия, а также сотворил человека из небытия. 

Ключевые слова: миопия, эмметропия, оптическая плотность макулярного пиг-

мента, перезнезадняя ось глаза, морфометрические параметры, каротиноиды, гетеро-

хроматическая фликкер-фотометрия, оптическая когерентная томография сетчатки. 

 

 

ЖжСлжякжкв ТжбСдиОкжрж зўекжкв джггжР қОРмОТжийОУ 

ўевОТжржвО бО зўТжркжкв УПежиОТиж РўқСижржвО Сижа зПижрж йФйзжк 

[7]. ЖжСлжя мФнОРиж зўТжр қСажижямж пПзиОквОк зОммОиОТ СТОУжгО 56% 

мФғйО йжСлжявО хвО, рФ дФйиОгОк йОзмОа ЦржгОвж аСиОиОТгО [7]. 

ЎмзОеживОк  зПкв қОйТСбиж хлжгПйжСиСвжз мОгқжқСмиОТ кОмждОиОТж 

йжСлжя йФифмжнОзмСТжОи зОУОиижз хзОкижвжкж зўТУОмгж. ЖжСлжягО 

зўТжр аФежижржкжкв лОмСвПкПмжз йПХОкжейиОТжкж мФрФкжр 

СнмОифйСиСвжякжкв гСиеОТа йОУОиОиОТжгОк ажТж аўижа қСийСқгО. 

ЛзиПТОкжкв йСТнСиСвжз ХФУФУжямиОТж йжСлжя дОТОЦкжгО йФҳжй ТСи 

ўРкОРгж. КиОТ зўе СийОУжкжкв пўежижрж лОмСвПкПежгО ОРкжқУО 

йФҳжйгжТ. ДжУмТСнжз ўевОТжриОТ юзСТж  гОТОдОиж йжСлжяиж 

СгОйиОТкжкв УзиПТОУжгО УСгжТ аўиОгж [6]. ЮзСТж  гОТОдОиж йжСлжяиж 

зОммОиОТ зўежкжкв УзиПТОУжкжкв зПквОРжрж бО гПнСТйОожяУж 

хййПмТСлжявО қОТОвОкгО УПежиОТиж гОТОдОгО зОммО хзОкижвж 
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ОкжқиОкгж, ОРкжқУО СТқОквж қФмагО [20]. ЖжСлжягО зўе ИИЎ ФеФкижвжкжкв 

Сржрж ҳСежТгО УзиПТОгОвж йПмОаСижз зОУОиижзиОТ, вПйСгжкОйжзОгОвж 

ўевОТжриОТ кОмждОУж ҳжУСаиОкОгж [6]. ЛзиПТОкжкв хиОУмжз ХФУФУжямиОТж 

бО Сиг-СТқО ўқ ФеФкижвжкжкв ўевОТжрж ФеСқ бОқмгОк аПТж СижйиОТкж 

қжежқмжТвОк. Кўе СийОУжкжкв ОкОмСйжз лОТОйПмТиОТжкж ўТвОкжр 

хбСиюожяУж зўлиОа йФОиижниОТкжкв ОУОТиОТжгО ўе ОзУжкж мСлвОк. E. J. 

МТСккжкв УўеиОТжвО зўТО, хййПмТСлжз зўе ўқжкжкв ФеФкижвж 22,42 гОк 

27,30 йй вОпО ўевОТжа мФТОгж. ЖжСлжягОвж ИИЎ ФеФкижвжкжкв 0,5 гОк 22,0 

Д вОпО ўевОТФбпОкижвж ҳОқжгО Д. J. МТСк қФРжгОвж йОтиФйСмиОТкж 

аПТОгж: йжСлжягОвж ИИЎ  ФеФкижвж 0,5–6,0 Д – 22,19 гОк 22,19 вОпО 28.11 

йй; йжСлжя 6.0–22.0Д -28.11 гОк 38.18 йй вОпО. T. И. ДТСрПбУзжР бО А. A. 

БСпзОТПбО йОтиФйСмиОТжвО зўТО, кСТйОи зўе СийОУжкжкв УОввжмОи 

ўқжкжкв ажСйПмТжз лОТОйПмТиОТж ўТмОпО 24.00 йй [4]. ЮқСТжгО ОРмжа 

ўмживОкжгПз, йжСлжя ажиОк мўТ лОТгОгО гжУмТСнжз ўевОТжриОТ йОбдФг 

аўижа, аФ, хҳмжйСи, ХСТСжгОи бО лПТжлОлжиияТ ОТмПТжяиОТгО қСк 

Сқжйжкжкв аФежижрж, рФкжквгПз Фкжкв йПХОкжз пўежижрж мФнОРиж юеОвО 

зПиОгж [2]. ОФкгОР қжижа, зўе  ИИЎ ФеФкижвж қОкпО ФеФк аўиУО, зўе 

СийОУжкжкв йПйаТОкОиОТжкжкв "ўУжрж" рФкпОижз юқСТж аўиОгж бО 

мўқжйОиОТкжкв ежпижвж лОУм аўиОгж: УзиПТО, ХСТСжг, мўТ лОТгО. КраФ 

ўевОТжриОТ кОмждОУжгО мўқжйО ҳФдОРТОиОТжгО Фяиж йСггОиОТ УСкж 

зОйОягж: йОУОиОк, ТПмжкОи лжвйПкм хлжмПижР қОмиОйж юлқОиОрОгж, 

йОзФиО йжкмОқОУжгО нОСи ажТжзйОиОТ, хҳмжйСи зОТСмПкСжгиОТ 

зСкоПкмТОожяУж зОйОягж. 

ЖОқУОг: Кўекжкв Сиг-СТқО ўқж (ИИЎ) ФеФкижвж СрвОкж УОТж 

йжСлжяУж аўивОк аПйСТиОТгО зўТФб ОкОижеОмСТкжкв йСТнСнФкзожСкОи 

лОТОйПмТиОТжкж аОҳСиОр. 
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 ЖОмПТжОииОТ бО ФУФииОТ: МОгқжқСмгО 45 мО  аПйСТ (90 зўе) жрмжТСз 

хмгж. МОгқжқСмгОвж аОТпО аПйСТиОТ зўе СийОУжкжкв Сиг-СТқО ўқж (ИИЎ) 

ФеФкижвж зўТО 4 вФТФҳвО аўижквОк. БжТжкпж вФТФҳ Пквжи йжСлжя бО ИИЎ 

ФеФкижвж 23,96 гОк 25,08 йй вОпО аўивОк аПйСТиОТ мОкиОа Сижкгж; жззжк-

пжУж-ўТмОпО гОТОдОиж йжСлжя бО ИИЎ  ФеФкижвж  25,09 гОк 26,07 йй вОпО 

аўивОк аПйСТиОТ – ФпжкпжУж-йжСлжякж юқСТж  гОТОдОУж аўивОк аПйСТ-

иОТ, ИИЎ ФеФкижвж  26,65 йй гОк юқСТж; мўТмжкпжУж-хййПмТСлжявО  яқжк 

ТПнТОзожяУж аўивОк аПйСТиОТ бО (ИИЎ) ФеФкижвж  22,2 гОк 23,8 йй вОпО. 

ИнмОифйСиСвжз  УмОкгОТм  аФРжпО аОТпО зижкжз мПзржТФбиОТгОк 

мОрқОТж,  гжОвкСУмжз мОгажТиОТж ўмзОежигж: хХСажСйПмТжя, нФкгФУкж 

ТОқОйиж УФТОмвО Сижр, зўе СийОУжкжкв Сиг бО СТқО УПвйПкмиОТжкжкв Сл-

мжз зСвПТПкм мСйСвТОнжяУж, зўе мФажкж вСкжСижкеО СТқОиж зўТжр. 

 ЗОмждОиОТ: БПйСТиОТкжкв ўТмОпО Црж 25,3 бО 13,9 Цркж мОрзжи 

хмгж. МПзржТживОк аПйСТиОТ  зўТУОмзжпиОТж кОмждОиОТж УмОмжУмжз қОР-

мО жриОргО ИИЎ ФеОРжрж бО ОРТжй ХСииОТгО ОРТжй аПйСТиОТгО ИИЎ 

қжУқОТжрж зФеОмжигж. ЮқСТж гОТОдОгОвж зўТжр ўмзжТижвж (л=0,01), 

йОзФиОгОвж УПеФбпОкижз (л = 0,008), йОзФиОгОвж ўТмОпО мўТ лОТгОУж 

қОижкижвж (л=0,01), йОзФиОгОвж ўТмОпО ХСТСжг қОижкижвж аФТФк бО 
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мПйлСТОи қжУйиОТгО (л=0,005; л=0,03)  мПкв. БФкгОк мОрқОТж, аОТпО УФат-

ПзмиОТ вФТФҳиОТжгО ИИЎ бО ЖОзУжйОи зСТТПзожяиОквОк зўТжр  

ўмзжТижвж  (ЖККЎ) -0.4 ўТмОУжгО йФҳжй УмОмжУмжз джҳОмгОк йФҳжй мПУ-

зОТж зСТТПияожя ОкжқиОкгж; рФкжквгПз, йОзФиОгОвж мўТ лОТгОкжкв 

қОижкижвж -0.6; йОзФиОгОвж ХСТСжгкжкв қОижкижвж -0,5 бО йОзФиОгОвж УП-

евжТижз -0,6; (л<0,05). 

 НФиСУО: Иижа аСТживОк мПзржТФбиОТ кОмждОУжгО СижквОк ўТмОпО 

қжРйОмиОТжкж аОмОнУжи мОҳижи қжижр вФТФҳиОТгО ИИЎ СТмжрж ажиОк зўе 

СийОУжкжкв йСТнСнФкзожСкОи лОТОйПмТиОТжкжкв ФйФйжР лОУОРжр 

мПкгПкожяУжкж ОкжқиОгж. ЎмзОеживОк зижкжз УжкСбкжкв СижквОк 

зСТТПияожя йОтиФйСмиОТж зўТФб ОкОижеОмСТкжкв йСТнСйПмТжз бО 

нФкзожСкОи лОТОйПмТиОТж ўТмОУжгОвж яқжк аСғижқижзкж зўТУОмОгж. 

МОХйжкиОТвО зўТО, аФ ўевОТжриОТ ИИЎ ФеОРжрж  УОаОаиж йжСлжяУж 

аўивОк аПйСТиОТгО йПйаТОкОиОТкжкв "йПХОкжз ҳОггОк мОрқОТж 

пўежижрж" ажиОк ҳОй аСғижқ. АиСҳжгО-ОиСҳжгО вФТФҳиОТгО йОзФияТ 

лжвйПкмкжкв Слмжз қОижкижвж (ЖЙИҚ) кжкв лОУОРжрж, (ЖЙИҚ) бО ИИЎ 

ўТмОУжгОвж УОиажР нжзТиОТ аСТижвжкж мОУгжқиОкОгж.  
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