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КИККИГИККЮЩАЯ МИКАКИЙЙАЛМИКА ЙКИ 

ВКИЖДДЗЗИЕ ВИКИЗКИИБКАЗЗИЕ ДДЛИКЖАМИИ 

ГККДЗИЕ КЙДМКИ К ДДМДЕ 

Б.Н. ЖжТеОзОТжйСб, Ж.К. ДдФйОаОПб, З.З. ИУОзСб 

АкгждОкУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР жкУмжмФм 

АккСмОожя. 
 Результаты существующих методов торакопластики не всегда удовлетворяют хирур-

гов, проблема выбора способа фиксации грудинно-реберного комплекса остается до конца 

не решенной. Предложенным нами методом были оперированы 96 детей без неудовлетво-

рительных результатов в отдаленные сроки. 
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БИЙАЙАКДА МКҒЖА ВИКИЗКАЛИЖИЗ КЎККАК 

ҚАЛАЛИ ДДЛИКЖАМИЯЛИЗИ МКЗАМКВНИ 

МИКАКИЙЙАЛМИКА 

Б.Н. ЖжТеОзОТжйСб, Ж.К. ДдФйОаОПб, З.З. ИУОзСб 

АкгждСк гОбиОм мжаажЦм жкУмжмФмж 

АккСмОожя. 
 Мавжуд торакопластика усулларининг натижалари ҳар доим ҳам жарроҳларни 

қониқтирмайди, кўкрак-қафаси комплекси фиксация усулини танлаш муаммоси ҳали ҳам 

тўлиқ ҳал қилинмаган. Биз таклиф қилган усул билан 96 бола жарроҳлик йўли билан 

даволанди ва узоқ муддатли натижаларда қониқарсиз натижалар кузатилмади. 

Калит сўзлар: кўкрак қафаси деформацияси, тузатувчи торакопластика. 

 

CORRECTIVE THORACOPLASTY OF PECTUS 

EXCAVATUM IN CHILDREN 
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Aspect.  
The results of existing thoracoplasty methods do not always satisfy surgeons; the problem 

of choosing a method for fixing the sternocostal complex remains not fully resolved. Using the 

method we proposed, 96 children were operated on without unsatisfactory long-term results. 

Key words: chest deformity, corrective thoracoplasty. 

 



Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

372 
 

АзмФОифкСУмф. ЛТПгж ОкСйОижР ТОебжмжя вТФгкСР зиПмзж Ф гПмПР 

бУмТПпОюмУя гПнСТйОожж б бжгП бТСдгПккСР ж лТжСаТПмПккСР. 

ЙТжпжкСР лТжСаТПмПккуХ гПнСТйОожР вТФгкСР зиПмзж йСвФм аумф 

еОаСиПбОкжя иПвзжХ, ТОХжм, мТОбйО, О мОздП лСУиП ХжТФТвжпПУзжХ 

СлПТОожР кО СТвОкОХ вТФгкСР зиПмзж. ЗОжаСиПП пОУмСР бТСдгПккСР 

гПнСТйОожПР ябияПмУя бСТСкзССаТОекОя ж зжиПбжгкОя (ТжУ. 1, 2) [1, 7, 8, 

10]. 

В кОУмСясПП бТПйя ОзмФОифкуй ябияПмУя мОзмжзО лТж ТОеижпкуХ 

гПнПзмОХ вТФгкСР зиПмзж, зСмСТуП бСекжзОюм лТж ОлиОежж ТПаПТ ж йуро, 

УжкСУмСеОХ ТПаПТ, СмУФмУмбжж ТПаПТ, СмзТумуй гПнПзмОй вТФгкСР УмПкзж 

(ТжУ. 3, 4). ЙТСаиПйО иПпПкжя хмжХ ТОекССаТОекуХ гПнСТйОожР вТФгкСР 

зиПмзж СУмОПмУя бОдкуй ХжТФТвжж гПмУзСвС бСеТОУмО гС кОУмСясПвС 

бТПйПкж. БФгФпж кПиПпПкуйж, Скж лТжбСгям з УПТфПекуй кОТФрПкжяй УС 

УмСТСку гуХОмПифкСР ж УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПй Ф гПмПР [2, 3, 4]. В 

Убяеж У хмжй Скж ябияюмУя СУкСбкуй лСзОеОкжПй з ХжТФТвжпПУзСР 

зСТТПзожж вТФгкСР зиПмзж. 

  

 

КжУФкСз 1. ВСТСкзССаТОекОя гПнСТйОожя КжУФкСз 2. КжиПбжгкОя гПнСТйОожя 

ИгкОзС, кПм ПгжкСвС йкПкжя С лСзОеОкжяХ, Са СлмжйОифкСй бСе-

ТОУмП ж йПмСгжзП СлПТОожж [1, 5, 8, 11]. ЗО УПвСгкяркжР гПкф УФсПУмбФПм 

йкСдПУмбС йПмСгСб ж йСгжнжзОожР лС ФУмТОкПкжю гПнСТйОожР, кС бУП 
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Скж жйПюм СлТПгПиПккуП кПгСУмОмзж [6, 7, 9, 12]. ЙС гОккуй ОбмСТСб 

зСижпПУмбС кПФгСбиПмбСТжмПифкуХ ТПеФифмОмСб гСУмжвОюм гС 20%. 

 

КжУФкСз 3. ЛжкгТСй ЙСиОкгО  КжУФкСз 4. ИмУФмУмбжП гбФХ ТПаПТ 

 

МПиф жУУиПгСбОкжя: ОкОиже ТПеФифмОмСб СлПТОмжбкСР зСТТПзожж 

бСТСкзССаТОекСР гПнСТйОожж вТФгкСР зиПмзж аПе лТжйПкПкжя нжзУж-

ТФюсжХ ФУмТСРУмб. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТСбПгПк ОкОиже 96 гПмПР У гжОвкСеСй 

бТСдгПккСР бСТСкзССаТОекСР гПнСТйОожПР вТФгкСР зиПмзж, лСиФпжбржП 

СлПТОмжбкСП иПпПкжП б мСТОзОифкСй СмгПиПкжж СаиОУмкСвС гПмУзСвС 

йкСвСлТСнжифкСвС оПкмТО. Ие кжХ йОифпжзСб 65 (67.7%) ж гПбСпПз 31 

(32.3%) б бСеТОУмП См 2 гС 15 иПм. ЛмПлПкф буТОдПккСУмж Ф 53 гПмПР ФУмО-

кСбиПкО II УмПлПкф гПнСТйОожР, О Ф 43 гПмПР III УмПлПкф гПнСТйОожж. 

ЛмПлПкф буТОдПккСУмж гПнСТйОожж СлТПгПияиж лС йПмСгжзП ГжджозСР. 

ЙС нСТйП Ф 55 гПмПР УжййПмТжпкуР, Ф 26 ОУУжйПмТжпкуР, Ф 15 лиСУзСбС-

ТСкпОмуР. ДПмж гС 2 иПм кОХСгжижУф кО гжУлОкУПТкСй ФпПмП. В ОкОйкПеП 

гПнСТйОожя еОйПпПкО У ТСдгПкжя, пОУмуП лТСУмФгкуП еОаСиПбОкжя. ВУП 

гПмж У гПнСТйОожПР вТФгкСР зиПмзж ауиж лСгбПТвкФму зижкжзС-

ОкОйкПУмжпПУзСйФ жУУиПгСбОкжю. ИеФпПкжП ОкОйкПУмжпПУзжХ гОккуХ 

лСзОеОиж, пмС Ф кжХ лТПСаиОгОи ФгПифкуР бПУ лПТПкПУПккуХ еОаСиПбОкжР 

зОз ИКВИ, СУмТуП аТСкХжму, лкПбйСкжя Ф 44 гПмПР. МОздП УТПгж Са-
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УиПгСбОккуХ аСифкуХ гПмПР гС 25% У лСбмСТкуйж СаСУмТПкжяйж еОаС-

иПбОкжяйж бПТХкжХ гуХОмПифкуХ лФмПР лСТСР гС 5-8 ТОе б вСг. ЛФкзожС-

кОифкуП жУУиПгСбОкжя УС УмСТСку гуХОмПифкСР УжУмПйу лСзОеОиС Укж-

дПкжП джекПккуХ лСзОеОмПиПР ПйзСУмж иПвзжХ гС 38%, ФпОсПккСП гуХО-

кжП, лТПбурОюсПП кО 10%, лСбурПкжП йжкФмкСвС СатПйО Ф гПмПР У III 

УмПлПкфю гПнСТйОожж гС 30%, пмС ФзОеубОПм кО УкждПкжП хиОУмжпкСУмж 

вТФгкСР УмПкзж. ЗО ЭКГ кОТФрПкжП ТжмйО ж лТСбСгжйСУмж УПТгоО, мОзжП 

зОз пОУмжпкОя аиСзОгО лТОбСР кСдзж лФпзО ГжУО, лТжекОзж вжлПТмТСнжж 

лТОбСвС ж иПбСвС лТПгУПТгжя. ВурПФзОеОккуП нФкзожСкОифкуП кОТФрП-

кжя ябжижУф лСзОеОкжПй з ХжТФТвжпПУзСР зСТТПзожж вТФгкСР зиПмзж [3,4]. 

ЗС мСТОзСлиОУмжзО СмкСУжмУя з УиСдкуй ж мТОбйОмжпПУзжй ХжТФТвжпП-

Узжй бйПрОмПифУмбОй, У ФпПмСй зСйлиПзУкСР СоПкзж аСифкСвС лТСбСгж-

ижУф ТПОажижмОожСккуП йПТСлТжямжя гС вСУлжмОижеОожж. БуиС лТСбП-

гПкС СмСиОТжквСиСвжпПУзСП иПпПкжП, бжмОйжкСмПТОлжя, ОкмжажСмжзСмП-

ТОлжя. КТжмПТжПй лСгвСмСбиПккСУмж УпжмОиж ФбПижпПкжП йОУУу мПиО, 

кСТйОижеОожя лСзОеОмПиПР зТСбж, аПизСбуХ нТОзожР, ФиФпрПкжП лСзО-

еОмПиПР иПвзжХ ж УПТгоО. ЙТСмжбСлСзОеОкжПй гия СлПТОмжбкСвС бйПрО-

мПифУмбО йСвФм аумф мядПиуП лСТСзж УПТгоО, СУмТуП бСУлОижмПифкуП 

еОаСиПбОкжя ж УжкгТСй ЖОТнОкО. 

МПХкжзО СлПТОожж: лСг Сасжй хкгСмТОХПОифкуй кОТзСеСй лТСже-

бСгжиж лСлПТПпкуР УФайОййОТкуР бСикССаТОекуР зСдкуР ТОеТПе лС 

ржТжкП гПнСТйОожж (ТжУ. 5). ЙСгзСдкС-джТСбФю зиПмпОмзФ йСажижеС-

бОиж мФлуй лФмПй гС йурПпкСвС УиСя. БСифржП ж йОиуП вТФгкуП йур-

оу СмгПияиж См вТФгжккС-ТПаПТкСвС зСйлиПзУО. ЖПпПбжгкуР СмТСУмСз 

СмУПзОиж См вТФгжку ж ТПеПожТСбОиж бйПУмП У вТФгжккС-гжОнТОвйОифкСР 

УбяезСР (ТжУ. 6). ЙОТжПмОифкФю лиПбТФ йСажижеСбОиж мФлуй лФмПй См 

еОгкПР лСбПТХкСУмж вТФгжку б лТПгПиОХ гПнСТйОожж. ДПнСТйжТСбОк-

куП ТПаТО СмУПзОиж Ф зТОя вТФгжку. ЙТСжебСгжиж лСлПТПпкФю зижкС-

бжгкФю УмПТкСмСйжю гС еОгкПР лиОУмжку кО ФТСбкП ТФзСямзж ж УТПгкПР 
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мТПмж вТФгжку. ИмУПпПккуП ТПаТО, лСгмявжбОя з вТФгжкП лС йПТП лСгОм-

ижбСУмж лТСжебСгжиж ТПеПзожю Ф зТОя вТФгжку ж ФржбОиж зОлТСкСбуйж 

ФеиСбуйж рбОйж. ЗО йПУмП зижкСбжгкСР УмПТкСмСйжж кОзиОгубОиж гбО 

УмявжбОюсжХ рбО лТСгСифкС СмкСУжмПифкС вТФгжку. ЙТяйуП йуроу 

джбСмО лСгмявжбОиж з УТПгкПР мТПмж вТФгжку ж нжзУжТСбОиж зОлТСкС-

бСР кжмфю. БСифржП ж йОиуП вТФгкуП йуроу УржбОиж гТФв з гТФвФ лС 

нСТйП аФзбу Z кОг лПТПгкПР лСбПТХкСУмфю вТФгжку (ТжУ. 7). ЗОзиОгу-

бОиж лСУиСРкуП зСУйПмжпПУзжП рбу кО зСдФ. МОзОя нжзУОожя ТПаПТ ж 

йуро УлСУСаУмбСбОиО ФгПТджбОкжю вТФгжкС-ТПаПТкСвС зСйлиПзУО б 

зСТТжвжТСбОккСй лСиСдПкжж, О мОздП лТПлямУмбСбОиС вжлПТзСТТПзожж б 

лСУиПСлПТОожСккСй лПТжСгП. 

 

КжУФкСз 5. ЛФайОййОТкуР ТОеТПе КжУФкСз 6. КгОиПкжП йПпПбжгкСвС 

                                                                         СмТСУмзО бйПУмП УС УбяезСР 

 

 

КжУФкСз 7. Z-СаТОекСП УржбОкжП вТФгкуХ йуро 
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КПеФифмОму ж СаУФдгПкжП. ВТСдгПккуП гПнСТйОожж вТФгкСР зиПмзж 

бУмТПпОюмУя гСбСифкС пОУмС, СУСаПккС бСТСкзССаТОекОя ж зжиПбжгкОя 

гС 3% гПмУзСвС кОУПиПкжя, зСмСТуП йСвФм лТжбПУмж з УПТфПекуй 

кОТФрПкжяй нФкзожж иПвзжХ ж УПТгоО б Убяеж У УгОбиПкжПй иПвзжХ, 

ТСмОожж ж УйПсПкжя УПТгоО ж УСУФгСб. Эмж кОТФрПкжя ябияюмУя 

СУкСбкуй лСзОеОкжПй ХжТФТвжпПУзСР зСТТПзожж вТФгкСР зиПмзж. 

ИУлСифеСбОкжП ТОеижпкуХ нжзУжТФюсжХ ФУмТСРУмб лТж зСТТПзожж 

вТФгкСР УмПкзж кП бУПвгО лТжбСгжм з кПСаХСгжйСйФ хннПзмФ б Убяеж У 

ТОеижпкуйж СУиСдкПкжяйж, зОз УйПсПкжП, ТСмОожя, СмТуб мТОзожСккуХ 

кжмПР, йПУмкуП бСУлОижмПифкуП ябиПкжя. ЖПмСгСй мСТОзСлиОУмжзж аПе 

жУлСифеСбОкжя зОзжХ-ижаС нжзУжТФюсжХ ФУмТСРУмб гия зСТТПзожж 

вТФгкСР УмПкзж кОйж ФгОиСУф гСУмжпф ХСТСржХ ТПеФифмОмСб (ТжУ. 8,9). 

ЗПлСУТПгУмбПккуП ТПеФифмОму мСТОзСлиОУмжзж лТжекОку ХСТСржйж. 

ИмгОиПккуП ТПеФифмОму жеФпПку Ф 53 гПмПР: Ф 25 б УТСзж гС 1 вСгО, Ф 20 

гПмПР – гС 2 иПм, Ф 16 гПмПР – гС 3 иПм. В мТПХ УиФпОяХ СмйПпОиУя 

зПиСжгкуР ТФаПо, Ф бУПХ СУмОифкуХ ТПеФифмОм лТжекОк ХСТСржй. 

 

КжУФкСз 8. ДС СлПТОожж   КжУФкСз 9. ЙСУиП СлПТОожж 

ЗОзиюпПкжП. МОзжй СаТОеСй, зСТТжвжТФюсОя мСТОзСлиОУмжзО аПе 

лТжйПкПкжя гСлСикжмПифкуХ нжзУжТФюсжХ ФУмТСРУмб лСебСияПм ТОккПР 

ОзмжбжеОожж аСифкСвС, жУзиюпОПм бУП СУиСдкПкжя, УбяеОккуП У 

нжзУОмСТОйж, УСзТОсОПм УТСз лТжаубОкжя б УмОожСкОТП, О мОздП 
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СмУФмУмбФюм СвТОкжпПкжя б ОйаФиОмСТкуХ ФУиСбжяХ ж 

кПФгСбиПмбСТжмПифкуП ТПеФифмОму б СмгОиПккуП УТСзж. 
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