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АккЧмФожя.  
Ушбу мақола пилородуоденал стенознинг турли даволаш усуллари ва адабиётлар 

шарҳига бағишланган. Пилородуоденал стеноз ошқозон ва ўн икки бармоқ ичакнинг 
бошланғич қисмида юз берадиган органик ўзгаришлар натижасида овқатнинг ошқозондан 
ичакка ўтишини бузилиши ҳисобланади. Бу патология кўпинча ошқозон ва ичак яраси 
касалликлари билан боғлиқ ҳолда кузатилади. Сўнгги ўн йилликларда ошқозон ва ўн икки 
бармоқ ичак яраси касалликларининг мураккаб шакллари сезиларли даражада камайган 
бўлса-да, пилородуоденал стенознинг учраш ҳолатлари ошган. Турли статистик 
маълумотларга кўра, бу касаллик умумий ҳазм қилиш тизими касалликлари орасида 10-20% 
ни ташкил қилади ва пилородуоденал стенозли беморларнинг ўлим даражаси бошқа 
асоратларга қараганда 15-20 марта кўпроқ. 

Мақолада пилородуоденал стенознинг турлари, пайдо бўлиш сабаблари ва унинг 
мураккаб жараёнлари батафсил таҳлил қилинган. Замонавий тадқиқотлар, мета-таҳлил 
натижалари ва адабиётлар асосида пилородуоденал стенозни даволашнинг энг самарали 
усуллари кўриб чиқилган. Эндоскопик баллон дилатация, стентлаш ва жарроҳлик даволаш 
усулларининг самарадорлиги ва хавфсизлиги ҳақида кенг қамровли маълумотлар 
келтирилган. Статистик маълумотларга кўра, жаҳонда йилига тахминан 5-10% катталар 
пилородуоденал стеноз билан касалланиши мумкин. Шунингдек, бу касалликнинг пайдо 
бўлишида эркаклар аёлларга нисбатан 2-3 марта кўпроқ мойилликка эга. Пилородуоденал 
стеноз билан оғриган беморларнинг аксарияти (тахминан 60-70%) консерватив даволаш 
усулларидан фойдаланган ҳолда даволанади, аммо 30-40% ҳолатларда жарроҳлик аралашув 
зарур бўлади. 

Калит сўзлар: Пилородуоденал стеноз, ўн икки бармоқли ичак яраси, эндоскопик 
баллон дилатация, жарроҳлик даволаш  
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Abstract. 
This article is devoted to the review of various treatment methods and literature for 

pyloroduodenal stenosis. Pyloroduodenal stenosis is a condition characterized by the obstruction 
of food passage from the stomach to the intestines due to organic changes in the initial part of the 
stomach and duodenum. This pathology is often associated with gastric and duodenal ulcers. In 
recent decades, although the incidence of complicated forms of gastric and duodenal ulcers has 
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significantly decreased, the occurrence of pyloroduodenal stenosis has increased. According to 
various statistical data, this condition accounts for 10-20% of all digestive system diseases, and the 
mortality rate of patients with pyloroduodenal stenosis is 15-20 times higher than that of other 
complications. 

The article provides a detailed analysis of the types, causes, and complex processes of 
pyloroduodenal stenosis. Based on modern research, meta-analysis results, and literature, the 
most effective treatment methods for pyloroduodenal stenosis have been reviewed. 
Comprehensive information is provided on the effectiveness and safety of endoscopic balloon 
dilation, stenting, and surgical treatment methods. According to statistical data, approximately 5-
10% of adults worldwide may suffer from pyloroduodenal stenosis each year. Additionally, men 
are 2-3 times more likely to develop this condition compared to women. The majority of patients 
with pyloroduodenal stenosis (approximately 60-70%) are treated with conservative methods, 
while surgical intervention is necessary in 30-40% of cases. 

Keywords: Pyloroduodenal stenosis, duodenal ulcer, endoscopic balloon dilation, surgical 
treatment. 
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АккЧмФожя.  
Данная статья посвящена обзору различных методов лечения и литературы по 

пилородуоденальному стенозу. Пилородуоденальный стеноз — это состояние, 
характеризующееся нарушением прохождения пищи из желудка в кишечник из-за 
органических изменений в начальной части желудка и двенадцатиперстной кишки. Эта 
патология часто связана с язвами желудка и двенадцатиперстной кишки. В последние 
десятилетия, хотя частота осложненных форм язвы желудка и двенадцатиперстной кишки 
значительно снизилась, случаи пилородуоденального стеноза увеличились. По различным 
статистическим данным, это состояние составляет 10-20% всех заболеваний 
пищеварительной системы, и смертность пациентов с пилородуоденальным стенозом в 15-
20 раз выше, чем при других осложнениях. 

В статье представлен подробный анализ типов, причин и сложных процессов 
пилородуоденального стеноза. На основе современных исследований, результатов мета-
анализов и литературы были рассмотрены наиболее эффективные методы лечения 
пилородуоденального стеноза. Предоставлена комплексная информация об эффективности 
и безопасности методов эндоскопической баллонной дилатации, стентирования и 
хирургического лечения. По статистическим данным, примерно 5-10% взрослых по всему 
миру могут страдать от пилородуоденального стеноза ежегодно. Кроме того, мужчины в 2-3 
раза чаще подвержены этому состоянию по сравнению с женщинами. Большинство 
пациентов с пилородуоденальным стенозом (примерно 60-70%) лечатся консервативными 
методами, а хирургическое вмешательство необходимо в 30-40% случаев. 

Ключевые слова: Пилородуоденальный стеноз, язва двенадцатиперстной кишки, 
эндоскопическая баллонная дилатация, хирургическое лечение. 
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ПжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧе – аЪ ЧрқЧеЧк бФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФзкжкв 

аЧриФкғжп қжЩйжгФ юе аХШвФк ЧШвФкжз ўевФШжриФШ мЪнФЦиж ЧрқЧеЧкгФк 

Чежқ-ЧбқФмкжкв юШжрж аЪежижржгжШ. БЪ ўевФШжриФШ 12 аФШйЧқиж жпФз 

яШФ зФЩФиижвж, ЧрқЧеЧк ЧЩмж аХеж ЩФШФмЧкж Ьзж яиижғиФкжргФк зХЦжк 

ЩЧгжШ аўиФгж. ОЫжШвж ўк ЦжииФШгФ ЧрқЧеЧк бФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФз 

яШФ зФЩФиижвжкжкв йЪШФззФа рФзииФШж ЩЧкж ЩХежиФШиж гФШФдФгФ 

зФйФЦгж, аЪ хЩФ зЧкЩХШбФмжб мХШФлжякжкв ЩФйФШФгЧШижвж ажиФк аЧғижқ 

аўижа, жийжЦ мФгқжқЧмиФШ бФ кФрШиФШкжкв зФйФЦжржвФ Чижа зХигж [1]. 

ОЪкжквгХз, ЧрқЧеЧк бФ 12 аФШйЧқиж жпФз яШФ зФЩФиижзиФШж ЪйЪйжЦ 

мЪежижржгФ лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекжкв ЪпШФр ҳЧиФмиФШж 7% гФк 63% 

вФпФ зўлФЦгж, ўШмФпФ ҳФей қжижр мжежйж зФЩФиижзиФШж ЧШФЩжгФ 10-20% 

кж мФрзжи қжиФгж [2, 3, 4, 5]. ОрқЧеЧк бФ 12 аФШйЧқиж жпФз яШФ 

зФЩФиижвжкжкв ФЩЧШФмиФШж ЧШФЩжгФ ЩмХкЧегФк ўижй ҳЧиФмиФШж аЧрқФ 

ФЩЧШФмиФШвФ қФШФвФкгФ 1,5-2 аФШФбФШ зўлШЧқ зЪеФмжиФгж. ЗФйЧкФбжЦ 

мФгқжқЧмиФШгФ зўШЩФмживФкжгХз, яШФ зФЩФиижвжгФ ЩЪа- бФ гХзЧйлХкЩФожя 

аЧЩқжпиФШжгФвж ЩмХкЧе зХкв мФШқФивФк. ДХзЧйлХкЩФожя гФШФдФЩж 

дФШШЧҳижз ФШФиФрЪбжвФ зўШЩФмйФ аўижа, ўижйвФ Чижа зХиЪбпж ФЩЧЩжЦ 

ЩФаФаиФШгФк ажШжгжШ. БЧрқФ ФЩЧШФмиФШ ажиФк ЩЧижрмжШвФкгФ аЪ 

зўШЩФмзжп 5-15% аўижа, ЩмХкЧе ўижй ҳЧиФмиФШж 1,5-2 аФШФбФШ юқЧШжгжШ. 

ҚўржйпФ бФ ЩЪШЪкзФиж ЩЧйФмжз зФЩФиижзиФШж аўивФк аХйЧШиФШгФ ЩмХкЧе 

зўлжкпФ яШФ зФЩФиижвж ажиФк ажШвФ зХиФгж бФ аЪ ҳЧиФмиФШ 3,3-30% 

ЧШФЩжгФ ЪпШФЦгж [6, 7, 8]. БЪкгФЦ аХйЧШиФШгФ дФШШЧҳижзгФк зХЦжквж ўижй 

гФШФдФЩж 35% вФ, зФммФ ЬргФвж аХйЧШиФШгФ хЩФ 56-60% вФ ХмФгж. 

АвФШ яШФ зФЩФиижвж лХШнЧШФожя Ьзж қЧк зХмжрж ажиФк ФЩЧШФмиФквФк 

аўиЩФ, ЧрқЧеЧк ШХеХзожяЩж, вФЩмШЧгЪЧгХкЧЩмЧйжя Ьзж лжиЧШЧлиФЩмжзФкж 

мФиФа қжийФЦгжвФк ЧлХШФожя ўмзФежижрж йЪйзжк. БЪкгФЦ ҳЧииФШгФ 

лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧеиж аХйЧШиФШгФ ЧлХШФожякжкв ФЩЧЩжЦ йФқЩФгж 

Чежқ-ЧбқФмкжкв ЧрқЧеЧкгФк пжқжржкж мжзиФргжШ. ОЪ ажиФк ажШвФ, яШФ 

ЩмХкЧеж ЪпЪк ФйФивФ ЧржШжиФгжвФк ЧлХШФожякжкв якФ ажШ йЪҳжй 
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бФежнФЩж ЧрқЧеЧккжкв хбФзЪФожя нЪкзожяЩжкж мжзиФр бФ Ъкжкв мўғШж 

жриФржкж мФтйжкиФргжШ, аЪ хЩФ ЪеЧқ йЪггФмиж йЪбФннФқжямиж 

кФмждФиФШвФ Чижа зХиФгж. 

БХаЪШжрбжиж А.Г. (2019) нжзШжпФ, 1968 ЦжигФк 2009 ЦживФпФ аўивФк 

20 мФ мФЩЧгжнжЦ мФкиФквФк зижкжз ЩжкЧбиФШ, дФйж 1794 аХйЧШкж қФйШФа 

ЧивФк ҳЧигФ, ЩмбЧииж бФвЧмЧйжякж ЧрқЧеЧк гШХкФдиФр ЧлХШФожяЩж Ьзж 

йЧгжнжзФожяиФквФк ФкмШЪйхзмЧйжя ажиФк ажШвФижзгФ ўмзФежр 

йФқЩФгвФ йЪбЧнжқ гХа мЧлжигж. РЪ Ьзж БжифШЧм ЪЩЪиж аўЦжпФ гФижииФШвФ 

ФЩЧЩиФквФк мжаажЬм гЧжШФЩжгФ ЩмХкЧекжкв гХзЧйлХкЩФожяиФквФк 

рФзииФШжкж гФбЧиФр аўЦжпФ Фкжқ мФгқжқЧмиФШ Чижа аЧШжийФвФк [1]. 

ГЧШаЪкЧб В.Н. (1993), СмЧияШпЪз Д.В. (1997) бФ АкмЧкЧб О.Н. (2015) 

мФтзжгиФвФкиФШжгХз, йЪШФззФа яШФ зФЩФиижвж ЪпЪк мЪШиж Ыжи 

ЧлХШФожяиФШгФк зХЦжк ЧрқЧеЧккжкв нЪкзожЧкФи ҳЧиФмжкж ўШвФкжр ҳФиж 

ҳФй аФҳЩиж йФЩФиФ аўижа қЧийЧқгФ [5, 6, 9]. 

12 ЬргФк зФммФ ФҳЧижкжкв 8-15 нЧжежгФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФз яШФ 

зФЩФиижвж ЪпШФЦгж. КўлжкпФ аЪ зФЩФиижз йХҳкФмвФ иФЬқФмиж ЬргФвж 

ЧгФйиФШ ЧШФЩжгФ зЪеФмжиФгж. ЭШзФзиФШгФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФз яШФЩж 

ФЬииФШвФ кжЩаФмФк 4-10 йФШмФ зўлШЧқ ЪпШФЦгж, рЪкжквгХз, ЧрқЧеЧк 

яШФЩж ҳФй хШзФзиФШгФ 6-27 йФШмФ зўлШЧқ ФкжқиФкФгж [10]. ЎеаХзжЩмЧкгФ 

1 йжиижЧквФ яқжк ЧгФй ЧрқЧеЧк бФ 12 аФШйЧқиж жпФз яШФ зФЩФиижвжгФк 

Фежям пХзйЧқгФ. ОЪ ажиФк ажШвФ, 200 йжкввФ яқжк зжрж 

вФЩмШЧхкмХШЧиЧвиФШ ШўЦЫФмжгФк ўмвФк. 

ТФгқжқЧмкжкв гЧиеФШаижвж, еФйЧкФбжЦ йХмФ-мФҳижи йФтиЪйЧмиФШжвФ 

зўШФ, 1994 ЦживФпФ ЧрқЧеЧк яШФЩж бФ лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекж гФбЧиФр 

аўЦжпФ гФижииФШвФ ФЩЧЩиФквФк жр аўийФвФкижвж ажиФк аЧғижқ [1]. 

МЪФиижниФШ 1980 бФ 1996 ЦжииФШ ЧШФижғжгФ нФқФм 13 мФ 1-гФШФдФиж 

гФижииФШкж мЧлгжиФШ, аЪ йФтиЪйЧмиФШ ажШ кХпмФ ШФкгЧйжеФожяиФквФк 

кФеЧШФм ЧЩмжгФвж ЩжкЧбиФШкжкв йХмФ-мФҳижижгФк ЧижквФк. БЪ жриФШ 

ФйФигФ ЪйЪйжЦ яШФ зФЩФиижвж ФЩЧШФмиФквФк рФзижкж бФ ЫЪЩЪЩФк, 
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лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекж гФбЧиФрвФ қФШФмжийФвФк хгж. 1990 ЦжигФк 

2004 ЦживФпФ 150 мФ ШФкгЧйжеФожяиФквФк зижкжз ЩжкЧбиФШ ўмзФежигж, 

2004 ЦжигФк аЪЬк яШФиж лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекж гФбЧиФрвФ 

гФижииФШвФ ФЩЧЩиФквФк мжаажЬмгФ қжежқжр зФйФЦвФк. ТЪШиж бФвЧмЧйжя 

бФШжФкмиФШж, ЧШвФкиФШкж ЩФқиФр бФ ШХеХзожя ФШФиФрЪбж 

ЩФйФШФгЧШижвжкж қжЬЩжЦ аФҳЧиФрвФ аФғжриФквФк мФгқжқЧмиФШ зўл 

аўивФк. ҲЧежШвж лФЦмгФ яШФ зФЩФиижвжкж гФбЧиФркжкв ЪеЧқ йЪггФмиж 

кФмждФиФШжкж ўШвФкжрвФ аФғжриФквФк ФиЧҳжгФ жриФШ бФ жкмШФиюйжкФи 

хкгЧЩзЧлжя жйзЧкжямиФШжкж мФгқжқ хмЪбпж йФқЧиФиФШ пЧл хмжийЧқгФ. 

КўлжкпФ аЪ ҳЧиФм гЧШж бЧЩжмФиФШж ажиФк гФбЧиФркжкв ФйФижЬмгФ зХкв 

қўииФкжижрж бФ ржнЧзЧШ мФбЩжяиФШжЩже гФбЧиФр ЪЩЪииФШжкжкв жепжи 

ШжбЧдиФкжрж ажиФк аЧғижқгжШ. 

ОЫжШвж 15-20 Цжи жпжгФ ФкмжФожг гЧШж бЧЩжмФиФШжкжкв зХкв 

қўииФкжижрж, мЪШиж Ыжи гЧШж бЧЩжмФиФШжкжкв йФбдЪгижвжвФ қФШФйФЦ, 

ЧрқЧеЧк яШФ зФЩФиижвжкжкв ЩЪШЪкзФиж дФШФЬкиФШвФ ФЦиФкжржвФ Чижа 

зХигж [11, 12]. БЪ бФқм йЧаФЦкжгФ ФЩЧШФмиФШ ЩЧкж 2,5 аФШФбФШгФк зўлШЧқ 

ЧШмвФк [13, 14, 15, 16, 17]. СмядзжкФ С.Н. (2015, 2017) йФтиЪйЧмиФШжвФ 

зўШФ, вФЩмШЧгЪЧгХкФи яШФиФШ 18 ЬргФк зФммФ ФҳЧижкжкв 10-12% (аФтеФк 

15% вФпФ) кж мФрзжи қжиФгж [18, 19]. КФЩФиижз ФЩЧЩФк 20 ЬргФк 50 ЬрвФпФ 

аўивФк ЧгФйиФШ ЧШФЩжгФ зЪеФмжиФгж, хкв юқЧШж зФЩФииФкжр 45 ЬргФк 55 

ЬрвФпФ аўивФк гФбШгФ ЪпШФЦгж. ЭШзФзиФШ ФЬииФШвФ кжЩаФмФк 4:1 

йжқгЧШгФ зўлШЧқ зФЩФииФкФгж, аХйЧШиФШкжкв ўШмФпФ Ьрж 48,1-48,3 Ьркж 

мФрзжи қжиФгж. КЧкЩХШбФмжб бФ дФШШЧҳижз гФбЧиФргФк ўмвФк 

аХйЧШиФШгФ яШФ зФЩФиижвж мФШжЫж ўШмФпФ 3,5±1,2 Цжикж мФрзжи қжиФгж. 

БХйЧШиФШкжкв 93,8% зЧкЩХШбФмжб гФбЧиФквФк, 4% хЩФ дФШШЧҳижз 

гФбЧиФргФк ўмвФк [18]. 

РЧЩЩжя ЛХгХШФожяЩжгФ 1997-2014 ЦжииФШгФ йХҳкФмвФ иФЬқФмиж 

ФҳЧиж ўШмФЩжгФ ЧрқЧеЧк яШФЩж зФЩФиижзиФШжгФк ўижй гФШФдФЩж 

ўевФШйФЩгФк қЧивФк - 100 йжкв ФҳЧижвФ 3,2-3,5 ҳЧиФм [20]. ОрқЧеЧк бФ ўк 



Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

384 
 

жззж аФШйЧқиж жпФз яШФ зФЩФиижвж ФЩЧШФмиФШж ҳФй мХе-мХе ЪпШФЦгж. 

СмХкЧе ажиФк ажШвФ қЧк зХмжрж 3,4-29,6% ҳЧииФШгФ, мХржижр ажиФк 2,6-

19% ҳЧииФШгФ, лХкХмШФожя ажиФк хЩФ 17-49% ҳЧииФШгФ зЪеФмжиФгж. 

ОрқЧеЧк яШФ зФЩФиижвжкжкв мЪШиж иЧзФижеФожяиФШгФвж мФқЩжйЧмж 

қЪЦжгФвжпФ: зжпжз хвШжижзгФвж яШФиФШ хкв зўл ЪпШФЦгж бФ аФШпФ 

ҳЧиФмиФШкжкв 40-70% кж мФрзжи хмФгж [21]. АкмШЪй яШФиФШж 10-16% 

ҳЧиФмиФШгФ ЪпШФЦгж [20], зФммФ хвШжижзгФвж яШФиФШ хЩФ нФқФм 10% 

ҳЧиФмиФШгФ [22]. Нжқжр қжЩйжгФвж яШФиФШ 4-8% ҳЧиФмиФШкж мФрзжи хмФгж 

[20], ўк жззж аФШйЧқиж жпФз лжЬепФ қжЩйжгФвж яШФиФШ хЩФ аФШпФ 

вФЩмШЧгЪЧгХкФи яШФиФШкжкв 30-50% кж мФрзжи хмФгж [23]. ОЪкжквгХз, 

ЧрқЧеЧк бФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФзгФ ажШ бФқмкжкв ўежгФ жззж Ьзж ЪкгФк 

ЧШмжқ яШФиФШ 3-17% ҳЧииФШгФ зЪеФмжиФгж [24]. 

АйХШжзФ ҚўрйФ ОмФмиФШжгФ 2018 ЦжигФ ЧрқЧеЧк яШФЩж 

ФЩЧШФмиФШжгФк зФммФиФШ ўижй гФШФдФЩж 100 йжкв ФҳЧижвФ 1 ҳЧиФм аўивФк 

[25]. КФкФгФгФ 2000 ЦжигФк 2016 ЦживФпФ ўижй гФШФдФЩж 100 йжкв 

ФҳЧижвФ 1,4 гФк 1,1 вФпФ зФйФЦвФк [26]. 

ОрқЧеЧк бФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФз яШФиФШжкжкв Johnson H.D.(1965) 

йФтиЪйЧмжвФ зўШФ зижкжз мФЩкжнж ЫЧШждгФ ҳФй, йФҳФиижЦ мжаажЬмгФ 

ҳФй зХкв мФШқФивФк. К яШФиФШкжкв дЧЦиФрЪбж аўЦжпФ мФқЩжйиФкжржкж ўе 

жпжвФ ЧиФгж. КраЪ мФЩкжн аўЦжпФ, I мжлгФвж яШФиФШ ФЩЧЩФк зжпжз 

хвШжижзгФ, ЧрқЧеЧк мФкФЩжкжкв аЪШпФвжгФ дЧЦиФрвФк (60% ҳЧииФШгФ). II 

мжл ЧрқЧеЧк бФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФз яШФиФШжкжкв зЧйажкФожяЩжгФк 

жаЧШФм. III мжл хЩФ лжиЧШжз бФ лШХлжиЧШжз яШФиФШкж ўе жпжвФ ЧиФгж. 1990 

ЦжигФ ЪраЪ мФЩкжн мўигжШжигж: IV мжл - ўмзжШ ЩЪазФШгжФи бФ зФШжгФи 

яШФиФШж, V мжл - ўмзжШ ЩжйлмЧйФмжз яШФиФШ, рЪ дЪйиФгФк кЧЩмХШжЧг 

яиижғиФкжрвФ қФШрж гЧШж бЧЩжмФиФШжгФк Щўкв ҳЧЩжи аўживФк яШФиФШ, 

виюзЧзЧШмжзЧЩмХШЧжгиФШ, ЩмШХЩЩ бФ хкгЧзШжк яШФиФШкж ўе жпжвФ ЧиФгж. 

ОрқЧеЧккжкв лжиЧШжз бФ лШХлжиЧШжз яШФиФШж (III мжлгФвж ЧрқЧеЧк 

яШФЩж) аФШпФ ЧрқЧеЧк яШФиФШжкжкв мФЫйжкФк 20% кж мФрзжи қжиФгж бФ 
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лФмЧнжежЧиЧвжз джҳФмгФк ЧрқЧеЧк яШФЩжкжкв йФЫЩЪЩ вЪШЪҳж ЩжнФмжгФ 

мФЩкжниФкФгж [27, 28]. КиФШ гЧШж мХШФлжяЩжвФ ФЦкжқЩФ пжгФйиж. РХожгжб 

гФШФдФЩж 16% гФк 44% вФпФ [29]. 

ОрқЧеЧк бФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФз яШФЩж ФЩЧШФмиФШжгФк ажШж 

лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧегжШ. 17-ФЩШгФ ЧрқЧеЧк зХквФЦжрж ажиФк аЧғижқ 

ҳЧигФ ажШжкпж аЧШ мФтШжниФквФк. ЗФйЧкФбжЦ ФгФажЬмиФШ 

лжиЧШЧгЪЧгХкФи яШФиФШ зЧкЩХШбФмжб мХШФлжявФ пжгФйиж аўижа, аЪ ҳЧиФм 

ЩмХкЧе ШжбЧдиФкжржвФ Чижа зХиФЬмвФкжкж зўШЩФмФгж [30, 31, 32]. ЯШФ 

зФЩФиижвж ФЩЧШФмиФШж ЧШФЩжгФ лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧе пФЩмЧмФЩж 7% гФк 

63% вФпФ аўижа, ўШмФпФ 15-30% кж мФрзжи хмФгж [4, 33, 34, 35]. 

АЩЧШФмиФкйФвФк яШФиФШкж дФШШЧҳижз Цўиж ажиФк гФбЧиФрвФ кжЩаФмФк 

лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧегФк ўижй гФШФдФЩж 1,5-2 аФШФбФШ юқЧШж. 

ПжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекжкв ФгФажЬмиФШгФвж мФЩкжниФШж, ЧгФмгФ, 

зФЩФиижзкжкв зижкжз бФ ШФгжЧиЧвжз зўШжкжриФШжвФ ФЩЧЩиФкФгж. АйФиж-

Ьм мЪШжкж мФкиФргФ қЪЦжгФвж йХеЧкиФШ йЪҳжй: ЩмХкЧе гФШФдФЩж, 

ЧрқЧеЧк гжиФмФожяЩж, ЧпижзгФ ЧрқЧеЧкгФ Чежқ-ЧбқФм қЧигжқиФШж аЧШ-

Цўқижвж бФ йжқгЧШж, зЧкмШФЩм йЧггФкжкв гФЩмиФазж хбФзЪФожяЩж бФ 

ЧрқЧеЧккж мўижқ аўрФмжр бФқмж, ЩмХкЧе йФЦгЧкж гжФйХмШж [36, 37]. 

КйЪйжЦ қФаЪи қжижквФк мФЩкжн зЧйлХкЩФожя, ЩЪазЧйлХкЩФожя бФ гХ-

зЧйлХкЩФожя гФШФдФиФШжкж ўе жпжвФ ЧиФгж [38]. ДЪШиХрмХШ В.М. (2015) 

зижкжз зўШжкжриФШвФ, хиХзмШЧижмиФШ аЪежижрж гФШФдФЩжвФ бФ 

вФЩмШЧвХкжз мХмФкжя йФбдЪгижвжвФ ФЩЧЩиФкжа, гХзЧйлХкЩФожякжкв Ъп 

гФШФдФЩжкж қўржйпФ ШФбжргФ ФдШФмжа мЪШФгжиФШ. ОрқЧеЧк пжзЪбпж 

зжЩйжкж ЩФқиЧбпж ФйФижЬмиФШ мФШФнгЧШж аўижа, ЪиФШгФк нЧЦгФиФкжр 

зўШЩФмзжпиФШжкж зХквФЦмжШжр мФШФнгЧШж аўижа, йЪФиижн ЧлХШФожя 

ЪЩЪиж бФ ҳФдйжкж мФкиФргФ ЧрқЧеЧк гХбЧШж йЪрФзиФШж ҳЧиФмжкж хкв 

йЪҳжй гХа ажижрФгж [4]. 

ПФкожШХб Ю.М. (2003) мЧйЧкжгФк мФзижн қжижквФк мФЩкжн зижкжз, 

ШХкмвХкЧиЧвжз, хкгЧЩзЧлжз йФтиЪйЧмиФШ бФ ЧрқЧеЧккжкв нЪкзожЧкФи 
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ҳЧиФмжвФ аЧғижқижвжвФ ФЩЧЩиФкФгж [3]. МЪФиижниФШ қЪЦжгФвжиФШкж 

ФдШФмжа зўШЩФмжрФгж: лФЦгЧ аўивФк (I гФШФдФ), зЧйлХкЩФожяиФквФк (II 

гФШФдФ), ЩЪазЧйлХкЩФожяиФквФк (III гФШФдФ) бФ гХзЧйлХкЩФожяиФквФк (IV 

гФШФдФ). БжШ қФмЧШ йЪФиижниФШкжкв нжзШжвФ зўШФ, ҳЧежШвж бФқмгФ 

лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекжкв ЩЪа- бФ гХзЧйлХкЩФожя рФзииФШж ЪЩмЪкижз 

қжиФгж. 

ПжиЧШЧгЪЧгХкФи яШФ зФЩФиижвж ажиФк ЧғШжвФк аХйЧШиФШкжкв зФммФ 

қжЩйжгФ зФЩФиижз ЪеЧқ йЪггФм гФбЧй хмФгж. КиФШкжкв 21 нЧжежгФ зФ-

ЩФиижз 10 ЦжигФк ЧШмжқ гФбЧй хмжа, гХзЧйлХкЩФожя ҳЧиФмжвФ Чижа зХиФ-

гж [8, 39, 40]. БЪ ЪеЧқ гФбЧй хмФгжвФк дФШФЬк ЧрқЧеЧк бФ ўк жззж аФШ-

йЧқиж жпФзкжкв гЧжйжЦ ржзФЩмиФкжржвФ ЩФаФа аўиФгж. ТЪШиж нФзмЧШиФШ 

ЩмХкЧе зўлжкпФ ЧрқЧеЧк яШФЩж зФЩФиижвжкжкв аЧрқФ ФЩЧШФмиФШж ажиФк 

қўржиФгж бФ 3,3-30% ҳЧииФШгФ зЪеФмжиФгж [41, 42]. 

КЪежк М.И. (2001) ЩмХкЧекжкв ЪпмФ зХмйФ-зХм аЧЩқжпжкж ФдШФмжркж 

мФзижн қжиФгж: яиижғиФкжр, пФкгжзиж-яШФиж бФ пФкгжзиж. ЯиижғиФкжр 

ЩмХкЧеж лжиЧШжз зФкФикжкв ржржрж бФ яиижғиФкжр жкнжифмШФмж ажиФк 

мФбЩжниФкФгж, пФкгжқиж яШФиж ЩмХкЧе - яиижғиФкжр ўевФШжриФШж ажиФк 

яШФиж кЪқЩЧк йФбдЪгижвж бФ ҳЧЩжи аўивФк пФкгжқиж гХнЧШйФожя нЧкжгФ 

мўқжйФиФШкжкв ржржрж бФ ЧрқЧеЧккжкв хбФзЪФожя нЪкзожяЩжкжкв 

гЧжйжЦ аЪежижржвФ Чижа зХиФгжвФк лжиЧШжз ЩнжкзмХШкжкв Фкжқ 

пФкгжқиж мШФкЩнЧШйФожяЩж ажиФк ЫФШФзмХШиФкФгж [43]. 

СмХкЧеиФШкжкв лФмЧвХкХеж ўШвФкживФк бФ аФмФнЩжи мФбЩжниФквФк. 

СЧғФЦжр дФШФЬкжгФ яШФиж дФШФЬкиФШ лФЩФягж, яШФ вШФкЪияожя мўқжйФ-

иФШжкжкв рФзииФкжрж ажиФк нжаШжкгФк ЧеЧг қжижкФгж. ЯШФ зФЩФиижвж 

гФбЧиФквФкжгФк Щўкв, ржиижқ қФбФм яквжиФкФгж бФ яШФ ўШкжгФ пФкгжқ 

ҳЧЩжи аўиФгж. БЪ пФкгжқ мўқжйФЩж ФмШЧнгФвж ржиижқ қФбФмвФ кжЩаФмФк 

зўлШЧқ вжлХШХйжз аўижа, юигЪеЩжйЧк Ьзж пжежқЩжйЧк зўШжкжрвФ хвФ 

аўиФгж. НФмждФгФ, ЧрқЧеЧк Ьзж ўк жззж аФШйЧқиж жпФз ржиижқ қФбФмж-

кжкв гХнЧШйФожяЩж зЪеФмжиФгж, аЪ хЩФ ЧШвФк аўрижғжкжкв қўлЧи гХнЧШ-
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йФожяЩжвФ Чижа зХиФгж [44]. ПжиЧШжз зФкФигФвж яШФиФШ гФбЧиФквФкгФ, 

74% ҳЧииФШгФ лжиЧШжз ЩмХкЧе ШжбЧдиФкФгж. БжШЧқ, ФЩЧШФмиФШкжкв аФШпФ 

ҳЧиФмиФШж ЧШФЩжгФк ўк жззж аФШйЧқиж жпФзгФ дЧЦиФрвФк яШФиФШ ҳжЩЧ-

ажвФ лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧе зЪлШЧқ ШжбЧдиФкФгж [45]. Ккжкв яиижғиФ-

кжрж кФмждФЩжгФ ржиижқ қФбФмкжкв ржржрж лжиЧШжз ЩмХкЧекжкв ЧғжШ-

ижвжкж зЪпФЦмжШФгж. СмХкЧекжкв аЧриФкғжп аЧЩқжпиФШжгФ ЧрқЧеЧк 

ржиижқ қФбФмж қФижкиФрФгж бФ аЪШйФиФШж якФгФ Фкжқ аўижа зўШжкФгж. 

БЪкгФ ЧрқЧеЧк йЪрФз қФмиФйиФШжкжкв вжлХШмШЧнжяЩж ЩЧгжШ аўижа, гХ-

бЧШиФШжкжкв мЧкЪЩж зўмФШжиФгж. БжШЧқ, бФқм ўмжрж ажиФк аЪ мЧкЪЩ ЩХ-

зжкижз ажиФк лФЩФягж. СмХкЧе зЪпФЦжрж ажиФк Чежқ-ЧбқФмкжкв ЧрқЧеЧк-

гФк хбФзЪФожя қжижкжржкжкв аЪежижрж, Ъкжкв ҳФггФк мФрқФШж пўежижрж 

бФ ҳФдйжкжкв Чржрж зЪеФмжиФгж. ОбқФмиФШкжкв ЧрқЧеЧкгФ мЪШжа қЧиж-

рж ЩЧгжШ аўиФгж, зХЦжк пжШжрж бФ аждвжрж зЪеФмжиФгж. БЪиФШкжкв Чқж-

аФмжгФ гЧжйжЦ қЪЩжр бФ лШЧвШХЩЩжб ЩЪб бФ хиХзмШЧижмиФШ аЪежижржвФ 

Чижа зХиФгж. БЪкгФк зХижа пжқФгжзж, ЫжйЪЩкжкв жквжпзФ жпФззФ мЪржрж 

ФЩмФ-ЩХзжк мўЫмФЦгж. КХЦжк йХмФаЧижз зФЩФиижзиФШ ШжбЧдиФкФгж. [45, 46, 

47]. 

ТФтШжниФквФк йХЫФкжей мХе-мХе зЪпФЦжрж бФ лжиЧШжз зФкФигФ Ьзж 

ўк жззж аФШйЧқиж жпФзгФ дЧЦиФрвФк зЧкЩХШбФмжб мХШФлжявФ қФШржижз 

нЧкжгФ яШФиФШкжкв пФкгжқиФШжгФк зХЦжк лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекжкв 

рФзииФкжрж ЪпЪк ЫЧЩгжШ. ҚЧгжШЧб Д.М. (2010) лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧе-

кжкв ШжбЧдиФкжрж зЧииФвХк ЩжкмХежкжкв зЪпФЦжрж бФ ҳФггФк мФрқФШж 

нжаШЧвХкХе ажиФк ЩФкЧвХкХекжкв аЪежижржвФ ФЩЧЩиФквФк гХвФк ЫЪиЧЩФвФ 

зХигж. МЪФиижнкжкв ЩўеиФШжвФ зўШФ, лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩЧҳФгФ мЧШФЦжр 

лФЦгЧ аўижржкжкв ЩФаФаиФШж ЧрқЧеЧк яШФЩж, зжЩиЧмФ-лХлмжз ФвШХЩЩжя, 

ижлжг лХШЧзЩжгФожяЩжкжкв нФЧииФржрж бФ ФЪмЧжййЪк зЧйлЧкХкм ҳжЩЧ-

аиФкФгж [37]. НФвжХб Д.О. (2009) мЧйЧкжгФк Чижа аЧШживФк мФгқжқЧмвФ 

зўШФ, гХяШиж аФШпФ ЦжШжз лжиЧШЧгЪЧгХкФи яШФиФШ йХтгФ пжқжрж ЩмХкЧеж 

ажиФк зХпФгж [48]. 
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ОкЧлШжХб В.И. (2006) мФгқжқЧмиФШж яШФиж ЩмХкЧекжкв ФЩЧЩжЦ йЧШ-

нЧиЧвжз аХивжЩжкж зўШЩФмФгж - ўмзжШ гФбШгФ ржркжкв ЪЩмЪкижвж юеФвФ 

зХиЩФ, ШХйжЩЩжя гФбШжгФ хЩФ гХбЧШгФвж пФкгжқиж ўевФШжриФШ рФзииФ-

кФгж. ЯШФиж кЪқЩЧккж гФбЧиФргФк Щўкв, ўк жззж аФШйЧқиж жпФз гХбЧШж-

кжкв гЪйФиЧқ йЪрФз қФмиФйжгФ қФЦмФШжийФЩ ўевФШжриФШ, йжЧожмиФШ-

кжкв ажШжзмжШЪбпж мўқжйФ ажиФк ФийФрмжШжижрж мЪижз қФЦг хмживФк. 

ОЪкж мФтзжгиФр зХШФззж, аЪ ХШгФ пФкгжзиж гЧжШФ ҳЧЩжи аўиФгж - лжиЧ-

ШЪЩкжкв пФкгжқиж мШФкЩнЧШйФожяЩж жпФз кФЦжкжкв Шжвжгижвж ШжбЧдиФ-

кжржвФ, лжиЧШжз ЩнжкзмХШкжкв мўижқ ЬлжийФЩижвжвФ Чижа зХиФгж, ўк жз-

зж аФШйЧқиж жпФз ШХниюзЩж бФ зФЩФиижзкжкв қФЦмФиФкжрж ЪпЪк рФШЧжм 

яШФмФгж [49]. 

КўлжкпФ аЪ ФЩЧШФмкжкв ШжбЧдиФкжрж ЪраЪ ЩЧҳФгФвж мХрживФк яШФкж 

мжзжр кФмждФЩжгФ юеФвФ зХиФгж, аЪ хЩФ аХйЧШиФШкжкв 0,3-19% гФ зХЦжк-

вж ЩмХкЧевФ Чижа зХиФгж [40, 50, 51. БЧШжЩЧб А.Д. (2010) мЧйЧкжгФк Чижк-

вФк йФтиЪйЧмиФШвФ зўШФ, мХрживФк яШФ мжзживФкжгФк зХЦжк ажШжкпж 2-3 

Цжи жпжгФ аХйЧШиФШкжкв 76,6% гФ бФ 7 ЦжигФк 9 ЦживФпФ аўивФк аХйЧШ-

иФШкжкв 23,4% гФ лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧе лФЦгЧ аўивФк [52]. 

Сўкввж ЦжииФШгФ ФгФажЬмгФ зХимжШживФк лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩЧҳФкжкв 

ЩмХкЧе яШФиФШжкж дФШШЧҳижз гФбЧиФр ЪпЪк зўШЩФмйФиФШ рЪквФ ўЫрФр 

ЬкгФрЪбвФ хвФ. Сўкввж 10-15 Цжи жпжгФ зўШЩФмзжпиФШ ўевФШйФгж [6, 51, 53]. 

КўлвжкФ йЪФиижниФШ ЩмХкЧе ажиФк ФЩЧШФмиФквФк ЧрқЧеЧк яШФЩж аўивФк 

аФШпФ аХйЧШиФШкж Ъкжкв ЧғжШижвжгФк қФмтжЦ кФеФШ ЧлХШФожя қжижр 

еФШЪШ гХа ҳжЩЧаиФЦгжиФШ [54, 55]. АййЧ, аФтеж йЪФиижниФШкжкв нжзШжвФ 

зўШФ, ЩмХкЧекжкв зЧйлХкЩФожя аЧЩқжпж ҳФй дФШШЧҳижз ЪпЪк зўШЩФмйФ Ьзж 

зЧкЩХШбФмжб гФбЧиФкжрж йЪйзжк ҳжЩЧаиФкФгж. СмХкЧекжкв юқЧШж 

гФШФдФЩж ШХдФиж дФШШЧҳижз ФйФижЬмиФШж ЪпЪк мўижқ зўШЩФмйФ 

ҳжЩЧаиФкФгж. СмХкЧекжкв ЩЪа- бФ гХзЧйлХкЩФожя аЧЩқжпиФШжгФ 

хбФзЪФожя мўижқ аЪеживФк аўижа, юқЧШжвж ҳФей қжижр ФтеЧиФШжкжкв 

ўмзФеЪбпФкижвж ўмзжШ рФзиж ФЩЧЩжгФ рЧржижкп дФШШЧҳижз ФйФижЬмвФ 
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мФбЩжя хмжиФгж [1]. АвФШ хкгЧЩзЧлжя лФЦмжгФ жквжпзФ жпФзкж жкмЪаФожя 

қжижркжкв жйзЧкж аўийФЩФ бФ гХзЧйлХкЩФожяиФквФк ЩмХкЧе мЪнФЦиж 

ЧрқЧеЧк пжқжрж мўЩжа қўЦживФк аўиЩФ, ЧлХШФожякж зФЩФиЫЧкФвФ 

ЬмқжеживФкгФк 3-4 зЪк ўмвФп ФйФивФ ЧржШжр зХШФз. БЪ бФқм гФбЧйжгФ йХ-

мФаЧижз йЪФййЧиФШкж аФШмФШФн хмжр ЪпЪк жкнЪежЧк лШХлФШФмиФШ ажиФк 

ЧлХШФожявФ мФЦЬШвФШижз жриФШж Чижа аЧШжиФгж. ПжиЧШЪЩкжкв мўижқ мЧ-

ШФЦйФвФк ҳЧигФ гХзЧйлХкЩФожяиФквФк ЩмХкЧе гФШФдФЩж ажиФк ажШвФ 

ЩЪазЧйлХкЩФожяиФквФк ЩмХкЧекжкв йФбдЪгижвж хкмХШФи ЧежқиФкжр ЪпЪк 

жквжпзФ жпФзкж жкмЪаФожя қжижр жйзЧкжкж аХШФгж. БХйЧШиФШкж ЧбқФм-

иФкмжШжргФк мФрқФШж, яШФвФ қФШрж ЩмФкгФШм мХШФлжя ўмзФежиФгж. III 

мЪШгФвж яШФ ЩмХкЧеж аўивФк аХйЧШиФШгФ хШФгжзФожя мХШФлжяЩж Ьзж хкгЧ-

ЩзЧлжз гФбЧиФр ЩФйФШФЩже аўивФкгФ, ЫЧШжджЦ мФгқжқЧмпжиФШкжкв 

нжзШжпФ, дФШШЧҳижз ФШФиФрЪбж еФШЪШ [56, 57]. ЖФШШЧҳижз йЪЧиФдФиФШж-

кжкв ЩФйФШФгЧШижвжкж ЧржШжр йФқЩФгжгФ ЧлХШФожягФк Чигжквж мФЦЬШ-

вФШижз ЪпЪк мЪШиж ЩЫХйФиФШ мФбЩжя хмживФк [58, 59]. 

БЧЦзЧ В.В. (2013) лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекжкв зХп аЧЩқжпиФШж аўивФк 

аХйЧШиФШкж ўШвФкгжиФШ. АббФиЧ, вФЩмШЧгЪЧгХкФи ЩЧҳФгФ яиижғиФкжр 

дФШФЬкжкжкв нФЧиижвжкж зФйФЦмжШжр бФ ЧрқЧеЧк яШФЩжкж гФбЧиФрвФ 

хШжржргжШ. ТФгқжқЧмпжиФШ Н2-аиЧзФмЧШиФШжкж ажШ бФқмкжкв ўежгФ бХкФ 

жпжвФ юаЧШжр ЧШқФиж юқЧШж кФмждФиФШвФ хШжргжиФШ. КиФШ ажШжкпж 5 

зЪк гФбЧйжгФ зЪкжвФ 4 йФШмФ 20 йв гЧеФ қўииФгжиФШ. КХЦжквж 10 зЪк 

йЧаФЦкжгФ мХШФлжякж зЪкжвФ 2 йФШмФ 20 йв гЧеФгФ гФбЧй хммжШгжиФШ, аЪ 

хЩФ ЪйЪйжЦ ЩЪмзФижз гЧеФкж 40 йв вФ ХмзФегж. ОЪ ажиФк ажШ қФмЧШгФ H. 

Pylori. кжкв ажШ қФмЧШ ФкмжйжзШЧа лШХлФШФмиФШвФ ЩХевжШижвж ФЩЧЩжгФ мХ-

ШФлжяЩж аЪюШжигж [60]. 

Иззжкпж ЦўкФижр – лШЧзжкХмжз гЧШж бЧЩжмФиФШжгжШ 30 йв: 10 йв гФк 

зЪкжвФ 3 йФШмФ Ьзж мФрқж ўШмФ пФЩмЧмФиж ЩжкЪЩЧжгФи йЧгЪияожяиФквФк 

ЧқжйиФШ (ФйлижлЪиЩ мХШФлжяЩж) ЬШгФйжгФ хиХзмШ ЩмжйЪияожяЩжкж аЪю-

Шжр ЧШқФиж ЧрқЧеЧккжкв йЧмЧШ-хбФзЪФожя нЪкзожяЩжкжкв еФЫжШФ жйзЧ-
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кжямиФШжкж мжзиФр Ьзж яЫржиФргжШ. БХйЧШиФШкжкв хкмХШФи ЧежқиФкж-

рж ЩмХкЧе ЩЧҳФЩж ЧШқФиж ўк жззж аФШйЧқиж жпФззФ ўмзФеживФк кФЦпФ 

ЧШқФиж мФтйжкиФкФгж. ЭкмХШФи ЧежқиФкмжШжр ҳЧежШгФ кФЦпФ ЧШқФиж 

юаЧШжиФгжвФк ЧқЩжи ФШФиФрйФиФШж ажиФк ФйФивФ ЧржШжиФгж, бФ зЪкжвФ 

мФЫйжкФк 1500 ззФи зФиЧШжя мФбЩжя хмжиФгж. МЪФиижниФШ хкмХШФи Цўи 

ажиФк йЧкЧйХШ-хиХзмШЧижм хШжмйФиФШжкж қўииФр ЩЪб-хиХзмШЧижмиФШ 

йЪбЧеФкФмжкж мжзиФргФ ЩФйФШФиж хзФкжкж мФтзжгиФЦгжиФШ. БЪ ЪЩЪи 

ЧқЩжи бФ хкХШвХмжзФ аЪежижриФШжкж аФШмФШФн хмжргФ ФктФкФбжЦ жкнЪ-

ежЧк мХШФлжягФк яЫржШЧқ кФмждФиФШ аХШФгж. 2016 ЦжигФ ESPEN (ДбШЧлФ 

Кижкжз ОежқиФкмжШжр бФ МХмФаЧижей АЩЩЧожФожяЩж) явЧкФ мФЦЬШиФр 

ФивЧШжмйжкж жриФа пжқгж. ОежқиФкмжШжр қўииФа-қЪббФмиФр ЧлХШФожя 

ЧигжгФк мФЦЬШвФШижзкжкв ФдШФийФЩ қжЩйж ҳжЩЧаиФкФгж. ГиЪрзЧб И.В. 

(2017), лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧеж аўивФк зХзЩФ аХйЧШиФШкж дФШШЧҳижз гФ-

бЧиФрвФ мФЦЬШвФШижз зўШФЬмвФкгФ, йЪбЧеФкФмиж хкмХШФи ФШФиФрйФиФШкж 

зжШжмжр мХеижвжкж ЧржШжр йЪҳжйижвжкж йФтиЪй қжигж [63]. ҚўииФр 

мХеижвж ЩЧФмжвФ 50 йи гФк аЧриФкФгж; ФгХзбФм ЩўШжижрж ажиФк, ҳФШ ажШ 

зХЦжквж зЪк гФбЧйжгФ юаЧШжр мХеижвж дФШШЧҳижз гФбЧиФкФЬмвФк аХ-

йЧШиФШ ЪпЪк ЩЧФмжвФ 25 йи вФ ЧржШжиФгж. 

ESPEN йФтиЪйЧмиФШжвФ зўШФ, ЩмФожЧкФШ аХйЧШиФШкжкв зЪкижз 

хҳмжЬдж мФкФ бФекжвФ 20-25 ззФи/зв кж мФрзжи қжиФгж [61]. БХйЧШиФШкжкв 

лШЧмХжквФ аўивФк хҳмжЬдж мФкФ бФекжвФ 1,2-2 в/зв вФпФ. ҲЧежШвж бФқмгФ 

Чежқ-ЧбқФм хкмХШФи қўииФр ЪпЪк ФШФиФрйФиФШкжкв зХкв ФЩЩЧШмжйХкмж 

йФбдЪг. ОлХШФожягФк Чигжквж мФЦЬШвФШижз гФбШжгФ мЪШиж Ыжи лФШхкмХ-

ШФи ЧежқиФкмжШжр ЪЩЪииФШж зХкв қўииФкжиФгж. КраЪ ЪЩЪииФШ ЧШФЩжгФ Ьғ 

хйЪиЩжяиФШж, виюзЧеФ бФ ФйжкЧзжЩиЧмФиФШкжкв хШжмйФиФШж, ҳФйгФ зЧй-

ажкФожяиФквФк лШХлФШФмиФШ йФбдЪг. АгФажЬмиФШвФ зўШФ, аЪ мФЦЬШвФШижз 

дФШФЬкж 3 зЪкгФк 2 ҳФнмФвФпФ гФбЧй хмФгж, аЪ бФқм гФбЧйжгФ аХйЧШкжкв 

ЪйЪйжЦ ҳЧиФмжкж яЫржиФр йФқЩФгжгФ мЪШиж Чежқ йЧггФиФШ ажиФк 

мФтйжкиФрвФ ЪШғЪ аХШжиФгж [64]. 
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Ўе мФгқжқЧмжгФ Hogan R.B.(1986) ажШжкпж аўижа хкгЧЩзЧлжз аФииЧк 

зХквФЦжржкж дФШШЧҳижз гФбЧиФр йЪйзжк аўийФвФкгФ лФиижФмжб ЪЩЪи 

ЩжнФмжгФ зўШжа пжқгжиФШ, пЪкзж аЪ ФШФиФрЪбкж ЩмХкЧекж 

ХквжииФрмжШФгжвФк дФШШЧҳижз ЧлХШФожя гХа ҳжЩЧаиФр йЪйзжк ХйФЩ 

[65]. БжШЧқ, ҳЧежШвж бФқмгФ аЪ мФШмжа дЪгФ зХкв мФШқФивФк бФ РЧЩЩжягФ 

ФйФивФ ЧржШжиФ аЧриФкгж. КраЪ ЪЩЪикжкв ФнеФиижвж лжиЧШжз Щнжкз-

мХШкжкв ЩФқиФкжрж бФ ЧрқЧеЧкгФк Чежқ-ЧбқФм йФҳЩЪиЧмиФШжкж қжЩйФк 

қФаЪи қжижркж ШХниХзЩиж мФШмжавФ ЩЧижр йХЫФкжейжгжШ. ДжиФмФожя-

кжкв ЩФйФШФгЧШижвж 16-96% кж мФрзжи қжиФгж [66, 67, 68, 69]. МЪмФЫФЩ-

ЩжЩиФШкжкв ФЦШжйиФШж яШФиж лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧекж гФбЧиФргФ Фб-

бФи ФкмжЩХзШХмЧШ мХШФлжякж, ЩўквШФ хкгЧЩзЧлжз аФииЧк гжиФмФожяЩжкж 

мФбЩжя қжиФгжиФШ [68, 70, 71]. АййЧ, аЪ ЪЩЪи 2,5-3 Цжи ўмвФп аХйЧШиФШкжкв 

84% гФ ЩмХкЧекжкв қФЦмФ лФЦгЧ аўижржвФ Чижа зХиФгж бФ ЪиФШ дФШШЧҳижз 

гФбЧиФркж мФиФа қжиФгж [68, 70]. БЪкгФк мФрқФШж, гжиФмФожя дФШФЬкж 

гХбЧШ мХржижрж бФ қЧк зХмжр ЫФбнжкж ЧржШФгж [68, 70], рЪкжкв ЪпЪк аЪ 

ЪЩЪи зХкв қўииФкжийФЦгж. ЭШФгжзФожя мХШФлжяЩж аФииЧк гжиФмФожяЩж-

гФк зХЦжк ЧрқЧеЧк яШФЩж зФЩФиижвжкжкв ФЩЧШФмиФШж ШжбЧдиФкжр 

ЫФбнжкж ЩХежиФШиж гФШФдФгФ зФйФЦмжШжрж зўШЩФмживФк [72]. 

ОрқЧеЧккж ЩмХкмиФр зФйШЧқ жкбФежб мХЫкЧиЧвжя ЩжнФмжгФ зХкв 

мФШқФигж. МЪбФннФқжямиж ЩмХкм қўЦжр бФ ЩмХкм дЧЦиФрмжШжркжкв 

йЪбФннФқжям гФШФдФЩж 87-94% кж мФрзжи қжиФгж [73]. КўлвжкФ йЪФи-

ижниФШ зЧШШХзожяиФкйФЦгжвФк ЩмХкЧеиФШкжкв ЩФйФШФЩжеижвжкж бФ 

ЩмХкмиФШкжкв кЧмўғШж дЧЦиФрмжШжижржкж мЪрЪкмжШФгжиФШ. СмХкм қўЦж-

ркжкв ФЩЧШФмиФШж ЧШФЩжгФ лХШнЧШФожя, қЧк зХмжр, ЩмХкм йжвШФожяЩж, 

ШХЩмХкЧе, ўм ЦўииФШжкжкв ЧаЩмШЪзожяЩж бФ мХЫкжз джҳФмгФк йЪбФннФқж-

ямиж дЧЦиФрмжШживФкжвФ қФШФйФЦ, мўижқ зХквФЦмжШФ ЧийФЩижз зжШФгж. 

ТХржижр 0,7%, қЧк зХмжр 0,5% ҳЧииФШгФ зЪеФмжижа, ҳФЬм ЪпЪк лЧмХкожФи 

ЫФбн мЪғгжШФгж бФ гФШҳЧи дФШШЧҳижз гФбЧиФркж мФиФа қжиФгж. ДЧШйФк 

А.Ж. (2001) ЧлХШФожягФк Чигжквж мФЦЬШвФШижз ЪпЪк йХмФии ЩмХкмкж 
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бФқмжкпФ дЧЦиФрмжШжркжкв (8 зЪк - 12 ҳФнмФ) ждЧажЦ мФтЩжШжкж жЩаЧм-

иФгж [74]. БжШ қФмЧШ йЪФиижниФШкжкв нжзШжвФ зўШФ, яШФиж ЩмХкЧегФ лж-

иЧШЧ- Ьзж гЪЧгХкЧгжиФожя яШФиж дФШФЬккжкв аЧШжрж кЪқмФж кФеФШжгФк 

йФкмжқжЦ хйФЩ бФ нФқФм пХзиФквФк ҳЧииФШгФ қўииФкжижрж йЪйзжк. Эк-

гЧЩзЧлжз аФииЧк зХквФЦжржкж А. Farketal дФШШЧҳижз гФбЧиФр жйзЧкж 

аўийФвФк ҳЧииФШгФ ЩФйФШФиж лФиижФмжб ЪЩЪи ЩжнФмжгФ зўШжа пжқФгж. 

КквФ зўШФ, аЪ ЪЩЪи ЩмХкЧекж аФШмФШФн хмжр ЪпЪк ФЩЧЩжЦ дФШШЧҳижз ФйФ-

ижЬмж хйФЩ, аФизж бФқмжкпФижз Хквжиижз аХШЪбпж пЧШФ ЩжнФмжгФ қФаЪи 

қжижкжрж зХШФз. 

ПжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩЧҳФкжкв ЩмХкЧе яШФиФШжкж дФШШЧҳижз Цўиж ажиФк 

гФбЧиФр аўЦжпФ йФтиЪйЧмиФШ ФгФажЬмгФ дЪгФ зХкв мФШқФивФк. ПжиЧШЧ-

гЪЧгХкФи ЩмХкЧекж дФШШЧҳижз Цўиж ажиФк гФбЧиФркжкв кФеФШжЦ ФЩЧЩиФ-

Шж 1810 ЦжигФ жмиФШгФ лжиЧШЪЩ ШХеХзожяЩжкж ФйФивФ ЧржШвФк МХШШХй-

кжкв хзЩлХШжйХкмФи жриФШжвФ ФЩЧЩиФквФк Хгж. БЪ жр 1874-ЦживФпФ 

БжифШЧмкжкв ЬШгФйпж дФШШЧҳиФШж S.Gussenbauer бФ A.Von Vinivarter иФШ 

ажШ Ыжи мФдШжаФкж мФзШЧШиФрвЪквФ қФгФШ мўғШж аФҳЧиФкйФвФк бФ хЩгФ 

қЧийФвФк [75]. 

ҲЧежШвж зЪкгФ ЧрқЧеЧк ШХеХзожяЩж бФ гШХкФдиЧбпж ЧлХШФожяиФШ 

зХкв мФШқФивФк аўижа, аЪ мЪШгФвж ФйФижЬмиФШ мЪШиж Ыжи яШФ 

зФЩФиижзиФШжкж ЩФйФШФиж гФбЧиФргФ қўииФкжиФгж. КраЪ мЪШгФвж 

ЧлХШФожяиФШкжкв 20 гФк ЧШмжқ мЪШиФШж йФбдЪг аўижа, ЪиФШкж лжиЧШжз 

ЩнжкзмХШкж зХЩжр ажиФк бФ зХЩжрЩже ФйФивФ ЧржШжиФгжвФк ЪЩЪииФШвФ 

аўижр йЪйзжк. ПжиЧШжз ЩнжкзмХШкж зХЩжр ажиФк ФйФивФ ЧржШжиФгжвФк 

ЧлХШФожяиФШ ЩнжкзмХШкжкв қжЩжижржкж Чигжкж ЧижрвФ қФШФмживФк, 

зХЩжрЩже ЪЩЪииФШ хЩФ ЩнжкзмХШкж ЩФқиФа қЧивФк ҳЧигФ ЧрқЧеЧккжкв 

хбФзЪФожя нЪкзожяЩжкж яЫржиФрвФ қФШФмживФк. Экв зўл 

қўииФкжиФгжвФкиФШжгФк ажШж Jabouley бФ Finney вФЩмШЧгЪЧгХкЧЩмЧйжя 

ЪЩЪииФШж ҳжЩЧаиФкФгж. БЪ ЪЩЪииФШ ЧрқЧеЧккжкв хбФзЪФожя нЪкзожяЩжкж 

яЫржиФрвФ қФШФмживФк бФ зўлжкпФ лжиЧШЧгЪЧгХкФи яШФ ЩмХкЧеж ажиФк 
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аЧғижқ йЪФййЧиФШкж ҳФи хмжргФ ЩФйФШФижгжШ. ОЪкжквгХз, Heineke-

Mikulich бФ Judd лжиЧШЧлиФЩмжзФ ЧлХШФожяиФШж ҳФй зХкв мФШқФивФк 

аўижа, ЪиФШ лжиЧШжз ЩнжкзмХШкж ЩФқиФа қЧивФк ҳЧигФ ЧрқЧеЧккжкв 

хбФзЪФожя нЪкзожяЩжкж яЫржиФрвФ қФШФмживФк [76]. БЪкгФЦ мЪШгФвж 

ФйФижЬмиФШ йЪШФззФа аўиЩФ-гФ, ЪиФШкж ФйФивФ ЧржШжргФ мФдШжаФиж 

дФШШЧҳиФШ юқЧШж ЩФйФШФгЧШижззФ хШжрФгжиФШ. КраЪ ЧлХШФожяиФШ 

аХйЧШиФШкжкв ҳФЬмжкж яЫржиФрвФ бФ ЪиФШкжкв ЪйЪйжЦ ЩЧғижвжкж 

мжзиФрвФ ЫжейФм қжиФгж. 

КўлиФа дФШШЧҳиФШ лжиЧШЧгЪЧгХкФи яШФиж ЩмХкЧегФ ЧрқЧеЧк 

ШХеХзожяЩжкж ФнеФи зўШФгжиФШ, пЪкзж аЪ ЧлХШФожя зФЩФиижзкжкв 

қФЦмФиФкжр гФШФдФЩжкж йжкжйФи гФШФдФвФ мЪржШФгж бФ ФЩЧШФмиФШкж 

аФШмФШФн хмжркжкв жрЧкпиж ЪЩЪиж ҳжЩЧаиФкФгж [32]. ВФвЧмЧйжя бФ 

вФЩмШхзмЧйжякжкв ФнеФиижзиФШж бФ зФйпжижзиФШж аўЦжпФ мЪШиж Ыжи 

нжзШиФШ йФбдЪг аўижа, аЪ ЧлХШФожяиФШ ЪпЪк зўШЩФмйФиФШгФ явЧкФ 

қФШФриФШ Цўқ. БФтеж йФкаФиФШгФ ЩЪа- бФ гХзЧйлХкЩФожяиФквФк ЩмХкЧе 

дФШШЧҳижз ЪпЪк зўШЩФмйФ ҳжЩЧаиФкЩФ, аЧрқФиФШжгФ нФқФм 

гХзЧйлХкЩФожяиФквФк ҳЧииФШ зўШЩФмйФ ҳжЩЧаиФкФгж [77]. 

Zittel T.T. (2000) лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧе ЪпЪк лжиЧШЧлиФЩмжзФкжкв 

ЩФйФШФЩжеижвжкж зўШЩФмжа, ЧрқЧеЧк ШХеХзожяЩжкж явЧкФ ЩФйФШФиж ЪЩЪи 

гХа ҳжЩЧаиФгж, ФййЧ БжифШЧм II аўЦжпФ ЧрқЧеЧк ШХеХзожяЩжгФ 5-8% 

ҳЧииФШгФ ШХЩмХкЧе ЪпШФвФк. СмХкЧекжкв гФЩмиФазж аЧЩқжпиФШжгФ 

бФвЧмЧйжя ажиФк ажШвФ лжиЧШЧлиФЩмжзФ мФбЩжя хмжиФгж, 

гХзЧйлХкЩФожяиФквФк ҳЧииФШгФ хЩФ вФЩмШхзмЧйжя қўииФкжиФгж [78]. 

ОрқЧеЧк ШХеХзожяЩжгФк зХЦжквж ўижй гФШФдФЩж 30% вФпФ аўижрж 

йЪйзжк. КраЪ ЧлХШФожягФк зХЦжквж ФЩЧШФмиФШ ЧШФЩжгФ ўк жззж 

аФШйЧқиж жпФз пЧзиФШжкжкв жргФк пжқжрж (30% бФ ЪкгФк юқЧШж ўижй 

гФШФдФЩж) ҳФй ЪпШФЦгж. ОрқЧеЧк ШХеХзожяЩжгФк зХЦжквж ЩжкгШЧйиФШ 

аХйЧШиФШкжкв 10-15% гФ ЪпШФЦгж бФ зўлжкпФ ЪиФШкжкв кЧвжШЧкижвжвФ 
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ЩФаФа аўиФгж. ДХйлжкв ЩжкгШЧйж ЪпЪк йЪШФззФа ШХзЧкЩмШЪзмжб ЧлХШФож-

яиФШгФк Щўкв нФқФм яШйжгФ ждЧажЦ кФмждФиФШ зЪеФмжиФгж [22, 35]. 

Dahm K. (1979) мЧйЧкжгФк Чижа аЧШживФк мФгқжқЧмиФШ, БжифШЧм II 

ШХеХзожяЩжгФк Щўкв ЪеЧқ йЪггФмгФ (10 ЦжигФк ЧШмжқ) йХтгФ аўрижғж 

ЩФШФмЧкж ажиФк зФЩФииФкжркжкв ФкпФ юқЧШж хзФкижвжкж зўШЩФмФгж. 5000 

мФ ЧрқЧеЧк ШХеХзожяЩж кФмждФиФШжкж мФҳижи қживФкгФк Щўкв, 

йЪФиижниФШ ЧлХШФожя қжижквФкиФШкжкв 10% гФ пўимЧқ ЩФШФмЧк 

ШжбЧдиФкжржкж мФтзжгиФгжиФШ [79]. ГФЩмШхзмЧйжягФк зХЦжквж ЪеЧқ 

йЪггФмиж йЧШнЧиЧвжз мФгқжқЧмиФШ ржиижқ қФбФмжгФ ФмШЧнжз вФЩмШжм бФ 

жпФз йХмФлиФежяЩж зўШжкжржгФвж Фкжқ ўевФШжриФШкж зўШЩФмФгж. БжиШЧм 

II аўЦжпФ ЧрқЧеЧк ШХеХзожяЩж аХйЧШиФШкжкв 10% гФ гХйлжкв 

ЩжкгШЧйжкжкв ШжбЧдиФкжрж ажиФк ажШвФ зХиФгж. 

ЯШФиж лжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧе бФ ЧрқЧеЧк яШФЩж зФЩФиижвжкжкв 

ФЩЧШФмиФШжкж дФШШЧҳижз Цўиж ажиФк гФбЧиФр йЪФййЧЩж ҳФиж ҳФй мўижқ 

ҳФи қжижкйФвФк. МЪШФззФа ЧрқЧеЧк бФ ўк жззж аФШйЧқиж жпФз яШФЩжкж 

гФбЧиФргФ явЧкФ ЩмФкгФШм Цўқижвж зФммФ йЪФййЧиФШкж зХимжШжа 

пжқФШФгж, ФЦкжқЩФ рЧржижкп ҳЧиФмиФШгФ қўрйФ ФЩЧШФмиФШ йФбдЪг 

аўивФкгФ [80, 81]. ЖФШШЧҳижз ЧлХШФожяЩж бФқмжкж мФкиФргФ ЪйЪйжЦ 

қФаЪи қжижквФк мФйЧЦжииФШ йФбдЪг аўиЩФ-гФ, яШФ дЧЦиФрЪбж, ҳФдйж бФ 

ЧлХШФожягФк зХЦжквж гФбШкж аЧрқФШжргФ ЧлмжйФи ЪЩЪииФШ ҳФқжгФ явЧкФ 

нжзШ Цўқ. ОЪкжквгХз, ЧлХШФожягФк зХЦжквж ФЩЧШФмиФШкж Чигжкж Чижр бФ 

гФбЧиФр аўЦжпФ мЪШиж қФШФриФШ йФбдЪг. БЪ ЩЧҳФгФ ҳФиж зўлиФа 

жеиФкжриФШ Чижа аЧШжижрж иЧежй. 

ПжиЧШЧгЪЧгХкФи ЩмХкЧевФ пФижквФк, ФййЧ ШФгжзФи Ьзж лФиижФмжб 

ЧлХШФмжб дФШШЧҳижз ЪЩЪииФШжкж ЪйЪйФк Ьзж бФқмжкпФ зўмФШФ 

ЧийФЦгжвФк аХйЧШиФШ мЧжнФЩж ЪпЪк зФй жкбФежб ЪЩЪииФШ – хкгЧЩзЧлжз 

аФииЧк гжиямФожякж ўмзФежр бФқмж, мФШмжаж бФ ЩФйФШФгЧШижвжкж 

аФҳЧиФр ҳЧежШвж зЪкгФ йЪкЧеФШФиж йФЩФиФ аўижа қЧийЧқгФ. КраЪ 

ЪЩЪикжкв қФкпФижз ЩФйФШФиж хзФкижвж, қФпЧк қўииФкжижрж зХШФзижвж бФ 
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қФкгФЦ мФШмжагФ ўмзФежижрж ҳФқжгФ мЪШиж нжзШиФШ йФбдЪг. БФтеж 

йЪмФЫФЩЩжЩиФШ аЪ ЪЩЪикж ФнеФи зўШжрЩФ, аЧрқФиФШж Ъкжкв 

ЩФйФШФгЧШижвж ҳФқжгФ рЪаҳФиФкжрФгж. ЭкгЧЩзЧлжз аФииЧк гжиямФожяЩж 

зФй жкбФежб аўижржвФ қФШФйФЦ, Ъкжкв ЪеЧқ йЪггФмиж ЩФйФШФгЧШижвж бФ 

ЫФбнЩжеижвж аўЦжпФ Фкжқ мФбЩжяиФШ Цўқ. ОЪкжкв ЪпЪк ЪраЪ ЪЩЪикж 

қўииФр йФЩФиФЩж ҳФиж ҳФй мФгқжқЧм бФ аФҳЩиФШвФ ЩФаФа аўийЧқгФ. 
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