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ДИАГЗИЛМИКА ЗАКУЧДЗИЕ УГЛДВИДЗИГИ 
ИБЖДЗА У БИЛЬЗЫН Л ЙКДДИАБДМИЖ 

К.В. КСкзйеСлСвО, М.М. КОкОйСв 

КПУмФбйзиОлУизР УмПпзОйзжзТСвОллыР лОФрлС-мТОинзрПУизР 
кПдзпзлУизР пПлнТ элдСиТзлСйСгзз 

АллСнОпзя  
Предиабет — это состояние, при котором у людей уровень глюкозы в крови выше 

нормы, но недостаточно высокий, чтобы его можно было классифицировать как диабет. 
Люди с предиабетом имеют повышенный риск развития диабета 2 типа. По оценкам, пре-
диабет есть у 34% взрослых. Предиабет в настоящее время признан обратимым состоянием, 
которое увеличивает риск развития диабета у человека. Факторы риска предиабета, связан-
ные с образом жизни, включают избыточный вес и физическую неактивность. 
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PREDIABETI BOR BEMORLARDA UGLEVODLAR 
ALMASHINUVINI BUZILISHINI TASHHISLASH 

K.V. Komiljonova, T.T. Kamalov 
Respublika ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi  

 Annotatsiya 
Prediabet - bu odamlarning qondagi glyukoza darajasi odatdagidan yuqori bo'lgan, ammo 

diabet deb tasniflash uchun etarlicha yuqori bo'lmagan holat. Prediabetli odamlarda 2-toifa diabet 
rivojlanish xavfi ortadi. Katta yoshlilarning taxminan 34% prediabetga ega. Prediabet hozirda 
odamda qandli diabet rivojlanish xavfini oshiradigan qaytariladigan holat sifatida tan olingan. 
Prediabet uchun turmush tarzi xavf omillariga ortiqcha vazn va jismoniy harakatsizlik kiradi. 

Kalit so'zlar: prediabet, xolesterin, uglevod almashinuvi. 
 

DIAGNOSTICS OF CARBOHYDRATE METABOLISM 
DISORDERS IN PATIENTS WITH PREDIABETES 

K.V. Komiljonova, T.T. Kamalov 
Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of 

Endocrinology 
Abstract 
Prediabetes is a condition in which people have blood glucose levels that are higher than 

normal, but not high enough to be classified as diabetes. People with prediabetes have an 
increased risk of developing type 2 diabetes. An estimated 34% of adults have prediabetes. 
Prediabetes is now recognized as a reversible condition that increases a person's risk of developing 
diabetes. Lifestyle-related risk factors for prediabetes include being overweight and being 
physically inactive. 
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ВвПдПлзП. В лОУнСятПП вТПкя в кзТП лОУрзнывОПнУя бСйПП 537 кйл. 

мОпзПлнСв У УОХОТлык дзОбПнСк 2 нзмО (ЛД 2 нзмО) з мСТядиО 850 кйл У 

лОрОйьлыкз лОТФсПлзякз ФгйПвСдлСгС СбкПлО. Л ФрПнСк мСУнСяллСгС 

ТСУнО рзУйО лСвыХ УйФрОПв лОТФсПлзР ФгйПвСдлСгС СбкПлО иТОРлП вОе-

лык явйяПнУя УвСПвТПкПллОя зХ дзОглСУнзиО, СУСбПллС лО ТОллзХ энОмОХ 

[1]. 

В лОУнСятПП вТПкя гйСбОйьлОя эмздПкзя ЛД 2 нзмО мТзСбТПнОПн 

ХОТОинПТ лОТОУнОютПР мОлдПкзз. ЛД 2-гС нзмО явйяПнУя СдлСР зж УОкыХ 

мТзСТзнПнлыХ мТСбйПк, УнСятзХ мПТПд ждТОвССХТОлПлзПк мТОинзрПУиз 

вУПХ УнТОл кзТО. ЭнС УвяжОлС У выУСизк ТзУиСк ТОжвзнзя СУйСелПлзР з 

УкПТнлСУнз, О нОиеП выУСиСР злвОйздзжОпзПР мОпзПлнСв [2-3]. ЙС дОл-

лык ВУПкзТлСР СТгОлзжОпзз ждТОвССХТОлПлзя, в лОУнСятПП вТПкя в 

кзТП лОУрзнывОПнУя мТзкПТлС 425 кйл мОпзПлнСв c ЛД 2 нзмО, и 2035 г. 

энС рзУйС вСжТОУнПн дС 592 кйл. ДеПгСдлС вС вУПк кзТП ФкзТОюн 5 кйл 

рПйСвПи Сн мТзрзл, нОи зйз злОрП УвяжОллыХ У ЛД 2 нзмО. 

Л ФрПнСк мСУнСяллСгС ТСУнО рзУйО лСвыХ УйФрОПв лОТФсПлзР ФгйП-

вСдлСгС СбкПлО иТОРлП вОелык явйяПнУя УвСПвТПкПллОя зХ дзОглС-

УнзиО, СУСбПллС лО ТОллзХ энОмОХ [4]. ЙТПдзОбПн явйяПнУя кПнОбСйзрП-

Уизк УСУнСялзПк, мТПдТОУмСйОгОютзк и ТОжвзнзю ЛД 2 нзмО. ЛзпО У 

мТПдзОбПнСк, мСкзкС выУСиСгС ТзУиО ТОжвзнзя ЛД 2, зкПюн мСвысПл-

лыР ТзУи ТОжвзнзя ТПнзлСмОнзз, лПоТСмОнзз, лПРТСмОнзз з УПТдПрлС-УС-

УФдзУныХ жОбСйПвОлзР (ИБЛ в 1.9 ТОжО, зсПкзрПУиСгС злУФйьнО в 2.2 

ТОжО), жлОрзнПйьлС ФвПйзрзвОПнУя ТзУи ТОжвзнзя лПОйиСгСйьлСР езТС-

вСР бСйПжлз мПрПлз (ЗАЖБЙ). ЗГЗ – лОТФсПллОя гйзиПкзя лОнСтОи ЗМГ 

– лОТФсПллОя нСйПТОлнлСУнь и гйюиСжП ЗУИ – лОТФсПлзя ФгйПвСдлСгС 

СбкПлО 

ЖОнПТзОй з кПнСды. ИбУйПдСвОллыП бСйьлыП У мТПдзОбПнСк быйз 

ТОждПйПлы лО 2 гТФммы: 1 гТФммО УСУнСяйО зж 50 бСйьлыХ У лОТФсПллСР 

гйзиПкзПР лОнСтОи (ЗГЗ), 2 гТФммО – зж 63 бСйьлыХ У лОТФсПллСР нСйП-
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ТОлнлСУнью и гйюиСжП (ЗМГ). Дйя ОдПивОнлСР СпПлиз УнПмПлз лОТФсПлзР 

мСиОжОнПйПР быйО УоСТкзТСвОлО иСлнТСйьлОя гТФммО зж мТОинзрПУиз 

ждСТСвыХ йюдПР бПж лОТФсПлзя ФгйПвСдлСгС СбкПлО (ЗУИ). 

БзСХзкзрПУизР ОлОйзж иТСвз вийюрОй СмТПдПйПлзП ФТСвля гйю-

иСжы; СмТПдПйПлзП иТСвз ФТСвля СбтПгС ХСйПУнПТзлО, йзмСмТСнПздСв 

лзжиСР мйСнлСУнз (ЛЙЗЙ), йзмСмТСнПздСв выУСиСР мйСнлСУнз (ЛЙВЙ), 

нТзгйзпПТздСв (МГ), КТСвь дйя бзСХзкзрПУиСгС ОлОйзжО жОбзТОйОУь 

ФнТСк лОнСтОи рПТПж 8–10 рОУСв лСрлСгС гСйСдОлзя. ЙСУйП УвПТнывОлзя 

иТСвз ПП пПлнТзоФгзТСвОйз мТз иСклОнлСР нПкмПТОнФТП в нПрПлзП 15 

кзлФн УС УиСТСУнью 1500 СбСТСнСв в кзлФнФ. АлОйзж мСйФрПллСР УывС-

ТСниз иТСвз мТСвСдзйз лО бзСХзкзрПУиСк ОлОйзжОнСТП Architect c4000 

(Abbott Diagnostics, Abbott Park, IL, ЛЧА) УнОлдОТнлыкз лОбСТОкз ТПОинз-

вСв мТСзжвСдзнПйя. 

КПжФйьнОны з СбУФедПлзП. ЦОУнСнО мТПдзОбПнО жлОрзнПйьлС мТПвСУ-

ХСдзн ТПгзУнТзТФПкФю з дПРУнвзнПйьлС дСУнзгйО в ТядП ТПгзСлСв кОУ-

снОбСв мОлдПкзз, вОТьзТФя в ТОжйзрлыХ мСмФйяпзяХ з вСжТОУнлыХ гТФм-

мОХ. ЙСэнСкФ УвСПвТПкПллСП влПдТПлзП мТСгТОкк УиТзлзлгО дйя выяв-

йПлзя ТОллзХ лОТФсПлзР ФгйПвСдлСгС СбкПлО, СмнзкзжОпзя сиОй ТзУиО 

ТОжвзнзя ЛД 2, О нОиеП выявйПлзП лСвыХ мТПдзинСТСв выУСиСгС ТзУиО 

ТОжвзнзя ЛД 2 Ф йзп У ФеП зкПютзкзУя оОинСТОкз ТзУиО (лОмТзкПТ, зж-

быниСк кОУУы нПйО, СезТПлзПк зйз мТПдзОбПнСк) лО УПгСдляслзР дПль 

явйяюнУя иТОРлП ОинФОйьлыкз з зкПюн вОелСП кПдзпзлУиСП з УСпзОйь-

лСП жлОрПлзП.  

В ТПжФйьнОнП мТСвПдПлзя мПТСТОйьлСгС гйюиСжСнСйПТОлнлСгС нПУнО 

(ЙГММ) дзОглСУнзТСвОл Ф 113 рПйСвПи. У мОпзПлнСв У мТПдзОбПнСк УТПд-

лПП жлОрПлзП HbA1c УСУнОвзйС 5,9 ± 0,4%. ЙТз энСк УТПдлПП жлОрПлзП 

HbA1c Ф йзп У ЗГЗ – 5,6 (0,3), Ф йзп У ЗМГ 6,1(0,3), Ф йзп У бПж ЗУИ – 5,7 

(0,4). ЙТСглСУнзрПУиОя пПллСУнь СнТзпОнПйьлСгС ТПжФйьнОнО (NPV- 

negative predictive value) зУмСйьжСвОлзя HbA1c дйя дзОглСУнзиз мТПдзО-
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бПнО СиОжОйОУь лзжиСР – 17% (95%ДИ: 6-33). В ТОкиОХ йОбСТОнСТлыХ зУ-

УйПдСвОлзР вУПк мОпзПлнОк СпПлзвОйз мСиОжОнПйз йзмздлСгС мТСозйя 

иТСвз. В пПйСк гТФммО мОпзПлнСв У ЗГЗ з йзпО бПж ЗУИ ХОТОинПТзжСвО-

йзУь бСйПП бйОгСмТзянлык йзмздлык мТСозйПк мС УТОвлПлзю У гТФм-

мОкз ЛД 2 нзмО з ЗМГ. УТСвПль нТзгйзпПТздСв з ЛЙЗЙ вСжТОУнОй мС 

кПТП ФняеПйПлзя ЗУИ (нОбй.1). 

МОбйзпО 1.  
НОТОинПТзУнзиО йОбСТОнСТлыХ дОллыХ зУУйПдФПкыХ гТФмм мОпзПлнСв У 

ТОжйзрлыкз лОТФсПлзякз ФгйПвСдлСгС СбкПлО 
 

ЙСиОжОнПйз КГ, n=30 1 гТФммО, n=50  2 гТФммО, n=63 
НСйПУнПТзл, 
ккСйь/й 

6,6±0,4 6,1±0,2 6,8±0,2 

ЛЙВЙ, ккСйь/й 1,9±0,1 1,6±0,04** 2,0±0,05 
ЛЙЗЙ, ккСйь/й 2,9±0,1 2,5±0,1** 3,3±0,1** 
МТзгйзпПТзды, 
ккСйь/й 

1,7±0,1 1,3±0,03** 1,6±0,04 

ГйюиСжО 
мйОжкы, 
ккСйь/й 

5,5±0,3 6,7±0,2*** 6,6±0,2** 

ГйюиОгСл - 28,2±1,5 21,3±0,5*** 16,4±0,4*** 
HbA1c 5,8±0,3 5,5±0,1 6,2±0,2 
 ЛПмнзл  8396,0±455,1 11266,8±289,0*** 11207,1±287,9*** 

ЙТзкПрОлзП: * - ТОжйзрзя СнлСУзнПйьлС дОллыХ иСлнТСйьлСР гТФммы жлОрзкы (*** - P<0,001), ** - P<0,01, *- P<0,05 

 

ГйюиОгСл - мПмнздлыР гСТкСл мСдеПйФдСрлСР еПйПжы, иСнСТыР в 

иОрПУнвП иСлнТТПгФйянСТлСгС гСТкСлО дйя злУФйзлО УнзкФйзТФя выУвС-

бСедПлзП гйюиСжы мПрПлью з мСддПТезвОПн гСкПСУнОж гйюиСжы Ф бСйь-

лыХ 1 гТФммы дСУнзг 21,3±0,5 (К<0,001), Ф бСйьлыХ 2 гТФммы УлзжзйУя дС 

16,4±0,4 (К<0.001). 

ГйзизТСвОллыР гПкСгйСбзл HbA1c — энС ФУнСРрзвыР иСкмйПиУ, иС-

нСТыР оСТкзТФПнУя в ХСдП ТПОипзз кПедФ еПйПжСУСдПТеОтзк бПйиСк 

иТСвз гПкСгйСбзлСк з гйюиСжСР УлзжзйУя дС 5,5±0,1 (К>0,05), вС 2 гТФммП 

лОСбСТСн мСвыУзйУя дС 6,2±0,2, (К>0,05). ЙТСпПУУ гйзиСжзйзТСвОлзя лП-
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СбТОнзкыР, нС ПУнь гйзизТСвОллыР гПкСгйСбзл лП кСеПн вПТлФньУя в 

СбырлФю оСТкФ з дОйьсП мПТПлСУзнь изУйСТСд.  

УТСвПль йПмнзлО мСвыУзйУя Ф бСйьлыХ У ЗГЗ дС 11266,8±289,0, 

(К<0,001), О Ф бСйьлыХ У ЗГМ – дС 11207,1±287,9, (К<0,001) - мПмнздлыР 

гСТкСл, ТПгФйзТФютзР элПТгПнзрПУизР СбкПл, иСнСТыР мТПзкФтП-

УнвПллС выТОбОнывОПнУя езТСвыкз ийПниОкз. 

ВывСд. УрзнывОя ТСУн рзУйО мОпзПлнСв У лОТФсПлзякз ФгйПвСд-

лСгС СбкПлО, СрПвздлО ОинФОйьлСУнь мТСбйПкы УвСПвТПкПллСР дзОглС-

Унзиз энзХ УСУнСялзР. КТОРлП вОелык явйяПнУя ТОллПП выявйПлзП ТзУиО 

ТОжвзнзя УОХОТлСгС дзОбПнО мОпзПлнСв зж гТФммы У мТПдзОбПнСк 
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