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ҲИЖИЛАДИРЛИКДАГИ ИЗСУЛЬТ: АСИСИЕ ҲАВФ 
ИЖИЛЛАРИ 

Ш.Б. УФЩФлЧвФ, Д.Б. АЩШФлиЪйЧвФ, И.Б. ЗФдекзндзлЧв 
АлдзеЧл дФвйФн нзббзЬн злЩнзнЪнз 

 
АллЧнФпзя. 
Мақсад. Ҳомиладор аёлларда бош мияда қон айланишининг ўткир бузилишини 

ривожланишининг ҳавф омилларини аниқлаш. Инсульт ривожланишининг ҳавф омиллари 
таҳлилдан ўтказилди, жумладан: гинекологик ва аллергик анамнез, ҳомиладорликдан аввал 
тамаки чекиш ва контрацепция воситаларини қабул қилиш, сурунқали касалликларни 
мавжудлиги, гемостаз тизими ва липидли спектр кўрсатқичлари, тромбофилия генларининг 
полиморфизми.  

Натижалар. Ишемик инсультнинг геморрагик инсультга кўра устуворлиги аниқланиб, 
ушбу кўрсатқичлар, тегишлича, 77,4% ва 22,6% ташкил қилди. 93,5% ҳолатларда инсульт 
ҳомиладорлик пайтида ҳосил бўлган, улардан 79,3% ҳолатларда— гестациянинг III-чи 
триместрида. Инсультдан азоб чеккан ҳомиладор аёлларда статистик жиҳатдан ишончли 
ҳавф омиллари қуйидагича: тамаки чекиш, контрацепция воситаларини қабул қилиш, 
сурунқали касалликларнинг мавжудлиги, шу жумладан оғирлашган акушерлик-гинекологик 
анамнез.  

Калит сўзлар: ишемик инсульт, геморрагик инсульт, ҳомиладорлик, ҳавф омиллари, 
физиологик ўзгаришлар, гемостаз тизими. 
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Abstract 
The goal is to identify risk factors for the development of acute cerebrovascular accident 

(ONMK) in pregnant women. The risk of the development of stroke was carried out: gynecological 
and allergic history, smoking and taking contraceptive drugs before pregnancy, the presence of 
chronic diseases, indicators of the hemostasis system and lipid spectrum, and polymorphism of 
thrombophilia genes. Results. The predominance of ischemic stroke over hemorrhagic was 
revealed, which amounted to 77.4% and 22.6%, respectively. In 93.5% of cases, a stroke occurred 
during pregnancy, of which in 79.3% of cases - in the 3rd trimester of gestation. In pregnant 
women who have suffered a stroke, statistically reliable risk factors are: smoking, reception of 
contraceptives, the presence of chronic diseases, including a burdened obstetric and gynecological 
anamnesis. 

Key words: ischemic stroke, hemorrhagic stroke, pregnancy, risk factors, physiological changes, 
system of hemostasis. 
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ИЗСУЛЬТ У БДРДЖДЗЗЫУ: ИСЗИВЗЫД ФАКТИРЫ 
РИСКА 

Ш.Б. УФЩФлЧвФ, Д.Б. АЩШФлиЪйЧвФ, И.Б. ЗФдекзндзлЧв 
АлдзеФлЩизЦ гЧЩЪдФШЩнвХллыЦ кХдзпзлЩизЦ злЩнзнЪн 

 
АллЧнФпзя  
Цель – выявить факторы риска развития острого нарушения мозгового 

кровообращения (ОНМК) у беременных женщин. Проведен анализ факторов риска развития 
инсульта: гинекологический и аллергический анамнез, курение и прием контрацептивных 
средств до беременности, наличие хронических заболеваний, показатели системы гемостаза 
и липидного спектра, полиморфизм генов тромбофилии. Результаты. Выявлено 
преобладание ишемического инсульта над геморрагическим, что составило 77,4% и 22,6% 
соответственно. В 93,5% случаях инсульт возник во время беременности, из них в 79,3% 
случаях — в III триместре гестации. У беременных женщин, перенесших инсульт, 
статистически достоверными факторами риска являются: курение, прием контрацептивных 
средств, наличие хронических заболеваний, в том числе отягощенный акушерско-
гинекологический анамнез.  

Ключевые слова: ишемический инсульт, геморрагический инсульт, беременность, 
факторы риска, физиологические изменения, система гемостаза. 

 

 

 

КўмйФб кФкйФиФнйФШдФ дХкЧгШФози кЪФккЧйФШлз ХрзсдФ ФЬййФШ 

ЩЧғйзғзлз ЩФқйФс ЩЧҳФЩздФгз рЧШФ-нФдбзШйФШ нзжзкз ХнФирз ўШзллз 

эгФййФб иХйкЧқдФ. РЧЩЩзя ФХдХШФпзяЩздФ ўниФжзйгФл ЩнФнзЩнзи нФҳйзй 

иўШЩФнзсзрФ, злЩЪйьн рФЩнЧнФЩз дЪлЬдФ элг юқЧШз бўйзб, 1 ЦзйдФ 1000-

лФоФШ ФҳЧйз ЩЧлзгФ ЪсбЪ иўШЩФнқзр 3–3,4 нФсизй қзйФдз [1]. 

ҲЧкзйФдЧШйзи мФЦнздФ бЧс кзядФ қЧл ФЦйФлзсзлзлг ўнизШ 

бЪжзйзсзлзлг рФЩнЧнФЩз ҳФқздФгз кФъйЪкЧнйФШ бзШ ҳзй экФЩ. ТЪШйз 

кФлбФйФШдФгз иўШЩФнқзрйФШ 100 кзлг нЪғзсйФШ ҳзЩЧбз ЪрЪл 1,5 дФл 210-

гФрФ ўжгФШзб нЪШФдзйФШ [2–5]. ЖФЩФйФл, АкХШзиФ ҚўскФ ШнФнйФШздФ- 100 

кзлг нЪғзсйФШ ЪрЪл ЪсбЪ иўШЩФнқзр— 34,2 нФсизй қзйФдз, БЪюи 

БШзнФлзядФ— 100 кзлг нЪғзсйФШ ЪрЪл 1,5 дФл ТФЦвФль ЧШЧйздФгз 21,5-

гФрФ ўжгФШзб нЪШФдз. A.N. James вФ ҳФккЪФййзойФШлзлг кФъйЪкЧнйФШзгФ 

иўШФ, [3], ҳЧкзйФдЧШйзи мФЦнздФ злЩЪйьнлзлг ҳФвозлз 3-13 бФШЧбФШгФ 

Чсзсз қФЦд энзйФдз. Сўлггз ЦзййФШдФ ФЦШзк ЩЪШЪлқФйз ҳЧйФнйФШлз 
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(нЪғкФ юШФи лЪқЩЧлйФШз, ФЪнЧзккЪл бЪжзйзсйФШ) бЧсқФШЪвзлз 

яЫсзйФлгФлйзгз юШФи-нЧкзШ ФЩЧШФнйФШлзлг ҳФвоз кФвеЪд бўйгФл 

ҳЧкзйФдЧШ ФЬййФШлзлг ЩЧлзлз ЧсзсзгФ Чйзб иХйдз [6]. ШЪлдФЦ қзйзб, 

ҳЧкзйФдЧШйзи бзйФл бЧғйзқ сзоЧЫЧлФдФ дФвЧйФлзслзлг рФЩнЧнФЩз 

Чсзсзлз иЪнзс ЪрЪл бФШрФ ФЩЧЩйФШ кФвеЪд. АЬй ЧШгФлзжкздФ 

ҳЧкзйФдЧШйзи мФЦнздФ ШўЦ бХШФЬнгФл ўжгФШзсйФШ гХлХнзи езҳФндФл 

дФЩнЪШйФлгФл бўйзб, ЪйФШ озжзЧйЧгзи-кЧЩйФсЪв ЫФШФинХШгФ эгФ. Ўж 

лФвбФнздФ, ҳЧкзйФдЧШйзи мФЦнздФ гзмХШиЧФгЪйяпзягФ ЩФбФбрз бўйФдзгФл 

эЩнШЧгХл вФ мШЧгХЩнХШЧл дФШФеФйФШзлз Чсзсз нЪоФЦйз, кФжиЪШ 

ўжгФШзсйФШ ҳЧкзйФдЧШйзилзлг ЧҳзШзгФ иХйзб злЩЪйьнлз ШзвЧейФлзсзгФ 

ЬШдФк бХШФдзйФШ. ТЪғШЪқдФл иХЦзлгз дФвШдФ мШЧгХЩнХШЧл дФШФеФЩзлз 

иХЩизл мФЩФЦзсз вФжЧиЧлЩнШзипзягФ Чйзб иХйзб зсХкзялз 

ШзвЧейФлзсзгФ кЧЦзй қзйФдз. ГзмХШнХлжзяйз бЪжзйзсйФШ, ЩХкзжйзи вФ 

юШФи ҳФЩнФйзийФШз қўсзкрФ ШФвзсдФ злЩЪйьн ҳФвозлз ЧсзШФдзйФШ. 

ЮШФи ҳФЩнФйзийФШз, дзФбХн, нЪғШЪқдФл иХЦзлгз қЧл иХнзсйФШ иФбз 

злЩЪйьн ШзвЧейФлзсзлзлг ҳФво ЧкзййФШз бзйФл ҳЧкзйФдЧШ ФЬййФШлзлг 

нЧбЧШФ ўЩФЬнгФл ЪйЪсз АҚШ-дФ ўниФжзйгФл бзШ лХрФ нФдқзқЧнйФШ ЧШқФйз 

лФкЧЦзс қзйзлгФл. ДФШЧкФдйФШз юқЧШз бўйгФл кФкйФиФнйФШдФ, сЪ 

еЪкйФдФл, АҚШ-дФ, ҳЧкзйФдЧШ ФЬййФШ ЩЧғйзғзлзлг ҳЧйФнзгФ ЩФйбзЦ 

нФъЩзШ қзйЪврз ЧкзййФШ ЩзоФнздФ, ЩХкзжйзииФ рФйзлгФл сФЫЩйФШ 

ЩЧлзлз Чсзсз, иўм ЩЧлйз нЪғзсйФШ вФ ФЬйлзлг Ьсз қФЦд энзйгФл. A.H. 

James вФ ҳФккЪФййзойФШлзлг нФдқзқЧнйФШздФ иўШЩФнзйгФлздХи, 

ФШнХШзФй гзмХШнХлжзя бзйФл ФЩЧШФнйФлгФл ҳЧкзйФдЧШйзи бзйФл 

ФЬййФШдФ злЩЪйьн ШзвЧейФлзсзлзлг ҳФвоз, ФШнХШзФй бЧЩзкз кХъЬШ 

дЧзШФЩздФ бўйгФл ФЬййФШдФл иўШФ, 6-9 бФШЧбФШгФ юқЧШз эиФл. 

ҲЧкзйФдЧШйзи мФЦнздФ злЩЪйьн ШзвЧейФлзсзлзлг ФйЧҳздФ ўжзгФ ҳЧЩ 

ЧкзййФШз ЩзоФнздФ, ҳЧкзйФдЧШйзи вФ нЪғзслзлг ФЦШзк ФЩЧШФнйФШз 

бўйзсз кЪкизл, еЪкйФдФл, ФиЪсХШйзи қЧл иХнзсйФШ, ҳЧкзйФ ФнШЧоздФгз 

ЩЪвйФШ ЧШқФйз экбЧйзя, гХЩнЧжлзлг ЧғзШ сФиййФШз, вФ бЧсқФйФШ [13]. 
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ИсХкзи сзиФЩнлз гХЩнЧж сФШЧзнздФ ШзвЧейФлзсзлзлг мФнЧгХлХжз 

ҳФлЪжгФрФ ЧҳзШзгФрФ ўШгФлзйкФгФл бўйзб қЧйкЧқдФ. ҲЧжзШгз иЪлдФ, Ьс 

сФЫЩйФШдФ 50 оЧзж ҳЧйФнйФШдФ ЪйнШФнЧвЪс дзФглЧЩнзиФ ЧШқФйз 

ФлзқйФлФдзгФл вФ юШФи Шзнкзлз бЪжзйзсз сФШЧзнздФ злЩЪйьн ҳФвозлз 

езддзЦ ўЩзсзгФ Чйзб иХйФдзгФл “Чрзқ ЧвФйЩзкЧл ЧЦлФ” (ИИИ) оФЧй 

кЪҳЧиФкФ қзйзлзб иХйкЧқдФ [14]. ТФдқзқЧнйФШ кФъйЪкЧнйФШзгФ иўШФ, 

иХЩФШрФ иХЩзс злЩЪйьн ҳФвозлзлг 3-12 бФШЧбФШгФ Чсзсз бзйФл 

ФЩЩЧпзФпзяйФлФдз. ЖЪФййзойФШ [15] гЧШкЧлФй нХШФмзя, ҳЪЩЪЩФл 

гЧШкЧлФй иЧлнШФпХмпзядФл, ЬШдФкрз ШХмШЧдЪинзв нХЫлЧйЧгзяйФШлз 

қўййФлзйзсз вФ злЩЪйьн ҳФвоз ўШнФЩздФ ўжФШЧ ФйЧқФлз иўШФдзйФШ. ҲФк 

ФиЪсХШйзи иФЩФййзийФШ, ҳФк нШЧкбЧэкбЧйзи ҳЧйФнйФШдФгз нШЧкбЧозйзи 

ҳЧйФнйФШз ШЧйзлз ўШгФлзсгФ ФйЧҳздФ эънзбЧШ қФШФнзйкЧқдФ. 

ТШЧкбЧозйзя, зсХкзи злЩЪйьн ШзвЧейФлзсзлзлг ЧкзййФШздФл бзШз 

бўйзб, зсХкзи злЩЪйьнз бўйгФл Ьс бХкЧШйФШлзлг 5–10%-дФ ЪрШФЦдз [14]. 

АккЧ, ФЦлз мФЦндФ зШЩзЦ нШЧкбЧозйзяйФШ вФ зсХкзи злЩЪйьн 

ўШнФЩздФгз ўжФШЧ ФйЧқФлз Цўқйзгз ҳФқздФгз кФъйЪкЧнйФШ мФЦдЧ бўйямнз 

[16]. АиЩФШзян ҳЧййФШдФ (90% гФрФ) злЩЪйьн ҳЧкзйФдЧШйзилзлг III-рз 

нШзкХЩнШз вФ нЪғШЪқдФл иХЦзлгз дФвШдФ ЪрШФЦдз [17]. D. Soriano вФ 

ҳФккЪФййзойФШлзлг кФъйЪкЧнйФШзгФ иўШФ, злЩЪйьн ҳФвоз нЪғШЪқдФл 

иХЦзл ҳФк ФлрФ ЪжЧқ дФвШ кЧбФЦлздФ юқЧШз дФШФеФдФ ЩФқйФлзб иХйФдз. 

УсбЪ дФвШйФШдФ злЩЪйьнлз ШзвЧейФлзс юқЧШз ҳФвозлзлг элг 

эҳнзкЧййз ЩФбФбз, бЪ, гХкЧЩнФж нзжзкздФгз ўжгФШзсйФШ, ФЦлзқЩФ, ўж 

лФвбФнздФ нЪғШЪқдФгз қЧл ЦўқЧнзсйФШлз Чйдзлз ЧйзсгФ қФШФнзйгФл 

гзмХШиЧФгЪйяпзя ҳзЩЧбйФлгФлйзгз ЪрЪл, бЪ лФШЩФ гХкЧЩнФж нзжзкзлз 

ЪжЧқ вФқн дФвЧкздФ иЪжФнзс вФ лФжЧШФн қзйзс жФШЪШФнзлз нФқЧжЧ энФдз. 

ШЪлдФЦ қзйзб, ҳЧкзйФдЧШйзи вФ нЪғШЪқ мФЦнздФ ШўЦ бХШФЬнгФл 

озжзЧйЧгзи ўжгФШзсйФШ злЩЪйьн ШзвЧейФлзсзгФ кЧЦзй қзйФдзйФШ. УсбЪ 

нЪоФЦйз эънзбЧШлз ҳФволзлг бФШрФ ЧкзййФШзгФ қФШФнзс йЧжзк. 

ИкзййФШлзлг бзШзииФл нФъЩзШздФ злЩЪйьнлз ШзвЧейФлзс ҳФвозлзлг 
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эҳнзкЧйз иўнФШзйФдз. ТФдқзқЧнлзлг кФқЩФдз— ҳЧкзйФдЧШ ФЬййФШдФ бЧс 

кзядФ қЧл ФЦйФлзсзлзлг ўнизШ бЪжзйзсзлзлг (БЖҚАЎБ) ҳФво 

ЧкзййФШзлз ФлзқйФсдФл збЧШФн. 

ҲЧкзйФдЧШйзи мФЦнздФ вФ нЪғШЪқдФл иХЦзл БЖҚАЎБ ҳЧйФнйФШзлзлг 

нФҳйзйздФ эънзбЧШлз зсХкзи злЩЪйьнлз гХкЧШШФгзи злЩЪйьндФл 

ЪЩнЪлйзи қзйФЬнгФлйзгзгФ қФШФнзйзб, ЪсбЪ иўШЩФнқзрйФШ, нХгзсйзрФ, 24 

(77,4%) вФ 7-лФоФШ (22,6%) ФЬййФШ ЩЧлзлз нФсизй қзйдз. ТЪШйз 

кЪФййзойФШлзлг кФъйЪкЧнйФШзгФ иўШФ, ҳЧкзйФдЧШйзи мФЦнздФ ИИ вФ ГИ 

рФЩнЧнФйФШз ўжгФШзб нЪШФдзйФШ. ЖзЩЧй ЪрЪл C. C. Beal вФ 

ҳФккЪФййзойФШлзлг кФъйЪкЧнйФШзгФ қФШФгФлздФ [19], ҳЧкзйФдЧШ 

ФЬййФШдФ ИИ 87% ҳЧйФнйФШдФ ЪрШФгФл, Lu Ban вФ ҳФккЪФййзойФШ 

нФдқзқЧнйФШздФ эЩФ — 50,7% ҳЧйФнйФШдФ. ТФҳйзй иўШЩФнзсзрФ, 93,5% 

ҳЧйФнйФШдФ злЩЪйьн ҳЧкзйФдЧШйзи мФЦнздФ, 6,4% ҳЧйФнйФШдФ эЩФ 

нЪғзсдФл иХЦзл ШўЦ бХШгФл. 23-лФоФШ (79,3%) ҳЧкзйФдЧШ ФЬййФШдФ 

злЩЪйьн III-рз нШзкХЩнШдФ нФсҳзЩйФлзб, бЪ иўШЩФнқзр ФдФбзЬн 

кФъйЪкЧнйФШзгФ кЧЩ иХйзб,  бЪ ХШдФ 90% гФрФ ҳЧйФнйФШдФ злЩЪйьн 

ҳЧкзйФдЧШйзилзлг III-рз нШзкХЩнШздФ вФ нЪғШЪқдФл иХЦзлгз дФвШдФ 

ШзвЧейФлгФл. ТФиШЧШФл нЪққФл ФЬййФШ ЩЧлзлзлг ЪЩнЪлйзгз ФйЧҳздФ 

эънзбЧШгФ ЩФжЧвЧШ бўйзб, 21-лФоФШлз (67,7%) нФсизй қзйдз, зйи бЧШ 

нЪққФлйФШлзлг ЩЧлз эЩФ— 10 (32,3%), нФиШЧШФл нЪққФл ФЬййФШдФ БЖҚАЎБ-

лз мФЦдЧ бўйзсзлзлг кЪФЦял ҳФвозлз иўШЩФнФдз. БЪ лФШЩФ С. В. 

АизльсзлФ вФ ҳФккЪФййзойФШзлзлг кФъйЪкЧнйФШзгФ нўғШз иХйзб, ЪйФШ 

нФиШЧШФл нЪққФл ФЬййФШдФ злЩЪйьн ШзвЧейФлзсзлзлг ҳФвозлз ўЩзсзлз 

нФъқздйФЦдзйФШ. ИИ ўрЧғз еЧЦйФсЪвзлзлг нФҳйзйздФ ФлзқйФлзсзрФ, 19-

лФоФШ (79,2%) ФЬййФШдФ жФШФШйФлзс ўрЧғз бЧс кзя ўШнФ ФШнХШзя 

бФЩЩХЦлздФ, 5-лФоФШздФ эЩФ (20,8%) вХШнХбШЧбФжзйяШ бФЩЩХЦлдФ 

еЧЦйФсгФл. ЗХвШЧйЧгзи кФқЧкдФ зсХкзи нЪШдФгз БЖҚАЎБ-дФ ЪкЪккзя 

вФ ўрЧқйз ФйЧкФнйФШ қФЦд энзйгФл. ЎрЧқлз бЧс кзялзлг иФннФ 

яШзксФШйФШздФ ШзвЧейФлзсздФ кЪсФи нЧлЪЩзлз иўнФШзйзсз бзйФл 
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иЧлнШФйФнХШФй мФШХжйФШ қФЦд энзйгФл, дЧкзлФлн яШзксФШйФШ 

сзиФЩнйФлгФлздФ ЪсбЪ ФйЧкФнйФШгФ лЪнқ бЪжзйзсйФШз қўсзйгФл. 

ИсХкзя ўрЧғз вХШнХбШЧбФжзйяШ бФЩЩХЦлдФ еЧЦйФсгФлздФ, ўрЧқйз 

сзиФЩнйФШ кЪсФи нЧлЪЩзлзлг мФЩФЦзсз бзйФл иХргФл. 

ЗХЦШЧвзжЪФййФснзШзсдФ ИИ мФЦнздФ мХсЧлФ-рФииФ ЩЧҳФйФШздФ, бЧс 

кзя сзсздФгз ўнизШ дФвШдФ нХизЩйФлгФл эгФнйФШ вФ бЪШкФйФШз бзйФл 

мФЩФЦгФл жзрйзи ўрЧқйФШз ФлзқйФлзб, ФиЩФШзян иЪжФнЪвйФШдФ бЧс 

кзялзлг ўШнФйзи нЪжзйкФйФШзлз ЩзйезсйФШз қФЦд энзйкФгФл. ГИ 

ЩФбФбйФШзлзлг нФҳйзйздФл ФлзқйФлзсзрФ, 4-лФоФШ (57,1%) ФЬййФШдФ 

кФйьоЧШкФпзяйФШлзлг ҳФШ ҳзй нЪШйФШз, 2-лФоФШздФ (28,6%) — 

ФлХвШзжкФйФШ, вФ 1 ҳЧйФндФ (14,3%) мШХэийФкмЩзя ЩФбФбрз бўйгФл. 

ГХкЧШШФгзи нЪШдФгз БЖҚАЎБ ШзвЧейФлзсздФ, зсХкзи нЪШдФгз БЖҚАЎБ-

дФл иўШФ, ЪкЪккзя ФйЧкФнйФШ ЬШқзлШЧқ зоЧдФйФлгФл, ўрЧқйз, 

яШзксФШйз вФ кХлзлгХФй ФйЧкФнйФШ иЪжФнзйгФл. 

ЗХЦШЧвзжЪФййФснзШзсдФ ГИ-дФ, иФннФ яШзксФШйФШдФ қЧл қЪЦзйзслзлг 

ўнизШЧЩнз дФвШздФ мХШзоЧиФй сзс ҳЪдЪдз бзйФл юқЧШз жзрйзи ўрЧқйФШз 

ФлзқйФлзб, бЧс кзялзлг ўШнФйзи нЪжзйкФйФШзлз ФҳФкзянЩзж 

ЩзйезсйФШз қФЦд энзйгФл. СЪбФШФЫлЧздФй қЧл қЪЦзйзсз нЪШздФгз 

злЩЪйьнлз ШзвЧейФлзсздФ ЩЪбФШФЫлЧздФй нХсзийФШдФ қЧллз 

кФвеЪдйзгз взжЪФййФсгФл. АШнХШзя-вХлФ кФйьоЧШкФпзяйФШдФ нЧкзШ 

зрздФгз иЧлнШФЩнйФсдФл иХЦзл иЧлнШФЩн кЧддФЩз бзйФл нўйдзШзйгФл 

ФШнХШзя вФ вХлФйФШ ФлзқйФлгФл. СнФнзЩнзи зсйЧв бХШзс лФнзеФЩздФ 

нФдқзқЧн вФ қзЬЩйФс гЪШЪҳйФШзлзлг ЧғзШйФсгФл ФиЪсХШ-гзлХиЧйЧгзи 

ФлФклХж бХйгзЩз (кЪддФндФл Чйдзл нЪғзс, ФввФйгз ҳЧкзйФдЧШйзидФ ўж-

ўжздФл рФйФ нЪғзс, нЪШйз гзлХиЧйЧгзи иФЩФййзийФШ) бўЦзрФ оФШқйФШ 

(Ш<0,05) ФлзқйФлзб, бЪ лФШЩФ злЩЪйьнлз ШзвЧейФлзс ҳФвоздФ кФжиЪШ 

Чкзйлзлг кЪҳзкйзгз ҳФқздФгз ҳЪйЧЩФгФ иХйзс зкиЧлзлз бХШФдз. 

КХиЩФ ЬсдФгз злЩЧлйФШдФ злЩЪйьнлзлг ФЩЧЩзЦ ЩФбФбз ФнХШЧЩийХШЧж 

ҳзЩЧбйФлФдз, бзШЧқ, D. Wiebers кФъйЪкЧнйФШзгФ иўШФ, нФқдзШзЦ 
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злЩЪйьнгФ рФйзлгФл ҳЧкзйФдЧШ ФЬййФШлзлг 15–25%-дФ нЧкзШйФШлзлг 

ФнХШЧЩийХШЧнзи сзиФЩнйФлзсйФШз ФлзқйФлгФл [15]. ҲФк РЧЩЩзя, ҳФк 

ҳЧШзезЦ ФдФбзЬнйФШдФ, ЧҳзШгз ЦзййФШдФ ИИ ШзвЧейФлзсзлзлг ҳФво 

Чкзйз ЩзоФнздФ нШЧкбЧозйзяйФШ ШЧйзлз ўШгФлзсгФ иФннФ қзжзқзс 

ўЦғЧлгФл [6, 11]. Бж нФдқзқ қзйФЬнгФл гЪШЪҳдФ бХкЧШйФШлзлг кФъйЪк 

қзЩкз нШЧкбЧжйФШгФ бўйгФл гХлХнзи кЧЦзййзгз нФдқзқ қзйзлдз. 

ТФъқздйФс еЧзжиз, кЪнФпзялзлг нЪШйз сФиййФШз ИИ бзйФл гЪШЪҳдФ 16-

лФоФШ (66,7%) ФЬййФШдФ, ГИ бзйФл эЩФ — 2-лФоФШ (28,5%) ФЬййФШдФ 

ФлзқйФлдз. ЖФЩФйФл, ИИ бзйФл гЪШЪҳдФ гХлйФШлзлг қЪЦздФгз 

кЪнФпзяйФШз ФлзқйФлгФл: 7 лФоФШ ФЬййФШдФ (43,8%) мйФжкзлЧгХл 

ФинзвФнЧШзлзлг злгзбзнЧШз (PAI-1), ЪйФШдФл гЧкЧжзгЧнФйз сФийдФ 2-

лФоФШздФ (28,6%), 6-лФоФШздФ (37,5%) гХнХШЧжзгЧнФйз сФийдФгз 

гйзиЧмШЧнХзл ITG, 5-лФоФШздФ  (31,3%) гХнХШЧжзгЧнФйз сФийдФгз ЛХЦдХл 

кЪнФпзяЩз, 2-лФоФШ (12,5%) ФЬййФШдФ- гХнХШЧжзгЧнФйз сФийдФ 

озбШзлЧгФл гХлзлзлг кЪнФпзяЩз. G20210A мШЧнШЧкбзл кЪнФпзяЩзлзлг 

ҳЧйФнйФШз ФлзқйФлкФдз. ФЧйФн пзийз гХлйФШзлз нФҳйзйздФ, 9-лФоФШ 

(56,3%) ФЬййФШдФ MTHFR С677 Т гХл кЪнФпзяЩз ФлзқйФлзб, ЪйФШдФл 

гЧкЧжзгЧнФйз сФийдФ 3-лФоФШздФ (33,3%), 9-лФоФШдФ (56,3%) MTRR 

гХлзлзлг кЪнФпзяЩз, ЪйФШдФл 2-лФоФШздФ (22,2%) гЧкЧжзгЧнФйз сФийдФ. 

СЪббЧнЧвЩиФя вФ ҳФккЪФййзойФШлзлг кФъйЪкЧнйФШзгФ иўШФ, [16], 

гЪШЪҳйФШлз ЩЧйзснзШзсдФ, ФлФклХжздФ нШЧкбЧжз бўйгФл бХкЧШйФШ 

гЪШЪҳздФ PAI-1 4G/4G гЧкЧжзгЧнФйз вФШзФлнлзлг ЪйЪсз 51% нФсизй 

қзйзб, ЪсбЪ иўШЩФнқзр ЩЧғйЧк злЩЧлйФШ гЪШЪҳздФгздФл (4,2%) ФлрФ 

юқЧШз. Nowak Gottl вФ ҳФккЪФййзойФШлзлг нФдқзқЧнздФ [17] зсХкзи 

злЩЪйьн бзйФл 16 ЬсгФрФ бўйгФл бЧйФйФШ нФдқзқ қзйзлгФлздФ ЛХЦдХл 

кЪнФпзяЩзлзлг рФЩнЧнФЩз 20% нФсизй қзйдз. Lonneke M. L. вФ 

ҳФккЪФййзойФШ кФъйЪкЧнйФШзгФ иўШФ, С677 Т MTHFR кЪнФпзяЩз ИИ 

ШзвЧейФлзсзлзлг юқЧШз ҳФвоз бзйФл бЧғйФлгФл, рЪлиз Ъ 

гзмХШгЧкЧпзЩнХзлХкзягФ Чйзб иХйФдз [18]. 
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ЖФжиЪШ зсдФ ҳЧкзйФдЧШ ФЬййФШдФ злЩЪйьнлз ШзвЧейФлзсзлзлг 

ҳФво ЧкзййФШзлз ФлзқйФсгФ ЫФШФиФн қзйзлдз. ИлЩЪйьндФл ФжЧб рХииФл 

ҳЧкзйФдЧШ ФЬййФШдФ ЩнФнзЩнзи езҳФндФл зсЧлрйз ҳФво ЧкзййФШз 

қЪЦздФгзрФ: нФкФиз рХизс, иЧлнШФпХмпзя вЧЩзнФйФШзлз қФбЪй қзйзс, 

ЩЪШЪлқФйз иФЩФййзийФШлзлг кФвеЪдйзгз, сЪ еЪкйФдФл ЧғзШйФсгФл 

ФиЪсХШйзи-гзлХиЧйЧгзи ФлФклХж. АккЧ бЧсқФ ЧкзййФШ ШЧйз ҳФк 

зЩнзЩлЧ қзйзс кЪкизл экФЩ, сЪлзлг ЪрЪл ЪйФШлзлг ШЧйзлз ўШгФлзс, ҳФк 

йФбЧШФнЧШ, ҳФк бЧсқФ ЪЩЪййФШ ЧШқФйз дФвЧк эннзШзйФдз. ҲФво 

Чкзйзлзлг бзШзииФл нФъЩзШздФ злЩЪйьнлз ШзвЧейФлзс эҳнзкЧйзлз 

Чсзсз сЪбҳФЩзж. 
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