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АЛЙДКМЫ ЛИВКДЖДЗЗИГИ ЙДЧДЗИЯ 
НИКККГИЧДЛКИН ИЛЙИЖЗДЗИЕ ЛИЗДКИЖА 

ДИАБДМИЧДЛКИЕ ЛМИЙЫ 
К.Ж. ЖОнкФТСнСв, И.Л. ЛОннОТСв, М.Ш. АнОеСлСв, Л.А. ЛОоОТСв  

МОсиПлнУиОя кПдзпзлУиОя ОиОдПкзя 
АллСнОпзя  
В мире продолжаются исследования по улучшению результатов хирургического 

лечения больных с гангреной нижних конечностей на фоне сахарного диабета, что связано с 
неуклонным ростом данного контингента больных, неоднозначностью подходов в вопросах 
хирургической тактики и неудовлетворительными результатами лечения. Необходимость 
дальнейшего исследования клинических аспектов данной патологии несомненна, а 
появление современных методов диагностики, новых эндоваскулярных малоинвазивных 
технологий и современное представление о патогенезе развития критической ишемии 
позволяют изучать проблему лечения осложненных форм синдрома диабетической стопы с 
новых позиций хирургии. Проблема выбора лечебно-диагностической тактики, этапности 
хирургических вмешательств и профилактики осложнений у больных с диабетической 
гангреной нижних конечностей является крайне актуальной как с научной, так и с 
практической точек зрения. 

Ключевые слова: сахарный диабет, синдром диабетической стопы, гнойно-
некротическое поражение. 

 

DIABETIK TO‘PIQ SINDROMINING JARROHLIK 
ASORATLARINI ZAMONAVIY DAVOLASh JIHATLARI 

K.J. Matmurotov, I.S. Sattarov, T.Sh. Atajonov, F.A. Safarov  

Tashkent tibbiyot akademiyasi 
Annotatsiya 
Xozirgi kunda dunyoda qandli diabet natijasida oyoqlar gangrenasini xirurgik davolash 

yoʻnalishini takomillashtirish boʻyicha tadqiqotlar jadal davom etmoqda. Bemorlarning ushbu 
toifasi koʻpayib borishi, xirurgik taktikalariga noaniq yondashuvlar va qoniqarsiz davolanish 
natijalari ushbu patologiyaning koʻp jihatlarini oʻrganishni davom ettirish zarurligini qoʻrsatadi. 
Ushbu kasallikning klinik jihatlarini oʻrganuvchi izlanishlarga ehtiyoj shubxasiz katta boʻlib, 
zamonaviy diagnostika usullari, xirurgiyada yangi endovaskulyar kichikinvaziv texnologiyalarining 
paydo boʻlishi, kritik ishemiyaning kelib chiqishi sabablarini oʻrganish diabetik toʻpiq sindromining 
asoratlangan turlarida davolashni yangicha usullarda davolash imko nini beradi. Yuqoridagi aytib 
oʻtilginlardan kelib chiqqan xolda, oyoqlar diabetik gangrenasi (ODG) boʻlgan bemorlarda 
davolash-diagnostik taktikani tanlash, xirurgik amaliyot bosqichlari va asoratlarning oldi ni olish 
muammolari ilmiy va amaliy nuqtai nazardan oʻta dolzarb xisoblanadi. Ushbu keltirilganlarga 
asoslangan xolda bemorlarga davolash-diagnostik taktikani jarroxlik operatsiyalarining bosqichlari 
va asoratlar oldini olish muammolarining ilmiy va amaliy nuqtai nazardan dolzarbligini belgilab 
beradi.  

Kalit soʻzlar: qandli diabet, diabetik toʻpiq sindromi, yiringli-nekrotik jarayon. 
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ASPECTS OF MODERN TREATMENT OF SURGICAL 
COMPLICATIONS OF DIABETIC FOOT SYNDROME 

K.J. Matmurotov, I.S. Sattarov, T.Sh. Atajonov, F.A. Safarov 

Tashkent medical academy 
Abstract 
Currently, research is ongoing in the world to improve the results of surgical treatment of 

patients with gangrene of the lower extremities against the background of diabetes mellitus, 
which is associated with the steady growth of this population of patients, ambiguity of approaches 
in surgical tactics and unsatisfactory treatment results. The need to further investigate the clinical 
aspects of this pathology is undeniable, and the emergence of modern diagnostic methods, new 
enduscular minimally invasive technologies and a modern idea of the pathogenesis of the 
development of critical ischemia allow us to study the problem of treating complicated forms of 
diabetic foot syndrome from a new perspective of surgery. Based on the above, the problem of 
choosing therapeutic and diagnostic tactics, the stage of surgical interventions and the prevention 
of complications in patients with diabetic gangrene of the lower extremities is extremely relevant 
both from a scientific and practical point of view.  

Key words: diabetes mellitus, diabetic foot syndrome, purulent-necrotic lesion. 
 

ВУнФмзв в лСвфР ННІ вПи, рПйСвПрПУнвС лОФрзйСУх йПрзнх клСгзП 

жОбСйПвОлзя, УСвПТсПлУнвФя нПСТПнзрПУизП з мТОинзрПУизП жлОлзя, 

мТПдФмТПедОнх зХ СУйСелПлзя з дОеП УФкПйС СУвСбСдзнхУя Сн 

лПиСнСТфХ бСйПжлПР, ФлСУзвсзХ ТОлПП рПйСвПрПУизП езжлз. ЗС лО 

УПгСдляслзР дПлх У кПдзпзлУиСР з УСпзОйхлСР нСрПи жТПлзя лО вПдФтПП 

кПУнС УнОйО вфХСдзнх нО мОнСйСгзя, иСнСТОя ТОлхсП лП мТПдУнОвйяйОУх 

УнСйх жлОрзкСР. ЭнС иОУОПнУя, мТПедП вУПгС, УОХОТлСгС дзОбПнО (ЛД). 

ЖОнПТзОйф бСйхсзХ УбСТлфХ УнОнзУнзи УвздПнПйхУнвФюн С нСк, рнС в 

1995 г. в кзТП ЛД УнТОдОйз СиСйС 100 кйл рПйСвПи, О в 1999 г. нОизХ 

бСйхлфХ лОУрзнфвОйСУх ФеП бСйПП 120 кйл. ЗОбСйПвОПкСУнх ЛД 

мТСдСйеОПн мТСгТПУУзвлС ФвПйзрзвОнхУя. ДеПгСдлС рзУйС бСйхлфХ ЛД 

вСжТОУнОПн лО 5-7%, О иОедфП 10 йПн рзУйС жОбСйПвсзХ ФдвОзвОПнУя. ЙС 

мТСглСжОк циУмПТнСв, и 2025 г. рзУйС бСйхлфХ ЛД кСеПн УСУнОвзнх 620 

кйл [6, 13]. 

ВТОрз клСгзХ УмПпзОйхлСУнПР УнОйизвОюнУя У мТСявйПлзякз ЛД, 

нОи иОи цнС жОбСйПвОлзП мСТОеОПн мТОинзрПУиз вУП СТгОлф з УзУнПкф 

рПйСвПрПУиСгС СТгОлзжкО. ИдлОиС лОзбСйПП нТОгзрПУизП СУйСелПлзя 
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кСгФн вСжлзиОнх УС УнСТСлф лзелзХ иСлПрлСУнПР. ДС 20-Х гСдСв 

мТСсйСгС вПиО мТСбйПкО мСТОеПлзя лзелзХ иСлПрлСУнПР Ф бСйхлфХ ЛД 

мТОинзрПУиз лП зжФрОйОУх, рнС в лПиСнСТСР УнПмП лз бфйС УвяжОлС У 

СрПлх иСТСниСР мТСдСйезнПйхлСУнхю езжлз мaпзПлнСв дОллСР 

иОнПгСТзз. ЗОрзлОя У 1910 г. в ТФиСвСдУнвОХ мС влФнТПллзк бСйПжляк з 

ХзТФТгзз зжкПлПлзя УнСм Ф УнТОдОютзХ дзОбПнСк йзп УнОйз 

ФмСкзлОнхУя иОи дзОбПнзрПУиОя гОлгТПлО лзелзХ иСлПрлСУнПР [3]. МОи, 

лОмТзкПТ, ЛhСФУП в 1923 г. ТОУУкОнТзвОй дзОбПнзрПУиФю гОлгТПлФ иОи 

УнОТрПУиФю гОлгТПлФ, вСжлзисФю в ТПжФйхнОнП ОнПТСУийПТСжО, лС 

мТСнПиОютФю бСйПП няеПйС зж- жО вфжвОллСгС УОХОТлфк дзОбПнСк 

УлзеПлзя езжлПУмСУСблСУнз ниОлПР. КеП в 1933 г. Rose з Carless 

(ВПйзиСбТзнОлзя, 1991) СбуяУляйз лОТФсПлзя ТПжзУнПлнлСУнз ниОлПР 

УнСмф и кзиТСблСкФ вСждПРУнвзю ТОжвзнзПк СбйзнПТзТФютПгС 

цлдОТнПТззнО з мСТОеПлзПк мПТзоПТзрПУиСР лПТвлСР УзУнПкф, a Bailey u 

Love (CIIIA, 1996) ТОУУкОнТзвОйз гОлгТПлФ в ТОвлСР УнПмПлз иОи 

ТПжФйхнОн лПРТСмОнзз, ОнПТСУийПТСжО з злоПипзз [2, 7], В 50-Х гСдОХ 

ийзлзпзУнф вмПТвфП лОрОйз дзооПТПлпзТСвОнх Ф бСйхлфХ ЛД УФХФю з 

вйОелФю гОлгТПлФ.  

ЛрзнОйСУх, рнС УФХОя гОлгТПлО кСгйО мПТПХСдзнх вС вйОелФю, нСгдО 

иОи СбТОнлфР мТСпПУУ СнкПрОйУя иТОРлП ТПдиС. ЙПрПлзП нОизХ 

мaпзПлнСв жОвзУПйС Сн ТОУмТСУнТОлПллСУнз з нзмО гОлгТПлф УнСмф. В 

УйФрОяХ вйОелСР гОлгТПлф бфйО ОбУСйюнлС мСиОжОлО вфУСиОя 

ОкмФнaпзя лзелПР иСлПрлСУнз лО ФТСвлП бПдТО, мТз УФХСР гОлгТПлП 

УнСмф зйз СдлСгС мОйхпО ПгС ОкмФнaпзя лПТПдиС мТзвСдзйО и ХСТСсзк 

ТПжФйхнОнОк [8]. 

БСйхсСР вийОд в зжФрПлзП дзОбПнзрПУизХ мСТОеПлзР лзелзХ 

иСлПрлСУнПР влПУ Lawrence (ЛША, 1987). Ил вфяУлзй, рнС гОлгТПлО 

лзелПР иСлПрлСУнз Ф мaпзПлнСв ТОжйзрлСгС вСжТОУнО У ЛД ТОжвзвОПнУя У 

СдзлОиСвСР рОУнСнСР. В мСлянзП гОлгТПлф УнСмф бфй вийюрПл глСРлфР 
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ОТнТзн мйюУлПоОйОлгСвфХ УФУнОвСв, О УТПдз мТСрзХ мТзрзл 

цнзСйСгзрПУизк оОинСТСк жОбСйПвОлзя УнОйз лОжфвОнх гзмПТиПТОнСж з 

мСнПТю рФвУнвзнПйхлСУнз УнСмф, ИмТПдПйПллСП жлОрПлзП в ТОжвзнзз 

дзОбПнзрПУиСР мОнСйСгзз УнСм мТздОвОйСУх з мТСйОмУФ гСйСвСи иСУнПР 

мйюУлф У ТОжвзнзПк УмПпзозрПУиСР дПоСТкaпзз УнСмф [3, 8]. 

ЗПУкСнТя лО УСвТПкПллфП ФУмПХз оОТкОиСйСгзз 

(УСвПТсПлУнвСвОлзП злУФйзлСв, мСявйПлзП бСйПП цооПинзвлфХ 

ОлнзбзСнзиСв, УСУФдзУнфХ мТПмОТОнСв з ТОжвзнзя цлдСвОУиФйяТлфХ 

кПнСдСв йПрПлзя), рзУйС бСйхлфХ, мСдвПТгОютзХУя вфУСизк 

ОкмФнaпзяк лзелзХ иСлПрлСУнПР мС мСвСдФ дзОбПнзрПУизХ мСТОеПлзР, 

мТСдСйеОйС лПФийСллС ФвПйзрзвОнхУя. В Увяжз У цнзк в 2009 г. мСд 

цгздСР ВИЗ в ИнОйзз бфйО мТС вСжгйОсПлО ЛПлн-ВзлУПлнУиОя 

ДПийОТaпзя, СдлСР зж пПйПР иСнСТСР УнОйО ТОжТОбСниО з влПдТПлзП 

мТСозйОинзрПУизХ кПТСмТзянзР Ф бСйхлфХ УОХОТлфк дзОбПнСк, 

УлзеОютзХ иСйзрПУнвС вфУСизХ ОкмФнaпзР лО 50%. ДПийОТaпзя 

СмТПдПйзйО ЛД иОи Сдзл зж мПТвфХ мТзСТзнПнСв лaпзСлОйхлфХ УзУнПк 

ждТОвССХТОлПлзя вУПХ бПж зУийюрПлзя УнТОл кзТО [2, 10]. БСйПП рПк жО б-

йПнлзР мПТзСд УС вТПкПлз мТзлянзя цнСР ДПийОТaпзз зжкПлзйзУх 

мТПдУнОвйПлзя С мОнСгПлПжП з йПрПлзз ТОжйзрлфХ дзОбПнзрПУизХ 

СУйСелПлзР лзелзХ иСлПрлСУнПР, иСнСТфП УнОйз вийюрОнхУя в мСлянзП 

УзлдТСк дзОбПнзрПУиСР УнСмф (ЛДЛ). 

ДС УПТПдзлф 90-Х гСдСв в йзнПТОнФТП ЛДЛ иОи УОкСУнСянПйхлОя 

лСжСйСгзрПУиОя оСТкО мТОинзрПУиз лП ФмСкзлОйОУх, в нС вТПкя иОи в 

жОТФбПелСР йзнПТОнФТП цнСкФ УзлдТСкФ бфйС мСУвятПлС ФеП дСвСйхлС 

бСйхсСП рзУйС мФбйзиaпзР з дОеП кСлСгТОозР [10]. ЙС мСУйПдлзк 

СмТПдПйПлзяк циУмПТнСв ВИЗ, УзлдТСк дзОбПнзрПУиСР УнСмф явйяПнУя 

лП УнСйхиС мСУйПдУнвзПк дзОбПнзрПУиСР кзиТСОлгзСмОнзз, УиСйхиС 

УОкСУнСянПйхлфк з мСрнз УмПпзозрПУизк СУйСелПлзПк ЛД УС 

УйСелфкз мОнСозжзСйСгзрПУизкз зжкПлПлзякз [4, 11]. 
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ЙТз ТОжвзнзз ЛДЛ мОнСйСгзрПУизП зжкПлПлзя влОрОйП бфвОюн 

мТПдУнОвйПлф двФкя СУлСвлфкз вОТзОлнОкз: ОлгзСмОнзПР з 

лПРТСмОнзПР. ЗП вфжфвОПн УСклПлзя, рнС цнз мТСпПУУф мТСнПиОюн 

мОТОййПйхлС, з вУП еП в СдлСк УйФрОП мТПСбйОдОПн мСТОеПлзП УСУФдСв, О 

в дТФгСк лПТвлфХ СиСлрОлзР [6]. БСйхсП вУПгС дзУиФУУзР в лОУнСятПП 

вТПкя вфжфвОюн вСмТСУф ОлгзСмОнзз, в рОУнлСУнз вСмТСУ С 

УССнлСсПлзз кзиТС- з кОиТСОлгзСмОнзР мПТзоПТзрПУизХ ОТнПТзР [4, 12]. 

В лОрОйП 90-Х гСдСв бфйС ТОУмТСУнТОлПлС клПлзП, рнС вПдФтФю 

ТСйх в ТОжвзнзз глСРлС-лПиТСнзрПУизХ мТСпПУУСв лО лзелзХ 

иСлПрлСУняХ мТз ЛД згТОПн кзиТСОлгзСмОнзя [6, 8]. ЙСждлПП ОипПлн в 

мОнСгПлПжП СУйСелПлзР ЛД УкПУнзйУя лО УСрПнОлзП кзиТС- з 

кОиТСОлгзСмОнзР. В лОУнСятПП вТПкя Тяд ФрПлфХ вССбтП СУмОТзвОПн 

клПлзП С нСк, рнС мТз ЛД кзиТСОлгзСмОнзя згТОПн УФтПУнвПллФю ТСйх в 

ТОжвзнзз глСРлС-лПиТСнзрПУиСгС зйз яжвПллСгС мТСпПУУО лО лзелзХ 

иСлПрлСУняХ. ЙСйФрПлф УвПдПлзя, мСднвПТедОютзП, рнС 

кСТоСйСгзрПУизП з оФлипзСлОйхлфП зжкПлПлзя кзиТСпзТиФйянСТлСгС 

ТФУйО, лОбйюдОПкфП мТз ЛД, кСгФн зкПнх кПУнС з Ф йзп, лП УнТОдОютзХ 

ЛД, лОмТзкПТ, мТз СезТПлзз, ОТнПТзОйхлСР гзмПТнПлжзз з дТ. [12]. 

ЛйПдФПн СнкПнзнх, рнС в мСУйПдлзП гСдф дСиОжОлО ТСйх лОТФсПлзя 

мПТоФжзз ниОлПР, мТзвСдятПгС и мСявйПлзю зсПкзрПУиСгС иСкмСлПлнО У 

мСявйПлзПк лПиТСнзрПУизХ ниОлПР, лПУкСнТя лО ХСТСсзР ОТнПТзОйхлфР 

иТСвСнСи. ЙС клПлзю бСйхсзлУнвО зУУйПдСвОнПйПР, дзОбПнзрПУиОя 

кОиТСОлгзСмОнзя мТПдУнОвйяПн УСбСР ОнПТСУийПТСнзрПУизР мТСпПУУ, Ф 

бСйхлфХ ЛД зкПютзР Тяд СУСбПллСУнПР: бСйПП дзУнОйхлОя йСиОйзжaпзя, 

бСйПП кСйСдСР вСжТОУн бСйхлфХ, кФйхнзУПгкПлнОТлСП з двФУнСТСллПП 

мСТОеПлзП мПТзоПТзрПУизХ ОТнПТзР, СнлСУзнПйхлС рОУнСП 

вСжлзилСвПлзП Ф еПлтзл [13]. 

ВфсПУиОжОллСП йПгйС в СУлСвФ зУмСйхжСвОлзя дйя йПрПлзя ЛДЛ з 

ПгС УСУФдзУнфХ СУйСелПлзР нОи лОжфвОПкфХ ОлгзСмТСнПинСТСв, 
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ЙТзкПлПлзП цнзХ мТПмОТОнСв в лОдПедП лО ТОУсзТПлзП УСУФдСв, 

ФйФрсПлзП кзиТСпзТиФйяпзз сзТСиС ТОУмТСУнТОлПлС в мТОинзрПУиСк 

ждТОвССХТОлПлзз, цнз йПиОТУнвПллфП УТПдУнвО лОжлОрОюнУя бСйхлфк 

мСвУПкПУнлС лОрзлОя Сн ТОРСллфХ бСйхлзп з жОиОлрзвОя иТФмлфкз 

УмПпзОйзжзТСвОллфкз пПлнТОкз [1, 8, 14]. 

ЖПедФ нПк, ОлОйзж УСвТПкПллСР йзнПТОнФТф з УСбУнвПллфП 

ийзлзрПУизП лОбйюдПлзя дОюн СУлСвОлзя мСйОгОнх, рнС жлОрПлзП дОллСР 

нПТОмзз лПУиСйхиС мТПФвПйзрПлС, в лОУнСятПП вТПкя кф лП ТОУмСйОгОПк 

мТПмОТОнОкз, УФтПУнвПллС з дйзнПйхлС ФйФрсОютзкз УСУнСялзП 

кзиТСпзТиФйяпзз, О бСйхсзлУнвС цнзХ йПиОТУнвПллфХ мТПмОТОнСв лП 

зкПюн дСиОжОнПйхлСР бОжф [4, 15]. 

БСйПП нСгС, нТОдзпзСллС зУмСйхжФПкфР в мСдСблСР мТОинзиП 

мПлнСиУзозййзл (нТПлнОй) кСеПн вфжфвОнх лПиСнСТфП лПеПйОнПйхлфП 

мСУйПдУнвзя («УзлдТСк СбиТОдфвОлзя») з лПУПн в УПбП мСнПлпзОйхлФю 

СмОУлСУнх ТОжвзнзя иТСвСзжйзялзР лО гйОжлСк длП Ф бСйхлфХ У 

дзОбПнзрПУиСР ТПнзлСмОнзПР [4, 16]. Кяд ОвнСТСв СнкПрОюн 

мСйСезнПйхлфР цооПин Сн зУмСйхжСвОлзя мТзлпзмзОйхлС лСвСгС 

мТПмОТОнО вОжОмТСУнОлО, ЗПУкСнТя лО ПгС вфУСиФю УнСзкСУнх, 

мТзкПлПлзП цнСгС УТПдУнвО в иСкмйПиУлСк йПрПлзз УрзнОПнУя 

СмТОвдОллфк, мСУиСйхиФ в лПиСнСТфХ УйФрОяХ ФдОПнУя зжбПеОнх 

ОкмФнaпзз з УСХТОлзнх СмСТлФю оФлипзю иСлПрлСУнз [5, 12]. 

И вУП еП в лОУнСятПП вТПкя бСйхсзлУнвС зУУйПдСвОнПйПР УрзнОюн, 

рнС в йПрПлзз ОлгзСмОнзз ТПсОютПП жлОрПлзП зкППн УСУФдзУнОя 

ТПиСлУнТФипзя зйз ТПвОУиФйяТзжaпзя, иСнСТОя УмСУСбУнвФПн 

жОезвйПлзю глСРлС-лПиТСнзрПУиСР ТОлф лО УнСмП [4, 7, 16]. 

В ОлгйСяжфрлСР йзнПТОнФТП мТПСбйОдОПн клПлзП С нСк, рнС СдлСР 

зж ТПОйхлфХ вСжкСелСУнПР ФйФрсПлзя мТСглСжО мТз ЛДЛ явйяПнУя 

дзУнОйхлСП сФлнзТСвОлзП, нОи иОи ийОУУзрПУизП УСУФдзУнфП СмПТaпзз 

(ОСТнСбПдТПллСП з мСдиСйПллС-бПдТПллСП сФлнзТСвОлзП) ТПеП бфвОюн 
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цооПинзвлфкз [10, 13]. ДзУнОйхлОя УСУФдзУнОя ТПвОУиФйяТзжaпзя, 

вздзкС, дСйелО УнОнх СбяжОнПйхлСР УСУнОвйяютПР мТз йПрПлзз ЛДЛ, 

нОи иОи в мСдОвйяютПк бСйхсзлУнвП мСУйП лПП лП нТПбФПнУя 

вфмСйлПлзя вфУСизХ ОкмФнaпзР. ДСУнОнСрлС жОиТфнзя ТОлПвфХ зйз 

яжвПллфХ дПоПинСв лО УнСмП ТОжйзрлфкз нзмОкз иСелСР мйОУнзиз, 

жОрОУнФю У зУмСйхжСвОлзПк кзиТСХзТФТгзрПУизХ нПХлСйСгзР з 

ТПиСлУнТФинзвлфХ СмПТaпзР [13]. 

ЙТз зжФрПлзз мОнСгПлПжО СУйСелПлзР ЛД вСмТСУОк лПРТСмОнзз 

вУПгдО мТздОвОйСУх бСйхсСП жлОрПлзП. ЗП вфжфвОПн УСклПлзР нСн оОин, 

рнС в мТСпПУУП ТОжвзнзя ЛДЛ лПРТСмОнзя вПдПн и мСнПТП вУПХ вздСв 

рФвУнвзнПйхлСУнз, лОТФсПлзю бзСкПХОлзиз УнСмф з вмСУйПдУнвзз и 

СбТОжСвОлзю яжвПллСгС дПоПинО лО УнСмП (в бСйхсзлУнвП УйФрОПв в 

мСдСсвПллСР мСвПТХлСУнз) - мТПдвПУнлзиФ вУПХ бПд мaпзПлнСв ЛД [6].  

ЗПУиСйхиС СбСУСбйПллС УнСзн нОиСП мТСявйПлзП лПРТСмОнзз, иОи 

лПРТССУнПСОТнТСмОнзя, зйз УнСмО ШОТиС, ЛнСмО ШОТиС (УФУнОв ШОТиС, 

дзОбПнзрПУиОя СУнПСОТнТСмОнзя) ТПдиСП, лС иТОРлП няеПйСП СУйСелПлзП 

ЛД, рОУнС вПдФтПП и лПСбТОнзкСР злвОйздзжatsiз мaпзПлнСв. ЙТзрзлСР 

ТОжвзнзя дОллСР мОнСйСгзз УрзнОПнУя лОТФсПлзП зллПТвaпзз лзелзХ 

иСлПрлСУнПР вУйПдУнвзП дзОбПнзрПУиСР лПРТСмОнзз, ХСня зУнзллОя 

цнзСйСгзя лПзжвПУнлО, з в лОУнСятПП вТПкя мС цнСкФ вСмТСУФ лПн 

ПдзлСгС клПлзя. Идлз ОвнСТф УрзнОюн, рнС СУнПСОТнТСмОнзя СндПйхлСП 

жвПлС мОнСгПлПжО СУйСелПлзР мТз ЛД; дТФгзП мСйОгОюн, рнС цнС 

ТПжФйхнОн мТСявйПлзР лПРТСмОнзз з ОлгзСмОнзз. ИУнТОя оСТкО 

ОТнТСмОнзз ШОТиС ХОТОинПТзжФПнУя кПУнлфк вСУмОйПлзПк зйз 

ОТнТзнСк, ХТСлзрПУиОя оСТкО СбТОжлС СмзУОлО иОи "кПсСи У иСУнякз" 

[2]. 

ЙПрПлзП ОТнТСмОнзз ШОТиС цкмзТзрПУиСП з УСУнСзн зж лОйСеПлзя 

гзмУО дйя озиУaпзз гСУнПР УнСмф з гСйПлСУнСмлСгС УФУнОвО, СгТОлзрПлзя 

ОинзвлСУнз з лОжлОрПлзя мТПмОТОнСв, ФйФрсОютзХ кПнОбСйзжк иСУнлСР 
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ниОлз. В мСУйПдлПП вТПкя мТПдйСеПл з Тяд кПнСдСв СмПТОнзвлСгС 

вкПсОнПйхУнвО, лОмТОвйПллфХ лО иСТТПипзю дПоСТкaпзР УнСмф 

(ОТнТСдПж, ТПжПипзя иСУнлфХ УнТФинФТ, ФУнТОляютзХ мСвфсПллСП 

дОвйПлзП лО мйОлнОТлФю рОУнх УнСмф У ТПжПипзПР СмТПдПйПллСР иСУнз), 

лС Смфн зХ мТзкП лПлзя лПвПйзи, в мПТУмПинзвП УСвПТсПлУнвСвОлзП 

кПнСдзи ТПиСлУнТФинзвлфХ СмПТaпзР лО УнСмП бФдПн згТОнх гйОвлФю 

ТСйх в УСХТОлПлзз УнСмф мaпзПлнСв, рнС мСжвСйзн ФйФрсзнх зХ иОрПУнвС 

езжлз [2, 10, 14]. 

МОи зйз злОрП, УСрПнОлзП лПРТСмОнзз, ОлгзСмОнзз з 

СУнПСОТнТСмОнзз мСУнПмПллС мТзвСдзн и СбТОжСвОлзю яжвПллСгС 

дПоПинО лО УнСмП Ф бСйхлфХ ЛД. ЙТзУСПдзлПлзП злоПипзз в нОизХ 

УйФрОяХ явйяПнУя зУнзллфк лОрОйСк УПТхПжлфХ мТСбйПк мaпзПлнО, 

жОрОУнФю вПдФтзХ и дйзнПйхлСР гСУмзнОйзжaпзз, злвОйздлСУнз з дОеП 

йПнОйхлСкФ зУХСдФ. КОУмТСУнТОлПллСУнх нТСозрПУизХ яжв УнСм УТПдз 

бСйхлфХ дзОбПнСк в ТОжвзнфХ УнТОлОХ УСУнОвйяПн мТзбйзжзнПйхлС 4-

10%, ПеПгСдлфР мТзТСУн ТОвПл 2,2-5,9%. КОедфР гСд 0,6-0,8% мaпзПлнСв, 

УнТОдОютзХ УОХОТлфк дзОбПнСк, мСдвПТгОюнУя ОкмФнaпзяк лзелзХ 

иСлПрлСУнПР лО ТОжйзрлфХ ФТСвляХ, в 85% УйФрОПв ОкмФнaпзяк 

мТПдсПУнвФюн нТСозрПУизП яжвф [10, 13]. 

ЙТПдйСеПлС бСйхсСП иСйзрПУнвС кПнСдзи йПрПлзя яжвПллфХ 

дПоПинСв УнСмф, оОинзрПУиз вУП Слз вийюрОюн в УПбя 

ТПвОУиФйяТзжaпзю мПТзоПТзрПУизХ ОТнПТзР лзелзХ иСлПрлСУнПР, 

мТзкПлПлзП ОлнзбзСнзиСв, ТОжгТФжиФ УнСмф з кПУнлФю СбТОбСниФ 

ТОлПвСР мСвПТХлСУнз. Дйя ФУиСТПлзя жОезвйПлзя вяйСнПиФтзХ глСРлС-

лПиТСнзрПУизХ СрОгСв зйз ТОл в кзТСвФю мТОинзиФ УПгСдля ОинзвлС 

вХСдян мТПмОТОнф, УСдПТеОтзП озбТСбйОУнф рПйСвПиО з/зйз гПллС-

злеПлПТлфП УТПдУнвО, УСдПТеОтзП нТСкбСпзнОТлфР оОинСТ ТСУнО, 

УмСУСбУнвФютзП ФУиСТПлзю жОезвйПлзя дзОбПнзрПУизХ яжв лО 50-70%, 

КТСкП нСгС, в зУУйПдСвОнПйхУизХ пПлнТОХ ЛША з ЛТОлпзз мТСвСдянУя 
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ТОбСнф мС зжФрПлзю вйзялзя лО гПлПнзрПУизР иСд мОнСгПллфХ 

кзиТССТгОлзжкСв, мСжвСйяютПгС мСвфУзнх зХ рФвУнвзнПйхлСУнх и 

ОлнзбзСнзиОк [9,16]. В мСУйПдлзП гСдф дйя кПУнлСгС йПрПлзя ТОл Ф 

бСйхлфХ ЛДЛ рОУнС зУмСйхжФюнУя нОиеП мТПмОТОнф, ТОжТОбСнОллфП У 

мСкСтхю лОлСнПХлСйСгзз, иСнСТфП СиОжфвОюн лОгйядлфР ийзлзрПУизР 

цооПин У бфУнТфк СрзтПлзПк ТОлПвСР мСвПТХлСУнз. 

ВфУСизП ОкмФнaпзз лзелзХ иСлПрлСУнПР явйяюнУя УОкфк 

УйСелфк з нТФдлфк ОУмПинСк йПрПлзя СУйСелПлзР ЛДЛ, В ЛША 

ПеПгСдлС вфмСйляПнУя бСйПП 50 нфУ., ОкмФнaпзР, УнСзкСУнх иОедСР 

УСУнОвйяПн СиСйС 10 нфУ. дСййОТСв, СбтзП ТОУХСдф мТз цнСк дСУнзгОюн 

500 кйл дСййОТСв в гСд [9, 15]. В КСУУзз ПеПгСдлС вфмСйляПнУя СиСйС 11-

12 нфУяр вфУСизХ ОкмФнaпзР, рнС СнлСУзнПйхлС бСйхсП, рПк в дТФгзХ 

УнТОлОХ [11]. В лОсПР ТПУмФбйзиП ЛД УнТОдОПн СиСйС 4% лОУПйПлзя, 

мТзкПТлС Ф 2% зж лзХ СУФтПУнвйяюн ОкмФнaпзз лзелзХ иСлПрлСУнПР з 

нСйхиС 20% дзОбПнзиСв дСезвОюн дС УТПдлПгС вСжТОУнО [6]. ЙС дОллфк 

ТСУУзРУизХ зУУйПдСвОнПйПР, мСУйП ОкмФнaпзз лзелзХ иСлПрлСУнПР 

мСУйПСмПТaпзСллфП СУйСелПлзя лОбйюдОюнУя Ф 64% бСйхлфХ, УТПдлзП 

УТСиз мТПбфвОлзя в УнaпзСлОТП УСУнОвйяюн 58,2-65,7 для, О Ф иОедСгС 

внСТСгС мТСдСйезнПйхлСУнх езжлз мСУйП СмПТaпзз лП мТПвфсОПн двФХ 

йПн. КТСкП нСгС, цнз мaпзПлнф ФнТОрзвОюн УмСУСблСУнх и ОинзвлСР 

УСпзОйхлСР езжлз, мПТПдвзгОюнУя нСйхиС в мТПдПйОХ ивОТнзТф [5]. 

ЛТПдз бСйхлфХ ЛД (72%) сзТСиС ТОУмТСУнТОлПлф нТПвСелС-

дПмТПУзвлфП з ОУнПлСлПвТСнзрПУизП лОТФсПлзя мУзХзиз, рнС УвяжОлС, 

гйОвлфк СбТОжСк, У бПУмСиСРУнвСк мС мСвСдФ вСжкСелСУнз вфУСиСР 

ОкмФнaпзз лзелПР иСлПрлСУнз [13]. 

ЗО мСУйПдлзП 10-15 йПн СнлСсПлзП и ОкмФнaпзяк зжкПлзйСУх в 

УнСТСлФ кОиУзкОйхлС вСжкСелСгС УСХТОлПлзя иСлПрлСУнз з СмСТлС-

двзгОнПйхлСР оФлипзз. ЙТз УнТПкйПлзз Улзжзнх ФТСвПлх ОкмФнaпзз 

вкПсОнПйхУнвО лПТПдиС вфмСйляюнУя в ФУйСвзяХ лПдСУнОнСрлСР 
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кзиТСпзТиФйяпзз, рнС в УвСю СрПТПдх мТзвСдзн и ФвПйзрПлзю рзУйО 

нОизХ мСУйПСмПТaпзСллфХ СУйСелПлзР, иОи лПиТСж кягизХ ниОлПР в жСлП 

вкПсОнПйхУнвО, лОглСПлзП мСУйПСмПТaпзСллСР ТОлф з н.д. ЙСцнСкФ 

УПгСдля ОинФОйхлСР явйяПнУя ТОжТОбСниО кПнСдСв зУУйПдСвОлзя, 

ФнСрляютзХ ОдПивОнлСУнх ФТСвля ОкмФнaпзз лзелПР иСлПрлСУнз в 

иОедСк злдзвздФОйхлСк УйФрОП [6]. 

ИбфрлС кОйфП ОкмФнaпзз лО УнСмП вфмСйляюнУя мТз 

СгТОлзрПллфХ УФХзХ лПиТСжОХ ФрОУниСв УнСмф, О нОиеП мТз ойПгкСлОХ з 

глСРлС-лПиТСнзрПУизХ мСТОеПлзяХ, нСйхиС в мСУйПдлзХ УйФрОяХ зк 

мТПдсПУнвФюн вУиТфнзП з дТПлзТСвОлзП глСРлзиСв, лПиТцинСкзз. 

ЛйПдФя мТзлпзмФ циСлСклСР ТПжПипзПР ниОлПР, лОзбСйПП 

пПйПУССбТОжлСР УрзнОПнУя ХзТФТгзрПУиОя СбТОбСниО глСРлС-

лПиТСнзрПУизХ ТОл, мТз иСнСТСР ФдОйПлзю мСдвПТгОюнУя нСйхиС явлС 

лПезжлПУмСУСблфП ниОлз, мТСмзнОллфП глСРлфк циУУФдОнСк з 

ФнТОнзвсзП кСТоСйСгзрПУиФю УнТФинФТФ. ЛйПдФПн СУСбС СнкПнзнх, рнС 

мТзлпзмф ТОдзиОйхлСР ХзТФТгзрПУиСР СбТОбСниз лОФрлС 

ТОжТОбОнфвОйзУх У лОрОйО 70-нфХ гСдСв мТСсйСгС УнСйПнзя. ЖПедФ нПк 

зУмСйхжСвОлзП нСйхиС цнзХ мТзлпзмСв лП мТзвПйС и ТПсПлзю мТСбйПкф 

йПрПлзя глСРлС-лПиТСнзрПУизХ оСТк УзлдТСкО дзОбПнзрПУиСР УнСмф. ЗО 

УПгСдляслзР дПлх УнОлСвзнУя СрПвздлфк, рнС мТзкПлПлзП 

ХзТФТгзрПУиСР СбТОбСниз глСРлС-лПиТСнзрПУизХ ТОл вУПгдО дСйелС 

УСрПнОнхУя У ОдПивОнлфк иСкмйПиУлфк иСлУПТвОнзвлфк йПрПлзПк. ЭнС 

мСжвСйяПн дСбзнхУя СнгТОлзрПлзя лПиТСжСв, вСУУнОлСвйПлзя рОУнз 

мСТОеПллфХ ниОлПР, рнС в мСУйПдФютПк ФвПйзрзвОПн мйОУнзрПУизР 

ТПжПТв УнСмф з дОПн вСжкСелСУнх зУмСйхжСвОнх УСХТОлПллфП ниОлз мТз 

вфмСйлПлзз вСУУнОлСвзнПйхлфХ ТПиСлУнТФинзвлфХ СмПТaпзР [7, 12].  

В йзнПТОнФТП мТПдУнОвйПлО СбсзТлОя злоСТкaпзя С ТОжйзрлфХ 

вОТзОлнОХ кОйфХ СмПТaпзР лО УнСмП Ф бСйхлфХ У глСРлС-лПиТСнзрПУизкз 

мСТОеПлзякз лО оСлП ЛД. Идлз ОвнСТф мТПдйОгОюн мТз 
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УССнвПнУнвФютзХ мСТОеПлзяХ СндПйхлС ФдОйянх нСйхиС мПТвфР з мянфР 

мОйхпф, О вУП СУнОйхлфП мОйхпф ФдОйянх Пдзлфк бйСиСк [1,14,16]. 

ДТФгзП дСмФУиОюн ФдОйПлзП мТз лПСбХСдзкСУнз иОедСгС мОйхпО мС 

СндПйхлСУнз [12]. ИмПТaпзя ТПжПипзз мОйхпО У гСйСвиСР мйюУлПвСР 

иСУнз бфйО мТПдйСеПлО Hoffman в 1911 г., лС лОзбСйхсПП 

ТОУмТСУнТОлПлзП СлО мСйФрзйО зкПллС в йПрПлзз мОнСйСгзрПУизХ 

УСУнСялзР мТз УзлдТСкП дзОбПнзрПУиСР УнСмф [14]. 

В лОУнСятПП вТПкя лОзбСйПП мСмФйяТлО мТз дОллСР мОнСйСгзз 

нТОлУкПнОнОТжОйхлОя ОкмФнaпзя УнСмф зйз ОкмФнaпзя УнСмф мС ШОТмФ. 

ЭнС СбФУйСвйПлС нПк, рнС цнС вкПсОнПйхУнвС зкППн бСйхсФю 

вПТСянлСУнх ФУмПслСгС жОезвйПлзя ТОлф, рПк ФдОйПлзП СндПйхлСгС 

гОлгТПлСжлС зжкПлПллСгС мОйхпО [13]. ЗС мТз цнСк УйПдФПн ФрзнфвОнх 

СмСТлФю нСриФ УнСмф У кОиУзкОйхлфк УСХТОлПлзПк иСез мСдСсвПллСР 

мСвПТХлСУнз. 

Иб ОкмФнaпзяХ УнСмф лО ФТСвляХ, мТПдйСеПллфХ ШСмОТСк з 

ЙзУоТОлиСк, зкПюнУя УССбтПлзя бСйПП двФХУСнйПнлПР дОвлСУнз, в 

дОллСП вТПкя Слз вХСдян в гТФммФ «ОнзмзрлфХ СмПТaпзР». Энз СмПТaпзз, 

иОи мСйОгОюн клСгзП ОвнСТф, УПгСдля лП дСйелф зкПнх кПУнС в 

мСдзОнТзрПУиСР з СТнСмПдзрПУиСР мТОинзиП, мСУиСйхиФ Слз кСгФн 

мТзвПУнз и ТОжйзрлфк дПоСТкaпзяк иФйхнз УнСмф, дйя ФУнТОлПлзя 

иСнСТфХ жОнПк нТПбФюнУя дСмСйлзнПйхлфП вкПсОнПйхУнвО. ДТФгзП еП 

ОвнСТф ФнвПТедОюн, рнС СмПТaпзз ШСмОТО ЙзУоТОлиО зкПюн мТОвС лО 

УФтПУнвСвОлзП, нОи иОи вПТСянлСУнх мСУйПдФютзХ СУйСелПлзР лП 

бСйхсП мТз нТОлУ кПнОнОТжОйхлСР ОкмФнaпзз [14]. В йюбСк УйФрОП 

ХзТФТгзрПУиСП йПрПлзП дСйелС бфнх УнТСгС злдзвздФОйхлфк, 

жОвПТсОнхУя лП нСйхиС жОиТфнзПк ТОлф, лС мТз лПСбХСдзкСУнз з 

ТПиСлУнТФипзПР УнСмф [15]. ЖПедФ нПк з УПгСдля мТз йПрПлзз ЛДЛ 

СмТПдПйПллСП иСйзрПУнвС лПФдСвйПнвСТзнПйхлфХ ТПжФйхнОнСв УвяжОлС У 

нОинзрПУизк лПУСвПТсПлУнвСк. 
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КТСкП нСгС, УрзнОПк, рнС йПрПлзП бСйхлфХ У СУйСелПллфкз 

оСТкОкз УзлдТСкО дзОбПнзрПУиСР УнСмф лПСбХСдзкС мТСвСдзнх в 

ФУйСвзяХ УмПпзОйзжзТСвОллфХ СндПйПлзР, в иСнСТфХ дйя дСУнзеПлзя 

йФрсзХ ТПжФйхнОнСв УйПдФПн вфТОбСнОнх з мТзкПлянх ТaпзСлОйхлфП 

УнОлдОТнф иСкмйПиУлСР иСлУПТвОнзвлСР нПТОмзз У Пдзлфк 

кПнСдСйСгзрПУизк мСдХСдСк. Энз УнОлдОТнф дСйелф СУлСвфвОнхУя лО 

кФйхнз дзУпзмйзлОТлСк мТзлпзмП, ФрзнфвОютПк клПлзя УмПпзОйзУнСв 

ТОжйзрлфХ лОмТОвйПлзР (цлдСиТзлСйСгСв, ОлгзСХзТФТгСв, ХзТФТгСв, 

СТнСмПдСв з н.д.), рнС УСждОПн СУлСвФ дйя УСгйОУСвОллфХ дПРУнвзР [16]. 

МОизк СбТОжСк, в лОУнСятПП вТПкя мТСбйПкО СиОжОлзя мСкСтз 

бСйхлфк У СУйСелПллфкз оСТкОкз УзлдТСкО дзОбПнзрПУиСР УнСмф ПтП 

дОйПиО Сн УвСПгС ТПсПлзя з нТПбФПн кФйхнз дзУпзмйзлОТлСгС мСдХСдО 

дйя дСУнзеПлзя мСУнОвйПллСР пПйз. ЗПСбХСдзкф дОйхлПРсзП 

зУУйПдСвОлзя, вийюрОютзП бСйПП дПнОйхлСП зжФрПлзП цнз С мОнСгПлПжО, 

ийзлзрПУиСгС нПрПлзя з злдзвздФОйхлСР УнТОнПгзз Ф мaпзПлнСв У 

ХзТФТгзрПУизкз СУйСелПлзякз ЛДЛ, мСзУи УСвТПкПллфХ СмнзкОйхлфХ 

кПнСдзи, бСйПП цооПинзвлфХ ОйгСТзнкСв з мСдХСдСв и йПрПлзю дОллфХ 

иОнПгСТзР бСйхлфХ. 
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