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АкгждСк ДОбиОм мжаажЦм жкУмжмФмж 

 

Аннотация 

Мақолада хозирги кунда болаларда туғма оёқ деформациялари орасидаги энг 

долзарб муаммо булган маймоқлик касаллигига оид масалалар еритилган. Жумладан 

маймоқлик касаллигини даволашда замонавий, янги даво усулларини тадбиқ қилинишига 

карамай касалик туфайли ривожланган оек деформацияларни тўлиқ коррекция бўлишига 

кафолат берилмайди. Шу сабабли муалифлар томонидан болаларда даволаш усулларига: 

функционал даво усуллари, махкамлаш усуллари, физиотерапевтик даволаш усуллари, 

ортезлаш, медикаментоз ва оператив даволашлар таклиф килинган. 

Калит сўзлар: туғма, маймоқлик, болалар. 
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Abstract  

Currently, one of the topical issues of pediatric orthopedics is treatment and, to a greater 

degree, the development of relapses of congenital clubfoot. The authors, in order to prevent the 

development of relapses of surgical and conservative treatment of congenital clubfoot, offer a 

comprehensive treatment with the use of functional, correcting, drug and surgical treatment 

methods. 
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Аннотация 

В настоящее время одним из актуальных вопросов детской ортопедии является 

лечение и в большей степени вопросы развития рецедивов врожденной косолапости. 

Авторами с целью профилактики развития рецедивов хирургического и консервативного 
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лечения врожденной косолапости предлогается комплексное проведение лечебных 

мероприятий с применением функциональных, коррегирующих, медикаментозных и 

оперативных методов лечения. 

Ключевые слова: врожденная, косолапость, дети.    
 

ЖОбеФкжкв гСиеОТаижвж: БСиОиОТгО мФғйО йОРйСқижзкж гОбСиОргО 

еОйСкОбжР, яквж ФУФииОТ мОгажқ қжижкОЦмвОкижвжвО қОТОйОУгОк, 

СижкОЦмвОк кОмждОиОТ аОтеОк СмО-СкО бО йФмОХОУУжУиОТкж 

қСкжқмжТйОЦмвОкж бО зОУОиижзкжкв қОРмСбиОкжрж, яткж ТПожгжб 

ХСиОмиОТж зФеОмжийСқгО. 

МФғйО йОРйСқижз аСиОиОТгО зўл ФпТОРгжвОк СТмСлПгжз 

зОУОиижзиОТгОк ажТж ХжУСаиОкжа, мФғйО УСк УФявж пжқжржгОк Уўкв 2-

ўТжкгО мФТОгж. БСиОиОТгОвж йОРйСқижзкж гОбСиОркжкв ажТ зОмСТ 

зСкУПТбОмжб бО СлПТОмжб ФУФииОТж мОгажқ қжижквОк, иПзжк гОбСиОр 

ФУФииОТжкжкв ХПп ажТж зОУОиижзкжкв мўижқ зСТТПзожя аўижржвО зОнСиОм 

аПТО СийОРгж. КПожгжб ХСиОмиОТж 11-36% аПйСТиОТгО зФеОмжиОгж [1]. 

ИеиОкжркжкв йОқУОгж: АкгждСк бжиСям аСиОиОТ зўл мОТйСқиж 

мжаажЦм йОТзОеж рОТСжмжгО гОбСиОквОк аСиОиОТгО қўииОкживОк гОбС 

ФУФииОТжкж аСрқО СТмСлПгжя аўижйиОТжвО мОгажқ қжижргжТ. 

МПзржТФб ФУФииОТж бО йОмПТжОииОТж: ВБКММЖ СТмСлПгжя аўижйжгО 

2019-2024 РжииОТгО 58 кОнОТ аПйСТиОТ СЦқ лОкдОУжгОвж мФТиж Хжи 

хмжСиСвжягОвж йОРйСқижз ажиОк гОбСиОкгж. КиОТгОк ўғжи аСиОиОТ 31 

(41.4%) кОнОТ, қже аСиОиОТ 27 (46.6%) кОнОТгОк жаСТОм. 1 ЦрвОпО аФивОк 

аСиОиОТ 16 (27,6%) кОнОТ, 1-3 ЦрвОпО аўивОк аСиОиОТ 24 (41,4%) кОнОТ бО 

3 ЦргОк зОммО аўивОк аСиОиОТ 18 (31%) кОнОТкж мОрзжи қжиОгж. Иззж 

мСйСкиОйО йОРйСқижқ аПйСТиОТкжкв 34 (58.6%) кОнОТжгО, ажТ 

мСйСкиОйО йОРйСқижқ 24 (41,4%) кОнОТжгО зФеОмжигж. БжТ мСйСкиОйО 

яткж ўкв Цзж пОл мСйСкиОйО йОРйСқижз ажиОк мФғживОк пОқОиСқиОТ ажТ 

Хжи кжУаОмгО 12 (50%) кОнОТгОк жаСТОм. БФ зОУОиижз ажиОк мФғживОк 

пОқОиСқиОТ мФғТФқ ФРиОТжгО, АВБКММЖ ржнСХСкОУжгО УмОожСкОТ бО 

ОйаФиОмСТ ТОбжргО кОеСТОм қжижкгж.  

Бже аФкгОР аСиОиОТгО зПкв қОйТСбиж гОбСиОр ФУФииОТжгОк: 

ЛФкзожСкОи гОбС ФУФииОТж (зСТТПзожяиСбпж ФқОиОр,гОбСиСбпж 

йОрқиОТ, нФкзожСкОи ржкОиОТ), йОХзОйиОр ФУФииОТж (ажкм ажиОк 

аСғиОр, аСУқжпиж вжлУиж аСРиОйиОТ қўРжр), нжежСмПТОлПбмжз гОбСиОр 

ФУФииОТж (хиПзмТСУмжйФияожя, вжгТСмПТОлжя, ФимТОмСбФр, хиПзмТСнСТПе, 

ОйлижлФиУСмПТОлжя бО Х.з.), йОХУФУ гОбСиОр ФУФииОТж: СТмПеиОр (аТПРУ 
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мОқжр, лиОУмжзиж аСРиОй), йПгжзОйПкмСе (зОифожР, лСижбжмОйжк бО бжм 

Д3 лТПлОТОмиОТж) бО СлПТОмжб гОбСиОргОк нСРгОиОкгжз. 

ЗОмждОиОТ бО йФХСзОйОиОТ: Иижа аСТживОк мОдТжаОиОТ 

гОбСиОркжкв Ф Цзж аФ мФТжкж мОбУжя хмжр, СЦқ лОкдО гПнСТйОожяУжкжкв 

гОТОдОУжвО аСғижқижвжкж зўТУОмгж. ДОбСиОркж пОзОиСқкжкв 6-7 зФкижз 

гОбТжгО, ОвОТ пОқОиСқ мОкО бОекж 3,0 зв гОк юқСТж аўиУО бО ХОйТСХ 

зОУОиижзиОТж аўийОУО аСриОр еОТФТ, пФкзж рФ гОбТгО СЦқ лОкдОУж 

гПнСТйОожяУжкж зСТТПзожя қжижр СУСк зПпОгж. 

БСиОиОТгОвж мФғйО йОРйСқижзкж УмОожСкОТ гОбСиОкжр гОбТжкж 

қжУқОТмжТжр, ТПожгжбиОквОкгОк Уўкввж дОТТСХижз гОбСиОкжрж бО СЦқ 

лОкдОУж ОкОмСйжз бО зСУйПмжз гОТОдОУжкж аОХСиОр йОқУОгжгО Catterall 

Pirani рзОиОУж мОгажқ қжижквОк [2].  

КраФ аОХСиОр ФУФижкж қўииОкжрж, йОРйСқижзкж зСкУПТбОмжб бО 

СлПТОмжб гОбСиОргОк зПРжквж гОбТиОТгО СижквОк кОмждОиОТкж 

аОХСиОр, УСижрмжТжр бО яХржиОкжр жйзСкжкж аПТгж. 

МФТиж ЦргОвж аСиОиОТгО гОбСиОргОк зПРжквж кОмждОиОТ рФкж 

зўТУОмгжзж, зОУОиижзкж гОбСиОргО йФУаОм кОмждОвО хТжржр ФпФк СЦқ 

лОкдОУжгОвж аўғжйиОТ йФмОкСУжаижвжкж мжзиОр еОТФТ. НОқОиСқкжкв жиз 

зФкиОТжгОкСқ зОУОиижзкж гОбСиОр бО лТСнжиОзмжз пСТО-мОгажТиОТжкж 

зўТжр зПТОз. 

1 ЦрвОпО аўивОк 12 кОнОТ аСиОгО ўе бОқмжгО қўииОкживОк Ponseti 

гОбСиОр ФУФиж ожТзФияТ вжлУиж аСРиОйкж зОйТСз қўииОкжржвО бО 

гОбСиОр йФггОмжкж 2 СРвО қжУқОТжржвО Сижа зПигж. ДОбСиОр гОбТжгО 

СЦқ лОкдОУжгОвж cavus, adductio, varus зСйлСкПкмиОТж мўижқ аОТмОТОн 

қжижквОп, «зОйжкбОежб ОХжииСмСйжя» мОрТжХж ўмзОежигж бО СЦз лОкдОУж 

вжлПТзСТТПзожя зжижкжа, қОРмО 3 ХОнмОвО ожТзФияТ вжлУиж аСРиОй 

қўРжигж. ДОбСиОркжкв Уўкввж аСУқжпиОТжгО аСиОиОТвО аТПРУ мОқжигж[3]. 

1-3 ЦрвОпО бО 3 ЦргОк зОммО аўивОк аСиОиОТ вФТФХжкж зПп мОрХжУ 

қўРживОк аСиОиОТ бО зСкУПТбОмжб гОбСгОк Уўкв ТПожгжб ХСиОмж 

зФеОмживОк аСиОиОТ бО ОиСХжгО вФТФХкж хУО СЦқ лОкдОУж ОТмТСвТжлСе 

гПнСТйОожяиОТж бО йОТзОежР кПТб мжежйжгОвж лОмСиСвжз ўевОТжриОТ 

(ЖЗМ ОкСйОижяУж, аСиОиОТ аСр йжя нОиОдж, мТОбйОгОк Уўкввж 

ОУСТОмиОТ) аСТ аСиОиОТ мОрзжи қжигж.  

ЗОеСТОмжйжегО аўивОк ОббОи Ponseti ФУФижгО гОбСиОквОк 1,5 

ЦрвОпО аўивОк 21 кОнОТ аПйСТиОТжйжегО яХрж кОмждОиОТвО хТжржигж. 

БФ аСиОиОТгО ожТзФияТ вжлУиж аСРиОй СЦқ аОТйСқиОТж ФпжгОк УСк 

юқСТж қжУйжвО қОгОТ қўРжигж. (1-ТОУй). 
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Ёр аСиОиОТгО мжееО аўғжйжкж 90°Л аФТпОз СУмжгО зОммО Цриж 

аСиОиОТгО 110-120°Л аФТпОз СУмжгО аФзживОк ХСиОмгО қўРжигж. ЛСк 

юқСТж қжУйжвО қОгОТ вжлУиж аСРиОй қўРживОкгО йФУзФииОТ яХрж 

аўрОрОгж бО СЦқ лОкдОУжкж аСУқжпиж зСТТПзожя қжижр СУСк зПпОгж. 

 

  

  
1-ТОУй. БПйСТ Б. 1,5 СРижз. БСУқжпиж вжлУиж аСРиОйгО гОбСиОкжр гОбТж 

 

Ўе бОқмжгО гОбСиОкжр аСриОквОк 18 кОнОТ аСиОиОТгО ХОЦмжкжкв 6-

7 СРиОТжвО қОгОТ СЦқ лОкдОУжгОвж гПнСТйОожя мўижқ аОТмОТОн 

қжижкгж. Лўкв аФ аСиОиОТвО УФмзО гОбСйжгО аТПРУ мОқжр аФюТжигж. БСиО 

СЦқ лОкдОУж мўижқ оПкмТОожя қжижкжа, ХСиОмгОк пжқОТживОп, СгОмгО 

ожТзФияТ вжлУиж аСРиОй қФРжийОРгж. КПРжкпОижз СЦқ лОкдОУж, аСигжТ 

йФрОзиОТжкжкв мСкФУжкж яХржиОр йОқУОгжгО аСиОвО СТмСлПгжз 
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қўииОкйОиОТвО зўржйпО ТОбжргО нжежСмПТОлПбмжз гОбС йФСиОдОиОТж, 

бжмОйжк, зОифожР лТПлОТОмиОТж ажиОк қўииОкжиОгж.  

ЖОРйСқижзкжкв еОйжкжгО ОУСУжР лОмСиСвжя СЦқ лОкдОУжкж 

аСигжТ–Сржқ аФғжйж УСХОУжгОк УОвжмОи бО нТСкмОи ўқ аўРжпО 

яқжкиОржржгжТ. БФ ХСиОм ОУСУОк ОТмТСвТжлСе СЦқ лОкдО 

гПнСТйОожяУжгО зФпиж ТжбСдиОквОк аўиОгж. АТмТСвТжлСегО СЦқ 

лОкдОУж гПнСТйОожяУжкж гОбСиОр йОқУОгжгО M.B.Dobbs ФУФижгОк 

нСРгОиОкжиОгж. ИЦқ лОкдОУжвО ожТзФияТ вжлУиж аСРиОй қўРжр 

дОТОЦкжгО, Сржқ УФявжвО вжлУиж аСРиОй аСУжижа, СЦқ лОкдОУжвО 

зСТТПзожя аПТжиОгж [4]. 

АТмТСвТжлСе СЦқ лОкдОУж гПнСТйОожяУж йОбдФг аўивОк 8 кОнОТ 

аСиОиОТвО кжУаОмОк аФ ФУФи қўииОкживОкгО, Сржқ-қОРжзУжйСк 

аўғжйжгОвж яТжй пжқжқ ХСиОмж мўижқ ТПлСежожя қжижкОгж. 4 кОнОТ 

аПйСТвО СХжТвж аСУқжпгОвж вжлУиж аСРиОйкж қўРжргОк ОббОи, 

йОРйСқижз қСигжқ зСйлСкПкмиОТжкж (СЦқ лОкдОУж Сиг қжУйжкжкв 

яқжкиОржрж, хзбжкФУ, бОТФУ ХСиОмж) аОТмОТОн хмжр йОқУОгжгО 

«ОХжииСмСйжя» мОрТжХж ўмзОежигж [2].  

АХжииСмСйжя мОрТжХжкж ўмзОежргО аПйСТ ФйФйжР кОТзСе СУмжгО 

АХжии лОРж ФУмж УСХОУжгОк рлТжо жвкОУж ЦТгОйжгО мФржижа, ОХжииО 

лОРж зўкгОиОкв зПУжиОгж бО СЦқ лОкдОУж мўижқ вжлПТзСТТПзожя 

қжижкОгж. ЖОТСХОмвО ОУПлмжз аСРиОй қўРжижа, ожТзФияТ вжлУиж аСРиОй 

қўРжиОгж. БФ ФУФикжкв ОнеОиижвж рФкгОзж, мОрТжХгОк Уўкввж пОкгжқ 

зжпжз ўипОйгО (2-3 йй) аўиОгж, СЦқ лОкдОУж мўижқ вжлПТзСТТПзожя 

қжижкОгж. БФ гОбС ФУФиж қўииОкживОкгО аПйСТиОТ УСожОи 

ТПОажижмОожяУж мОтйжкиОкОгж, УмОожСкОТ бО вжлУиж аСРиОйгО 

гОбСиОкжр гОбТж қжУқОТОгж, кСвжТСкижз зОйОягж. БПйСТиОТ хТмО 

ОзмжбжеОожя қжижкОгж, СЦқ лОкдОУж ОкОмСйжз бО хУмПмжз 

ПмжрйСбпжижзиОТж аОТмОТОн қжижкОгж (2-ТОУй). 
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2-ТОУй. БПйСТ Б. АХжииСмСйжя дОТОЦкж. 

 

БжТСқ ХОТ Хжи мФТгОвж зСкУПТбОмжб гОбСиОкжр ФУФииОТжгО ХОй 

йОРйСқижз қСигжқ зСйлСкПкмиОТж ОУСТОм УжнОмжгО ФпТОа мФТОгж. 

ЖОРйСқижз қСигжқ хиПйПкмиОТж, зСкУПТбОмжб гОбСиОргО мўижқ 

зСТТПзожя аўийОвОк Цзж кСТПвФияТ ТОбжргО гОбСиОкжа ТПожгжб аПТвОк 

ХСиОмиОТ СлПТОмжб гОбСиОрвО зўТУОмйО ХжУСаиОкОгж[4].  

ЗОеСТОмжйжегОвж аПйСТиОТкжкв 36 кОнОТжгО йОРйСқижз 

зСйлСкПкмиОТж мўижқ зСТТПзожя қжижкжа яХрж кОмждОвО хТжржигж, 5 

кОнОТжгО 2-3 Ржи гОбСйжгО йОРйСқижз хиПйПкмиОТж қжУйОк 

қОРмСбиОкжа, аСУқжпиж вжлУиж аСРиОй ЦТгОйжгО зСТТПзожя қжижкгж, 4 

кОнОТ аПйСТгО ТПожгжб ХСиОмж зФеОмжижа, СЦқ лОкдОУжкж УмОажижеОожя 

қжиФбпж мОрТжХиОТ ўмзОежигж. 

ЖОРйСқижзкжкв ТПожгжбиОкжржвО УОаОа аўиФбпж СйжииОТгОк ажТж 

аФ СЦқ лОкдОУжгОвж лТСкОмСТ бО хзУмПкеСТ йФрОзиОТжкжкв 

ПмжрйСбпжижвжгжТ. БФ ПмжрйСбпжижз йОРйСқижз СлПТОмжб бО 

зСкУПТбОмжб зСТТПзожя қжижквОп, ФеСқ бОзм УОқиОкжа қСиОгж. Бжекжкв 

СТмСлПгжя аўижйжйжегО йОРйСқижзкж зСТТПзожя қжижквОкгОк Уўкв, 

ТПожгжбкжкв Сигжкж Сижр йОқУОгжгО, аСигжТ бО СЦқ лОкдО 

йФрОзиОТжкж йФУмОХзОйиОрвО қОТОмживОк пСТО-мОгажТиОТ қўииОкжиОгж 

(3-ТОУй) [4]. 
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3-ТОУй. БПйСТ Б. ДОбСиОкжргОк ОббОивж бО зПРжквж ХСиОмж. 

 

НФиСУО: 

1. МФғйО СЦқ лОкдОУж йОРйСқижвжкж гОбСиОркж аСиО мФғТФз ФРжгОк 

пжқОТживОк зФкжгОк аСриОр еОТФТ. 

2. КОУОиижзкжкв ТПожгжб аПТжржкж Сигжкж Сижр йОқУОгжгО СЦқ 

аСигжТ бО лОкдО йФрОзиОТжкж йФУмОХзОйиСбпж йФСиОдОиОТ 

аФюТжижрж зПТОз.  

3. 6 СРгОк зОммО аўивОк бО СЦқ лОкдОУж мўижқ зСТТПзожя қжижкйОвОк 

аСиОиОТ СлПТОмжб гОбСиОкжрвО зўТУОмйО ХжУСаиОкОгж.  
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