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BOLALARDA TO'LAQONLI OVQATLANMASLIK VA
UNING HATAR OMILLARI
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Annotatsiya

Bolalarda to’lagonli ovgatlanmaslik - bu o'sish, rivojlanish va umumiy salomatlikka salbiy
ta'sir ko'rsatadigan ozuga moddalarini iste'mol gilish va talablar o'rtasidagi muvozanat holatinining
buzilishini anglatadi. To’lagonli ovgatlanmaslik odatda turli xil sharoitlar tufayli kelib chigadi, misol
uchun muhim ozuga moddalarining yetishmasligi bilan tavsiflangan to'yib ovgatlanmaslikni va
ortigcha kaloriya iste'moli va parhez tarkibidagi nomutanosiblik bilan ajralib turadigan ortigcha
ovqatlanishni o'z ichiga oladi. Ovqatlanish bunday davom etishi bo'yning o'sishining ortda golishi,
kam vazn yoki ortiqcha vazn/semizlik sifatida namoyon bo'lishi mumkin va ularning har biri alohida
klinik va metabolik ta'sirga ega.

Kalit so’zlar: to’lagonli ovqatlanmaslik, to’yib ovqatlanmaslik, o’sish va rivojlanish, ozig
moddalar, ogsil energetik yetishmovchilik
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Abstract

Malnutrition in children refers to a state of imbalance between nutrient intake and
requirements, resulting in adverse effects on growth, development, and overall health.
Malnutrition usually refers to a spectrum of conditions. It encompasses both undernutrition,
characterized by deficiencies in essential nutrients, and overnutrition, marked by excessive calorie
intake and imbalances in dietary composition. Malnutrition can manifest as stunting, wasting,
underweight, or overweight/obesity, each with distinct clinical and metabolic implications.

Key words: malnutrition, undernutrition, growth and development, nutrients, protein
energy malnutrition.

HEMOJSTHOLIEHHOE NUTAHUE Y OETEU M EFO
GAKTOPBLI PUCKA

H.O. XonmMaTtoBa
AHOMKAHCKUIA FOCYAapPCTBEHHbBIV MEONLNHCKUA UHCTUTYT

AHHOTaUuA

HenonHoueHHoOe nNWTaHMe Yy [AOeTelt O03Ha4vyaeT CoCTosAHMe AaucbanaHca mexay
notpebneHMem NUTaTeNbHbIX BELWECTB U UX NOTPEOHOCTAMM, YTO NPUBOANUT K HEONAroNpPUATHbLIM
nocneacTBMAM ANA POCTa, PasBMTMA U OOLLEro COCTOAHMA 340pOBbA. HenonHoueHHoe NuTaHue
06bI4HO OTHOCUTCA K Lenomy pagy coctoaHMn. OHO BKAtOYaeT B cebsl Kak HeAoCTaTOYHOE NUTaHue,
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XapaKkTepuaytouieeca 4eGpULMTOM OCHOBHbIX MUTATE/bHbIX BELLECTB, TaK U Ype3mepHoe NuTaHue,
XapaKkTepuaylolleeca YpesmepHbIM notpebneHnem Kanopuit u gucbanaHcom B cocTaBe paLMOHa.
HepoepaHme MoXeT NPOABAATLCA B BUAE 3a4€PXKMN POCTa, UCTOLWEHUA, HEAOCTaTOYHOrO Beca Mau
M36LITOYHOTO BECA/OXKMPEHUA, KaKAOe M3 KOTOPbIX WMMEET pas3/ivyHble KAUHUYECKME W
meTabonnyeckne NocneacTsums.

Knouyeesbie cnoea: HeNonHOUeHHoe numaHue, HedoCmamo4Hoe numaHue, pocm U
passumue, numamesibHble seujecmea, b6eaKo80-3HepeemuUYecKas HedocmamoyHoCMe.

JSST ma'lumotiga ko'ra dunyoda barcha bolalardagi 2,5 million o’lim
holatlari ovgatlanishning yetishmasligiga boglig bo'lib, bu 45% ni tashkil giladi
[1]. Bundan oziglanish buzilishining o'tkir turi butun dunyoda besh yoshgacha
bo'lgan har uch o'limning bir sababi sifatida ko'rilar ekan, tirik golganlari ham
agliy va kognitiv jihatdan buzilishlardan aziyat chekishadi [5]. Dunyo bo'yicha
yigirmata davlatda: Afg'oniston, Bangladesh, Gana, Kongo Demokratik
Respublikasi, Misr, Xitoy, Kot-d'lvuar, Hindiston, Indoneziya, Myanma, Niger,
Nigeriya, Efiopiya. Pokiston, Birlashgan, Tanzaniya Respublikasi, Yaman,
Somali, Uganda, Filippin va Janubiy Afrika dunyo boyicha to'yib ovgatlanmaslik
holatlari eng ko'p uchraydigan davlatlar deb tan olingan bo'lsa, ulardan Janubiy
Osiyo va Sahroi Kabirdan janubiy Afrikagacha 181 million bolaning uchdan ikki
gismidan ko'prog'i (68%) da uchramoqgda. Har uchinchi bola begaror
mamlakatlarda yashashi ogibatida bolalarning o'tkir to'yib ovgatlanmaslik
holatiga duchor bo'lmogda. Bu Afgonistonda (49%), Somalida (63%) va
yaqginda, 2023 yil dekabr oyidan beri 2024 yil aprel holatidagi ma’lumotlarga
asosan, Falastin Davlatidagi G'azo sektorida o’'ntadan to'qqiz nafar bola to'yib
ovgatlanmaslik holatida yashamoqgdalar. Misol uchun Kongo va Somalida ota-
onalarning 80% dan ortigi pul yo'gligi sababli farzandlarining kun bo'yi
ovgatlanmasligini aytmoqdalar. Hisob-kitoblarga ko'ra, 250 milliongacha besh
yoshgacha bo’lgan bolalarda yoshga nomuvofig rivojlanish va rivojlanishning
sekinlashishi xavfi mavjud [10]. Butun dunyo Sog'ligni saglash assambleasi
tomonidan 2025 yilgacha oziglanishning yetishmasliginig otkir va ogir turini

kamaytirish va targalishini oldini olish bo'yicha magsadli loyihani boshlagan
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bo'lsada, Unisef ma’lumotlariga kora O'zbekiston bo'yicha 2021 vyilda
oziglanishning yetishmasligi bilan godaklarning 1,9 % aziyat chekmoqdalar,
vaznning bo'yga nisbatan kamligi bilan esa 2,6 % besh yoshgacha bo’lgan
bolalar aniglangan, bu esa ovgatlanish doirasidagi magsadli loyihaning
shartlari tugilgandagi kam vaznlik hisobiga bajarilyapti , deb baholanmoqda,
shu yildagi ma'lumotlarga ko'ra 5.3% chagalog kam vazn bilan tugilmoqgda.
Besh yoshgacha bolalar o'rtasida kam vaznlilik darajasi O zbekiston igtisodiy
rivojlanishi tufayli keyingi 10 vyillar ichida ancha kamayganini ko rsatmoqda,
ya ni 20006 yilda 4,4% bolada kam vaznlik aniglangan bo'lsa, 2021 yilda 1,9 % ni
ko'rsatmoqgda. Go daklar o'limining 2022 yildagi ststistik ma‘lumotlariga ko ra,
1000 tirik tug'ilgan bolaga nisbatan 19,196 o’'lim aynan to'lagonli ovgatlanish
muammolariga to'g'ri kelyapti,deb baholanmoqgda, ya'ni 20217 yilga nisbatan
2,09% kamayganini ko'rsatmoqda [World bank open datal.

Ovqatlanishning buzilishi odatda bir yoki bir nechta ozuga moddalar,
masalan, ogsil, yod, A vitamini yoki temir bilan bog'liq o'ziga hos sababga ega
bo'lgan bir gator kasalliklarni anglatadi. Hozirgi sharoitda to'yib ovgatlanmaslik
ogsil-energetik yetishmovchiligi termini bilan sinonim bo'lib, organizmni yetarli
ogsil va optimal o'sish va rivojlanish uchun kerak bo'ladigan energiya talabi
o'rtasidagi nomutanosiblikni anglatadi. Bu nomutanosiblik birdaniga kam, va
yoki birdaniga ortigcha energiya iste'mol gilishni o'z ichiga oladi; birinchisi,
to'yib ovgatlanmaslik bu bo'y o'sishning sekinlashishiga va kam vaznga olib
kelsa , ikkinchisi esa ortigcha vazn va semirishga olib keladi [3]

Bolalarda ovgatlanishning buzilishi ularning salomatligiga sezilarli va
uzoq ta'sir qgilishi bilan jiddiy havf tug'diradi. Ovgatlanishning buzilishi keltirib
chigaradigan omillar juda xilma-xil bo'lishi mumkin, masalan, yomon igtisodiy
ahvol, turli hil kasalliklar, mahsulotlarning tarkibining bir hilligi va boshgalar.

Aynigsa go'daklik davridagi noto'g'ri ovgatlanish kognitiv, jismoniy va
metabolik funktsiyalarning buzilishi bilan bog'lig bo'lib, intellekt rivojining ka-

mayishiga va bolalarning akademik ko'rsatkichlariga va ularda anormal xatti-
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harakatlarning rivojlanishiga olib keladi, bundan tashqari bolalarning kam
ovgatlanishi ularning katta yosh bo'lgan vaqtida yurak-gon tomir kasallikla-
rining uchrash xavfini oshiradi. Oziglanishning misli ko'rilmagan va bargaror
global foydasini hisobga olgan holda, bolalarning ovgatlanishini yaxshilash
bo'yicha harakatlarni jadallashtirish uchun ulkan imkoniyatlar yaratilmoqgda.
UNICEF ning dunyo miqgyosidagi to'yib ovqgatlanmaslikka garatilgan goyaviy
asosi (UNISEF, 2013) ko'plab sektorlar bo'ylab o'zaro bog'liq va ko'p girrali
bo'lib, ovgatlanishni ko'p tarmoqli mas'uliyatga aylantirgan keng doiradagi ish
ko'lamini belgilab berishini taqozo etadi. [2] JSST va UNICEF tavsiyalari bo'yi-
cha vaznning bo'yga nisbati bo’'lgan standart ogi'shi grafiklarida -3 standart
og'ishdan past bo'lgan chegara kam vaznlilik deb belgilanadi. Bu 2006 vyilda
JSSTning yangi bolalar o'sish va rivojlanishga oid standartida va Milliy Sog'ligni
saglash statistikasi markazida tasdiglangan va bir hil chegara bo'lib hisobla-
nadi [1]

Ushbu chegara ganday mezonlarni o'z ichiga oladi?

1. Ushbu chegaradan , ya ni -3 standartdan past bo'lgan bolalarda

undan yuqgorida turgan bolalarga garaganda o'lim havfi yugoriroq

bo'lishi.

2. Bu bolalar terapevtik parhezni gabul gilganda, boshga parhezlarga

nisbatan yuqori vazn ortishini ko'rsatishi, natijada tiklanish vaqti tezroq

bo'lishi.

3. Togri oziglangan aholida -3SD dan past bolalar deyarli

uchramasligi.

4. Tavsiya etilgan protokollar va tegishli ozig-ovgatlarni go'llash orgali

ushbu bolalarni terapevtik oziglantirish bilan bog'liq har ganday salbiy

ta'sir yoki havfi hozirgacha aniglanmaganligi [1]

Bolalar ovgatlanishining kuzatuvi, odatda, takroriy so'rovlar yoki bolalar
salomatligi yoki o'sish monitoringi dasturlari ma'lumotlari asosida ma'lum bir

aholining ovgatlanish holatini doimiy monitoring gilish sifatida ta'riflanadi.
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Ushbu egri chiziglar 2030 yilgacha belgilangan magsadli tekshiruv
borasidagi 2000-2022 yillar orasidagi tekshirilgan bolalarning bo'y o'sishining
ortda golishining foizlari [3]
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yondashuv bo'lib, magsadli aralashuvlarni o'z ichiga oladi va ularning
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samaradorligini baholash, shuningdek, to'yib ovgatlanmaslikning hatar omillari
va ogibatlari bo'yicha tadqgigotlar o'tkazadi.

Jahon sog'ligni saglash tashkilotining bolalar o'sishi va rivojlanishiga
ta'sir giluvchi ovagatlanishning buzilishi hagida global ma'lumotlar bazasi 5
yoshgacha bo'lgan bolalarning oziglanishi bo'yicha aholiga asoslangan
tadgiqgotlarni 0’z ichiga oladi. Bunda tadgigot so'rovlarning asosiy magsadlari
quyidagicha:

e Oziglanish holatini tavsiflashga garatilgan;

e Ovgatlanish sifati ancha baland ko'rsatkichda bo’lgan aholini aniglash;

e L oyihadan oldin va keyin ma'lumotlarni yig'ish;

e Bolalarda oziglanish holatining yoshiga muvofigligini kuzatish;

e Ta'lim va tajriba.
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Ushbu tekshiruvlarning natijasi shuni ko'rsatmoqgdaki, 2000-yildan
boshlab  bo'y o'sishining orgada qolishi ko'rsatkichlari sezilarli ravishda
kamaydi, ammo 2030-yilga mo'ljallangan magsadga erishish strategiyasi bu

muammolarni bartaraf gilishda bundan baland natijalarga umid gilmoqgda.
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Lekin vaznga bog'lig muammolar dahshatli suratda baland ko'rsatkichlarni
namoyon gilmoqda va agar shu tahlitda davom etsa, 2030 yilga mo'ljallangan
maqgsadga erishish strategiyasi ortigcha vaznni baholashga garatilgan
traektoriyani o'zgartirishni talab giladi [3]

Tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, so'nggi bir necha o'n vyilliklarda to'yib
ovgatlanmaslik darajasi global migyosda pasaygan; lekin ular, aynigsa,
sog'ligni saglash va ijtimoiy-igtisodiy muammolarga ega bo'lgan hududlarda
gabul gilib bo'Imaydigan darajada yuqoriligicha golmogda. Buning aksi sifatida
rivojlangan mamlakatlarda ortigcha vazn ko'rsatkichining yangi tendentsiyasi
tashvish uyg'otmoqda.

2021 holatiga aholi o'rtasida ortigcha vazn ko'rsatkichlarining targalish
darajalari [8]
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Ovgatlanishning buzilishi har bir organ tizimining ishlashi va tiklanishiga

ta'sir qgilar ekan, tana gomeostazini saglab qolish uchun kerak bo’luvchi

65


https://www.who.int/publications/i/item/9789240073791

I Journal of modern medicine N23 (6), 2024

energiya uchun ozuga moddalarning yetishmasligi aynan bola organizmining
mutanosib ishlashi uchun muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu omillardan
eng asosiy omillar mushak tizimi faoliyatikardiovaskulyar tizimi , respirator
tizim va immun tizim faoliyatidir :

Mushak tizimi faoliyati

Yog, mushaklar massasi va organlar massasining kamayishi
ovgatlanishning buzilishi sindromidagi asosiy indikatorlardan biridir. Mushaklar
faoliyati mushak massasidagi o'zgarishlar sodir bo'lishidan oldinrog kamaya
boradi, bu holatda ozuga moddalarini iste'mol gilishning o'zgarishi mushak
massasining to'gri ishlashiga muhim ta'sir ko'rsatadi, bu o'rinda, to'gri
ovqgatlanishni  go'llab-quvvatlash bilan mushak massasi va mushaklar
faoliyatining yaxshilanishini ko'rsatadigan dalillar talaygina.

To'lagonli ovgatlanmaslik energiyaga bog'liq funktsiyalar masalan,
membranani faol pompalash yoki reduktiv moslashish uchun kerak bo'luvchi
energiya migdorini kamaytiradi, Bu fagat gisga muddatli ochlikdan keyin sodir
bo'lishi mumkin, ammo, agar ozig-ovgat iste'moli surunkali ravishda tananing
ehtiyojlarini gondirish uchun yetarli bo'lmasa, tana mushaklar, suyaklar va
boshqga a’zolardan ozuga moddalarini olishni boshlaydi, 0'z navbatida bunday
holat mushaklar distrofiyasi yoki osteoporoz kabi kasalliklarning rivojlanishiga
sabab bo'ladi.

Yurak gon tomir va respirator faoliyat

Yurak mushaklarining kamayib borishi to'yib ovgatlanmaydigan bolalarda
aniglanadi. Bu yurakdan gon ogimining chigish bosimining pasayishiga olib
keladi, bu esa 0z navbatida buyrak perfuziyasi va glomerulyar filtratsiya
tezligini kamaytiradi, natijada buyrak faoliyati izdan chigadi. Ovgat tarkibida
Tiamin kabi mikroelementlarning etishmasligi eng birinchi bo'lib  yurak
faoliyatiga ta'sir qgilishi mumkin, diafragmaning mushaklarining massasi
kamayishi esa nafas harakatining buzilishi , yo'tal va boshga nafas olish

reflekslarining yomon namoyon bo'lishiga olib kelishi mumkin, bu esa o'z
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navbatida nafas vyo'llari infektsiyalariga mone’lik va undan tuzalishning
kechikishiga olib keladi.

Immun tizim faoliyati

Immunitet funktsiyasi to'yib ovgatlanmaslik tufayli hujayra immuniteti
va sitokin, komplement va fagotsitlar funktsiyasi kamayishi infektsiyalar
havfini oshiradi.

Ruhiy faoliyat

Ovgatlanishning buzlishi apatuya, depressiya, tashvishlanish va 0z -
0'ziga e'tiborning kamayishi bilan izohlanadi.

To'lagonli ovgatlanmaslik patofiziologiyasi.

To'yib ovgatlanmaslik bilan bog'lig bo'lgan bolalar o'limining aksariyati
patogen infeksiyalarning keng doirasiga nisbatan sezgirlikning oshishi bilan
bog'lig bo'ladi, aynigsa, oshgozon-ichak infektsiyalari to'yib ovgatlanmaslikning
hatar omillaridan biri hisoblanadi. To'lagonlo ovgatlanmaydigan bolalarda
oshqgozon-ichak trakti zaiflashadi, bu esa keyingi patologiyalarni keltirib
chigaradi va bu esa 0z navbatida ovgat hazm qilish muammolarining
ko'payishiga olib keladi . Hayvonlarda gilingan tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki,
ekstra-agregativ Escherichia Colining miqgdorining oshishi o'sish va
rivojlanishning  buzilishiga yugori sezuvchanlikni ko'rsatdi. Bu, ehtimol,
ichakning shikastlanishi, ozuga moddalarini yo'gotishning ko'payishi,
malabsorbtsiya va immunitet tizimiga energiyani yo'naltirish bilan bog'lig. [7]

Organizm talablari va energiyaning vyetarli darajada iste'mol qilinishi
o'rtasida muvozanat buzilganda 0'sish va rivojlanishning ortda golishi yog |,
mushaklar va ichki organlarning massasining kamayishi , bazal metabolizm
tezligining pasayishi kabi bir gator alomatlarni keltirib chigaradi, bu esa oxir-
ogibatda umumiy energiya bo’lgan sarfini kamaytirishga nisbatan fizioligik
moslashuvlar jarayonini vujudga keltiradi. O'tkir to'yib ovgatlanmaslik
metabolik, gormonal va glyukoregulyatsion tizimlarda  biokimyoviy

o'zgarishlarga olib keladi. Qalgonsimon bez gormonlari, insulin va o'sish
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gormoni (GH) ta'sir ko'rsatadigan asosiy gormonlar faolligi pasayadi, bu
jarayonda triodotironin (T3), insulin va insulinga o'xshash o'sish omili-1 (IGF-1)
darajasi pasayadi, GH va kortizol darajalari esa ortadi.

Dastlab, glyukoza darajasi glikogen zahirasining kamayishi tufayli tezlik
bilan pasayadi va glyukoneogenezga olib keladi , to'yib ovgatlanmaslikning
dastlabki bosgichida bundan tashgari aminokislotalar, piruvat va laktatdan
foydalanish natijasida skelet mushaklarining massasi kamayib boradi.
Organizmda proteinni saglash bosqichi boshlanadi va yog'lar mobilizatsiya
gilinadi, buning natijasida lipoliz va ketogenez jadal sur'atda oshadi,
shuningdek, natriyni ushlab turish va hujayra ichidagi kaliyning kamayishi kabi
asosiy elektrolitlar o'zgarishiga olib keladi, bu esa 0z navbatida hujayra
membranalarining o'tkazuvchanligini oshiradi va glikozidga sezgir energiyaga
bog'lig natriy pompasi faolligini pasaytiradi [5].

O'tkir ogsil energetik yetishmovchiligida organ tizimlari har xil darajada
buziladi, timus, limfa tugunlari va bodomsimon bezlarning atrofiyasi tufayli
hujayra immuniteti ta'sirlanadi, bunda CD8-T limfotsitlari bilan farglash klasteri
(CD) 4 kamayadi, kechiktirilgan yugori sezuvchanlik yo'goladi, fagotsitoz
buziladi va sekretor immunoglobulin A kamayadi. Binobarin, invaziv
infektsiyalar (siydik, oshgozon-ichak trakti infektsiyalari va boshqgalar)ga
nisbatan sezgirlik ortdi.

Disaxaridazalarning  yo'qolishi,  kript  gipoplaziyasi va  ichak
o'tkazuvchanligining  o'zgarishi  bilan  kechadigan  villoz  atrofiya
malabsorbtsiyaga olib keladi. Boshga umumiy jihatlar - bakteriyalarning
ko'payishi va oshgozon osti bezi atrofiyasi, natijadasida esa yog
'malabsorbtsiyasi va jigarning yogd'li infiltratsiyasi rivojlanadi. Plazmadagi
albuminning kamayishi va dorilarni bog'lash uchun mas'ul bo'lgan glikoprotein
fraktsiyalarining kamayishi  dori metabolizmiga jiddiy ta'sir giladi, uning

pasayishi kuzatiladi.
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Yurak miofibrillarining gisgarish qgobiliyatining buzilish va yurakning
sistolik bosimi vazn yo'gotish bilan mutanosib ravishda kamayib boradi, og'ir
holatlarda esa bradikardiya, yurak gisqgarishining buzilishi va elektrolitlar
muvozanatining buzilishi aritmiyani keltirib chigaradi. Ko'krak gafasidagi
mushak massasining kamayishi esa metabolizm tezligining pasayishi va
elektrolitlar muvozanatining buzilishi (gipokaliemiya va gipofosfatemiya)
daqgiqgali ventilyatsiyaning pasayishiga va gipoksiyaga nisbatan ventilyatsiya
sezgirligining buzilishiga olib kelishi mumkin.

O'tkir to'yib ovgatlanmaslik, shuningdek, neyronlar, sinapslar, dendritik
arborizatsiya va miyelinatsiyalar sonining kamayishiga olib keladigan omil
sifatida tan olingan bo'lib bularning barchasi miya hajmining pasayishiga olib
keladi. Ogsil energetik yetishmovchilikda miya po'stlogi yupgalashib, miya
o'sishi sekinlashadi, va natijada motor funktsiya, harakat funktsiyasi va
xotiraning kechikishi kuzatiladi [6]

Bolalarda to'lagonli ovgatlanmaslik - bu bolaning soglig, ijtimoiy
farovonligi va aqgliy rivojlanishiga keng gamrovli ta'sir ko'rsatadigan murakkab,
ko'p girrali va tashvishli muammo bo'lib, kam vaznlikka bag'ishingan ko'p sonlik
izlanishlar asosan etiologik va keltirib chigaruvchi sabablariga eng avvalo,
tabily ovqatlanishning buzilishi, sun'iy ovgatlantirish qoidalariga rioya gilmaslik
natijasida bolaning sifatiy va migdoriy jihatdan to'ymaslik aspektlarini yoritib
berdilar [10]. Alimentar etiyologiya kam vaznlikning xavf omillariga kam va vyirik
vaznda tugd'ilgan bolalar, gipogalaktiya ( onadagi sut migdorining kamaligi) ,
emizishga mexanik to'siglar (yassi va ichiga tortilgan ko'krak uchlarining
bo'lishi, mastit, sutning sut yo'llarida tigilib golishi), asfiksiya, bosh miya
travmalari, bolalarda rivojlanish nugsonlari (yugori tanglay yetishmovchiligi va
yugoti tangalay kemtikligi), ovgatning bir xilligi  (sutli, unli ovgatlar) sabab
bo'ladi.

Ona suti go'daklar ucgun gimmatli ozuga hisoblanadi va uning nutrient

tarkibi, muvaffagiyatli emizish jarayonlari onadagi laktogenezning sifatli va
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uzoqg davom etishiga bog'ligdir. Ona sutining sutkalik migdori (laktatsiya) ning
kamayishi hamda uning nutrient tarkibining o'zgarishlari ko'p jixatdan onaning
sog'ligiga ham bog'lig bo'lib, hasta onalar bolalarida ham ogsil energetik
yetishmovchiligi  rivojlanishi ehtimoli kuchayar ekan. Bundan tashgari,
magolada to'yib ovgatlanmaslikning turli omillari, masalan, ijtimoiy-igtisodiy
holat, sog'ligni saglashdan foydalanish, ovqatlanish tartibi va atrof-muhit
ta'sirining o'zaro bog'ligligi ta'kidlangan. Bu aniglovchi omillar individual hulg-
atvordan tortib kengrog ijtimoiy va iqgtisodiy tizimlargacha bo'lgan ko'p
darajalarning aralashuvini belgilab beradi, bu esa to'yib ovgatlanmaslik
muammosini hal gilishda ko'p tarmoqli yondashuvning muhimligini ta'kidlaydi.

Muhokama, shuningdek, to'yib ovgatlanmaslikning jismoniy 0o'sish,
kognitiv rivojlanish, immunitet funktsiyasi va umumiy salomatlikka salbiy
ta'sirini ta'kidlaydi. To'lagonli ovgatlanmaslikni boshdan kechirgan bolalarda
kasallanish va o'lim xavfi ortadi, bu ularning umumiy sog'lig'iga uzog muddatli
ta'sir ko'rsatadi va hayotning keyingi bosgichlarida ularning hayot sifatiga ta'sir
giladi.

Xulosa qilib aytganda, bolalarda oqgsil energetik yetishmovchiligi
odamlar, jamoalar va jamiyatlar uchun jiddiy ogibatlarga olib keladigan global
sog'lig  muammosi  bo'llib  golmogda. Ushbu  maqgolada  to'yib
ovgatlanmaslikning havf omillari, epidemiologiyasi va ogibatlari hagida
tushuncha berilgan bo'lib, ushbu muhim sog'ligni saglash muammosini hal
qgilish uchun birgalikdagi sa'y-harakatlar zarurligini ta'kidlaydi.

Oldinga intilishda biz ovgatlanish tadbirlariga sarmoya kiritishga ustuvor
ahamiyat berishimiz, sog'ligni saglash tizimini mustahkamlashimiz va to'yib
ovgatlanmaslikning asosiy omillarini hal qilishimiz zarur. Ko'p tarmoqgli
yondashuvni qgo'llash va ma'lumotlarga asoslangan strategiyalarni go'llash
orgali biz butun dunyo bo'ylab to'yib ovgatlanmaslik darajasini pasaytirish va
bolalar salomatligi natijalarini yaxshilash yo'lida muhim yutuglarga erishishimiz

mumKkin.
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Oxir ogibat, to'yib ovgatlanmaslikka garshi kurash jamiyatning barcha
sohalarida bargaror majburiyat, hamkorlik va innovatsiyalarni talab giladi.
Birgalikda biz har bir bolaning to'yib ovgatlanmaslikning zararli ta'siridan holi
rivojlanishi va 0z salohiyatini to'lig ro'yobga chigarish imkoniyatiga ega

bo'lishini ta'minlashimiz mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Underweight and undernutrition: World Health organization. Tmart.
2024 (1-5)

2. Improving Child Nutrition: The achievable imperative for global progress
Unicef april.2013.(28-44)

3. Levels and trends in child malnutrition: UNICEF/WHO/World Bank
Group joint child malnutrition estimates: key finding of the 2023 edition.
May.2023 (1-2)

4. Malnutrition: Causes and consequences. Submitted: 27 December 2021
Reviewed: 11 March 2022 Published: 14 May 2022

5. Acute Malnutrition in Children: Pathophysiology, Clinical Effects and
Treatment

6. Valeria Dipasquale, Ugo Cucinotta, and Claudio Romano 2020 Aug;
12(8):

7. Mark HE, Dias Da Costa G, Pagliari C, Unger SA. Malnutrition: the silent
pandemic. BMJ. 2020 Dec 1,m4593.

8. Vassilakou T. Childhood Malnutrition: Time for Action. Children. 2021
Feb 3;8(2):103.

9. Sotiraki M, Malliou A, Tachirai N, Kellari N, Grammatikopoulou MG,
Sergentanis TN, et al. Burden of Childhood Malnutrition: A Roadmap of
Global and European Policies Promoting Healthy Nutrition for Infants
and Young Children. Children. 2022 Aug 6;9(8):1179.

10. Parker J. Pathophysiology Effects of Acute Malnutrition in Children.
Matern Pediatr Nutr. 2022 Dec 30;7(6):1-1.

11. Budzulak J, Majewska KA, Kedzia A. Malnutrition as the cause of
growth retardation among children in developed countries. Ann Agric
Environ Med. 2022 Sep 22;29(3):336—41.

71



