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РАЗВИТИЕ ОСЙОЖНЕНИЙ К МАТЕРИ И ПЙОДА К 

РОЖЕНИМ С ЭПИЙЕПСИЕЙ 
О.А. ЗЪоФШЧвФ1, Л.Т. КЧЩзкЫЧезХвФ2  

РХЩмЪбйзиФлЩизЦ пХлнШ ШХмШЧдЪинзвлЧгЧ ждЧШЧвья лФЩХйХлзя 

АлдзеФлЩизЦ гЧЩЪдФШЩнвeллыЦ кeдзпзлЩизЦ злЩнзнЪн 

Аннотация. 
Недостаточная изученность коморбидности эпилепсии у беременных, стоящей на 

стыке неврологии и акушерства и гинекологии зачастую вызывает немало необоснованных 
страхов или наоборот, остается без должно внимания.  

Целью данной статьи было раскрыть возможные осложнения у матери и плода в 
зависимости от выбранной тактики противоэпилептической терапии и индивидуальных 
особенностей рожениц.  

Материал и методы. Были проспективно изучены данные историй болезни 200 
рожениц с эпилепсией. Также были изучены факторы, способствующие развитию этих 
осложнений и отягощающие течение беременности. 

Результаты проведенного анализа показали, что риск развития осложнений у плода 
при проведении монотерапии ниже, чем при политерапии. 

Ключевые слова: беременность, эпилепсия, тератогенный риск, 
противоэпилептические препараты, осложнения, антиконвульсанты. 

 

EPILEPSIYASI BOR AYOLLARDA ONA VA HOMILADA 

ASORATLAR KUZATILISHI 
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Respublika axoli reproduktiv salomatligi markazi 
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Annotasiya. 
Nevrologiya va akusherlik va ginekologiya chorrahasida turgan homilador ayollarda 

epilepsiyaning komorbidligi haqida yetarli ma'lumot yo’qligi ko'plab asossiz qo'rquvlarni keltirib 

chiqaradi yoki aksincha, tegishli e'tiborsiz qolmoqda. 

Ushbu maqolaning maqsadi antiepileptik terapiyaning tanlangan taktikasiga va tug'ruqdagi 

ayollarning individual xususiyatlariga qarab ona va homilada yuzaga kelishi mumkin bo'lgan 

asoratlarni aniqlash edi. 

Materiallar va usullar. Epilepsiya bilan og'rigan 200 nafar homilador ayollarning ma'lumotlari 

istiqbolli o'rganildi. Ushbu asoratlarning rivojlanishiga yordam beruvchi va homiladorlikning 

kechishini og'irlashtiradigan omillar ham o'rganildi. 

Tahlil natijalari shuni ko'rsatdiki, monoterapiya bilan homilada asoratlar xavfi politerapiyaga 

qaraganda pastroq. 

Kalit so'zlar: homiladorlik, epilepsiya, teratogen xavf, antiepileptik dorilar, asoratlar, 

antikonvulsanlar. 
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Abstract. 
Insufficient knowledge of the comorbidity of epilepsy in pregnant women, which stands at 

the intersection of neurology and obstetrics and gynecology, often causes many unfounded fears 
or, conversely, remains without due attention. 

The purpose of this article was to reveal possible complications in the mother and fetus 
depending on the chosen tactics of antiepileptic therapy and the individual characteristics of 
women in labor. 

Material and methods. Data from the medical records of 200 parturient women with 
epilepsy were prospectively studied. Factors contributing to the development of these 
complications and aggravating the course of pregnancy were also studied. 

The results of the analysis showed that the risk of complications in the fetus with 
monotherapy is lower than with polytherapy. 

Key words: pregnancy, epilepsy, teratogenic risk, antiepileptic drugs, complications, 
anticonvulsants. 

 

ВвХдХлзХ. ЭмзйХмЩзя — ШФЩмШЧЩнШФлХллЧХ, ЫШЧлзрХЩиЧХ з 

ЩХШьХжлЧХ лХвШЧйЧгзрХЩиЧХ жФбЧйХвФлзХ, йХрХлзХ иЧнЧШЧгЧ ЧбырлЧ 

лХЧбЫЧдзкЧ мШЧдЧйеФнь вЧ вШХкя бХШХкХллЧЩнз, рнЧ ЩФкЧ мЧ ЩХбХ 

жФЩнФвйяХн жФдЪкФньЩя Ч нХШФнЧгХллЧЩнз мШзкХляХкыЫ мШХмФШФнЧв [3, 7, 

8]. 

БХШХкХллЧЩнь ЧбырлЧ лХ вйзяХн лФ рФЩнЧнЪ мШзмФдиЧв Ъ ШЧеХлзп Щ 

эмзйХмЩзХЦ (РЭ). УЧня мШЧпХлнлЧХ ЩЧЧнлЧсХлзХ вФШьзШЪХнЩя в ШФжлыЫ 

зЩЩйХдЧвФлзяЫ, мШзкХШлЧ Ъ 60% мФпзХлнЧи рФЩнЧнФ мШзЩнЪмЧв 

ФлФйЧгзрлФ зЩЫЧдлЧЦ рФЩнЧнХ мШзмФдиЧв дЧ бХШХкХллЧЩнз, нЧгдФ иФи Ъ 

15% лФбйюдФХнЩя ЪвХйзрХлзХ рФЩнЧны, Ф Ъ 15% — ЩлзеХлзХ [1, 2]. ЕЩйз Ъ 

мФпзХлниз быйз мШзЩнЪмы, ХЩйз ЧлФ ждЧШЧвФ в нХрХлзХ 1 гЧдФ дЧ 

бХШХкХллЧЩнз, вХЩькФ вХШЧянлЧ (80%), рнЧ вЧ вШХкя бХШХкХллЧЩнз Ъ лХХ 

з дФйьсХ лХ бЪдХн мШзмФдиЧв. НФЩнЧнФ эмзйХмнзрХЩиЧгЧ ЩнФнЪЩФ Ъ 

бХШХкХллыЫ РЭ ЩЧмЧЩнФвзкФ Щ гЧдЧвЧЦ рФЩнЧнЧЦ 1,6% в ЧбтХЦ мЧмЪйяпзз 

эмзйХмнзиЧв [4, 6, 9]. 

МФнХШзФй з кХнЧды зЩЩйХдЧвФлзя. ПЧд лФсзк лХмЧЩШХдЩнвХллык 

лФбйюдХлзХк в АлдзеФлЩиЧк озйзФйХ РХЩмЪбйзиФлЩиЧгЧ 

мХШзлФнФйьлЧгЧ пХлнШФ лФЫЧдзйзЩь 200 ШЧеХлзп Щ эмзйХмЩзХЦ в мХШзЧд 
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Щ 2020 мЧ 2023 гЧд. КЩйЧвлЧ вЩХ ШЧеХлзпы быйз мЧдХйХлы лФ двХ 

гШЪммы: 108 зж лзЫ мШЧвЧдзйФЩь мЧйзнХШФмзя (двФ зйз бЧйХХ 

ФлнзиЧлвЪйьЩФлнФ), 82 – кЧлЧнХШФмзя. ОЩлЧвлЧЦ иЧлнзлгХлн мФпзХлнЧи – 

62 рХйЧвХиФ (59,1%) ЩЧЩнФвйяйз дЧкЧЫЧжяЦиз. ВЧжШФЩнлЧЦ пХлж ЩЧЩнФвзй 

18-38 йХн.  

 

 
РзЩЪлЧи 1. ВЧжШФЩнлЧХ ШФЩмШХдХйХлзХ мФпзХлнЧи, мЧйЪрФвсзЫ 

кЧлЧнХШФмзю. 

 

 

 
РзЩЪлЧи 2. ВЧжШФЩнлЧХ ШФЩмШХдХйХлзХ мФпзХлнЧи, мЧйЪрФвсзЫ 

мЧйзнХШФмзю. 

52,7% 

46,7% 

1,9% 

до 25 лет 26-35 лет старше 35 лет 

52,4% 

45,1% 

2,4% 

до 25 лет 26-35 лет старше 35 лет 
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РзЩЪлЧи 3. НФйзрзХ ЩЧмЪнЩнвЪютзЫ ЩЧкФнзрХЩизЫ мФнЧйЧгзЦ 

В вЧжШФЩнлЧк ФЩмХинХ з в ШФжШХжХ кХедЪ гШЪммЧЦ мФпзХлнЧи, 

мЧйЪрФвсзЫ кЧлЧнХШФмзю з гШЪммЧЦ, мЧйЪрФвсХЦ мЧйзнХШФмзю 

дЧЩнЧвХШлЧЦ ЩнФнзЩнзрХЩиЧЦ ШФжлзпы выявйХлЧ лХ быйЧ, зж рХгЧ 

ЩйХдЪХн, рнЧ кы кЧгйз зЩийюрзнь мЧгШХслЧЩнь в ЩШФвлХлзз ШХжЪйьнФнЧв 

зЩЩйХдЧвФлзя. 

РХжЪйьнФны зЩЩйХдЧвФлзя. В иФрХЩнвХ ЧЩйЧелХлзЦ мШзкХлХлзя 

мШЧнзвЧэмзйХмнзрХЩизЫ мШХмФШФнЧв лФкз ЪрзнывФйзЩь лзжиФя кФЩЩФ 

нХйФ, мШзжлФиз ЫШЧлзрХЩиЧЦ оХнЧмйФпХлнФШлЧЦ лХдЧЩнФнЧрлЧЩнз, ЧЩнШФя 

гзмЧиЩзя мйЧдФ в ШЧдФЫ, ЪШЧдЩнвФ мйЧдФ, ФдзлФкзя лЧвЧШЧедХллыЫ. 

ТФбйзпФ 1. 

ОЩйЧелХлзя мШЧнзвЧэмзйХмнзрХЩиЧЦ нХШФмзз 

 

монотерапия 
политерапия 

29,6 
37,9 

4,6 5,5 4,6 4,6 
12,9 

40,2 46,3 

4,8 8,5 
4,8 3,6 

14,6 
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СШХдз ЧЩйЧелХлзЦ ШФжлзпФ в гШЪммФЫ быйФ ЩнФнзЩнзрХЩиз 

жлФрзкЧЦ (p<0,05).  

ВывЧд. НФйзрзХ Ъ кФнХШз эмзЩнФнЪЩФ з мШзХк 

мШЧнзвЧэмзйХмнзрХЩизЫ мШХмФШФнЧв бХжЪЩйЧвлЧ вйзяХн лФ нХрХлзХ 

бХШХкХллЧЩнз з ШФжвзнзХ мйЧдФ, лЧ мШХиШФтФнь мШЧвХдХлзХ 

мШЧнзвЧэмзйХмнзрХЩиЧЦ нХШФмзз иЧлХрлЧ еХ быйЧ бы 

лХпХйХЩЧЧбШФжлык. ТХк лХ кХлХХ, кЧелЧ ЧнкХнзнь, рнЧ ШзЩи ШФжвзнзя 

ЧЩйЧелХлзЦ мШз мШЧвХдХлзз кЧлЧнХШФмзз жлФрзнХйьлЧ лзеХ, рХк мШз 

зЩмЧйьжЧвФлзз лХЩиЧйьизЫ ФлнзиЧлвЪйьЩФлнЧв. 
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