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Аннотация. 

Первичная дисменорея — это циклически повторяющийся болевой синдром, который 

обусловлен комплексом нейровегетативных, обменных и поведенческих нарушений, 

сопровождающих менструальное отторжение эндометрия.  Возникает непосредственно с 

момента менархе, либо через несколько лет после установления менструального цикла. 

Обычно имеет функциональный характер, не связана с патологией внутренних органов. 
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Annotatsiya 

Preeklampsiya homiladorlik uchun xos bo'lib, butun dunyo bo'ylab ona va perinatal kasallik 

va o'limning muhim hissasidir. Anemiya global sog'liq muammosi bo'lib, dunyo aholisining 

taxminan uchdan biriga ta'sir qiladi. Preeklampsiya uchun samarali prognozli test erta tashxis 

qo'yish, maqsadli kuzatuv va o'z vaqtida etkazib berishni osonlashtiradi. 
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Abstract.  

Primary dysmenorrhea is a cyclically recurring pain syndrome, which is caused by a 

complex of neurovegetative, metabolic and behavioral disorders that accompany menstrual 

rejection of the endometrium. It occurs immediately after menarche, or several years after the 

establishment of the menstrual cycle. Usually it is functional in nature and is not associated with 

pathology of internal organs. 
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ВбПгПкжП. ДжУйПкСТПя Ф гПбФрПз лТжбСгжм кП мСифзС з лСмПТП 

мТФгСУлСУСакСУмж, кС ж з жейПкПкжю лУжХСУСйОмжпПУзСвС УмОмФУО 

[2,6,7,8,9]. ЙПТбжпкОя гжУйПкСТПя бСекжзОПм б лПТжСг бСеТОУмкСР 

йСТнСнФкзожСкОифкСР лПТПУмТСРзж ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйу, бС бТПйя 

УмОкСбиПкжя йПкУмТФОифкСР нФкзожж Ф гПбСпПз ж УпжмОПмУя 

УОйСУмСямПифкСР кСеСиСвжпПУзСР нСТйСР (N 94.4 лС ЖКБ-Н), лСУзСифзФ 

кП УбяеОкО У зОзжй-ижаС СТвОкжпПУзжй еОаСиПбОкжПй лСиСбуХ СТвОкСб 

(УлПожнжпПУзжП вжкПзСиСвжпПУзжП бСУлОижмПифкуП еОаСиПбОкжя, 

хкгСйПмТжСе, СлФХСиж яжпкжзСб ж йОмзж ж гТ.). ЙД бСекжзОПм б 

ТПеФифмОмП бСегПРУмбжя кО ТОебжбОюсжРУя СТвОкжей ТПаПкзО ж 

лСгТСУмзО йкСвСпжУиПккуХ хмжСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб. К жХ пжУиФ йСдкС 

СмкПУмж СУиСдкПкжя лПТжкОмОифкСвС лПТжСгО, СУмТуП ж ХТСкжпПУзжП 

жкнПзожСккуП еОаСиПбОкжя гПмУзСвС ж лСгТСУмзСбСвС бСеТОУмО, 

ХТСкжпПУзФю УСйОмжпПУзФю лОмСиСвжю, кОТФрПкжП СайПкО бПсПУмб, 

лУжХСвПкжж ж гТ. [1,3,4,5]. МПифю гОккСвС жУУиПгСбОкжя ябжиСУф: 

СлТПгПиПкжП кОжаСиПП екОпжйуХ нОзмСТСб ТжУзО ТОебжмжя лПТбжпкСР 

гжУйПкСТПж Ф гПбФрПз кО СУкСбОкжж зСйлиПзУкСвС СаУиПгСбОкжя 

гПбФрПз ж жХ йОмПТПР.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу жУУиПгСбОкжя. ЙТСбПгПк ОкОиже 140 ОкзПм, 

еОлСикПккуХ гПбФрзОйж У гжУйПкСТППР ж жХ йОмПТПР. ЙПТбжпкОя 

гжУйПкСТПя ФУмОкСбиПкО лСУиП буяУкПкжя дОиСа ж лТСбПгПкжя 

гжннПТПкожОифкСР лТСау У кПУмПТСжгкуй лТСмжбСбСУлОижмПифкуй 

лТПлОТОмСй – кжйПУжи. КПеФифмОму СлТСУО УТОбкжбОиж ОкОиСвжпкС Ф 50 

дПксжк, гСпПТж зСмСТуХ б бСеТОУмП См 13 гС 18 иПм ауиж егСТСбу 

(зСкмТСифкОя вТФллО). ВСлТСУу ОкзПму ауиж ТОеажму кО кПУзСифзС 

аиСзСб: О) УСожОифкС-хзСкСйжпПУзжП ФУиСбжя джекж, а) УСУмСякжП 

ТПлТСгФзмжбкСР нФкзожж дПксжку б) кОижпжП Ф кПЦ хзУмТОвПкжмОифкСР 

лОмСиСвжж, в) мПпПкжП аПТПйПккСУмж ж ТСгСб гОккуй ТПаЦкзСй г) ПвС 

ТОебжмжП б лПТбуР вСг джекж. БиСз УСожОифкС-хзСкСйжпПУзжХ бСлТСУСб 

ТПвжУмТжТСбОи ФУиСбжя джекж еО лСУиПгкжП 5-10 иПм, вгП СмТОдОижУф 

ФУиСбжя ж хзСкСйжпПУзСП УСУмСякжП УПйфж. Буи УСаТОк ОкОйкПе 

гПбФрПз, лТСбПгПк СУйСмТ бмСТжпкуХ лСиСбуХ лТжекОзСб. 

ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО ж лТСбПТзО ТПеФифмОмСб ауиО СУкСбОкО кО 

СлТПгПиПкжж ТОбПкУмбО йОмПйОмжпПУзжХ СджгОкжР УиФпОРкуХ бПижпжк 

лСУТПгУмбСй СоПкзж зТжмПТжя ЛмфюгПкмО ж зТжмПТжж СгкСТСгкСУмж χ2 , О 

мОздП бупжУиПкжя СмкСУжмПифкСвС ТжУзО (ИК) бижякжя зОдгСвС нОзмСТО 

лТж гСбПТжмПифкСй жкмПТбОиП 95%. ЛТПгкжП бПижпжку лТПгУмОбиПку б 
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бжгП Ж±σ, вгП Ж – УТПгкПП ОТжнйПмжпПУзСП екОпПкжП, σ – УмОкгОТмкСП 

СмзиСкПкжП. ЙСУиП СаТОаСмзж лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб 

йОиСжкнСТйОмжбкуП лТжекОзж, м.П. кП жйПюсжП гСУмСбПТкуХ ТОеижпжР 

лС пОУмСмП СлТПгПиПкжя ауиж жУзиюпПку. АкОиже пОУмСму СУмОбржХУя 

лТжекОзСб лСебСижи буябжмф кОжаСиПП екОпжйуП нОзмСТу ТжУзО 

ТОебжмжя лПТбжпкСР гжУйПкСТПж.  КПеФифмОму: АкОиже УСожОифкС – 

хзСкСйжпПУзжХ ФУиСбжР джекж гПбФрПз лСзОеОи, пмС нОзмСТСй, 

лСбурОюсжй ТжУз нСТйжТСбОкжя лПТбжпкСР гжУйПкСТПж Ф лСгТСУмзО, 

ябияПмУя лТСджбОкжП гПбФрзж б УПифУзСР йПУмкСУмж, пмС УСУмОбжиС 

56,4%, Ф егСТСбуХ гПбФрПз хмСм лСзОеОмПиф УСУмОбжи 38% (ИК=1,48; p < 

0,05). В УПйфяХ, вгП йОмПТжОифкСаумСбуП ФУиСбжя ауиж 

кПФгСбиПмбСТжмПифкуйж, Ф 62,8% гПбФрПз йПкУмТФОожж ауиж 

аСиПекПккуйж, О б вТФллП егСТСбуХ Ф 42% (ИК=1,5; p < 0,05). ЛОзмСТСй, 

лТжбСгясжй з нСТйжТСбОкжю гжУйПкСТПж Ф гПбФрПз, лТжекОк бСеТОУм 

йОмПТж з йСйПкмФ ТСдгПкжя 56 гСпПТж. ЗПУйСмТя кО мС, пмС УТПгкжР 

бСеТОУм йОмПТПР б СаПжХ вТФллОХ лТж ТСдгПкжж гПмПР кОХСгжиУя б 

лТПгПиОХ 24-25 иПм, ТСгу УмОТрП 30 иПм ж лСедП УТПгж йОмПТПР аСифкуХ 

гПбФрПз кОаиюгОижУф б 29,2% УиФпОПб, УТПгж йОмПТПР егСТСбуХ – б 14 % 

(ИК=2,09; p < 0,001). ЙТж хмСй ФгПифкуР бПУ лПТбСТСгясжХ лСегкПвС 

бСеТОУмО б СаПжХ вТФллОХ кП жйПи УФсПУмбПккСвС ТОеижпжя. КТСбПкф 

СаТОеСбОкжя йОмПТж УПТфЦекС бижяи кО ТОебжмжП гжУйПкСТПж Ф 

лСгТСУмзСб. ИаТОеСбОкжП б СатЦйП УТПгкПР рзСиу жйПиж 35% йОмПТПР 

гПбФрПз СУкСбкСР вТФллу ж 4 % йОмПТПР зСкмТСифкСР (ИК=8,75; p< 0,001). 

ЗОижпжП УТПгкПвС УлПожОифкСвС СаТОеСбОкжя Ф йОмПТж СУиОаияиС ТжУз 

гОккСР лОмСиСвжж Ф гСпПТж аСиПП пПй б 3 ТОеО (ИК= 2,90). ИУСаПккСУмж 

мТФгСбСР гПямПифкСУмж йОмПТж мОздП УзОеубОижУф кО ТжУзП ТОебжмжя 

лПТбжпкСР гжУйПкСТПж жХ гСпПТПР. МОз, дПксжку СУкСбкСР вТФллу 

лСикуР ТОаСпжР гПкф ауиж еОкяму кО лТСжебСгУмбП б 49,2% УиФпОПб, б 

зСкмТСифкСР – б 24 % (p< 0,01; ИК=2,05). ДдПгкПбкСП лТПаубОкжП йОмПТж 

кО ТОаСмП йПкПП 5-6 п УСзТОсОиС ТжУз нСТйжТСбОкжя гжУйПкСТПж Ф 

гСпПТж аСиПП пПй б 12 ТОеО (ИК=0,16). ЗОлТСмжб, кОижпжП кСпкуХ 

гПдФТУмб б мТФгСбСй ТОУлСТягзП йОмПТж ФУжижбОиС ТжУз лСябиПкжя 

гОккСР лОмСиСвжж Ф гПбФрПз - лСгТСУмзСб (ИК= 1,43). ЛТПгж екОпжйуХ 

нОзмСТСб ТжУзО гжУйПкСТПж лТжУФмУмбСбОи ж кжезжР ФТСбПкф 

йОмПТжОифкСвС СаПУлПпПкжя УПйфж. ЖОмПТжОифкуР гСХСг, кП 

лТПбурОюсжР СгкСвС лТСджмСпкСвС йжкжйФйО кО пПиСбПзО б йПУяо, вгП 

гПбСпзО УмТОгОПм гжУйПкСТППР, ауи еОнжзУжТСбОк вСТОегС пОсП, пПй б 
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зСкмТСифкСР вТФллП, УССмбПмУмбПккС б 57,78 ж 23,33% УиФпОПб, ИК=6,90 

(p< 0,001). ЙТж лСбурПкжж йОмПТжОифкСвС СаПУлПпПкжя б лТПгПиОХ гбФХ 

бПижпжк лТСджмСпкСвС йжкжйФйО кО пПиСбПзО б йПУяо УССмкСрПкжж 

ТжУзСб йПкяиСУф кО гжОйПмТОифкС лТСмжбСлСиСдкСП (пОУмСмО гОккСвС 

нОзмСТО УСУмОбжиО 41,11 ж 63,33%, ИК=1,88). ЙТж УСбСзФлкСй гСХСгП 

аСиПП гбФХ лТСджмСпкуХ йжкжйФйСб кО пПиСбПзО б йПУяо ТОеижпжя б 

СаПжХ вТФллОХ ауиж кПУФсПУмбПккуйж. ЛОйуй кПаиОвСлТжямкуй 

СаТОеСй кО нСТйжТСбОкжП лПТбжпкСР гжУйПкСТПж Ф гПбФрзж 

УзОеубОиСУф зФТПкжП йОмПТж (ИК=2,55).  

ЗО нСТйжТСбОкжП гжУйПкСТПж Ф гПбФрПз СзОеОиС бижякжП 

зСижпПУмбС ТСгСб Ф йОмПТж: б 5,55% УиФпОПб гОккОя лОмСиСвжя 

бУмТПпОиОУф Ф гПмПР, ТСдгПккуХ б ТПеФифмОмП мТПмфжХ ж пПмбПТмуХ 

ТСгСб. ЙСгСакуР бубСг йСдкС УгПиОмф ж б СмкСрПкжж лПТжкОмОифкСвС 

лСТОдПкжя оПкмТОифкСР кПТбкСР УжУмПйу кСбСТСдгПккуХ. ЭмС 

СУиСдкПкжП б СУкСбкСР вТФллП лТжУФмУмбСбОиС б 14,44% УиФпОПб, б 

зСкмТСифкСР кП гжОвкСУмжТСбОиСУф кж ТОеФ.МОзжй СаТОеСй, 

кПФгСбиПмбСТжмПифкуП йОмПТжОифкС-аумСбуП ФУиСбжя б УПйфП, 

ТОеижпкуП лУжХжпПУзжП ж нжежпПУзжП кОвТФезж ж зСкнижзму б УПйфП ж 

лС йПУмФ ФпЦау УлСУСаУмбФюм ТОебжмжю юбПкжифкСР гжУйПкСТПж. 

БСифржкУмбС СаУиПгСбОккуХ 80,3% жйПиС б ОкОйкПеП ТОеижпкуП 

лПТПкПУПккуП еОаСиПбОкжя, СУСаПккС ХТСкжпПУзжР мСкежиижм ж гПмУзжП 

жкнПзожж. ИоПкзО лСиСбСвС ТОебжмжя гПбФрПз лС лОТОйПмТОй бмСТжпкуХ 

лСиСбуХ лТжекОзСб лСзОеОиО, пмС Ф 31,8 % СаУиПгСбОккуХ гПбФрПз 

жйППмУя еОгПТдзО лСиСбСвС ТОебжмжя.  

ВубСгу. МОзжй СаТОеСй, гОккуП жУУиПгСбОкжя ФзОеубОюм кО мС, 

пмС Ф йОмПТПР зОдгСР мТПмфПР гПбФрзж У гжУйПкСТППР жйПижУф 

УиПгФюсжП нОзмСТу ТжУзО: СаТОеСбОкжП кП аСиПП СатЦйО УТПгкПР 

рзСиу, кжезжР ФТСбПкф УСожОифкСвС СаПУлПпПкжя, лТСгСиджмПифкСУмф 

ТОаСпПвС гкя аСиПП 8-9 п, еОкямСУмф кО ТОаСмП б кСпкСП бТПйя УФмСз, 

кОижпжП лПТбжпкСР гжУйПкСТПж, кОижпжП ОкПйжж гС кОУмФлиПкжя 

кОаиюгОПйСР аПТПйПккСУмж, бСеТОУм лТж ТСдгПкжж ТПаЦкзО 30 иПм ж 

УмОТрП, буУСзОя пОУмСмО ТСгСб б лТСриСй, лОУУжбкСП зФТПкжП, 

лТСгСиджмПифкСУмф иОзмОожж йПкПП лСиФвСгО. К зОдгСР бмСТСР гПбФрзж 

У лПТбжпкСР гжУйПкСТППР кОаиюгОиСУф: лСегкПП кОУмФлиПкжП йПкОТХП, 

гСлСикжмПифкуП еОкямжя бкП рзСиу, кОижпжП лТжекОзСб гжУлиОежж 

УСПгжкжмПифкСР мзОкж. ЗОгС лСиОвОмф, пмС бУЦ бурПУзОеОккСП 

СмТОежиСУф кО УмОкСбиПкжж ж ТПвФияожж ТПлТСгФзмжбкСР нФкзожж. 
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