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Аннотация 

В статье представлены данные о частоте развития хронической сердечной 

недостаточности, сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности в популяции больных 

сахарным диабетом (СД), патогенетических факторах и особенностях клинических 

проявлений, а также диагностике поражения сердца в рамках СД. Подробно освещены 

современные рекомендации по лечению СД, особенности гипогликемической терапии при 

сердечной недостаточности, вопросы ведения пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью на фоне СД. Для пациентов с СД и ХСН могут быть эффективными 

ингибиторы SGLT2, в первую очередь эмпаглифлозин, с доказанными положительными 

кардиальными эффектами.  
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Annotatsiya 

Maqolada qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda surunkali yurak yetishmovchiligi, yurak-

qon tomir kasalliklari va o'lim darajasi, patogenetik omillar va klinik ko'rinishlarning xususiyatlari, 

shuningdek, Qandli diabet fonida yurak shikastlanishining diagnostikasi to'g'risidagi ma'lumotlar 
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keltirilgan. Qandli diabetni davolash bo'yicha zamonaviy tavsiyalar, yurak yetishmovchiligi uchun 

gipoglikemik terapiyaning xususiyatlari, diabet tufayli surunkali yurak yetishmovchiligi bo'lgan 

bemorlarni davolash masalalari batafsil yoritilgan. Qandli diabet va yurak yetishmovchiligi bo'lgan 

bemorlar uchun SGLT2 ingibitorlari, ulardan birinchi navbatda empagliflozin yurak faoliyatiga ijobiy 

ta'sir ko'rsatadigan samarali bo'lishi mumkin. 

Kalit so'zlar: 2-turdagi qandli diabet, surunkali yurak yetishmovchiligi, yurak-qon tomir o'limi, 

giperglikemiya, insulinrezistentlik, giperinsulinemiya, empagliflozin. 
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Abstract. 
The article presents data on the incidence of chronic heart failure, cardiovascular morbidity 

and mortality in the population of patients with diabetes mellitus (DM), pathogenetic factors and 

features of clinical manifestations, as well as the diagnosis of heart damage in DM. Modern 

recommendations for the treatment of diabetes, features of hypoglycemic therapy for heart 

failure, and issues of managing patients with chronic heart failure due to diabetes are covered in 

detail. For patients with diabetes and heart failure, SGLT2 inhibitors, primarily empagliflozin, may 

be effective, with proven positive cardiac effects. 
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СФЫФШкуЦ гжФаХм (СД) - бжг йХмФаЧижпХЩзжЫ (ЧайХккуЫ) 

еФаЧиХбФкжЦ, лШЧмХзФюсжЦ виФбкуй ЧаШФеЧй Щ вжлХШвижзХйжХЦ, 

бЧекжзсХЦ б ШХеЪифмФмХ гХнХзмФ буШФаЧмзж жкЩЪижкФ, ХвЧ гХЦЩмбжя жиж 

ЩЧбйХЩмкЧвЧ бЧегХЦЩмбжя кХзЧмЧШуЫ нФзмЧШЧб.В лФмЧвХкХеХ СД 

бугХияюм кХЩзЧифзЧ лШЧоХЩЩЧб: Чм ФЪмЧжййЪккЧвЧ лЧбШХдгХкжя β-

зиХмЧз лЧгдХиЪгЧпкЧЦ дХиХеу (ПЖ), Щ ШФебжмжХй б лЧЩиХгЪюсХй 

ФаЩЧиюмкЧвЧ гХнжожмФ жкЩЪижкФ гЧ кФШЪрХкжЦ, буеубФюсжЫ ЩкждХкжХ 

пЪбЩмбжмХифкЧЩмж ШХоХлмЧШЧб лХШжнХШжпХЩзжЫ ЧШвФкЧб-йжрХкХЦ з 

гХЦЩмбжю жкЩЪижкФ - ШХежЩмХкмкЧЩмф [1]. 

С 1999 вЧгФ лЧ зиФЩЩжнжзФожж, ЧгЧаШХккЧЦ ВОЗ, бугХияюм СД 1 

мжлФ, СД 2 мжлФ, СД аХШХйХккуЫ ж «гШЪвжХ ЩлХожнжпХЩзжХ мжлу СД». 

ТФздХ бугХияюм мХШйжк иФмХкмкуЦ ФЪмЧжййЪккуЦ гжФаХм Ъ беШЧЩиуЫ 

(LADA, «гжФаХм 1,5 мжлФ») ж Шяг гШЪвжЫ  кХ ЩлХожнжпкуЫ нЧШй ЩФЫФШкЧвЧ 
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гжФаХмФ. 

СФЫФШкуЦ гжФаХм 2-вЧ мжлФ — нЧШйФ СД, буебФккФя б лХШбЪю 

ЧпХШХгф жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмфю ж ЧмкЧЩжмХифкЧЦ жкЩЪижкЧбЧЦ 

кХгЧЩмФмЧпкЧЩмфю жиж лШХжйЪсХЩмбХккуй гХнХзмЧй ЩХзШХожж жкЩЪижкФ 

[2]. КШЧбХкф еФаЧиХбФХйЧЩмж СД б йжШХ еФ лЧЩиХгкжХ гбФ гХЩямжиХмжя 

ЪбХижпжиЩя лЧпмж бгбЧХ, м. Х. ЧджШХкжХ ж лШЧаиХйу ЩЧ егЧШЧбфХй, 

зЧмЧШуХ Чк лЧШЧдгФХм, Щ зФдгуй гкХй ЪбХижпжбФХмЩя ШФЩлШЧЩмШФкХкжХ 

б ШФебжбФюсжЫЩя ЩмШФкФЫ. 

НФсХ еФаЧиХбФюм июгж Щ лШХгШФЩлЧиЧдХккЧЩмю ж лЧЩиХ 40 иХм, 

мФздХ жйХХм екФпХкжХ ЩЧлЪмЩмбЪюсжХ еФаЧиХбФкжя (ЧджШХкжХ, мядХиуХ 

хкгЧзШжккуХ еФаЧиХбФкжя, ФШмХШжФифкЪю вжлХШмХкежю, лЧгФвШЪ, аЧиХекж 

дХиЪгЧпкЧ-зжрХпкЧвЧ мШФзмФ ж гШЪвжХ). 

СШХгж ЩмШФк МХкмШФифкЧЦ Аежж КеаХзжЩмФк Чгжк же ижгХШЧб лЧ 

ШФЩлШЧЩмШФкХкжю СД Щ 7% ЩЧвиФЩкЧ гФккуй МХдгЪкФШЧгкЧЦ нХгХШФожж 

гжФаХмФ, пмЧ гХиФХм лШЧаиХйЪ аЧШфау Щ ЩФЫФШкуй гжФаХмЧй ЧпХкф 

ФзмЪФифкЧЦ [3]. ПЧ ЧоХкзФй МХдгЪкФШЧгкЧЦ гжФаХмжпХЩзЧЦ нХгХШФожж 

(IDF), б 2021 вЧгЪ гжФвкЧе ауи ЪдХ Ъ 537 йик лФожХкмЧб, же зЧмЧШуЫ 98% 

ЩиЪпФХб хмЧ гжФаХм бмЧШЧвЧ мжлФ [4]. 

НХЪзиЧккуЦ ШЧЩм хмЧвЧ еФаЧиХбФкжя йХгжзж кФеубФюм 

«кХжкнХзожЧккЧЦ хлжгХйжХЦ», Ф йХдгЪкФШЧгкЧХ йХгжожкЩзЧХ 

ЩЧЧасХЩмбЧ ШХзЧйХкгЪХм лШФбжмХифЩмбФй ЩмШФк аумф ФзмжбкХХ лЧ 

аЧШфаХ Щ гжФаХмЧй.  ВОЗ дХ ШХвЪияШкЧ кФлЧйжкФХм Ч бФдкЧЩмж ШФккХЦ 

гжФвкЧЩмжзж, иХпХкжя ж лШЧнжиФзмжзж ШФЩлШЧЩмШФкХккЧвЧ еФаЧиХбФкжя, 

ЪмбХШдгФя, пмЧ 50% ЩиЪпФХб еФаЧиХбФкжя СД 2 мжлФ йЧдкЧ 

лШХгЧмбШФмжмф кФ ЩмФгжж лШХгжФаХм [5]. 

ЙжгжШЪюсХЦ лШжпжкЧЦ ЩйХШмж ж, ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ, ЧЩкЧбкуй 

нФзмЧШЧй ШжЩзФ лШж СД2 ябияюмЩя ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуХ еФаЧиХбФкжя 

(ССЗ). КШЧйХ мЧвЧ, кФижпжХ СД ЩЪсХЩмбХккЧ ЪЫЪгрФХм жЩЫЧг ЩХШгХпкЧЦ 

кХгЧЩмФмЧпкЧЩмж (СН). 

УШЧкжпХЩзФя ЩХШгХпкФя кХгЧЩмФмЧпкЧЩмф (УСН) ябияХмЩя 

лЧЩиХгкХЦ ЩмФгжХЦ еФаЧиХбФкжЦ ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмЧЦ ЩжЩмХйу (ССС). 

ОкФ бЧекжзФХм Ъ лФожХкмЧб Щ жрХйжпХЩзЧЦ аЧиХекфю ЩХШгоФ (ИБС), 

вжлХШмЧкжпХЩзЧЦ аЧиХекфю, йжЧзФШгжмФйж, хкгЧзФШгжмФйж, 

лХШжзФШгжмФйж ж  гШЪвжйж еФаЧиХбФкжяйж. РФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф УСН 

б  лЧЩиХгкжХ вЧгу кХлШХШубкЧ ШФЩмХм ж ЩoЩмaбияХм 1,5-2%, 5-15%  же 

зЧмЧШуЫ ЩoЩмaбияюм ижоa 65 иХм ж ЩмaШрХ [6]. 

ИЩЩиХгЧбФкжя бижякжя СД кФ ШФебжмжХ ж мХпХкжХ УСН  лЧзФеФиж, 
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пмЧ  Ъ  аЧифкуЫ СД лШж  УСН лШЧжЩЫЧгям аЧиХХ екФпжйуХ, пХй лШж УСН 

аХе СД, ЪбХижпХкжХ иХбЧвЧ дХиЪгЧпзФ (ЙЖ), мЧисжку ЩмХкЧз ж ЧатХйЧб 

зФйХШ, Ф мФздХ йжЧзФШгжФифкуЦ нжаШЧе [7,8]. ПШж СД ЧмйХпФиЧЩф аЧиХХ 

буЩЧзЧХ ЩЧгХШдФкжХ мШжвижоХШжгЧб б йжЧзФШгХ (p=0,01), мШжвижоХШжгЧб 

б  лХпХкж (p=0,04) ж  кФШЪрХкжХй йХмФаЧижейФ йжЧзФШгФ (p=0,04).  

ТФздХ, ЧмйХпФХмЩя, пмЧ  вжлХШжкЩЪижкХйжя же-еФ  ШХежЩмХкмкЧЩмж 

з  жкЩЪижкЪ кФлШяйЪю лШжбЧгжм з вжлХШмШЧнжж йжЧзФШгФ. 

ПШХгЧмбШФсХкжХ вжлХШжкЩЪижкХйжж ЩЪсХЩмбХккЧ ЩкждФХм гжЩнЪкзожю 

ЩХШгоФ, ЪйХкфрФя вжлЧзЩжю йжЧзФШгФ. ТФзжй ЧаШФеЧй, ЩлХожнжпХЩзЧХ 

гия зФШгжЧйжЧожмЧб ЩкждХкжХ хзЩлШХЩЩжж ШХоХлмЧШЧб жкЩЪижкФ 

лШХгЧмбШФсФиЧ жрХйжю ж  вжлХШмШЧнжю ж  ЩкждФиЧ ЩжЩмЧижпХЩзЪю 

гжЩнЪкзожю еФ ЩпЬм лХШХвШЪезж гФбиХкжХй. ЙХпХкжХ йурХЦ Щ  СД 1-вЧ 

мжлФ жкЩЪижкЧй ЪиЪпрФиЧ лЧзФеФмХиж вжлХШвижзХйжж лШж  лХШХвШЪезХ 

гФбиХкжХй, ЧгкФзЧ  ЪбХижпжбФиЧ жрХйжю йжЧзФШгФ ж  вжаХиф 

зФШгжЧйжЧожмЧб, мХй  ЩФйуй ЩлЧЩЧаЩмбЪя СН [9]. ИйХюмЩя 

гЧзФеФмХифЩмбФ кХлЧЩШХгЩмбХккЧЦ Щбяеж йХдгЪ лХШнЪежХЦ 

йжЧзФШгжФифкЧЦ мзФкж, ЩкФадХкжХй зжЩиЧШЧгЧй, ДЧЩмЪлкЧЩмфю 

хкХШвХмжпХЩзЧвЧ ЩЪаЩмШФмФ ж нЪкзожХЦ йжЧзФШгФ Ъ  лФожХкмЧб Щ  СД, 

пмЧ  ЪзФеубФХм кФ йжзШЧожШзЪиямЧШкЧХ лЧбШХдгХкжХ зФз  лШжпжкХ 

бЧекжзкЧбХкжя гжФаХмжпХЩзЧЦ зФШгжЧйжЧлФмжж [10]. НФзЧлиХкжХ 

зЧкХпкуЫ лШЧгЪзмЧб ябияХмЩя гбждЪсХЦ ЩжиЧЦ йжзШЧЩЧЩЪгжЩмЧвЧ 

лЧбШХдгХкжя лШж СД ж ЩбяеФкЧ Щ дХЩмзЧЩмфю йжЧзФШгФ ж  кФзЧлиХкжХй 

зЧииФвХкФ б  йжЧзФШгХ. ПШЧвШХЩЩжбкЧХ ЪбХижпХкжХ дХЩмзЧЩмж йжЧзФШгФ 

лШжбЧгжм з гжФЩмЧижпХЩзЧЦ гжЩнЪкзожж, ЩкждХкжю кФлШядХкжя 

йжЧзФШгФ ж  ШФЩржШХкжю лШХгЩХШгжЦ, пмЧ  ЩбяеФкЧ Щ  ЪбХижпХкжХй 

ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмж нжаШжиияожж лШХгЩХШгжЦ Ъ лФожХкмЧб Щ СД [ 11,12]. 

ТФзжй ЧаШФеЧй, кФижпжХ СД ЩлЧЩЧаЩмбЪХм ШФебжмжю гжЩнЪкзожж 

йжЧзФШгФ ж УСН еФ ЩпХм ШФебжмжя ж лЧггХШдФкжя гжЩнЪкзожж хкгЧмХижя, 

гжЩижлжгХйжж, вжлХШзЧФвЪияожж, Ф  мФздХ лШяйЧвЧ бижякжя 

вжлХШвижзХйжж кФ нЪкзожю ж йЧШнЧиЧвжю йжЧзФШгФ [13].  

ОджШХкжХ - ЧЩкЧбкЧЦ нФзмЧШ ШжЩзФ, лШжбЧгясжЦ з ШХежЩмХкмкЧЩмж 

з  жкЩЪижкЪ ж  ШФебжмжю СД 2-вЧ мжлФ. КбХижпХкжХ б зШЧбж ЪШЧбкя 

виюзЧеу ж ЩбЧаЧгкуЫ джШкуЫ зжЩиЧм лШжбЧгжм з  кХдХиФмХифкЧйЪ 

ЧЩФдгХкжю ижлжгЧб б ЩХШгоХ, зЧмЧШуХ ЧзФеубФюм ожмЧлФмжпХЩзЧХ ж 

лШЧбЧЩлФижмХифкЧХ гХЦЩмбжя кФ зФШгжЧйжЧожму, аиЧзжШЪя ШФаЧмЪ 

жкЩЪижкФ [14]. ВЩиХгЩмбжХ хмЧвЧ хкХШвжя кХ йЧдХм ЧаШФеЧбФмфЩя же 

виюзЧеу ж буШФаФмубФХмЩя лЪмЬй ШФЩлФгФ джШкуЫ зжЩиЧм кФ ЩбЧаЧгкуХ 
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ШФгжзФиу.  

С лФмЧвХкХмжпХЩзЧЦ мЧпзж еШХкжя ШФебжмжХ СН лШж СД ЪЩмФкЧбиХкЧ, 

Щ ЧгкЧЦ ЩмЧШЧку, кФШФЩмФкжХй ФмХШЧЩзиХШЧеФ Щ лЧЩиХгЪюсжй 

лШЧвШХЩЩжШЧбФкжХй жрХйжж йжЧзФШгФ, Ф Щ гШЪвЧЦ – кХлЧЩШХгЩмбХккуй 

лЧШФдХкжХй йуроу ЩХШгоФ б  ШХеЪифмФмХ гижмХифкЧЦ вжлХШвижзХйжж.  

НХгЧЩмФмЧпкФя лЧмШХаиХкжХ хкХШвжж б  хкХШвХмжпХЩзж кФЩусХккЧЦ 

ЩШХгХ ЩкждФХм лЧмШХакЧЩмф б АТЛ ж буеубФХм ЧаШФеЧбФкжХ ФзмжбкуЫ 

нЧШй зжЩиЧШЧгФ ж ЧзжЩижмХифкуЦ ЩмШХЩЩ. КбХижпХкжХ буШФаЧмзж 

йжмЧЫЧкгШжяйж ФзмжбкуЫ нЧШй зжЩиЧШЧгФ ябияХмЩя виФбкуй 

йХЫФкжейЧй ШФебжмжя ЧЩиЧдкХкжЦ СД, Ф  йХмЧгу иХпХкжя, кФлШФбиХккуХ 

кФ лШХгЧмбШФсХкжХ жЫ лШЧгЪзожж б йжЧзФШгХ, ябияюмЩя 

лХШЩлХзмжбкуйж [15,16]. 

 
РФаЧмФ ПФмШжзФ КхйлХииФ (P. Campbell ж ЩЧФбм., 2015) 

ТХШФлжя лШж УСН кФ нЧкХ СД лШХгШФеЪйХбФХм 3 вШЪллу 

нФШйФзЧиЧвжпХЩзжЫ лШХлФШФмЧб. КШЧйХ мЧвЧ, ЪиЪпрФХм лШЧвкЧе 

еФаЧиХбФкжя жейХкХкжя ЧаШФеФ джекж; лШж хмЧй ЪйХкфрХкжХ йФЩЩу 

мХиФ, ЩкждХкжХ лЧЩмЪлиХкжя жеаумзФ хкХШвжж жебкХ лЧиЧджмХифкЧ 

бижяюм кФ нЪкзожю йжЧзФШгФ Ъ лФожХкмЧб Щ ЧджШХкжХй Щ ЩФЫФШкуй 

гжФаХмЧй ж аХе кХвЧ. ТФздХ, ХЩмф гФккуХ Ч аиФвЧмбЧШкуЫ хннХзмФЫ 

йХмнЧШйжкФ, зЧмЧШуЦ ЩкждФХм гЧЩмЪлкЧЩмф хкХШвХмжпХЩзЧвЧ ЩЪаЩмШФмФ 

еФ  ЩпХм ЪйХкфрХкжя ЧатХйФ хкгЧвХккЧЦ виюзЧеу лШж СН Ъ лФожХкмЧб 

Щ СД. 

ИебХЩмкЧ, пмЧ 3 зиФЩЩФ лШХлФШФмЧб – жквжажмЧШу 
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ФквжЧмХкежклШХбШФсФюсХвЧ нХШйХкмФ (АПЛ), аиЧзФмЧШу ШХоХлмЧШЧб 

ФквжЧмХкежкФ II (БРА) ж β-ФгШХкЧаиЧзФмЧШу ЩЧЩмФбияюм ЧЩкЧбЪ 

лФмЧвХкХмжпХЩзЧЦ мХШФлжж УСН, б мЧй пжЩиХ Ъ аЧифкуЫ СД. 

Дия  лФожХкмЧб Щ  ЩФЫФШкуй гжФаХмЧй ж  ЩХШгХпкЧЦ 

кХгЧЩмФмЧпкЧЩмфю йЧвЪм аумф хннХзмжбкуйж лШХлФШФму жквжажШЧбФкжя 

SGLT2, б лХШбЪю ЧпХШХгф хйлФвижниЧежк, лЧиЧджмХифкуХ зФШгжФифкуХ 

хннХзму зЧмЧШЧвЧ гЧзФеФку.  

ИквжажмЧШу SGLT2 лШХгЩмФбияюм ЩЧаЧЦ кЧбуЦ зиФЩЩ 

ФкмжгжФаХмжпХЩзжЫ лШХлФШФмЧб, зЧмЧШуХ аиЧзжШЪюм ШХоХлмЧШ SGLT2 

б  лШЧзЩжйФифкуЫ зФкФифоФЫ лЧпХз, пмЧ  лШжбЧгжм з  ЪбХижпХкжю 

хзЩзШХожж виюзЧеу б  йЧпХ бйХЩмХ Щ кФмШжХй. БуиЧ ЧакФШЪдХкЧ, 

пмЧ  жквжажШЧбФкжХ SGLT2 ЪбХижпжбФХм зЧкоХкмШФожю ожШзЪижШЪюсжЫ 

зХмЧкЧбуЫ мХи, Ф  хмЧ йЧдХм ЩмФмф ФифмХШкФмжбкуй жЩмЧпкжзЧй хкХШвжж 

гия гжФаХмжпХЩзЧвЧ ЩХШгоФ лШж ШХежЩмХкмкЧЩмж з жкЩЪижкЪ. КШЧйХ мЧвЧ, 

бЧейЧдку ж гШЪвжХ лЧмХкожФифкуХ йХЫФкжейу бЧегХЦЩмбжя лШХлФШФмФ, 

мФзжХ зФз ЩкждХкжХ йФЩЩу мХиФ, АД, ЪШЧбкя кФмШжя, ЧзжЩижмХифкЧвЧ 

ЩмШХЩЩФ, Ф мФздХ ЩжйлФмжпХЩзЧЦ ФзмжбФожж [17]. 

 ЭйлФвижниЧежк ауи бзиюпХк б  КижкжпХЩзжХ ШХзЧйХкгФожж 

«АивЧШжмйу ЩлХожФижежШЧбФккЧЦ йХгжожкЩзЧЦ лЧйЧсж аЧифкуй СД» б 

2017 в.гия иХпХкжя аЧифкуЫ СД 2-вЧ мжлФ ж УСН [18]. 

ЗФзиюпХкжХ. 

ТХШФлжя, зФз нФШйФзЧиЧвжпХЩзФя, мФз ж кХнФШйФзЧиЧвжпХЩзФя, 

гЧидкФ аумф кФлШФбиХкФ кФ  лШХгЧмбШФсХкжХ зФз  ЩХШгХпкЧЦ 

кХгЧЩмФмЧпкЧЩмж, мФз ж  ЩФЫФШкЧвЧ гжФаХмФ, кФ  ЩкждХкжХ жЫ  ЩЧбЧзЪлкЧвЧ 

бЧегХЦЩмбжя кФ еФаЧиХбФХйЧЩмф ж ЩйХШмкЧЩмф ЩШХгж кФЩХиХкжя. 

ВЩХйжШкуЦ гХкф аЧШфау Щ ЩФЫФШкуй гжФаХмЧй ЧмйХпФХмЩя 14 

кЧяаШя [5]. 

КбХижпХкжХ пжЩиФ лФожХкмЧб Щ ЩФЫФШкуй гжФаХмЧй, бЧекжзкЧбХкжХ 

ХвЧ б ШФккХй бЧеШФЩмХ аХЩлЧзЧям ж ШЪзЧбЧгЩмбЧ КеаХзжЩмФкФ. В хмЧй 

лиФкХ бФдкЧХ екФпХкжХ ЩмФиФ жйХмф ШФаЧмФ лЧ лШЧлФвФкгХ ЧЩкЧб 

егЧШЧбЧвЧ ЧаШФеФ джекж ЩШХгж кФЩХиХкжя - ЧЩкЧбкЧвЧ нФзмЧШФ 

лШХгЪлШХдгХкжя СД. 
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