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Аннотация 

Тизза бўғим ичи тузилмаларининг шикастланиш табиати тўғрисида тўлиқ ва объектив 

тасаввурга эга бўлиш учун артроскопиянинг роли катта, бу даволаш тактикасини ва 

жарроҳлик аралашув кўламини асослайди. Болалар ва ўсмирларда артроскопиядан 

фойдаланиш бўйича адабиётларда кам ёритилган, болалар ва катталарга тегишли 

нашрларда улар кўпинча биргаликда кўриб чиқилади. Болаликда тизза бўғимининг 

шикастланиши мушак-суяк тизимининг барча шикастланишларининг 10-25% ни ташкил 

қилади. Болаларда тизза бўғимининг энг кўп учрайдиган патологияси менискларнинг 

шикастланиши бўлиб, улар алоҳида ва қўшма жароҳатлар шаклида кузатилади ва 50-85% 

ҳолларда учрайди. Мақолада болалар ва ўсмирлар тизза бўғими жарохатларида 

артроскопияни ўтказишга кўрсатмалар, қарши кўрсатмалар, артроскопияни қўллашнинг 

оптимал муддати, ушбу ёшда кузатиладиган шикастланишларнинг ўзига хослиги ва 

артроскопиянинг диагностика ва даволашдаги роли хақида маълумотлар келтирилган. 

Калит сўзлар: тизза бўғим ичи тузилмаларининг жарохати, артроскопия. 
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Abstract. 

To obtain a complete and objective picture of the nature of damage to intra-articular structures, 

the role of arthroscopy is great, which substantiates the therapeutic tactics and scope of surgical 

intervention. In the literature on the use of arthroscopy in children and adolescents, there is little 

coverage, in publications relating to children and adults, they are most often considered together. 

Injuries to the knee joint in childhood account for 10-25% of all injuries of the musculoskeletal 

system. The most common pathology of the knee joint in children is damage to the menisci, which 

are observed in the form of isolated and combined injuries and occur in 50-85% of cases. The 

article provides information about the indications, contraindications, the optimal timing of 

arthroscopy for knee injuries in children and adolescents, the characteristics of knee injuries in 

children, as well as the role of arthroscopy in diagnosis and treatment. 

Key words: damage to the intra-articular structures of the knee joint, arthroscopy. 



Journal of modern medicine №2 (5), 2024 
 

88 
 

ЛИВКДЖДЗЗЫД ЙИДНИДЫ К АКМКИЛКИЙИИ 

КИЙДЗЗИГИ ЛКЛМАВА К ДДМДЕ И ЙИДКИЛМКИВ 
З.Л. ЭТОкСб 

ЛОйОТзОкгУзжР вСУФгОТУмбПккыР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм 

 

Аннотация 

Для получения полного и объективного представления о характере повреждений 

внутрисуставных структур роль артроскопии велика, которая обосновывает лечебную 

тактику и объем оперативного вмешательства. В литературах об использовании артроскопии 

у детей и подростков освещена немногочисленно, в публикациях касающиеся детей и 

взрослых чаше всего рассматриваются вместе. Повреждение коленного сустава детского 

возраста составляют 10-25% из всех повреждений опорно-двигательного аппарата. Наиболее 

распространенной патологией коленного сустава у детей является повреждение менисков, 

которые наблюдаются в виде изолированной и сочетанной повреждений и встречаются 50-

85% случаев. В статье приведены сведения о показаниях, противопоказаниях, оптимальной 

срока проведения артроскопии при повреждениях коленного сустава у детей и подростков, 

особенностях повреждений коленного сустава у детей, а также о роли артроскопии в 

диагностике и лечении. 

Ключевые слова: повреждение внутрисуставных структур коленного сустава, 

артроскопия. 

 

КжТжр. БўғжйиОТ бО ФйФТмқО лСғСкОУж зОУОиижзиОТж гФкЦ 

ОҳСижУжкжкв 4% гОк СТмжғжкж мОрзжи қжиОгж. ШФ ажиОк ажТвО, ОУСУжР 

қжУйжкж зўлжкпО джУйСкжР мОиОаиОТж юқСТж аўивОк СгОйиОТ мОрзжи 

қжиОгж [4]. Бўғжй жпжгОвж мФежийОиОТкжкв ржзОУмиОкжр мОажОмж 

мўғТжУжгО мўижқ бО СаъПзмжб мОУОббФТвО эвО аўижр ФпФк ОТмТСУзСлжякжкв 

ТСиж зОммО, аФ гОбСиОр мОзмжзОУжкж бО дОТТСҳижз ОТОиОрФб зўиОйжкж 

ОУСУиОРгж [11,13]. БСиОиОТ бО ўУйжТиОТгО ОТмТСУзСлжягОк нСРгОиОкжр 

аўРжпО ОгОажЦмиОТгО зОй ЦТжмживОк, аСиОиОТ бО зОммОиОТвО мПвжриж 

кОрТиОТгО ФиОТ зўлжкпО ажТвОижзгО зўТжа пжқжиОгж. БСиОижзгО мжееО 

аўғжйжкжкв ржзОУмиОкжрж йФрОз-УФяз мжежйжкжкв аОТпО 

ржзОУмиОкжриОТжкжкв 10-25% кж мОрзжи қжиОгж. БСиОиОТгО мжееО 

аўғжйжкжкв экв зўл ФпТОРгжвОк лОмСиСвжяУж йПкжУзиОТкжкв 

ржзОУмиОкжрж аўижа, ФиОТ ОиСҳжгО бО қўрйО дОТСҳОмиОТ рОзижгО 

зФеОмжиОгж бО 50-85% ҳСииОТгО ФпТОРгж [3,12]. 

ДжОвкСУмжз ОТмТСУзСлжя аСиОиОТгО йПкжУзиОТкжкв ржзОУмиОкжр 

гОТОдОУжкж ОкжқиОргО Симжк УмОкгОТм аўижа ҳжУСаиОкОгж, пФкзж қжРжк 

бОежямиОТгО нОқОм ОТмТСУзСлжя ЦТгОйжгО мўғТж мОрХжУ қўРжр бО 
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зПРжквж гОбСиОр мОзмжзОУжкж ОкжқиОр йФйзжк [1,16]. БСиОиОТгО мжееО 

аўғжйжкжкв ОТмТСУзСлжяУжвО зўТУОмйОиОТ В.З.ЖПТзФиСб бО аСрқОиОТ 

[11], S.J.Luhmann [15], Sarpel Y. et al. [17] ОУОТиОТжгО зПимжТживОк. 

В.В.АбТОйПкзС [2] қФРжгОвж зўТУОмзжпиОТкж ФйФйиОрмжТвОк: гСжйжР 

вПйОТмТСе ажиОк зижкжз зўТжкжркжкв кСОкжқижвж, мжееО қСлқСғжкжкв 

мТОбйОмжз пжқжрж, мТОбйОгОк зПРжквж ўежвО ХСУ зОУОиижзиОТ ФпФк 

УОиажР мПУм кОмждОиОТж ажиОк УжкСбжм, аўғжй аиСзОгОУж, лОмСиСвжз 

йПгжСлОмПииОТ аФТйОиОТж аПивжиОТж, йПкжУз бО ХСпУжйСк аСРиОй 

ржзОУмиОкжрж, УФТФкзОиж лОмСиСвжз дОТОЦкиОТ. Й.Б.ЙФджозжР қСк 

жбжржкж зОйОРмжТОгжвОк зОУОиижзиОТгО ОТмТСУзСлжяУжкж қўииОрвО 

қОТрж зўТУОмйО УжнОмжгО зПимжТОгж [13]. В.Б.БСвОмСб [4] ОТмТСУзСлжя 

ФпФк СлмжйОи бОқмкж дОТСҳОмгОк зПРжк 10-14 зФк гПа ҳжУСаиОРгж. ЧФкзж 

10 зФквОпО гОбСй эмОЦмвОк аўғжй жпж қСк зПмжр зОаж мПХкжз 

қжРжкпжижзиОТвО гФп зПижржквже йФйзжк, аФ зўТжкжркж зОйОРмжТОгж, 

ОУСТОмиОТ ХОбнжкж СржТОгж. 14 зФкгОк зПРжквж гОбТгО эУО еОТОТиОквОк 

еСкОгО қСк ОРиОкжржкжкв аФежижрж мФнОРиж рОТСжмиОТ зОй аўиУОгО 

қФиОРиОрОгж. А.Д.ДОкжиСб бО аСрқОиОТ [8] ржзОУмиОкжркжкв ажТжкпж 

зФкжгО ОТмТСУзСлжягОк нСРгОиОкжркж Сигжкж СиОгж, пФкзж УжкСбжОи 

қОбОмкжкв Окжқ ржрж бО қСк зПмжрж, йОкжлФияожягО зўТжр 

жйзСкжямжкж зОйОРмжТОгж. ШФ ажиОк ажТвО, йОкжлФияожяиОТкжкв 

гОбСйжРижвж 40 гОқжқОгОк 1,5 УСОмвОпО, 3-5 зФкиОТгО эУО 15 гОк 50 

гОқжқОвОпО гОбСй эмОгж. БФквО ОУСУиОкжа, йФОиижниОТ ОТмТСУзСлжякжкв 

ФраФ гОбТжкж СлмжйОи гПа ҳжУСаиОрОгж. Б.Г.ЛОйаОмСб [14] аСиОиОТгО 

мжееО аўғжйиОТж дОТСҳОмиОТжгО қФРжгОвж ОТмТСУзСлжз ўевОТжриОТкж 

зўТУОмОгж: вжОижк мСғОР ржзОУмиОкжрж, йПкжУз ржзОУмиОкжрж, мжееО 

қСлқСғжкжкв мТОбйОмжз пжқжрж, йПгжСлОмПииОТ УжкСбжОи аФТйО 

УжкгТСйж, Сигжквж ХСпУжйСк аСРиОйкжкв ржзОУмиОкжрж, ГСннО Цғиж 

мОкОУжкжкв ржзОУмиОкжрж, гжУзСжг йПкжУз, аўғжй жпж эТзжк Цм 

мОкОпОиОТж, зОммО аСигжТ гўквижржкжкв Ужкжрж, СТқО ХСпУжйСк 

аСРиОйкжкв ржзОУмиОкжрж. ЮқСТжгОвж дОТСҳОмиОТгОк вжОижк 

мСғОРжкжкв бО йПкжУзиОТ ржзОУмиОкжрж экв зўл ФпТОРгж. К.А.ГФйПТСб [7] 

3 ЦргОк 17 ЦрвОпО аўивОк 303 кОнОТ аПйСТкж мПзржТжа, ФиОТкжкв 

яТйжгОк зўлжгО (56,4%) йПкжУзиОТ ржзОУмиОкжржкжкв мОрХжУжкж 

қўРвОк. ШФ ажиОк ажТвО, йПгжОи йПкжУзкжкв ржзОУмиОкжрж 61,4% 

ҳСииОТгО, иОмПТОи йПкжУз - 14,6% бО жззОиО йПкжУзкжкв ржзОУмиОкжрж - 

24,0% ҳСииОТгО зФеОмживОк. В.Б.БСвОмСб [4] бО аСрқОиОТ вжУмСиСвжз 

йОъиФйСмиОТкж зПимжТжа, йПкжУзиОТкжкв ҳФдОРТО мОТзжаж 
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зОммОиОТкжзжгОк нОТқиж ўиОТСқ, зўл УСкиж ҳФдОРТО эиПйПкмиОТж бО 

йжзТСмСйжТиОТгОк жаСТОм. ЖПкжУзкжкв кОнОқОм мОрқж, аОизж ўТмО 

ФпгОк ажТ қжУйжгО дСРиОрвОк йжзТСмСйжТиОТкжкв дСРиОрФбж ОРкжқУО 

йФҳжйгжТ, аФкжкв кОмждОУжгО қСк мОъйжкСмж Фкжкв ХОдйжкжкв яТйжкж 

эвОииОРгж. БФквО ОУСУиОкжа, йФОиижниОТ аСиОиОТ бО ўУйжТиОТгОвж 

йПкжУзиОТ дОТСҳОмиОТжкж гОбСиОр ФпФк зСкУПТбОмжб гОбСиОр 

мОзмжзОУжкж ОнеОи зўТОгжиОТ. 

ЎУйжТиОТгО мжееО аўғжйжкжкв зПкв мОТқОивОк йФОййСиОТжгОк ажТж - 

аФ ржзОУмиОТ, УФТФкзОиж еўТжқжр бО яиижғиОкжр дОТОЦкиОТж 

кОмждОУжгО, аФТйОиОТкжкв қОижкиОржрж бО нжаТСеж рОзижгО юеОвО 

зПиОгжвОк йПгжСлОмПиияТ аФТйО УжкгТСйжгжТ. БФ аСрқО аўғжй жпж 

мФежийОиОТвО йПХОкжз мОъУжТ зўТУОмОгж, аФ эУО ТПОзмжб УжкСбжм 

зўТжкжржгО кОйСЦк аўиОгж, рФкжквгПз, аўғжй мСғОРжкжкв 

юлқОиОржржвО Сижа зПиОгж. ЖПгжСлОмПиияТ аФТйО УжкгТСйжкжкв 

зижкжз зўТжкжрж зўл джҳОмгОк мжееО аўғжйжкжкв аСрқО лОмСиСвжз 

дОТОЦкиОТжвО ўХрОРгж бО ТПкмвПкСвТОнжя, ФиьмТОмСбФр мПзржТФбж, ЖКМ 

зОаж жкУмТФйПкмОи гжОвкСУмжзО ФУФииОТж лОмСиСвжякж жрСкпиж 

ОкжқиОрвО жйзСк аПТйОРгж. ЛОқОмвжкО ОТмТСУзСлжя язФкжР 

гжннПТПкожОи мОрХжУ қўРжр, мСғОР ржзОУмиОкжр гОТОдОУжкж ОкжқиОр 

бО зПТОзиж мжаажР йФСиОдОиОТкж ўмзОежр жйзСкжкж аПТОгж [5]. 

ШФкгОР қжижа, гОбСиОр бО гжОвкСУмжз ОТмТСУзСлжя мжееО 

аўғжйжкжкв аўғжй жпж мФежийОиОТж дОТСХОмиОквОкгО, гжОвкСУмжзО бО 

гОбС пСТО-мОгажТиОТ зСйлиПзУжкж ўмзОежр жйзСкжкж аПТОгж. ШФ ажиОк 

ажТвО, ОТмТСУзСлжя мжееО аўғжйиОТж лОмСиСвжяУжкж язФкжР мПзржТжр 

ФУФиж, рФкжквгПз, аОТпО Цр вФТФҳиОТжгОвж аСиОиОТгО мжееО 

аўғжйиОТжкжкв ржзОУмиОкжриОТжкж йжкжйОи жкбОежб гОбСиОр ФУФиж 

ҳжУСаиОкОгж. 

 

ЛСРгОиОкживОк ОгОажЦмиОТ: 
 

1. АагФТОеОзСб К.А., АагФТОеФзСб А.К., НОУОкСб Д.Д. ЭннПзмжбкСУмь 

йПмСгСб гжОвкСУмжзж лТж лСбТПдгПкжж йПкжУзСб зСиПккСвС 

УФУмОбО // ВПУмкжз АГИКВ. – 2012. - №1. Л.62. 

2. АбТОйПкзС В.В., КФекПоСб И.А. АТмТСУзСлжя лТж бкФмТПккжХ 

лСбТПдгПкжяХ зСиПккСвС УФУмОбО Ф гПмПР ж лСгТСУмзСб (ИаеСТ 

ижмПТОмФТы) // МТОбйОмСиСвжя ж СТмСлПгжя КСУУжж. – 2011. №4. Л. 

131-139. 



Journal of modern medicine №2 (5), 2024 
 

91 
 

3. БСвОмСб В.Б., БОХмППбО З.Н., ЖжмТСнОкСб В.А. ИмгОиПккыП 

ТПеФиьмОмы ОТмТСУзСлжпПУзжХ бйПрОмПиьУмб лТж мТОбйОХ 

зСиПккСвС УФУмОбО Ф гПмПР // МТОбйОмСиСвжя ж СТмСлПгжя КСУУжж. – 

2010. - №3. – Л.55-60. 

4. БТякУзОя А.И., БОжкгФТОрбжиж А.Г., АТХжлСбО А.Г. ж гТ. 

АТмТСУзСлжпПУзСП иПпПкжП еОаСиПбОкжР зСиПккСвС УФУмОбО Ф гПмПР 

// 2014. МСй II. Выл.3 Л. 18-23. 

5. ВжмьзС З.К., ЛжижУмППб Й.А., ЖСТСеСб Л.Й. КижкжпПУзСП екОпПкжП ж 

ЖКМ-гжОвкСУмжзО УжкСбжОиькыХ УзиОгСз зСиПккСвС УФУмОбО (СаеСТ 

ижмПТОмФТы) // ЖПгжожкУзОя бжеФОижеОожя. – 2013. – 34 – Л. 103-

110. 

6. ВСТСкпжХжк Д.В., КСдПбкжзСб В.В., ГТжвСТжпПбО Й.Г., МжйСнПбб В.В. 

КСиь ОТмТСУзСлжж б зСйлиПзУкСР гжОвкСУмжзП лСУиПгУмбжР мТОбй 

зСиПккСвС УФУмОбО Ф гПмПР // ЙТОзмжпПУзОя йПгжожкО. – 2017.  

№6(107). – Л. 22-26. 

7. ГФйПТСб, К.А. ЖОвкжмкС-ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя ж ОТмТСУзСлжя б 

гжОвкСУмжзП лСбТПдгПкжР йПкжУзСб зСиПккСвС УФУмОбО Ф гПмПР / 

К.А. ГФйПТСб // МТОбйОмСиСвжя ж СТмСлПгжя КСУУжж. – 2006. – № 2. 

8. – Л. 90–91. 

9. ДОкжиСб, А.В. АТмТСУзСлжя зСиПккСвС УФУмОбО б СУмТСй лПТжСгП 

мТОбйы / А.В. ДОкжиСб, Л.А. ШФмСб, Ю.З. ЛжгСТПкзС // 

МТОбйОмСиСвжя ж СТмСлПгжя КСУУжж. – 2005. – ЛлПо. былФУз. – Л. 44-

45. 

10. ИаТОвжйСб Л. Ю., ЭТОкСб З. Л., ЭТОкСб Ш. З. АТмТСУзСлжя 

зСиПккСвС УФУмОбО ж ТПеФиьмОмы ОТмТСУзСлжпПУзСР йПкжУзэзмСйжж 

//ЖФТкОи ажСйПгжожкы ж лТОзмжзж. – 2022. – м. 7. – №. 4. 

11. ЖОйОмқФиСб, К., НСиХўдОПб, Л., ЭТОкСб, Ш., ҚОХХСТСб, А., 

ЖОТгСкқФиСб, К., & ИУйСжиСбО, Ю. (2021). МжееО қСлқСғжкжкв 

кСУмОажиижвжкж ОТмТСУзСлжя ФУФиж ЦТгОйжгО УмОажижеОожя қжижр. 

ЖФТкОи бПУмкжз бТОпО, 1(2 (99)), 56-59. 

12. ЖПТзФиСб В.З. ЛмТФзмФТО бкФмТжУФУмОбкыХ лСбТПдгПкжР 

зСиПккСвС УФУмОбО Ф гПмПР ж лСгТСУмзСб лС гОккый 

ОТмТСУзСлжпПУзСР гжОвкСУмжзж// АзмФОиькыП лТСаиПйы лПгжОмТжж: 

йОмПТжОиы XI зСквТПУУО лПгжОмТСб КСУУжж. – Ж., 2007. – Л. 446. 

13. ЙТСХСТПкзС В.Ж., ЛСйПкзС Л.Ж., ЛжйОвОПб К.И. НжТФТвжпПУзСП 

иПпПкжП кПУмОажиькСУмж зСиПккСвС УФУмОбО // ЛСбТПйПккыП 

лТСаиПйы кОФзж ж СаТОеСбОкжя. – 2016. - №2. – Л.60-68. 



Journal of modern medicine №2 (5), 2024 
 

92 
 

14. ЙФджозжР, Й.Б. АТмТСУзСлжпПУзжП СлПТОожж лТж кПзСмСТыХ 

лСбТПдгПкжяХ зСиПккСвС УФУмОбО Ф гПмПР / Й.Б. ЙФджозжР, Л.И. 

ЗжзжрСб // МТОбйОмСиСвжя ж СТмСлПгжя КСУУжж. – 2005. – ЛлПо. 

былФУз. – Л. 99–100. 

15.  ЛОйаОмСб, Б.Г. ВкФмТжУФУмОбкыП йявзСмзОкыП лСбТПдгПкжя 

зСиПккСвС УФУмОбО Ф гПмПР ж лСгТСУмзСб. АТмТСУзСлжпПУзОя 

бПТжнжзОожя гжОвкСеО: гжУ. зОкг. йПг. кОФз. / ЛОйаОмСб Б.Г. – Ж., 

2010. – 138 У. 

16. Luhmann, S.J. Acute traumatic knee effusions in children and 

adolescents / S.J. Luhmann // J. Pediatr. Orthop. – 2003. – Vol. 23, N 2. 

– P. 199–202. 

17. Prejbeanu R. Atlas of knee arthroscopy. Springer London 

Heidelberg New York Dordrecht. – 2015.- P. 24. 

18.  Sarpel, Y. Arthroscopy of the knee in pre-adolescent children / Y. 

Sarpel, C. Ozkan, T. Togrul // Arch. Orthop. Trauma Surg. – 2007. – Vol. 

127, N 2. – P. 229–234. 


