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Аннотация 
Билиар панкератит билан ўтказилган  операциядан кейинги ўлим кўрсаткичи 20-45% 

ни ташкил қилади. Шундай экан билиар панкреатит хатар омиллари носоғлом овқатланиш, 
алкоголь суистеъмоли, кашандалик, семизлик, гиподинамия каби омилларни аҳоли орсида 
тарқалиши ўрганиш ва уни билиар  панкреатитнинг хатар омили сифатида таъсирини 
ўрганиш талаб этилади. Ушбу мақолада Фарғона вилоятининг геронтологик ахоли қатламида  
билиар панкреатит учун алиментар хатар омилларни  тарқалиши ва уни касаллик келиб 
чиқишига таъсири ёритилган. 

Калит сўзлар:билиар панкреатит, геронтология, профилактик. 
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Abstract  
The mortality rate after surgery for biliary pancreatitis is 20-45%. Thus, risk factors for the 

development of biliary pancreatitis include, in particular, malnutrition, alcohol abuse, constipation, 
obesity, physical inactivity, which requires studying the prevalence of factors in the population and 
studying their influence as a risk factor for the development of biliary pancreatitis. This article 
examines the spread of alimentary risk factors for the development of biliary pancreatitis in the 
gerontological center of the Ferghana region and their impact on the occurrence of the disease.  
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НАСТОТК РАЗВИТИЯ БИЙИАРНОГО ПАНКРДАТИТА 
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АкгждФкЩзжЦ вЧЩЪгФШЩмбХккыЦ йХгжожкЩзжЦ жкЩмжмЪм 
 

Аннотация 
Летальность после операции по поводу билиарного панцератита составляет 20-45%. 

Таким образом, факторы риска развития билиарного панкреатита включают, в частности, 
неправильное питание, злоупотребление алкоголем, запоры, ожирение, гиподинамию, что 
требует изучения распространенности факторов в популяции и изучения их влияния как 
фактора риска развития билиарного панкреатита. В данной статье рассматривается 
распространение алиментарных факторов риска развития билиарного панкреатита в 
геронтологическом центре Ферганской области и их влияние на возникновение 
заболевания. 

Ключевые слова:билиарный панкреатит, геронтология, профилактика. 

 

ДЧиеФШаижвж.  ЖССТкжкв йФъиЪйЧмиФШжвФ зўШФ Щўквж ЦжииФШгФ 

ўмзжШ лФкзШХФмжмкжкв ўежгФк зФЩФииФкжр пФЩмЧмФЩж эЩФ ҳФШ 100 000 

ФҳЧижвФ 102 мФгФк мўғШж зХижа мФЩгжқиФквФк. 

ТЪШиж лЧлЪияожя бФ йжкмФқФиФШгФ ажижФШ лФкзШХФмжмвФ бФ 

лФкзШХФмжмиФШ мФрҳжЩЧмж ҳФйгФ ФЩЧШФмиФШжвФ аФғжриФквФк жийжЦ 

зЪеФмЪбиФШ Чижа аЧШжийЧқгФ (ПШЪгзЧб М.И., 2013; БФвкХкзЧ С.Л, 

БиФвЧбХЩмкЧй Д.А. бФ аЧрқ., 2014; ДдФиЧиЧб А.С., АЩШЧкЧб О.Я, ЁзЪаЧб 

У.О., 2022).  

АййЧ ЎеаХзжЩмЧкгФ, ЫЪЩЪЩФк, ЛФШғЧкФ бЧгжЦЩжгФ, ажижФШ 

лФкзШХФмжмкжкв элжгХйжЧиЧвжяЩж  бФ ажижФШ лФкзШХФмжм ЪпЪк ФижйХкмФШ 

ЫФмФШ ЧйжииФШкж  мФШқФижрж бФ Ъкж зФЩФиижз зХижа пжқжржвФ мФъЩжШж 

ўШвФкжийФвФк. ГФЩмШЧэкмХШЧиЧвжя аўЦжпФ ҲФиқФШЧ жийжЦ 

дФйжямиФШкжкв ЩъХегиФШжгФ бФ лФкзШХФмЧиЧвжз зиЪаиФШкжкв 

ФкдЪйФкиФШжгФ лФкзШХФмжмкжкв гЧкЧеЧиЧвжз лШЧнжиФзмжзФЩж 

йФбеЪЩжкжкв гЧиеФШаижвж мўғШжЩжгФвж жийжЦ мФгқжқЧмиФШ ХмФШиж 



Journal of modern medicine №3 (6), 2024 
 

16 
 

эйФЩижвж мФъзжгиФквФк. ЎмзжШ (ажижФШ) лФкзШХФмжмвФ йЧЦжиижз ФҳЧиж 

ЧШФЩжгФ зХЩзжк ЧрвФкижвж Ьзж Ъкжкв ЫФбн ЧйжииФШжкжкв мФШқФижр 

пФЩмЧмФЩж еФйЧкФбжЦ лЧлЪияожягФ юқЧШж зўШЩФмзжпиФШгФ қФЦг қжижквФк 

(БХШвжк Д.С., 2013; Peter Hegyi, 2013). РЧЩЩжягФ ўмзФеживФк йФЫЩЪЩ 

мФгқжқЧм гФиЧиФм аХШФгжзж, ЩЧғиЧй мЪШйЪр мФШежкж (ЩЧғиЧй 

ЧбқФмиФкжр, йЪкмФеФй джЩйЧкжЦ еўШжқжриФШ, пХзжр бФ ФизЧвЧиьь 

жЩмХъйЧи қжижргФк аЪмЪкиФЦ бЧе зХпжр) қФммжқ ЪриФа мЪШЪбпж ФҳЧиж 

ЩЧкж 0,4% гФк ЧрйФЦгж  (www.Ivrach.ru 2019). 

МФқЩФг:  АижйХкмФШ ЫФбн ЧйжииФШжкж вХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж 

ФҳЧижгФ мФШқФижр пФЩмЧмФЩжкжкв элжгХйжЧиЧвжз ЫЪЩЪЩжямиФШжкж 

ўШвФкжр. 

МФмХШжФи бФ йХмЧг: ЛФШғЧкФ бЧгжЦЩжкжкв ЛФШғЧкФ рФҳШжгФ ярЧбпж 

≥60-90 Ьриж 1500 мФ ШХлШХеХкмФмжбижвж мФъйжкиФквФк ФҳЧиж вЪШЪҳж (882 

мФ ФЬииФШ бФ 618 мФ эШзФзиФШ) ЧижквФк.   ТФгқжқЧмгФ “ажШиФйпж 

мХзржШЪб” зФШмФ – “СЪШЪкзФиж юқЪйиж аўийФвФк зФЩФиижзиФШкж ФкжқиФр 

ЪпЪк ЩўШЧбкЧйФ” қўииФкжигж. Ккжкв ЪпЪк   ФЩЧЩ қжижа ЖССТ бФ ГНИМ МЗ 

РЛ (2004) мЧйЧкжгФк жриФа пжқживФк ФкзХмФгФк нЧЦгФиФкжигж.    

НФмждФиФШ. ТФгқжқЧмгФ ажиижФШ лФкзШХФмжмкжкв ЫФбн Чйжиж 

ЩжнФмжгФ ФижйХкмФШ ЫФбн ЧйжииФШжкжкв (АУО) вХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж 

ФҳЧижгФ мФШқФижр пФЩмЧмФЩжкжкв элжгХйжЧиЧвжз ЫЪЩЪЩжямиФШж 

ФкжқиФкгж. КраЪ йФъиЪйЧмиФШкжкв мФҳижиж 1- ШФЩйгФ аХШживФк.  

Аппжқ мФЧй жЩмХйЧи қжиЪбпжиФШ, жЩмХйЧи қжийФЦгжвФкиФШвФ 

кжЩаФмФк 60% ҳЧиФмгФ зўлШЧқ ажижФШ лФкзХФмжм ажиФк зФЩФииФкжрж 

жЩаЧмиж ФЩЧЩиФкгж [OR 1.6], жрЧкп жкмХШбФиж бФ ЛжрХШкжкв Ш қжЦйФмж 

ҳФй ЪраЪ кФмждФкжкв ЩмФмжЩмжз ФҳФйжямвФ эвФ эзФкижвжкж зўШЩФмгж [CI 

95% 1.27 - 2.03; p<0,05]. 

1-ШФЩйкжкв ШФқФйиж зўШЩФмзжпиФШкжкв мФҳижижгФк зХижа пжқФгжзж, 

вХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж лЧлЪияожягФ Фппжқ мФЧй жЩмХъйЧиж (АТИО) ЧгФмж 

http://www.ivrach.ru/
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қЪЦжгФвж пФЩмЧмФиФШгФ қФЦг эмжигж: 60-74 ЬрижиФШгФ – 3,5%, 75-89 гФ – 

2,1%, ≥90 ЬргФ 3,6% бФ ≥60-90 ЬргФ 3,1%.  

 

 

 

1-ШФЩй. ГХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж ЛФШғЧкФ ФҳЧижЩжгФ Фппжқ Чежқ ЧбқФм 

йФҳЩЪиЧмиФШжкжкв жЩмХъйЧиж ЧгФмжкжкв ФкжқиФкжр пФЩмЧмФЩжкжкв 

жнЧгФиФкжрж 

 

ГХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж эШзФзиФШгФ ФЬииФШвФ қФШФвФкгФ АТИО юқЧШж 

пФЩмЧмФиФШгФ мФШқФижрж ажиФк ФкжқиФкгж. ЭШзФзиФШгФ – 3,7% бФ 

ФЬииФШгФ - 2,7% пФЩмЧмФиФШгФ АТИО мФЩгжқиФкгж (P=0,939). 

ТЪШиж ЬргФвж ФЬииФШ бФ эШзФзиФШгФ ҳФй рЪкгФЦ мХкгХкожяиж 

мФнЧбЪмиФкжр қжЩйФк ЩФқиФкжа жнЧгФиФкФгж. УЪЩЪЩФк 60-74 Ьриж 

ФЬииФШ бФ эШзФзиФШгФ АТИОкжкв мФШқФижр пФЩмЧмФЩж – 3% бФ 4,3%, 75-89 

ЬриФШгФ 1,9% бФ 2,3%, ≥ 90ЬриФШгФ 4,35% бФ 0,00% ФкжқиФкгж.  

НФбаФмгФвж  ФижйХкмФШ Чйжи (АО) ЩжнФмжгФ Ьғиж мФЧй жЩмХъйЧиж 

ЧгФмж (ЁТИО) ЛФШғЧкФкжкв вХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж ЪюрйФвФк ФҳЧижЩж 

ЧШФЩжгФ ўШвФкжигж. ОижквФк кФмждФиФШ 2-ШФЩйгФ аФЬк қжижквФк. 
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2- ШФЩй. ГХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж ФЬииФШ бФ эШзФзиФШ лЧлЪияожяЩжгФ 

ЁТИ кжкв элжгХйжЧиЧвжз мФбЩжнжкжкв ЫЪЩЪЩжямиФШж 

 

КиФШкжкв мФҳижиж вЪбЧҳижз аХШФгжзж Ьғиж мФЧй жЩмХъйЧиж ЧгФмж 

вХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж ЛФШғЧкФ ФҳЧижЩжгФ – 9% мФШқФижр пФЩмЧмФЩжгФ 

ФкжқиФкФгж. ЁрвФ аЧғижқ ҳЧигФ ЪраЪ АО 4,2%вФ мФнЧбЪмиФкжр пФЩмЧмФЩж 

ажиФк қФЦг қжижкФгж. НЪкЧкпж кжЩаФмФк юқЧШж мФШқФижр пФЩмЧмФЩж 60-

74 Ьриж (10,0%) бФ ≥90 Ьриж ФҳЧижгФ (10,7%), зФй пФЩмЧмФЩж эЩФ (6,5%) – 

75-89 ЬриФШгФ зЪеФмжигж [OR=3,34; Cl=[2,54-4,38]; У2=80,5; P<0,05]. 

ЖЪйиФгФк қЪЦжгФвж элжгХйжЧиЧвжз мФбЩжниФШ ЩзШжкжквиж 

мХШФлХбмжз бФ лШЧнжиФзмжз ФҳФйжям зўШЩФмжа мФЩгжқиФкгж. 60-74 

ЬргФвж ФЬииФШ бФ эШзФзиФШгФ Ьғиж мФЧй жЩмХъйЧиж ЧгФмж – 9,0% бФ 

12,1% пФЩмЧмФиФШгФ қФЦг қжижкгж, 75-89 ЬрижиФШгФ 6,1% бФ 7,05% ≥90 

ЬрижиФШгФ – 13% бФ 0,00% мФЩгжқиФкгж (P=0,933). 

3-ШФЩйгФ Фппжқ зЧнХ бФ пЧЦ жЩмХъйЧиж ЧгФмж (АҚНИО) аўЦжпФ, 

вХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж ФҳЧижгФ, элжгХйжЧиЧвжз мФбЩжниФШ 

йЪдФЩЩФйиФрмжШжижа аФЬк қжижквФк. 
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3-ШФЩй. ГХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж ЛФШғЧкФ ФҳЧижЩжгФ Фппжқ зЧнХ бФ пЧЦ 

жЩмХъйЧижкжкв ФкжқиФкжр пФЩмЧмФЩжкжкв жнЧгФиФкжрж 

 

ЖФгбФи бФ ШФЩйкжкв ШФқФйиж кФмждФиФШж мФҳижиж аўЦжпФ 

жЩаЧмиФкгжзж, зЧнХ бФ пЧЦ жЩмХъйЧиж (ҚНИО) вХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж 

ФҳЧижгФ 9,6% ФкжқиФкжр пФЩмЧмФЩжгФ мФЩгжқиФкгж. БХбЧЩжмФ ЬрвФ 

аЧғижқ ҳЧигФ ЩФизФй 20,0%вФпФ нФШқ ажиФк жнЧгФиФкгж. 

ҚНИО 60-77 Ьриж ФҳЧижгФ – 10,6%, 75-89 ЬрижиФШгФ – 5,7% бФ ≥90 

ЬргФк ЧрвФкиФШгФ – 25% пФЩмЧмФЩжгФ қФЦг қжижквФк [OR=4,4; Cl=[3,26-

5,94]; S2=103,74; P<0,05]. 

ЭШзФз бФ ФЬииФШгФ ЪраЪ Чйжикжкв ФкжқиФкжр пФЩмЧмФЩж ҳФй 

гХяШиж нФШқ қжийФЩгФк – 9,7% бФ 9,5% мФШқФижр ажиФк мФЩгжқиФкгж 

(Р=0,984). 

Ёр вЪШЪҳиФШжгФ эЩФ йЧЩ ШФбжргФ ФЬииФШ бФ эШзФзиФШ 

лЧлЪияожяЩжгФ ЪраЪ Чйжикжкв мФШқФижр пФЩмЧмФЩж бФ элжгХйжЧиЧвжз 

жнЧгФиФкжрж қЪЦжгФвжпФ мФбЩжниФкгж: 60-74 ЬрижиФШгФ – 10,5% бФ 

10,8% (Р>0,05), 75-89 ЬрижиФШгФ – 5,7% бФ 5,8% (Р>0,05), ≥90 ЬргФ – 26,1% 

бФ 20,0% ((Р>0,05). 
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ГХШЧкм лЧлЪияожягФ Фппжқ зЧнХ бФ пЧЦвФ “Чпижз ЩжкгШЧйж” аЧШ гХа 

ЫЪиЧЩФ қжижкЩФ, ЪраЪ кФмждФиФШгФк зХижа пжқжа, ўЦиФЦйжезж йФқЩФгвФ 

йЪбЧнжқ аўиФгж. АиаФммФ ЪквФ жкгжбжгЪФи мФШегФ аФҳЧ аХШжр бФ/Ьзж Ъкж 

зЧШШХзожяиФр ЩўеЩже лШЧнжиФзмжз ФҳФйжям зФЩа эмФгж. 

АижйХкмФШ ЫФбн Чйжиж якФ ажШ лЧлЪияожягФ – “йЪкмФеФй 

ЧбқФмиФкжр ЧгФмж” бФ “кЧйЪкмФеФй ЧбқФмиФкжр ЧгФмж”кжкв 

элжгХйжЧиЧвжз мФбЩжниФШж ФкжқиФкгж бФ аФҳЧиФкгж (4-ШФЩй). 

4 –ШФЩйгФ “йЪкмФеФй ЧбқФмиФкжр” бФ “кЧйЪкмФеФй ЧбқФмиФкжр” 

ЧгФмиФШжкжкв вХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж ЛФШғЧкФ ФҳЧижЩжгФ мФШқФижр 

пФЩмЧмФЩж бФ ажижФШ лФкзШХФмжмвФ аЧғижқижвжкжкв элжгХйжЧиЧвжз 

мФбЩжнжкжкв жнЧгФиФкжр ЫЪЩЪЩжямиФШж зХимжШживФк. 

КиФШкж мФҳижи қжижр кФмждФиФШжвФ зўШФ ЧбқФмиФкжр Чйжижкжкв 

ШЧиж ажижФШ лФкзШХФмжмкжкв рФзииФкжржгФ бФ зХпжржгФ 26,1% кж 

мФрзжи эмжа мФЩгжқиФкгж: 60-74 ЬрижиФШгФ - 26,1%, 75-89 ЬрижиФШгФ - 

24,7% бФ ≥90 ЬрижиФШгФ - 46,4% кж мФрзжи қжижа мФЩгжқиФкгж [OR=0,36; 

Cl=[0,26-0,5]; У2=39,35; P<0,05]. 

 

 

4-ШФЩй. ГХШЧкмЧиЧвжз ЬргФвж ФҳЧижгФ ФижйХкмФШ Чйжикжкв ажижФШ 

лФкзШХФмжмвФ аЧғижқ ҳЧигФ элжгХйжЧиЧвжз мФбЩжнжкжкв жнЧгФиФкжрж 
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БП аЧШ бФ ЦўқижвжгФ йЪкмФеФй ЧбқФмиФкжр ЧгФмжкжкв 

вХШЧкмЧиЧвжз ≥60-90 Ьриж ФҳЧиж лЧлЪияожяЩжгФ - 54,0% бФ 12,0% 

(Ш=0,034), 60-74 ЬргФ-50,0% бФ 12,0% (Ш=0,001), 75-89 ЬрижиФШгФ 64,5% бФ 

9,4% (Ш=0,001), ҳФйгФ ≥90 ЬрижиФШгФ - 75,0% бФ 25,0% пФЩмЧмФиФШгФ 

мФЩгжқиФкгж (Ш=0,001). 

АижйХкмФШ Чйжикжкв ШЧиж ажижФШ лФкзШХФмжмкжкв зХижа пжқжржгФ 

75,0% вФпФ Хмжрж элжгХйжЧиЧвжз мФгқжқЧмиФШгФ жрЧкпиж жЩаЧмжкж 

мЧлгж. КраЪ зХкв мФШқФивФк бФ зЪпиж ЫФбн Чйжижкж ҳжЩЧавФ Чижр, ЪквФ 

қФШрж гФЩмЪШиФШкж ФйФивФ ЧржШжр, ГЁА гФ мжаажЦ жқмжЩЧгжЦ 

ЦўқЧмжриФШкж 93% вФпФ зФйФЦмжШФгж.  

УЪиЧЩФ. 

1. АТИО ЬрвФ аЧғижқ ҳЧигФ юқЧШж пФЩмЧмФгФ зХзЩФ ЬргФвж бФ 

вХШЧкм ЬргФвж ФҳЧижгФ зЪеФмжиФгж. КйЪйФк Ъкжкв мЪШиж ЬриФШгж 

мФнЧбЪмиФкжр гФШФдФЩж - 1,5% кж мФрзжи қжиФгж. [ОR=1,6; Cl=[1,27 – 2,3]; 

S2 =15,75; P<0,05]. 

2. Ёғиж мФЧй жЩмХъйЧи қжиЪбпжиФШгФ, жЩмХъйЧи қжийФЦгжвФкиФШвФ 

кжЩаФмФк ажижФШ лФкзХФмжм ажиФк зФЩФииФкжркжкв ЫФбнж 3,3 аФШФбФШвФ 

юқЧШжижвж ФЩЧЩиФкгж [OR 3,3], жрЧкп жкмХШбФиж бФ ЛжрХШкжкв Ш қжЦйФмж 

ҳФй ЪраЪ кФмждФкжкв ЩмФмжЩмжз ФҳФйжямвФ эвФ эзФкижвжкж зўШЩФмгж [CI 

95% 2,54 – 4,38; p<0,05]. 

3. Аппжқ пЧЦ бФ зЧнХ жЩмХъйЧи қжиЪбпжиФШ, жЩмХъйЧи 

қжийФЦгжвФкиФШвФ кжЩаФмФк 4.4 аФШФбФШвФ ажижФШ лФкзХФмжм ажиФк 

зФЩФииФкжрвФ йЧЦжи эзФкижвж жЩаЧмиж ФЩЧЩиФкгж [OR 4.4], ИрЧкп 

жкмХШбФиж бФ ЛжрХШкжкв Ш қжЦйФмж ҳФй ЪраЪ кФмждФкжкв ЩмФмжЩмжз 

ФҳФйжямвФ эвФ эзФкижвжкж зўШЩФмгж [CI 95% 3,26 – 5,94 ; p<0,05]. 

4. РХджй ФЩЧЩжгФ ЧбқФм жЩмХъйЧи қжиЪбпжиФШ, ШХджйвФ ШжЧя 

эмйФЦгжвФкиФШвФ кжЩаФмФк 64% ЫЧиФмгФ зФйШЧқ ажижФШ лФкзШХФмжм 

ажиФк зФЩФииФкжрвФ йЧЦжи эзФкижвж жЩаЧмиж ФЩЧЩиФкгж [OR 0.36], жрЧкп 
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жкмХШбФиж бФ ЛжрХШкжкв Ш қжЦйФмж ҳФй ЪраЪ кФмждФкж ЩмФмжЩмжз 

ФҳФйжямвФ эвФ эзФкижвжкж зўШЩФмгж [CI 95%  0.26 - 0.5; p<0,05]. 
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