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ЙИКАЗАМДЙИ АКМИВЗИЛМИ ЛИЖЙАМИ-

АДКДЗАЙИВИЕ ЛИЛМДЖЫ К БИЙЬЗЫН ЙИЛМКИ-

ВИДЗИЕ ЙЗДВЖИЗИДЕ 

К.А. АбдФййОПвО, Ж.А. НФеОкбПТдзПв, Д.З. КУкОлСвО, Л.Й. ЮйдОсПвО 

АлдзеОлУизР гСУФдОТУнвПллфР кПдзпзлУизР злУнзнФн 
АллСнОпзя. 

Пациенты с длительно персистирующими симптомами после перенесенной 
инфекции COVID-19 остаются по сей день центром постоянных дискуссий в отношении 
выбора дальнейшей тактики лечения. Одним из наиболее часто встречаемым проявлением 
посткоронавирусного синдрома является организующаяся пневмония (ОП). Определение 
дополнительных биологических маркеров тяжести поражения легких при ОП имеет 
диагностическое значение для своевременной коррекции проводимой терапии с целью 
улучшения прогноза заболевания. На современном этапе широко используются в 
клинической практике биологические маркеры тяжести, такие как, С-реактивный белок, 
ферритин,  Д-димер,  лактатдегидрогеназа,  креатинкиназа,  прокальцитонин,  интерлейкин-
6,  NTproBNP/BNP (N-terminalpro B-typenatriureticpeptide, B-typenatriureticpeptide/B-
typenatriureticpeptide) и тропонин. В статье будут представлены результаты собственных 
исследований постковидных больных ОП, для определения значимых маркеров 
диагностирования тяжести состояния. 

Ключевые слова: коронавирусная инфекция, COVID-19, постковидный синдром, 
организующая пневмония, биологические маркеры тяжести. 

 

KOVIDDAN SO'NGI PNEVMONIYA BILAN OG'RIGAN 

BEMORLARDA SIMPATO-ADRENAL TIZIM 

FAOLIYATINING KO'RSATKICHLARI. 
K.A. Abdullayeva, M.A. Xo’jamberdiev, D.N. Usmonova, S.L. Yuldasheva 

Andijon davlat tibbiyot instituti 

Annotatsiya. 
COVID-19 infektsiyasidan keyin uzoq muddatli doimiy alomatlari bo'lgan bemorlar bugungi 

kungacha keyingi davolash taktikasini tanlash bo'yicha davom etayotgan munozaralar markazi 
bo'lib qolmoqda. Koronavirusdan keyingi sindromning eng keng tarqalgan ko'rinishlaridan biri bu 
uyushgan pnevmoniya (UP). UPda o'pka shikastlanishi og'irligining qo'shimcha biologik belgilarini 
aniqlash kasallikning prognozini yaxshilash uchun terapiyani o'z vaqtida tuzatish uchun diagnostik 
ahamiyatga ega.  Hozirgi bosqichda klinik amaliyotda C-reaktiv oqsil, ferritin, D-dimer, laktat 
degidrogenaza, kreatin kinaza, prokalsitonin, interleykin-6, NTproBNP/BNP (N-terminalpro B-
typenatriureticpeptide, B-typenatriureticpeptide /B-typenatriureticpeptide) va troponin kabi 
biologik markerlardan klinik amaliyotda keng foydalanilmoqda.. Maqolada kasallikning og'irlik 
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darajasini diagnostika qilish uchun muhim belgilarni aniqlash maqsadida UP bilan kasallangan post-
Covid bemorlarning o'z tadqiqotlari natijalari taqdim etiladi. 

Kalit so‘zlar: koronavirus infeksiyasi, COVID-19, post-Covid sindromi, uyushgan pnevmoniya, 
zo‘ravonlikning biologik belgilari. 

 

INDICATORS OF ACTIVITY OF THE SYMPATO-

ADRENAL SYSTEM IN PATIENTS WITH POST-COVID 
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Andijan State Medical Institute 
Abstract. 

Patients with long-term persistent symptoms after COVID-19 infection remain to this day 

the center of ongoing discussions regarding the choice of further treatment tactics. One of the 

most common manifestations of post-coronavirus syndrome is organizing pneumonia (OP). 

Determining additional biological markers of the severity of lung damage in AP has diagnostic 

value for timely correction of therapy in order to improve the prognosis of the disease. At the 

present stage, biological markers of severity are widely used in clinical practice, such as C-reactive 

protein, ferritin, D-dimer, lactate dehydrogenase, creatine kinase, procalcitonin, interleukin-6, 

NTproBNP/BNP (N-terminalpro B-typenatriureticpeptide, B-typenatriureticpeptide /B-

typenatriureticpeptide) and troponin. The article will present the results of our own studies of 

post-Covid patients with AP to determine significant markers for diagnosing the severity of the 

condition. 

Key words: coronavirus infection, COVID-19, post-Covid syndrome, organizing pneumonia, 

biological markers of severity. 

 

ВУПкзТлОя СТгОлзжОпзя ждТОвССХТОлПлзя в кОТнП 2019 г. 

СозпзОйхлС СбуявзйО С нСк, рнС вСжлзисОя лСвОя иСТСлОТСТСвзТФУлОя 

злоПипзя мТзСбТПйО УСУнСялзП мОлдПкзз (coronavirusdisease 2019, 

COVID-19), вфжфвОПкСР взТФУСк SARS-CoV-2 

(severeacuterespiratorysyndromerelatedcoronavirus  2) – КЗК-взТФУСк, Сн-

лСУятзкУя и ТСдФ Betacoronavirus [1]. В мСУйПдФютПк в 2021 гСдФ ВУП-

кзТлСР СТгОлзжОпзПР ждТОвССХТОлПлзя дОлС СмТПдПйПлзП мСлянзя мСУ-

иСвздлСР млПвкСлзз, цнС УСУнСялзП, вСжлзиОютПП Ф йзп У ОлОклПжСк 

мСднвПТедПллСР зйз вПТСянлСР злоПипзз взТФУСк SARSCoV-2 в нПрПлзП 

3 кПУ мСУйП дПбюнО жОбСйПвОлзя, иСнСТСП УСХТОляПнУя в нПрПлзП 2 лПд з 
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бСйПП. НОТОинПТлфкз УзкмнСкОкз мСУниСвздлСР млПвкСлзз вфдПйзйз 

УйОбСУнх, СдфсиФ, иСглзнзвлфП лОТФсПлзя, вйзяютзП лО мСвУПдлПвлФю 

дПянПйхлСУнх. ДОллфП еОйСбф кСгФн иОи мПТУзУнзТСвОнх мСУйП мПТПлП-

УПллСгС жОбСйПвОлзя, нОи з вСжлзиОнх мСУйП вфждСТСвйПлзя. [2]. Идлзк 

зж йПгСрлфХ мТСявйПлзР мСУниСвздлСгС УзлдТСкО кСеПн бфнх ТОжвзнзП 

мСУниСвздлСР млПвкСлзз(ЙКЙ) зйз СТгОлзжФютПР млПвкСлзз(ИЙ) – вО-

ТзОлнО злнПТУнзпзОйхлСР млПвкСлзз [3]. КОжвзнзП иСнСТфХ СмзУОлС мС-

УйП SARS (SevereAcuteRespiratorySyndrome – няеПйфР СУнТфР ТПУмзТО-

нСТлфР УзлдТСк) з MERS (MiddleEastRespiratorySyndrome – бйзелПвС-

УнСрлфР ТПУмзТОнСТлфР УзлдТСк), вфжфвОПкфХ  иСТСлОвзТФУОкз, ТСд-

УнвПллфкз SARS-CoV-2 [4].   

Дйя ЙКЙ лОзбСйПП ХОТОинПТлС мСдСУнТСП лОрОйС; нзмзрлфкз Узкм-

нСкОкз жОбСйПвОлзя явйяюнУя йзХСТОдиО, бСйз в гТФдлСР ийПниП, кОйС-

мТСдФинзвлфР иОсПйх, СдфсиО в мСиСП з мТз озжзрПУиСР лОгТФжиП. ЙТз-

жлОиз дфХОнПйхлСР лПдСУнОнСрлСУнз ТОжвзвОюнУя мТз ФХФдсПлзз УСУнС-

ялзя бСйхлСгС, лФедОютзПУя в дОйхлПРсПР ТПУмзТОнСТлСР мСддПТеиП.  

ЗОТФсПлзП ОинзвлСУнз ЛАЛ зкППн жлОрПлзП в мОнСгПлПжП ОФнСзк-

кФллфХ мТСпПУУСв. КОи зжвПУнлС, УФдзнх С УСУнСялзз нСлФУО з ТПОинзв-

лСУнз ЛАЛ мСжвСйяПн зжФрПлзП циУиТПпзз иОнПХСйОкзлСв (КА), мТСдФинСв 

СбкПлО бзСгПллфХ ОкзлСв з оПТкПлнСв, ФрОУнвФютзХ в зХ кПнОбСйзжкП 

[5]. БСйПП злоСТкОнзвлфк з ОдПивОнлфк дйя ийзлзрПУизХ зУУйПдСвОлзР 

явйяПнУя УзУнПклфР мСдХСд и зжФрПлзю ЛАЛ, вийюрОютзР СдлСвТПкПл-

лСП СмТПдПйПлзП циУиТПпзз мТПдсПУнвПллзиО УзлнПжО КА – дзСиУзоз-

йОкзлО (ДИЛА) з ПгС УмПинТО: дСоОкзлО (ДА), лСТОдТПлОйзлО (ЗА) з Од-

ТПлОйзлО (А). ЗПРТСкПдзОнСТф вПгПнОнзвлСгС СндПйО лПТвлСР УзУнПкф 

СиОжфвОюн УФтПУнвПллСП вйзялзП лО зккФллфП мТСпПУУф. ЗО йзкоСпз-

нОХ СблОТФеПлф ТПпПмнСТф и иОнПХСйОкзлОк [Bourne H. etal., 1974], рПТПж 

иСнСТфП Слз вйзяюн лО мТСпПУУф мТСйзоПТОпзз з нТОлУоСТкОпзз йзк-

оСпзнСв, ТСжПниСбТОжСвОлзя, УзлнПж ОлнзнПй, пзнСнСиУзрлСУнх з кПе-
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ийПнСрлфР ФТСвПлх пАЖЛ [6]. КУнОлСвйПлС, рнС лПРТСцлдСиТзллфП 

УнТФинФТф лП нСйхиС вйзяюн лО зккФллФю УзУнПкФ, лС з мС мТзлпзмФ Сб-

ТОнлСР Увяжз мСйФрОюн злоСТкОпзю Сб СУФтПУнвйПлзз зккФллСгС СнвП-

нО. ЛСУнСялзП ЛАЛ зжФрОйСУх мТз ТОжйзрлфХ жОбСйПвОлзяХ УПТдПрлС-

УСУФдзУнСР УзУнПкф (НФеОкбПТдзПв Ж.А., 1985-1999, БСРкзТжОПв Ж.И., 

2000, КжбПиСвО З.К. 2017) [7]. МОи, в ТОбСнОХ З.А.ГТОпзОлУиСгС з УСОвн. 

(2000) мСиОжОлС, рнС в ТПжФйхнОнП мСвфсПллСгС йзмСйзжО УСждОПнУя зж-

бфнСи йзмСмТСнПздСв (ЙЙ) з дйзнПйхлС мТПСбйОдОюн УзкмОнзиС-

ОдТПлОйСвфП ТПОипзз Ф бСйхлфХ. ЙС дОллфк ОзнСвО В.З. з УСОвн. (2005) 

мТСзУХСдзн жлОрзнПйхлСП ФвПйзрПлзП циУиТПпзз ОдТПлОйзлО (А) У кСрСР 

мТз УлзеПллСк зйз лПзжкПллСк иСйзрПУнвПллфк УСдПТеОлзз лСТОдТП-

лОйзлО (ЗА).  

МПйхю дОллСгС зУУйПдСвОлзя явзйСУх зжФрПлзП УСУнСялзя мСиОжО-

нПйПР УзкмОнзиС-ОдТПлОйСвСР УзУнПкф мТз мСУниСвздлСР млПвкСлзз. 

ЖОнПТзОйф з кПнСдф зУУйПдСвОлзя. ЖОнПТзОйСк зУУйПдСвОлзя 

явзйзУх бСйхлфП млПвкСлзПР ТОжйзрлСР цнзСйСгзз. ВфдПйПлф гТФммф 

млПвкСлзР КИВИД цнзСйСгзз з млПвкСлзз бОинПТзОйхлСР цнзСйСгзз. 1-

ю гТФммФ УСУнОвзйз 20 бСйхлфХ млПвкСлзПР бОинПТзОйхлСР цнзСйСгзз 

УТПдлзР вСжТОУн иСнСТфХ УСУнОвзй 35,7±2,5 гСдО, 2-ю гТФммФ УСУнОвзйз 

20 бСйхлфХ ИЙ КИВИД цнзСйСгзз УТПдлзР вСжТОУн иСнСТфХ УСУнОвзй 

47,1±5,4 гСдО, йзпО еПлУиСгС вСжТОУнО мТПвОйзТСвОйз УСУнОвзйз 68% Сн 

вУПХ СбУйПдСвОллфХ.  

Дйя иСкмйПиУлСР СпПлиз УСУнСялзя УзкмОнзиС-ОдТПлОйСвСР Уз-

УнПкф мТСвПдПлС СмТПдПйПлзП ФТСвля иОнПХСйОкзлСв КА в УФнСрлСР кС-

рП мТСзжвСдзйз нТзСиУззлдСйСвфкойФСТзкПнТзрПУизк кПнСдСк в кС-

дзозиОпзз Э.О. ЖОнйзлСР, З.Ж. КзУПйЦввСР, И.Э. ЛСозПвСР(1965), ФТСвля 

кСлСОкзлСиУздОжф  в УфвСТСниП иТСвз мС кПнСдзиП БОйОийППвУиСгС 

А.И. 1976г.  
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ИбТОбСниО мСйФрПллфХ ТПжФйхнОнСв ийзлзрПУизХ зУУйПдСвОлзР 

мТСвСдзйОУх У зУмСйхжСвОлзПк нОбйзп ЛнхюдПлнО. КТзнзрПУизР ФТСвПлх 

дСУнСвПТлСУнз лФйПвСР УнОнзУнзрПУиСР гзмСнПжф мТзлзкОйз ТОвлфк 

0,05. 

КПжФйхнОнф з СбУФедПлзП зУУйПдСвОлзя. КУнОлСвйПлС, рнС КА в кС-

рП явйяПнУя Сдлзк зж ОдПивОнлфХ кПнСдСв СпПлиз нСлФУО з ТПОинзвлСУнз 

ЛАЛ.ИжФрОя УФнСрлФю циУиТПпзю У кСрСР КА Ф СбУйПдСвОллфХ лОкз 

вфявйПлС, рнС Ф бСйхлфХ млПвкСлзПР лОбйюдОйСУх УФтПУнвПллСП мСвф-

сПлзП циУиТПпзз У кСрСР УвСбСдлСгС, иСлуюгзТСвОллСгС, УФккОТлСгС А 

з ЗА. ЗОбйюдПлзя мСиОжОйз, рнС Ф бСйхлфХ мСУнКИВИД млПвкСлзПР бС-

йПП вфТОеПллфП лОТФсПлзя УСУнСялзя оФлипзСлОйхлСР ОинзвлСУнз ЛАЛ. 

К бСйхлфХ мСУнКИВИД млПвкСлзПР СнкПрПлС УнОнзУнзрПУиз дСУнС-

вПТлСП ФвПйзрПлзП циУиТПпзз А лО 59,7% (К<0,001), рнС вфсП жлОрПлзР 

иСлнТСйхлСР гТФммф в 2,5 ТОжО (К<0,001). К бСйхлфХ млПвкСлзПР бОинП-

ТзОйхлСР цнзСйСгзз нОиеП СнкПрПлС дСУнСвПТлСП ФвПйзрПлзП УФнСрлСР 

циУиТПпзз А лО 54,3%, рнС в 2,2 ТОжО вфсП жлОрПлзР гТФммф иСлнТСйя 

(К<0,001)з в 12,6% лзеП мСиОжОнПйПР бСйхлфХ мСУнКИВИД млПвкСлзПР. 

(нОбй.1.).    

ЛФнСрлОя циУиТПпзя лСТОдТПлОйзлО (ЗА) бфйО нОиеП дСУнСвПТлС 

мСвфсПлО з СиОжОйОУх лОзвфУсПР мС СнлСсПлзю и А, ДА з ДИЛА. МОи, 

УСдПТеОлзП ЗА Ф бСйхлфХ мСУнКИВИД млПвкСлзПР УСУнОвзйС 46,2±0,8 

киг/УФн., цнС лО 66,6%, рнС в 2,99 ТОжО вфсП мСиОжОнПйПР иСлнТСйхлСР 

гТФммф (К<0,001). К бСйхлфХ млПвкСлзПР бОинПТзОйхлСР цнзСйСгзз нОиеП 

СнкПрПлС дСУнСвПТлСП ФвПйзрПлзП УФнСрлСР циУиТПпзз ЗА лО 64,3%, рнС в 

2,3 ТОжО вфсП жлОрПлзР гТФммф иСлнТСйя (К<0,001) з лО 6,3% (в 1,1 ТОжО) 

кПлхсП СнлСУзнПйхлС мСиОжОнПйПР бСйхлфХ мСУнКИВИД млПвкСлзПР. 

(К<0,001). 

ВфдПйПлзП дСоОкзлО (ДА) Ф  СбУйПдСвОллфХбСйхлфХ УФтПУнвПллС 

лП зжкПляйСУх. МОи УФнСрлОя циУиТПпзя ДА Ф бСйхлфХ мСУнКИВИД млПв-
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кСлзПР лПУиСйхиС мСвфсПлО лО 2,2%, лзеП мСиОжОнПйПР иСлнТСйхлСР 

гТФммф (К<0,05). К бСйхлфХ млПвкСлзПР бОинПТзОйхлСР цнзСйСгзз УФнСр-

лОя циУиТПпзя ДА лО 0,64%, вфсП жлОрПлзР гТФммф иСлнТСйя (К<0,05) з лО 

2,8% лзеП СнлСУзнПйхлС мСиОжОнПйПР бСйхлфХ мСУнКИВИД млПвкСлзПР 

(нОбй.1).   

КТСвПлх ДИЛА бфй ФкПТПллС мСвфсПл СнлСУзнПйхлС мСиОжОнПйПР 

гТФммф иСлнТСйя. МОи Ф бСйхлфХ мСУнКИВИД млПвкСлзПР Сл УСУнОвзй 

47,1±1,9киг/УФн., рнС лО 11,1% вфсП мСиОжОнПйПР гТФммф иСлнТСйя з лО 

7,9% вфсП мСиОжОнПйПР бСйхлфХ млПвкСлзз бОинПТзОйхлСР цнзСйСгзз 

(нОбй.1).   

МОбйзпО 1.   

ЙСиОжОнПйз УФнСрлСР циУиТПпзз иОнПХСйОкзлСв (КА) Ф бСйхлфХ 
млПвкСлзПР ТОжйзрлСР цнзСйСгзз(киг/УФн.). 

 

 

        ГТФммф 

 

ЙСи-йз 

ЗдСТСвфП 

  (n =15) 

БСйхлфПмСУ

нКИВИД 

млПвкСлзПР 

(n=20) 

БСйхлфП 

млПвкСлзПР 

бОи.цнзСй. 

(n=20) 

 

   К1-2 

 

   К1-3 

 

  К2-3 

А
д

Т
П

л
О

й
з

л
 УвСб 4,29±0,33 10,9±0,4 9,1±0,21 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

иСлуюг 3,9±0,35 9,7±0,33 8,9±0,21 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

УФкк  8,23±0,326 20,6±0,5 18,0±0,4 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

З
С

Т
О

д
Т

П
л

О
й

з
л

 

УвСб 8,1±0,31 24,1±0,71 22,1±0,59 p<0,001 p<0,001 p<0,01 

иСлуюг 7,15±0,36 23,1±0,79 21,2±0,6 p<0,001 p<0,001 p<0,05 

УФкк 15,45±0,5 46,2±0, 8 43,3±0,71 p<0,001 p<0,001 p<0,05 

Д
С

о
О

к
з

л
 УвСб 176,0±9,07 180,6±8,1 178,2±8,1 p<0,001 p<,001 p<0,005 

иСлуюг 187,0±7,3 191,1±7,4 183,2±8, 1 p<0,001 p<0,001 p<0,05 

УФкк 363,7±13,8 371,7±10,8 361,4 ±9,9 p<0,001 p<0,001 p<0,05 

Д
И

Л
А

 

 41,83±2,17 47,1±1,9 45,4±1,81 p<0,01 p<0,001 p<0,01 
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ИУУйПдСвОлзя ОинзвлСУнз ЖАИ в мПТвфП УФниз мТПбфвОлзя в УнО-

пзСлОТП вфявзйз ФкПТПллСП УлзеПлзП ПЦ ОинзвлСУнз Ф бСйхлфХ мСУнКИ-

ВИД млПвкСлзПР з Ф бСйхлфХ млПвкСлзПР бОинПТзОйхлСР цнзСйСгзз. К 

ждСТСвфХ цнСн мСиОжОнПйх УСУнОвзй - 0,07±0,001 Пд/циУн. МОи Ф бСйхлфХ 

мСУнКИВИД млПвкСлзПР ПЦ ФТСвПлх УСУнОвзй 0,03±0,002 Пд/циУн, Ф бСйх-

лфХ млПвкСлзПР бОинПТзОйхлСР цнзСйСгзз 0,04±0,001Пд/циУн (нОбй.2.). 

МОбйзпО 2.  

АинзвлСУнх кСлСОкзлСиУздОжф (ЖАИ) Ф ждСТСвфХ з бСйхлфХ 

млПвкСлзПР (Пд/циУн.) 

№ ГТФммф    ЖАИ (Пд/циУн.) 

I ЗдСТСвфП (n=15)    0,07±0,001 

I

I 

БСйхлфП мСУнКИВИД млПвкСлзПР (n=20)    0,03±0,002 

I

II 

БСйхлфП млПвкСлзПР бОинПТзОйхлСР 

цнзСйСгзз (n=20) 

   0,04±0,001 

 К1-2    К<0,001 

 К1-3    К<0,001 

 К2-3 P<0,001 

 

ЗОийюрПлзП. 

ЙСйФрПллфП дОллфП УвздПнПйхУнвФюн С нСк, рнС Ф бСйхлфХ мСУниС-

вздлСР млПвкСлзПР лОбйюдОйОУх вфУСиОя ОинзвлСУнх УзкмОнзиС-

ОдТПлОйСвСР УзУнПкф, иСнСТОя згТОПн вОелФю ТСйх в мОнСгПлПжП мТС-

гТПУУзТСвОлзя жОбСйПвОлзя. ЭнС СбФУйСвйзвОПн лПСбХСдзкСУнх ТОжТО-

бСниз СУСбСР нОинзиз мОнСгПлПнзрПУиСгС кПдзиОкПлнСжлСгС йПрПлзя.    
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