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АккСмОожя  
Артериальная гипертензия (АГ) - это заболевание, обусловленное множеством различ-

ных факторов, одним из которых является избыточная масса тела (ИМТ).  
Цель исследования, заключается в изучении взаимосвязи между избыточной массой 

тела и артериальной гипертензией в данной возрастной группе и направлено на выявление 
степени влияния избыточной массы тела на показатели артериального давления, а также на 
определение эпидемиологических закономерностей и факторов риска, способствующих разви-
тию гипертензии у подростков и юношей с избыточной массой тела.  

Материалы и методы. Материалом исследования явились 2502 подростков и юношей, 
проживающих в городе Андижан. Для исследования были применены эпидемиологические, 
физические, биохимические, инструментальные и статистические методы. 

Результаты исследования. Наши наблюдения показали, что у юношей с артериальной 
гипертензией II степени частота заболевания зависит от массы тела. Чем меньше масса тела, 
тем реже встречается гипертензия. При нормальной массе тела гипертензия встречается чаще, 
а при избыточной массе тела и ожирении – ещё чаще. В целом, в популяции юношей 
гипертензия II степени встречается чаще у тех, кто имеет избыточный вес или ожирение.  

Заключение. Исследование показало, что избыточная масса тела является значимым 
фактором риска развития артериальной гипертензии у подростков и юношей. Полученные 
данные подчеркивают необходимость разработки и внедрения профилактических программ, 
направленных на снижение избыточной массы тела и контроль артериального давления в 
данной возрастной группе. Это может включать в себя меры по улучшению питания, 
увеличению физической активности и повышению осведомленности о рисках, связанных с 
ожирением и гипертензией.  

Ключевые слова: нормальное артериальное давление, подростки, юноши, избыточная 
масса тела, ожирение. 
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Annotatsiya 
Arterial gipertenziya (AG) - bu ko’plab turli omillar bilan bog’liq kasallik bo’lib, ulardan biri 

ortiqcha tana vazni (ITV) hisoblanadi. 
Tadqiqotning maqsadi ushbu yosh guruhda ortiqcha vazn va arterial gipertenziya o’rtasidagi 

o’zaro bog’liqlikni o’rganishdan iborat bo’lib, ortiqcha vaznning qon bosimi ko’rsatkichlariga ta’sir 



darajasini aniqlash, shuningdek, ortiqcha vaznga ega o’smirlar va yosh yigitlarda gipertenziya 
rivojlanishiga yordam beradigan epidemiologik qonuniyatlar va xavf omillarini aniqlashga qaratilgan. 

Materiallar va usullar. Tadqiqot materiali sifatida Andijon shahrida yashovchi 2502 nafar 
o’smir va yigitlar tanlandi. Tadqiqotda epidemiologik, jismoniy, biokimyoviy, instrumental va statistik 
usullar qo’llanildi. 

Tadqiqot natijalari. Bizning kuzatuvlarimiz shuni ko’rsatdiki, II darajali arterial gipertenziyaga 
ega yigitlarda kasallikning uchrash chastotasi tana massasiga bog’liq. Tana massasi qancha kam 
bo’lsa, gipertenziya shuncha kam uchraydi. Normal tana massasida gipertenziya ko’proq uchraydi, 
ortiqcha vazn va semizlikda esa yanada ko’proq uchraydi. Umuman olganda, yigitlar populyatsiyasida 
II darajali gipertenziya ortiqcha vazn yoki semizlikka ega bo’lganlarda ko’proq uchraydi. 

Xulosa. Tadqiqot ko’rsatdiki, ortiqcha vazn o’smirlar va yoshlarda arterial gipertenziya 
rivojlanishining muhim xavf omili hisoblanadi. Olingan ma’lumotlar ortiqcha vaznni kamaytirish va 
ushbu yosh guruhida arterial bosimni nazorat qilishga qaratilgan profilaktika dasturlarini ishlab 
chiqish va joriy etish zarurligini ta’kidlaydi. Bu oziq-ovqatni yaxshilash, jismoniy faollikni oshirish va 
semizlik va gipertenziya bilan bog’liq xavflar haqida xabardorlikni oshirish choralarini o’z ichiga olishi 
mumkin. 

Kalit so’zlar: Normal arerial bosim, o’smirlar, yoshlar, ortiqcha vazn, semizlik. 
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Abstract 
Arterial hypertension (AH) is a disease caused by many different factors, one of which is 

excessive body weight (BMI). 
The aim of the study is to investigate the relationship between excess body weight and 

arterial hypertension in this age group and is aimed at identifying the degree of influence of excess 
body weight on blood pressure indices, as well as to determine the epidemiologic patterns and risk 
factors contributing to the development of hypertension in adolescents and young men with excess 
body weight. 

Materials and Methods. The material of the study was 2502 adolescents and young men 
living in the city of Andijan. Epidemiologic, physical, biochemical, instrumental and statistical 
methods were applied for the study. 

Results of the study. Our observations showed that in young men with grade II arterial 
hypertension, the incidence depends on body weight. The lower the body weight, the less frequent is 
hypertension. Hypertension is more common in normal body weight, and even more common in 
overweight and obesity. In the general population of young men, grade II hypertension is more 
common in those who are overweight or obese. 

Conclusion. The study showed that excessive body weight is a significant risk factor for the 
development of arterial hypertension in adolescents and young men. The findings highlight the need 
to develop and implement preventive programs aimed at reducing excess body weight and 
controlling blood pressure in this age group. This may include measures to improve nutrition, 
increase physical activity and raise awareness of the risks associated with obesity and hypertension. 

Key words: normal blood pressure, adolescents, young men, overweight, obesity. 

 



ВбПгПкжП. АТмПТжОифкОя вжлПТмПкежя (вжлПТмСкжя) – хмС ФУмСРпжбСП 

лСбурПкжП ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя бурП кСТйу гия СлТПгПиПккСвС бСе-

ТОУмО. К беТСУиуХ хмС СгкС же УОйуХ ТОУлТСУмТОкПккуХ еОаСиПбОкжР, пО-

УмС лТжбСгясПП з ФХФгрПкжю ТОаСму УПТгоО, жкнОТзмФ йжСзОТгО ж жкУФиф-

мОй. ИУкСбкуП нОзмСТу ТжУзО ТОебжмжя вжлПТмСкжж бзиюпОюм йОиСлС-

гбждкуР СаТОе джекж (44%), жеаумСпкуР бПУ (36,5%) ж бТПгкуП лТжбупзж, 

мОзжП зОз ТОккПП ФлСмТПаиПкжП ОизСвСия ж зФТПкжП (5,5%). К гПмПР ж лСг-

ТСУмзСб лСбурПкжП ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя пОсП бУПвС жйППм нФкзожС-

кОифкуР ж СаТОмжйуР ХОТОзмПТ, УбяеОккуР У кОТФрПкжПй кПРТСбПвПмОмжб-

кСР УОйСТПвФияожж. КОУлТСУмТОкПккСУмф вжлПТмСкжж УТПгж гПмПР ж лСг-

ТСУмзСб УСУмОбияПм См 1 гС 14%. ЭмО лТСаиПйО СУмОПмУя СгкСР же кОжаСиПП 

ОзмФОифкуХ б гПмУзСР зОТгжСиСвжж. 

ИджТПкжП ябияПмУя кОжаСиПП жеФпПккуй нОзмСТСй ТжУзО ОТмПТжОиф-

кСР вжлПТмПкежж (АГ) Ф гПмПР ж лСгТСУмзСб, ж СУмОЦмУя виСаОифкСР лТСаиП-

йСР гия кОФзж ж егТОбССХТОкПкжя [1]. В жУУиПгСбОкжж КСпПмСбСР И.В. ж УС-

ОбмСТСб (2022) ауиС ФУмОкСбиПкС, пмС бОТжОкм вПкО ТПоПлмСТСб иПлмжкО 

rs1137100 УбяеОк У СджТПкжПй Ф лСгТСУмзСб, О бОТжОкму rs2167270 вПкО 

кПРТСлПлмжгО Y – У СУСаПккСУмяйж жХ лжсПбСвС лСбПгПкжя [2]. 

ЙС гОккуй ВИЗ ж еОТФаПдкуХ жУУиПгСбОмПиПР, еО лСУиПгкжП гПУямж-

иПмжя ТОУлТСУмТОкЦккСУмф жкгПзУО йОУУу мПиО (ИЖМ) ж СджТПкжя УТПгж 

гПмПР екОпжмПифкС бСеТСУиО лС бУПйФ йжТФ [3]. В кПзСмСТуХ ТОебжмуХ 

УмТОкОХ ФТСбПкф СджТПкжя УТПгж гПмПР б бСеТОУмП 6-11 иПм гСУмжв 13%. ИУ-

УиПгСбОкжя ЧФаОТСбО М.В. ж гТ. (2021) ж БСпОТСбСР И.В. ж гТ. (2020) лСзО-

еОиж, пмС хмС УСУмСякжП пОУмС УСХТОкяПмУя бС беТСУиСй бСеТОУмП [4, 5]. 

КТСйП мСвС, ТПеФифмОму жУУиПгСбОкжР еОТФаПдкуХ ФпЦкуХ, мОзжХ зОз 

Mirza N.M. ж гТ. (2014), Kelsey M.M. ж гТ. (2014) ж Gungor N. (2014), лСзОеу-

бОюм, пмС гПмУзСП СджТПкжП йСдПм лТжбПУмж з ТОебжмжю зСйлСкПкмСб йП-

мОаСижпПУзСвС УжкгТСйО, бзиюпОя ОагСйжкОифкСП СджТПкжП, гжУижлжгП-



йжю, жкУФижкСТПежУмПкмкСУмф, УОХОТкуР гжОаПм 2-вС мжлО ж ОТмПТжОифкФю 

вжлПТмПкежю [6, 7, 8]. 

Goodarzi M.O. (2018) буябжи аСиПП 250 вПкПмжпПУзжХ иСзФУСб, УбяеОк-

куХ У жкгПзУСй йОУУу мПиО (ИЖМ) [10]. ИджТПкжП пОУмС жйППм лСижвПккФю 

лТжТСгФ, ж йСкСвПккуП нСТйу УСУмОбияюм йПкПП 5% бУПХ УиФпОПб [11, 12]. 

ИУУиПгСбОкжП W. Saeed ж УСОбмСТСб (2020) лСзОеОиС, пмС УТПгж 

рзСифкжзСб б ЕПйПкП УФсПУмбФПм екОпжмПифкуР ТжУз ТОебжмжя СджТПкжя, 

йПмОаСижпПУзСвС УжкгТСйО ж лТПгжОаПмО, кПУйСмТя кО жХ кжезФю буябия-

ПйСУмф. АбмСТу лСгпЦТзжбОюм бОдкСУмф ТОккПвС буябиПкжя йПмОаСижпП-

УзСвС УжкгТСйО ж ПвС зСйлСкПкмСб, О мОздП кПСаХСгжйСУмф ТПвФияТкСвС 

УзТжкжквО ж хлжгПйжСиСвжпПУзСвС йСкжмСТжквО гПмПР, кОХСгясжХУя б 

вТФллП ТжУзО. ЭмС ябияПмУя бОдкуй рОвСй б ТОеТОаСмзП УмТОмПвжж лПТ-

бжпкСР йПгжожкУзСР лСйСсж, пмС екОпжмПифкС лСбурОПм хннПзмжбкСУмф 

лТСнжиОзмжзж йПмОаСижпПУзСвС УжкгТСйО УТПгж гПмПР ж лСгТСУмзСб [9]. 

Das R.R. ж зСииПвж (2020) лТПгУмОбжиж гОккуП, УСвиОУкС зСмСТуй б 

2016 вСгФ 41 йжиижСк гПмПР жйПиж лСбурПккуР ИЖМ жиж УмТОгОиж СджТП-

кжПй, лТжпЦй лСпмж лСиСбжкО же кжХ ауиж йиОгрП 5 иПм. ЛТПгж гПмПР ж 

лСгТСУмзСб УмОТрП 5 иПм 340 йжиижСкСб жйПиж лСбурПккуР ИЖМ жиж 

СджТПкжП. КОУлТСУмТОкЦккСУмф лСбурПккСвС ИЖМ б хмСР вТФллП ФбПижпж-

иОУф У 4% б 1975 вСгФ гС аСиПП 18% б 2015 вСгФ, лТжпЦй гСия УТПгж гПбСпПз 

УСУмОбжиО 18%, О УТПгж йОифпжзСб — 19%. В 1975 вСгФ СджТПкжП УТПгж кжХ 

ауиС йПкПП 1%, О б 2016 вСгФ хмСм лСзОеОмПиф гСУмжв аСиПП 124 йжиижСкСб 

пПиСбПз (6% гПбСпПз ж 8% йОифпжзСб) [18].  ЛХСджП кОФпкуП гОккуП лСиФ-

пПку ж лТПгУмОбиПку жУУиПгСбОмПияйж же КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж ШФиОП-

буй А.В. ж УСОбм. [17], ЗПмТПаПкзС И.К. ж УСОбм. [15], ЙОкОУПкзС Й.Ж. ж УСОбм. 

[16] ж БОТОкСбуй А.А. ж УСОбм. [13]. 

ИУУиПгСбОкжя лСзОеубОюм, пмС УТПгж УмФгПкмСб кОаиюгОПмУя ФУмСР-

пжбуР ТСУм УиФпОПб лСбурПккСвС жкгПзУО йОУУу мПиО (ИЖМ) ж СджТПкжя 

[14, 19, 21]. ВУПйжТкОя СТвОкжеОожя егТОбССХТОкПкжя (ВИЗ) кПСгкСзТОмкС 



лСгпЦТзжбОиО, пмС ИЖМ ж СджТПкжП СУмОюмУя виСаОифкСР лТСаиПйСР: б 

2014 вСгФ 39% беТСУиуХ УмОТрП 18 иПм жйПиж лСбурПккуР ИЖМ, О 13% 

УмТОгОиж СджТПкжПй. ДУиж мПзФсжП мПйлу ТСУмО УСХТОкямУя, ТОУлТСУмТО-

кЦккСУмф хмжХ кОТФрПкжР аФгПм ФбПижпжбОмфУя б УТПгкПй кО 8% ПдПвСгкС. 

ЛСвиОУкС лТСвкСеОй А.В. ВжмПаУзСР ж УСОбмСТСб (2016), ТСУм ИЖМ 

кОпжкОПмУя б гПмУзСй бСеТОУмП ж лТСгСидОПмУя б лСгТСУмзСбСй [23, 14]. В 

КСУУжж, лС гОккуй А.В. ЛмОТСгФаСбСР ж УСОбмСТСб (2012), аСиПП 2,7 йик 

лСгТСУмзСб жйПюм лСбурПккуР ИЖМ, же кжХ 0,5 йик УмТОгОюм СджТПкжПй 

[21]. И.Ж. ДТОлзжкО ж УСОбмСТу (2016) ж Ю.В. ДижУППбО бугПияюм УТПгж 

лТжпжк ИЖМ ж СджТПкжя Ф УмФгПкмСб мОзжП нОзмСТу, зОз кОТФрПкжП хкПТ-

вПмжпПУзСвС аОиОкУО б лжмОкжж, ФТаОкжеОожя, вжлСзжкПежя ж вПкПмжпПУзОя 

лТПгТОУлСиСдПккСУмф [19, 22]. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу жУУиПгСбОкжя. В жУУиПгСбОкжж лТжкяиж ФпОУмжП 

1371 лСгТСУмСз ж 1131 УмФгПкм-йПгжз юкСрПУзСвС бСеТОУмО, лТСрПгржП 

СаУиПгСбОкжП б 2021-2023 вСгОХ б в. АкгждОк. ИатПзмСй жУУиПгСбОкжя 

ауиж бПкСекОя ж зОлжиияТкОя зТСбф, УжУмСижпПУзСП ж гжОУмСижпПУзСП ОТ-

мПТжОифкСП гОбиПкжП, лФифУСбСП гОбиПкжП, О мОздП ижлжгкуП ж кПижлжг-

куП нОзмСТу ТжУзО (вжлПТХСиПУмПТжкПйжя, жеаумСпкОя йОУУО мПиО, СджТП-

кжП). ЙТСбСгжижУф СасжР ОкОиже зТСбж ж йСпж лС УмОкгОТмкуй йПмСгОй, 

лТжйПкяПйуй б зижкжпПУзСР лТОзмжзП. ИУлСифеСбОижУф нжежпПУзжП йП-

мСгу (СУйСмТ, лОифлОожя, лПТзФУУжя ж ОФУзФифмОожя) ж УФатПзмжбкуП йП-

мСгу (СлТСУ лОУлСТмкСР пОУмж, дОиСау лСгТСУмзСб кО нОзмСТу ТжУзО УПТ-

гПпкС-УСУФгжУмуХ ж ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР). ИлТПгП-

ияиСУф УСгПТдОкжП СасПвС ХСиПУмПТжкО ж виюзСеу б бПкСекСР зТСбж У лС-

йСсфю ОбмСОкОижеОмСТО лС УмОкгОТмкуй йПмСгОй. 

Буиж лТСбПгПку ОкмТСлСйПмТжпПУзжП жейПТПкжя, СлТПгПияюсжП жк-

гПзУ йОУУу мПиО – «ИкгПзУ КПмиП» У жУлСифеСбОкжПй нСТйФиу: йОУУО мПиО 

(зв)/ТСУм (й2). 



МОздП ауиж СлТПгПиПку нОзмСТу ТжУзО ЛЛЗ/АГ ж СоПкПку УСвиОУкС 

зТжмПТжяй ВИЗ ж б УССмбПмУмбжж У ДбТСлПРУзжйж зТжмПТжяйж. 

ЙТж СоПкзП АД ФпжмубОижУф УТПгкжП екОпПкжя 2-Х жейПТПкжР, лТСбП-

гЦккуХ У жкмПТбОиСй кП йПкПП 2-Х йжкФм. ИУлСифеСбОижУф ДбТСлПРУзжП 

(«УмОТуП») зТжмПТжж гжОвкСУмжзж АГ (2013/2018вв.): 

АГ гжОвкСУмжТСбОиОУф лТж ЛАД ≥140 ж/жиж ДАД≥90; 

ВуУСзСП кСТйОифкСП гОбиПкжП (лТПгвжлПТмПкежя) – гжОвкСУмжТСбО-

иСУф лТж ЛАД 130-139 жиж ДАД 85-89 йй.Тм.Ум.; 

ЗСТйОифкСП АД – гжОвкСУмжТСбОиОУф лТж ЛАД 120-129 ж ДАД 85-89 

йй.Тм.Ум.; 

ИлмжйОифкСП АД – лТж ЛАД <120 ж ДАД <80 йй.Тм.Ум.; 

ИеСижТСбОккОя УжУмСижпПУзОя АГ – гжОвкСУмжТСбОиОУф лТж ЛАД ≥140 

йй.Тм.Ум. ж ДАД <90 йй.Тм.Ум.;  

ЙФифУСбСП гОбиПкжП лТжкжйОиСУф еО лСбурПккСП лТж ТОекжоП ЛАД ж 

ДАД ≥ 60 ййТм.Ум. 

ДжОвкСе ОТмПТжОифкОя вжлПТмПкежя Ф лСгТСУмзСб (б бСеТОУмП гС 18 

иПм) СУкСбубОиУя кО гОккуХ жейПТПкжя АД б УСлСУмОбиПкжж екОпПкжяйж 

90-95-вС лТСоПкмжия гия СлТПгПиЦккСвС бСеТОУмО, лСиО ж ТСУмО: 

ЗСТйОифкСП АД: УТПгкжП ЛАД ж/жиж ДАД ≥ 90-вС лТСоПкмжия гия 

СлТПгПиЦккСвС бСеТОУмО, лСиО ж ТСУмО; 

ВуУСзСП кСТйОифкСП АД: УТПгкжП ЛАД ж/жиж ДАД ≥90-вС лТСоПкмжия, 

кС <95-вС лТСоПкмжия; 

АТмПТжОифкОя вжлПТмПкежя: УТПгкжП ЛАД ж/жиж ДАД ≥95-вС лТСоПк-

мжия гия СлТПгПиЦккСвС бСеТОУмО, лСиО ж ТСУмО. 

КПеФифмОму ж жХ СаУФдгПкжП. ЛТПгкжП лСзОеОмПиж ЛАД ж ДАД (б 

йй.Тм.Ум.) Ф йОифпжзСб ж гПбФрПз-лСгТСУмзСб СлТПгПияижУф б УиПгФюсжХ 

екОпПкжяХ: жеаумСпкОя йОУУО мПиО нжзУжТСбОиОУф лТж лСзОеОмПияХ жк-

гПзУО КПмиП, ТОУУпжмОккСвС лС нСТйФиП: бПУ(зв)/ТСУм(й2), ≥ 25, ж ФТСбкж ИК 

≥30 лТжкжйОиСУф еО СджТПкжП. ИджТПкжП буябияиСУф лТж бПижпжкП 



СзТФдкСУмж мОижж Ф йФдпжк ≥ 94 Уй, О Ф дПксжк ≥80 Уй (лТж кОижпжж мОзСР 

кПСаХСгжйСУмж лС лСзОеОкжяй). 

В мОаижоП 1 лТжбПгПку ТОУлТСУмТОкЦккСУмф ЗАД ж АГ лС ПбТСлПР-

Узжй зТжмПТжяй б лСлФияожж лСгТСУмзСб б еОбжУжйСУмж См йОУУу мПиО 

(ЖМ). 

МОаижоО 1 
КОУлТСУмТОкЦккСУмф ЗАД ж АГ лС ПбТСлПРУзжй зТжмПТжяй б лСлФияожж лСгТСУмзСб б 

еОбжУжйСУмж См йОУУу мПиО. 

КОз бжгкС же гОккуХ мОаижоу 1 пОУмСмО ТОУлТСУмТОкЦккСУмж ЗАД - 

ЛАД (<140 йй.Тм.Ум.) ж ДАД (<90 йй.Тм.Ум.) лТж ТОекуХ ФТСбкяХ йОУУу мПиО 

УСУмОбжиО: лТж кжезСР йОУУП мПиО (ЗЖМ) – лС 99,1% ж 99,1%, лТж 

кСТйОифкСР йОУУП мПиО (ЗСТЖМ) - лС 98,4% ж 98,4%, лТж жеаумСпкСР йОУУП 

мПиО (ИеЖМ) - лС 52,4% ж 63,5%, лТж СджТПкжж - лС 43,5% ж 47,8%  

УССмбПмУмбПккС [RR=1,573; 95% Cl=1,597-2,438; χ2=6,302; К<0,001 лТж 

ЛАД<140 йй.Тм.Ум.; RR=1,654; 95% Cl=1,396-1,982; χ2=5,697; К<0,001 лТж 

ДАД<90 йй.Тм.Ум.]. 

 ЗСТйОифкСП ЛАД ж ДАД СмйПпОиСУф Ф лСгТСУмзСб У пОУмСмСР 

ТОУлТСУмТОкЦккСУмж - 95,6% ж 96,2% УССмбПмУбПккС.  

ЙСзОеОмПиж 

ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя 

 

ВПУ  ФпПкжзСб-лСгТСУмзСб 

ВУПвС 

(n=1371) 
RR 95% CI χ2 К ЗжезжР 

(n=458) 

ЗСТйО 

(n=827) 

Иеаум

СпкуР 

(n=63) 

ИджТПкжП 

(n=23) 

n % n % n % n % n % 
    

ЗСТйОифкСП 

ОТмПТжОифкСП 

гОбиПкжП 

ЛАД<140 454 
99,

1 

81

4 

98,

4 

3

3 

52,

4 
10 43,5 

1

311 

9

5,6 

1

,973 

1

,597-

2,438 

6

,302 

 

<0,001 
  

ДАД <90 454 
99,

1 

81

4 

98,

4 

4

0 

63,

5 
11 47,8 

1

319 

9

6,2 

1

,664 

1

,396-

1,982 

5

,697 

 

<0,001 
  

АТмПТжОифкОя   

вжлПТмПкежя I 

ЛАД≥140 4 0,9 5 0,6 
2

2 

34,

9 
8 34,8 

3

9 

2

,8 

0

,020 

0

,009-

0,040 

1

0,755 

<

0,001 
  

ДАД ≥90 4 0,9 10 1,2 
1

4 

22,

2 
7 30,4 

3

5 

2

,6 

0

,044 

0

,023-

0,084 

9

,522 

<

0,001 
  

АТмПТжОифкОя  

вжлПТмПкежя II 

ЛАД≥160 0 0,0 8 1,0 8 
12,

7 
5 21,7 

2

1 

1

,5 

0

,041 

0

,017-

0,096 

7

,327 

 

<0,001 
  

ДАД≥100 0 0,0 3 0,4 9 
14,

3 
5 21,7 

1

7 

1

,2 

0

,014 

0

,004-

0,049 

6

,776 

 

<0,001 
  



В лСлФияожж лСгТСУмзСб АГ I УмПлПкж СлТПгПияиОУф У пОУмСмСР 

буябияПйСУмж б ФТСбкяХ -2,8% (ЛАГ) ж 2,6% (ДАГ) К лСгТСУмзСб кжезСР, 

кСТйОифкСР ж жеаумСпкСР йОУУСР мПиО, О мОздП У СджТПкжПй пОУмСмО 

буябияПйСУмж ЛАГ I УмПлПкж (ЛАД≥140 йй.Тм.Ум.) ДАГ I УмПлПкж (ДАД ≥90 

йй.Тм.Ум.) УСУмОбжиО УССмбПмУмбПккС: лС 0,9% ж 5%, 0,6% ж 22%, 34,9% ж 8%, 

34,8% ж 39% [RR=0,020; 95% Cl=0,009-0,040; χ2=10,755; К<0,001 лТж ЛАГ I 

УмПлПкж; RR=0,044; 95% Cl=0,023-0,084; χ2=9,522; К<0,001 лТж ДАГ I УмПлПкж]. 

АГ II УмПлПкж б СаУиПгСбОккСР лСлФияожж лСгТСУмзСб буябияиСУф У 

пОУмСмСР ТОУлТСУмТОкЦккСУмж б ФТСбкяХ -1,5% (ЛАД≥160 йй.Тм.Ум. ж 1,2% 

(ДАД≥100 йй.Тм.Ум.). ЙТж ЗЖМ, ЗСТЖМ, ИеЖМ ж СджТПкжж ЛАГ  II УмПлПкж ж 

ДАГ II УмПлПкж СлТПгПияижУф УС УиПгФюсжйж ФТСбкяйж 

ТОУлТСУмТОкЦккСУмж УССмбПмУмбПккС: 0,0% ж 0,0%, 1,0% ж 0,4%, 12,7% ж 14,3%, 

21,7% ж 21,7% ж 21,7% [RR=0,011; 95% Cl=0,017-0,096; χ2=7,327; К<0,001 лТж 

ЛАГ II УмПлПкж; RR=0,014; 95% Cl=0,004-0,049; χ2=6,776; К<0,001 лТж ДАГ II 

УмПлПкж].  

МОаижоО 2. 
КОУлТСУмТОкЦккСУмф ЗАД ж АГ лС ПбТСлПРУзжй зТжмПТжяй б еОбжУжйСУмж См йОУУу мПиО юкСрПР. 

ЙСзОеОмПиж ОТмПТжОифкСвС 

гОбиПкжя 

ВПУ УмФгПкмСб-юкСрПР 

ВУПвС 

(n=1131) RR 95% CI χ2 К 
ЗжезжР 

(n=208)  

ЗСТйО 

(n=829) 

ИеаумСп

куР 

(n=87) 

ИджТПкжП 

(n=7) 

n % n % n % n % n % 

ЗСТйОифкСП 

ОТмПТжОифкСП 

гОбиПкжП 

ЛАД<140 189 90,87 
72

5 
87,45 

6

8 
78,16 4 57,14 

9

8

6 

87,18 1,150 
1,026-

1,289 
2,414 <0,05 

ДАД <90 182 87,50 
72

1 
86,97 

6

8 
78,16 4 57,14 

9

7

5 

86,21 1,136 
1,014-

1,274 
2,202 <0,05 

АТмПТжОифкОя 

вжлПТмПкежя I 

ЛАД≥140 15 7,21 68 8,20 
1

3 
14,94 1 14,29 

9

7 
8,58 0,537 

0,317-

0,908 
2,316 <0,05 

ДАД ≥90 20 9,62 66 7,96 
1

3 
14,94 1 14,29 

1

0

0 

8,84 0,569 
0,337-

0,961 
2,108 <0,05 

АТмПТжОифкОя 

вжлПТмПкежя II 

ЛАД≥160 4 1,92 36 4,34 6 6,90 2 28,57 
4

8 
4,24 0,453 

0,218-

0,939 
2,127 <0,05 

ДАД≥100 6 2,88 42 5,07 6 6,90 2 28,57 
5

6 
4,95 0,543 

0,265-

1,115 
1,662 >0,05 
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В мОаижоП 2 лТПгУмОбиПку ТПеФифмОму УмОмжУмжпПУзСвС ОкОижеО лС 

СоПкзП ТОУлТСУмТОкЦккСУмж ЗАД ж АГ б лСлФияожж юкСрПУзСвС бСеТОУмО 

б еОбжУжйСУмж См йОУУу мПиО лС ПбТСлПРУзжй (“УмОТуй”) зТжмПТжяй. 

КпПкжзж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛмФгПкму-йПгжзж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
КжУ.1. КОУлТПгПиПкжП ОТмПТжОифкСР вжлПТмСкжж Ф лСгТСУмзСб ж УмФгПкмСб-йПгжзСб б еОбжУжйСУмж См 

йОУУу мПиО лС ДбТСлПРУзжй (“УмОТуй”) зТжмПТжяй 
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К юкСрПР пОУмСмО ТОУлТСУмТОкЦккСУмж ЗАД-кСТйОифкСвС ЛАД 

(<140 йй.Тм.Ум.) ж ДАД (<90 йй.Тм.Ум.) УСУмОбияПм – 87,18% ж 86,21% 

УССмбПмУмбПккС. 

В еОбжУжйСУмж См йОУУу мПиО юкСрПР пОУмСмО буябияПйСУмж 

кСТйОифкСвС УжУмСижпПУзСвС ж гжОУмСижпПУзСвС АД УСУмОбияиС 

УССмбПмУмбПккС: лТж ЗЖМ-90,87% ж 87,50%, лТж ЗСТЖМ-87,45% ж 86,97%, 

лТж ИеЖМ-78,16% ж 78,16%, лТж СджТПкжж-57,14% ж 57,14% [RR=0,150; 95% 

Cl=1,026-1,289; χ2=2,414; К<0,05 лТж ЛАД <140 йй.Тм.Ум.; RR=0,136; 95% 

Cl=1,014-1,274; χ2=2,202; К<0,05 лТж ДАД < 90 йй.Тм.Ум.]. 

ЙС ПбТСлПРУзжй зТжмПТжяй б СаУиПгСбОккСР лСлФияожж УмФгПкмСб-

юкСрПР АГ I УмПлПкж - ЛАГ (ЛАД ≥140 йй.Тм.Ум.) ж ДАГ I УмПлПкж (ДАД ≥90 

йй.Тм.Ум.) буябияижУф УС УиПгФюсПР пОУмСмСР ТОУлТСУмТОкЦккСУмж: лТж 

ЗЖМ-лС 7,21% ж 9,62%, лТж ЗСТЖМ - лС 8,20% ж 7,96%, лТж ИеЖМ - лС 14,94% 

ж 14,97%, лТж СджТПкжж - лС 14,21% ж 14,29% УССмбПмУмбПккС [RR=0,537; 

95% Cl=0,317-0,908; χ2=2,316; К<0,05 лТж ЛАД ≥140 йй.Тм.Ум.; RR=0,569; 95% 

Cl=0,337-0,916; χ2=2,108; К<0,05 лТж ДАД ≥90 йй.Тм.Ум.]. 

ВубСг. КПеФифмОму кОржХ кОаиюгПкжР лСзОеубОюм, пмС Ф юкСрПР У 

ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежПР бмСТСР УмПлПкж, лТж ТОеижпкуХ ФТСбкяХ 

йОУУу мПиО, пОУмСмО ТОУлТСУмТОкЦккСУмж бОТфжТСбОиОУф. ЙТж кжезСР 

йОУУП мПиО лСзОеОмПиж ауиж кОжйПкфржйж, лТж кСТйОифкСР йОУУП мПиО 

Скж ФбПижпжбОижУф, лТж жеаумСпкСР йОУУП мПиО ПсЦ аСифрП, О лТж 

СджТПкжж гСУмжвОиж йОзУжйОифкуХ екОпПкжР. 

В оПиСй, б лСлФияожж юкСрПР ТОУлТСУмТОкЦккСУмф ОТмПТжОифкСР 

вжлПТмПкежж бмСТСР УмПлПкж ауиО бурП Ф мПХ, змС жйПи лСбурПккФю 

йОУУФ мПиО. КОз Ф лСгТСУмзСб, мОз ж Ф юкСрПР кОаиюгОПмУя ФбПижпПкжП 

пОУмСму УиФпОПб ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж У ФбПижпПкжПй йОУУу мПиО. 
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